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Jak podpofrit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo jedi-
nou korunu?

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, sta¢i udélat 4
jednoduché kroky.

1.Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi obchody
nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2.Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v poli¢cku ,,Nakupem na“
3.Nyni kliknéte na policko ,,ptispivam na“ a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4.Zbyva uz jen odkliknout ,,Zahajit nakup®

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v nakupu, jak
jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procento ze zapla-
cené castky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po odecteni provize
prevede na tcet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zuc¢astnénymi e-shopy je jiz fada znamych internetovych obchodi a slevo-

vych portali. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti nechat je véno-
vat urcitou ¢ast penéz z vasi ttraty Spole¢nosti C-M-T.

Predem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Ipolediost
G
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Slovo predsedy

Mili pratelé,

dostavate do ruky prvni leto$ni bulletin, v trosku pozménéném designu, ale s in-
formacemi, na které jste zvykli. Chci Vds upozornit predevs$im na ¢lanek o Jan-
skych Laznich, kde se opét angazuji a Spole¢nost C-M-T je oslovovana z mnoha
stran jako subjekt, ktery ma do tohoto tématu pravo mluvit.

Doufam, Ze jste si vSichni stihli v¢as vyménit priikaz osoby se zdravotnim po-
stizenim a béhem ledna znovu zazadat o prispévek na mobilitu. V souvislosti s
novym pritkazem OZP Vas chci upozornit, ze pfi ztraté prikazu musite pozadat
o vydani duplikatu a do doby, nez bude vyroben (cca 2 - 3 tydny), nemate narok
uplatniovat vyhody s priikazem spojené (napft. slevu na jizdné).

Déle ptipominam, Ze Poslanecka snémovna schvalila zvyseni prispévku pro za-
méstnavatele zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim. Pfi-
spévek se zvysuje z castky 8000,- K¢ na 8800,- K¢. Tato ¢astka je urc¢ena na thra-
du mzdovych prostredkti zaméstnanct se zdravotnim postizenim. Tato castka
nesmi délat vice nez 75 % mzdovych nakladd. Dale se zvysuje ¢astka na rezijni
vydaje, spojené se zaméstnavanim osob se zdravotnim postizenim, z 2000,- K¢
na 2700,- K¢. Zvyseni uvedenych ¢astek bude moci byt pouzito zaméstnavateli
zaméstnavajicimi vice nez 50 % OZP jiz za I. ¢tvrtleti roku 2016.

Na zavér mi dovolte par slov k déni ve spole¢nosti v souvislosti s tzv. uprchlickou
krizi, ktera rozdéluje lidi a nici tfeba i dlouholeta pratelstvi. PIné chapu obavy z
masové imigrace, ktera bez systematického reseni predstavuje zavazny problém.
Je vSak zarazejici, jaka hysterie a nizké pudy vyhfezly u fady spoluobc¢ant na
povrch. Bohuzel mezi né patfi i nékterilidé s postizenim (véetné jejich vefejnych
predstavitelt). Tedy lidé, ktefi jsou ¢asto zavisli na pomoci druhych. Ukazalo se,
ze slova jako pochopeni a solidarita uméji sklonovat jenom smérem ke svoji oso-
bé. Jako by si neuvédomovali, Ze dnes jsou ti $§patni muslimové a zitra to mohou
byt tfeba pravé zdravotné postizeni...

Preji Vam vSem hezké jaro a tésim se na setkani s Vami na valné hromadeé ¢i
kdekoliv jinde.

Vas predseda Michal



Podékovani za vzajemnou pomoc mezi ¢leny
Spole¢nosti C-M-T

Rada bych alespon touto cestou moc podékovala panu
Petru Karastojanovi za dar - schodi$tovou sedacku, kterou mi
poskytl zcela zdarma k uzivani. Moc si jeho pomoci
vazim.

Eva Francova

Spolecenskd rubrika

Od 7. ledna do 31. brezna 2076 oslavili
Zivotni jubrlenm tito nasr clenové:

2 Miroslava Knesplov
‘ Jarmila HyZifovi

Y Jan Ryska

Petr Stejnar

Roman Fiser

Veronika Nemcovd

Blahoprejeme/



PDne 79. l[istopadu 2075 zemrel ve véku 87 let nds
dloutolety clen Josef Kreuzinger.

Viepomindme!/

Ze Zivota Spolecnosts

Odpovéd Svazu lécebnych lazni CR na dopis Spole¢nosti
C-M-T ministrovi zdravotnictvi ve véci prodluzovani lazen-
skych pobytii z 18.8.2015

Svaz lazni je organizaci sdruzujici provozovatele lazni. Proto by nerad suploval
odbornou platformu, jiz je Spole¢nost rehabilitacni a fyzikalni mediciny a navr-
hoval jakoukoliv zménu zakladni délky pobytu u této diagnézy. Miizeme se ale
vyjadrit k thlu pohledu pana predsedy na uvedenou problematiku. Jeho zavér
, ze lazensti 1ékafi nenavrhuji prodlouzeni lécby z kapacitnich divodt pova-
zujeme za zobecnujici. Byt tento diivod v dobé kapacitniho pretlaku nejspis
vyloucit nejde, tak nase zkuSenost je opacnd. Netyka se sice uvedeného one-
mocnéni, ale princip je stejny. Lékari zvazuji pfinos prodlouzeného pobytu pro
stav pacienta , a pokud jej povazuji za vyznamny, tak jej navrhuji. Upozornime
jen, Ze prodlouzeni je mozné navrhnout az v poslednim tydnu lécby, coz je sice
logické, le¢ organiza¢né nepraktické a proto prilezitost na mozné odstranéni
jedné byrokratické prekazky vidime zde. Mozna to popsany problém nevytesi,
ale rozhodné to zabrani situacim, kdy souhlas s prodlouzenim ptijde az po od-
jezdu pacienta nebo v dobé¢, kdy je dotc¢ené ltizko potvrzeno jinému pacientovi.

Pan predseda by si mél uvédomit, ze revizni 1ékar nemuize péci ani jeji prodlou-
zeni indikovat. To musi zistat vyhrazeno praktickému, odbornému a nasledné i
lazenskému lékari, ktefi maji posoudit aktualni zdravotni stav pacienta i poten-
cidlni pfinos lécby a jejiho prodlouzeni. Zde by stélo za zvazeni, mit moZnost u
zavaznych stavii indikovat del$i pobyt jiz v samotném navrhu.

Dodam jesté, ze podle mého nazoru by ani zminény kapacitni diivod nebyl
proti smyslu efektivniho poskytovani zdravotni péce hrazené ze zdravotniho po-
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jisténi. Argumentem je zde fakt, Ze prodlouzenim péce jednoho pacienta, se tato
nedostane jinému. Tim se oklikou vracim k jiz zminované, le¢ stile nevyfresené
problematice omezené akreditované ( smluvni) kapacity lazni. Ta ve vrcholech
sezony vede k tomu, Ze se pacienti nedostanou vcas a v dobé platnosti svého
navrhu do lazni, protoze ty maji smluvni pojisténecké kapacity obsazené a po-
jistovny je odmitaji smluvné zvysit.

S uctou
Dr. Eduard Bléha, prezident Svazu lé¢ebnych lazni CR

Janské Lazné zistavaji v nejistoté, ministfi se prou o jejich
prodej

Plan na privatizaci krkonosskych lazni dostava trhliny. Stat je chce prodat uz od
roku 1995, ale ministerstvo zdravotnictvi nyni varuje, Ze privatizace Janskych
Lazni ohrozi dostupnost 1écebné péce a navrhuje zastaveni prodeje. Podle redi-
tele se nejistota nepfiznivé projevuje na provozu zafizeni.

Obavy o budoucnost krkonosskych lazni ani po vice nez 20 letech nekon¢i. Na-
vrh ministerstva zdravotnictvi vyjmout statni podnik z privatizace, do které jej
vlada zaradila v roce 1995, kabinet na vcerej$im zasedani neprojednal. Hlavnim
zastancem prodeje je ministerstvo financi.

Vlada o zruseni privatizace Janskych Lazni a lazni Karlova Studanka jednala uz
na konci ledna. I ve stfedu tento bod ministfi odsunuli na pristi tyden. Minis-
terstvu zdravotnictvi, které navrh predklada, se zatim nepodatrilo nalézt shodu s
ministerstvem financi. Séf tohoto resortu Andrej Babis (ANO) se totiz posledni-
ho zasedani kabinetu nezucastnil.

Hlavnim argumentem ministerstva zdravotnictvi pro zruseni privatizace je oba-
va, Ze se soukromi vlastnici v pripadé uspésného prodeje zaméri na komerc¢ni
vyuziti lazni. O néktera odvétvi lécby by tak pacienti mohli pfijit. ,,Jde napriklad
o 1é¢bu pro déti s mozkovou obrnou,“ ekl jiz diive CTK ministr zdravotnictvi
Svatopluk Némecek (CSSD).

Proti zruseni privatizace se postavilo ministerstvo financi. Podle néj nehrozi, ze
dojde k omezeni zdravotni péce. Zachovani stavajiciho rozsahu m4 osetfit klau-
zule v kupni smlouvé. ,Lazné budou spadat do kategorie B, jejich provozovatel
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bude tedy zavazan k provozovani lazni v obdobné struktufe po dobu nejméné
25let. V pripadé prodeje ma poté stat predkupni pravo,“ sdélil MF DNES mluv¢i
ministerstva financi Jakub Vintrlik. Babistv resort nepovazuje Janské Lazné za
strategicky statni podnik. Nevidi proto zadny diivod, pro¢ by dal mély zastavat
ve vlastnictvi statu. ,,Stejné tak se nedomnivame, Ze by stejnou ¢i vyssi kvalitu
provozu lazni nebyl schopen zajistit soukromy vlastnik. Ostatné samotné lazné

se jiz dnes poustéji do komer¢ni ¢innosti,“ doplnil Jakub Vintrlik.

Janské Lazné zacaly pred ¢asem poskytovat pobyty pro lyzare, které kombinu-
ji ubytovani s vybranymi procedurami. Podle ministerstva statni podnik navic
disponuje majetkem, jako jsou byty ¢i domy, ktery s lazeniskou péci nesouvisi.
»len by mél byt zcela jisté transparentné a vefejné privatizovan, nebot jeho dr-
zeni neni odivodnitelné a lazné jej nepotiebuji k realizaci své ¢innosti,” dodal
mluvei.

Krkonosské zatizeni zije uz nékolik let v nejistoté. ,, Ze se to tahne tak dlouho, se
nepiiznivé projevuje na chodu lazni. Byla v podstaté vytvofena plomba na maje-
tek a lazné s nim nejsou uz po 20 let schopny disponovat. Nemizeme napriklad
nepotfebny majetek zpenézit,“ pripomnél feditel Rudolf Bubla. Skutecnost, ze je
podnik zatazen do privatizacniho projektu, ma podle néj za nasledek, ze silnica-
fi dosud neopravili hlavni silni¢ni tah do krkonosského strediska. ,,Podminkou
udéleni dotace na opravu silnice je vyména parovodu, se kterym ale nemtzeme
disponovat. Podobnych pripadii by se nasla cela rada,” uvedl Bubla.

Zastaveni privatizace uz drive podporila tripartita i pacientské organizace, kte-
ré maji odliSny ndzor nez ministerstvo financi. ,,Privatizace by vedla jen k roz-
prodeji majetku v lukrativni lokalité Krkonos, nestatni subjekt by se zaméfil na
méné zavazna onemocnéni a wellness, na kterd by nepotfeboval tolik persona-
lu, a dosahl tak rychlejsi navratnosti finan¢nich prostredki, uvedl predseda
Spole¢nosti C-M-T Michal Simfinek, ktery pred ¢asem organizoval protestni
shromazdéni proti uzavieni détské lécebny Vesna. Spolek zastupuje lidi trpici
onemocnénim Charcot-Marie-Tooth. Pravé pro pacienty trpici touto chorobou
jsou krkonosské lazné nenahraditelné.

»Janské Lazné jsou pro mnohd onemocnéni, v¢etné hereditarni neuropatie
Charcot-Marie-Tooth, ojedinélym a jedine¢nym poskytovatelem lazenské péce.
Zajistujilécbu jak dospélych pacientt s nervosvalovymi a pohybovymi porucha-
mi, tak déti s détskou mozkovou obrnou v unikatnim zafizeni lécebny Vesna.
Zajmem pacienttl je, a mélo by to byt i zajmem odpovédného statu, aby bylo
zachovano zdravotnické zatizeni, kde je 1écba specifickych a vzacnych onemoc-
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néni zajisténa na té nejvyssi urovni,” zddraznil Simiinek.

Tomas Plecha¢, MF Dnes 18. tinora 2016
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Zdravotnictvr
Na co mame jako pacienti pravo?

1/ Zvolit si poskytovatele zdravotnich sluzeb (zdravotnické zafizeni) a pravo
na vybér dopravni zdravotnické sluzby

Tato Vase prava vychazeji z platnych zakont - zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdra-
votnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, a zakon ¢. 48/1997 Sb., o
vefejném zdravotnim pojisténi.

Kazdy si miize zvolit svého registrujiciho lékare (vSeobecny prakticky lékat,
prakticky lékai pro déti a dorost, zubni lékaf, gynekolog), tedy lékare, ktery o
Vas pecuje v pripadé zdravotnich obtizi ¢i v ramci preventivnich prohlidek a
pravidelné Vs sleduje, pokud trpite néjakym chronickym onemocnénim. Vse-
obecny prakticky lékar a prakticky 1ékar pro déti a dorost, vedle prace v ordinaci,
zajistuje pro své registrované pacienty také navstévni sluzbu v pripadech, kdy
nejsou schopni se do jeho ordinace sami dostavit. Pokud nejste s péci svého
lékaie spokojeni, mtizete jej zménit jednou za t¥i mésice. Casté st¥idani regis-
trujiciho lékare nelze doporucit. MtiZze byt ohrozena navaznost pti péci o Vas.
Kazdy pacient ma pravo zvolit si nemocnici, kde bude hospitalizovan. Nema
vsak narok na vybér nemocnice, do niz jej preveze zdravotnicka zachranna sluz-
ba. Vzdy se zajimejte o kvalitu poskytovanych zdravotnich sluzeb, pocty prove-
denych zdravotnich vykont, nazory ostatnich pacientii. Vzdalenost od Vaseho
bydlisté ¢asto neni rozhodujici.

2/ Na informace o svém zdravotnim stavu

Lékar je povinen Vam sdélit vse, co se tyka Vaseho zdravi. Je povinen Vam sro-
zumitelné podat informaci o vysledcich Vasich vysetfeni, o moznych zptisobech
lécby a prognoéze onemocnéni (odhad vyvoje onemocnéni). Mate pravo urcit
jakoukoli osobu nebo osoby, které mohou byt informovany o Vasem zdravot-
nim stavu, a to pfi ptijeti k poskytovani zdravotni péce nebo kdykoli po prijeti.
Urceni osoby nebo osob miizete kdykoli zménit. Jména Vami urcenych osob
budou soucasti Vasi zdravotnické dokumentace. Zdravotnicti pracovnici jsou ze
zdkona vdzani mléenlivosti. To znamen4, Ze informace o Vasem zdravotnim sta-
vu mohou podat pouze Vam, osobam Vami uréenym a dale osobam uvedenym
v zakoné ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich posky-
tovani. V pripadé poskytovani informaci po telefonu mize byt totoznost osob
ovérena prostiednictvim hesla ¢i kddu. V tomto pripadé pfi ptijeti do nemocni-
ce obdrzite ¢iselny kod a zalezi jen na Vas, komu tento kdd sdélite. Osobé, ktera
tento kdd uvede, jsou pak informace podavany. Ovéreni totoznosti volajiciho
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je mozné i formou tzv. kontrolnich otazek. Volba zptisobu ovéfovani totoznosti
osob, jimz jsou podavany informace, zalezi na poskytovateli zdravotnich sluzeb.

3/ Zakazat poskytovani informaci o Vasem zdravotnim stavu komukoli
Muizete téz vyslovit zakaz podavani informaci o Vasem zdravotnim stavu jaké-
koli osobé nebo osobam, a to pifi prijeti k poskytovani zdravotnich sluzeb nebo
kdykoli po prijeti. Tento V4§ zakaz bude soucasti Vasi zdravotnické dokumen-
tace, pricemz zakaz mutzete kdykoli odvolat. Tento zdkaz se vSak nevztahuje na
osoby, jez jsou opravnény nahlizet do zdravotnické dokumentace za podminek
stanovenych zakonem.

4/ Vysloveni souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb

Tuto problematiku vécné upravuje zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluz-
bach a podminkach jejich poskytovani, a zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi. Zdravotni péce Vam muze byt poskytnuta pouze tehdy,
vyslovite-1i s ni souhlas. Bez Vaseho souhlasu Vam muize byt poskytnuta pouze
v pripadech, které stanovi zakon, jedna se napriklad o neodkladnou péci, kdy
zdravotni stav neumoziuje pacientovi tento souhlas vyslovit, nebo pfi léc¢eni
nafizeném z divodu onemocnéni infekéni chorobou v zajmu ochrany obyva-
telstva. Vice informaci o povinnosti podrobit se lé¢eni infekénitho onemocnéni
v ramci ochrany obyvatelstva Vam poskytne zakon ¢. 258/200 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond.

5/ Odmitnout 1écbu

Toto zakladni pravo pacienta je logické, protoze kdo jiny by mél rozhodovat o
Vasem téle nez Vy. Uvédomte si tuto skutecnost vzdy, kdykoli mate absolvovat
néjaky zdravotni vykon, a ujistéte se o tom, ze mate dostatek informaci, abyste
se mohli v klidu a svobodné rozhodnout. Stejné jako v predchozich pripadech
existuji vyjimky, kdy pacient nemiize, nebo neni schopen odmitnuti realizovat,
napt. v ptipadé tézkého stavu s poruchou védomi.

6/ Zdravotnickd dokumentace

Kazdy poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen vést a uchovavat zdravotnic-
kou dokumentaci o svych pacientech v listinné nebo elektronické podobé nebo
v kombinaci obou téchto podob. Zdravotnickda dokumentace plni mnoho funkci
- prehledné popisuje, co a kdy se s Vami délo, jaké medikace Vam byly poda-
ny, informuje o nezddoucich udélostech atd. Do dokumentace mohou zapisovat
pouze osoby k tomu povéfené, a to pouze v rozsahu jejich kompetenci (tzn., Ze
zdravotni sestra Vam do zdravotnické dokumentace muize zaznamenat pouze
urcity rozsah informaci, mnohem $ir$i pravomoc ma oSetiujici lékar). Vedeni
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zdravotnické dokumentace je nezbytnou soucasti péce o Vas. Zdravotnicka do-
kumentace musi splnovat zakladni pozadavky, jako jsou prehlednost, srozumi-
telnost a hlavné Citelnost. Vite, Ze mate pravo znat informace, které obsahuje
zdravotnicka dokumentace vedena o Vasi lécbé?

7/ Nahlizet do své zdravotnické dokumentace

Kromé toho, Ze zdravotnici maji povinnost Vam umoznit nahlédnuti do Vasi
zdravotnické dokumentace (za pritomnosti zaméstnance poskytovatele zdravot-
nich sluzeb), muizete si také pozadat o vypis nebo o kopii této dokumentace.
Cenik za jejich porizeni by mél byt verejné dostupny a mél by odpovidat ob-
vyklym cenam. Seznamte se s nim predtim, nez o zhotoveni vypisu nebo kopie
pisemné pozadate. Poskytovatel zdravotnich sluzeb ma na potizeni vypisu ¢i
kopie lhitu 30 dnt. Kromé Vas ma k dokumentaci pfistup ten, koho jste urcili
jako osobu, které mohou byt poskytnuty informace o Vasem zdravotnim stavu,
a osoby, které k tomu vyslovné zmocnuje zakon. U osoby nezletilé ¢i nezptso-
bilé k pravnim tkontm to je zakonny zastupce (rodi¢, opatrovnik). Pristup ke
zdravotnické dokumentaci pacienta, jenz zemrel, maji osoby blizké, poptipadé
osoby urcené pacientem za jeho Zivota jako osoby, které je mozno informovat o
jeho zdravotnim stavu.

8/ Vybrat si zdravotni pojistovnu

Zdravotni pojistovna, u niz jste pojisténi a prostfednictvim které mési¢né hra-
dite zdravotni pojisténi, za Vas nakupuje zdravotni sluzby v zafizenich posky-
tovatelti zdravotnich sluzeb, ktefi jsou jejimi smluvnimi partnery. Poskytovatelé
zdravotnich sluzeb pak uc¢tuji Vami zvolené pojistovné zdravotni péci, kterou
Vam poskytli. Pojistovna dale hradi vSem poskytovatelim zdravotnich sluzeb
(tedy i nesmluvnim) péci nutnou a neodkladnou, jez byla poskytnuta pacientovi
v ohrozeni Zzivota a zdravi. Pokud nejste se sluzbami své zdravotni pojistovny
spokojeni, mtiZete ji ve dvou terminech kalendarniho roku zménit, a to bud k
1. lednu nebo k 1. ¢ervenci, musi byt vS§ak dodrzen minimalné dvanactimési¢ni
interval mezi pfestupy. Vice informaci Vam poskytne zakon ¢. 48/1997 Sb., o
vefejném zdravotnim pojisténi.

9/ Zménit 1ékare
Mate pravo na zménu lékare, u néhoz jste registrovani. Mizete tak ucinit jednou
za 3 mésice.

10/ Na poskytnuti zdravotni sluzby bez uhrady

Zakon ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, stanovi, v jakych ptipa-

dech ma pacient pravo na zdravotni sluzby bez pfimé thrady. Zdravotni péci
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dostanete bez uhrady jen tehdy, ma-li vybrany poskytovatel zdravotnich sluzeb
s Vasi zdravotni pojisfovnou uzavienou smlouvu. Zalezi také na tom, v jakém
rozsahu vykont je smlouva uzaviena. Pokud od Vas lékar néjaky poplatek poza-
duje, je nutné se vzdy dopredu informovat, za co tento poplatek platite a zda jsou
Vami pozadovany vykon ¢i sluzba hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Poskytova-
tel zdravotnich sluzeb je ze zdkona povinen:

« informovat Vas o cené poskytovanych zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo
¢astecné hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi, a to pred jejich poskytnu-
tim, a vystavit Vam ucet za uhrazené zdravotni sluzby, nestanovi-li jiny pravni
predpis jinak,

« zpracovat seznam cen poskytovanych zdravotnich sluzeb nehrazenych a cas-
te¢né hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi a umistit ho tak, aby Vam byl
seznam piistupny; to neplati pro poskytovatele 1ékarenské péce.

11/ Pacientsky ombudsman

Pozice pacientského ombudsmana je zastoupena v fadé nemocnic. Funkci paci-
entského ombudsmana na Ministerstvu zdravotnictvi CR zfidil od roku 2015 i
ministr zdravotnictvi. Roli pacientskych ombudsmant vSech trovni je byt rad-
cem a privodcem pacientl v pripadé, zZe si nejsou jisti svymi pravy, a pomahat
jim ¢i jejich blizkym resit pripady, kdy maji podezieni, ze jejich prava byla po-
ruSena. Veskeré Vase podnéty slouzi nemocnicim i ministerstvu jako dilezita
zpétnd vazba k zlepsovani jejich ¢innosti.

12/ Podat stiznost

Pokud nejste spokojeni se zdravotni péci, které se Vam dostavd, mtzete podat
stiznost prislusnému poskytovateli zdravotnich sluzeb (napt. rediteli nemocni-
ce nebo primo lékari - napf. praktickému ¢i ambulantnimu). Pokud nebude-
te s jejim vyfizenim spokojeni, muiZete se obratit na mistné prislusny krajsky
urad. Dale miizete podat stiznost na konkrétniho lékare, zubniho lékare nebo
farmaceuta Ceské lékatské komote, Ceské stomatologické komote nebo Ceské
lékarnické komore nebo se mtizete obratit na Vasi zdravotni pojistovnu. Pokud
se domnivate, ze vSechny predchozi kroky nebyly dostate¢né, mate pravo postu-
povat cestou obc¢ansko-pravni. Vétsina poskytovatelti zdravotnich sluzeb ma na
svych internetovych strankdch uveden postup pro podavani stiznosti. Za paci-
enta mtze podat stiznost osoba, kterou pacient k tomuto tkonu zmocnil. Pokud
pacient zemfel, nalezeji prava na podani stiznosti jeho osobam blizkym.

13/ Pravo na druhy nazor
I kdyz svému lékari davérujete, mohou nastat situace, kdy uvitate nazor dalsiho
lékate (napriklad vazné onemocnéni, kdy se planuje zasadni operace, apod.).
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Pravo na nazor dal$iho lékare - takzvany druhy nazor - mate dle § 28 odst. 3
zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytova-
ni. Stejné pravo mate i u péce poskytované jinymi zdravotnickymi pracovniky,
napt. fyzioterapeuty, klinickymi psychology nebo sestrami. Toto neplati, jde-li
o poskytovani neodkladné péce nebo o osoby ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody nebo zabezpecovaci detence.

14/ Na co mate pravo jako osoba se zdravotnim postizenim?
« Na vse, na co ma pravo osoba bez zdravotniho postizeni - viz vyse,

« na uctu, diistojné zachazeni, na ohleduplnost a respektovani soukromi,

« na pritomnost blizké osoby nebo osoby, kterou si sami urcite,

« pokud mate omezenou svépravnost nebo jste nezletily, mizete pozadovat, aby
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nebyla pfitomna blizka osoba, jde-1i o oso-
bu, jez Vas tyra nebo jinak zneuziva ¢i zanedbava,

« pokud s ohledem na své postizeni vyuzivate vodiciho nebo asisten¢niho psa,
muzete pozadovat, aby Vas pes doprovazel, avsak pritom je vzdy dulezité dodr-
zovat vnitfni rad daného zarizeni a respektovat jeho omezeni.

Obecné lze rici, Ze je dtilezité komunikovat s 1ékarfi i se zdravotnickym persona-
lem a co nejdfive je uvédomit o pfipadnych nesndzich, ve kterych se nachazite.

15/ Povinna mlcenlivost zdravotniki

Kazdy zdravotnik je povinen zachovavat mlcenlivost o vech skutecnostech, o
kterych se dozvédél v souvislosti s péci o Vas, o Vadem zdravotnim stavu, hos-
pitalizaci, diagnoéze, prognoze (predpoveéd dal$iho priibéhu onemocnéni). Uz
sama skutecnost, Ze je pacient 1écen urcitym lékarem ¢i v urcitém zdravotnic-
kém zafizeni, predstavuje pfedmét mlcenlivosti. Zakon umoznuje, aby lékar
kromé pacienta informoval o povaze onemocnéni a potfebnych vykonech téz
osoby urcené pacientem. Nenutte zdravotniky povinnost mlcenlivosti poruso-
vat. Pokud chcete, aby byl o Vasem zdravotnim stavu informovan nékdo jiny,
musite k tomu dat pisemny souhlas.

Zpracoval: Michal Simtinek

12



Socidlni otdzKy

Komise navrhuje predpis, ktery osobam se zdravotnim
postizenim usnadni pristup ke zbozi a sluzbam

Evropska komise predlozila 2. prosince 2015 navrh Evropského aktu pristup-
nosti, ktery vymezuje spole¢né pozadavky na pristupnost nékterych klicovych
produkti a sluzeb, coZ osobam se zdravotnim postizenim na trovni EU pomu-
ze, aby se plné zapojily do spolecnosti.

Produkty a sluzby, na néz se predpis vztahuje, byly peclivé vybrany ve spolupra-
ci s ob¢any, organizacemi obc¢anské spole¢nosti a také podniky. Patfi mezi né
napiiklad bankomaty a bankovni sluzby, osobni pocitace, telefony a televizni
vybaveni, telefonni a audiovizudlni sluzby, doprava, elektronické knihy a elekt-
ronicky obchod.

Utelem tohoto ndvrhu smérnice je zlepsit fungovani vnitfniho trhu, a usnadnit
tak spole¢nostem, aby mohly pristupné produkty a sluzby nabizet i pfes hranice.
Spole¢né pozadavky na pristupnost se budou vztahovat také na pravidla pro za-
davani verejnych zakazek EU a na vyuzivani penéz z EU. Tato iniciativa podniti
inovace a prispéje ke zvyseni nabidky pristupnych produktt a sluzeb pro lidi se
zdravotnim postizenim, kterych je v EU priblizné 80 milionti.

Velka pozornost byla vénovana tomu, aby byly pozadavky na pfistupnost pfimeé-
fené, zejména s ohledem na malé podniky a mikropodniky. Dolozka o primére-
nosti zarucuje, aby pozadavky na pfistupnost neznamenaly neimérnou zatéz, a
pro mikropodniky se pocita s mirnéjsimi pozadavky. Zkusenost ukazuje, ze ve
vétsiné pripadtt ma poskytovani pristupnych produktii z obchodniho hlediska
smysl, zejména pokud je pristupnost zohlednéna jiz pfi projektovani produktu.

Komisarka pro zaméstnanost, socidlni véci, dovednosti a pracovni mobilitu Ma-
rianne Thyssenova prohlasila: ,,Zdravotni postizeni by nemélo lidem branit v
plném zapojeni do spole¢nosti. Stejné tak by nemél byt preshrani¢ni obchod s
pristupnymi produkty a sluzbami ohrozen absenci spole¢nych evropskych pra-
videl. Prostfednictvim tohoto aktu chceme prohloubit vnitfni trh a vyuzit jeho
potencidl ve prospéch spole¢nosti i ob¢ant se zdravotnim postizenim. Ve sku-
te¢nosti miize byt pfinosny pro nas pro vSechny.”

Evropsky akt pristupnosti usnadni vyrobciim a poskytovateltim sluzeb vyvazet
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produkty a sluzby, které splnuji pozadavky EU, protoze uz nebude nutné, aby se
prizptisobovali riznorodym pravidlim stanovenym jednotlivymi staty. Zejmé-
na malé podniky tak budou moci plné vyuzivat vyhod trhu EU.

Diky tomu si budou osoby se zdravotnim postizenim moct vybrat z vétsi nabid-
ky pristupnych produktii a sluzeb za zajimavéjsi ceny. Z lepsi nabidky mohou
tézit také stars$i obcané, pro které je pristupnost stejné dilezita, a dalsi obcané,
ktef1 se potykaji s problémy spojenymi naptiklad se zranénim, pfechodnou cho-
robou nebo se pohybuji ve $patné osvétleném, prili§ hlucném ¢i jinak narocném
prostiedi. To pomuze zlepsit aktivni zapojeni ob¢anti do spolecnosti, véetné ob-
lasti vzdélavani a zameéstnanosti, zvysit jejich samostatnost a pocet prilezitosti
pro mobilitu.

V EU ma néjakou formu zdravotniho postizeni priblizné 80 milionti osob. S
ohledem na starnuti populace se ocekava, ze do roku 2020 jejich pocet vzroste
na 120 miliont. Pristupnost je predpokladem toho, aby se mohli aktivné a rov-
nocenné zapojit do spolecnosti, a muize prispét k inteligentnimu, udrzitelnému
a inkluzivnimu rtstu.

Zévazky tykajici se piistupnosti obsahuje Umluva OSN o préavech osob se zdra-
votnim postizenim. Umluva vyzaduje, aby jeji strany, tedy také EU a jeji clenské
staty, podnikly nezbytné kroky, véetné legislativnich, k zajisténi pristupnosti.
Pokud nebude pfijato opatfeni na urovni EU, bude kazda zemé EU v zajmu pl-
néni povinnosti plynoucich z Umluvy i nadéle vyvijet svou vlastni legislativu,
coz povede ke stale vétsi roztristénosti jednotného trhu.

Kroky prijaté na urovni EU mohou této roztfisténosti predejit a vytvorit na trhu
vice prilezitosti pro podniky. To muze snizit naklady na pristupné produkty a
sluzby a v dlouhodobém horizontu mit také priznivy dopad na statni rozpocty.
Snizi se tim totiZ zavislost starsich a zdravotné postizenych osob na pomoci dru-
hych.

EU ratifikovala Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim v roce
2011. V Umluvé se na problematiku zdravotniho postizeni nenahliz{ ze zdravot-
nického nebo charitativniho hlediska, ale jako na otazku lidskych prav. Zabyva
se obc¢anskymi, politickymi, hospodafskymi, socidlnimi a kulturnimi pravy a
celou radou politickych témat: od spravedlnosti, pfes dopravu, zaméstnanost az
po informaéni technologie a dali oblasti. Cldnek 9 Umluvy ¢lenské staty zava-
zuje k tomu, aby osobam se zdravotnim postizenim zajistily rovnocenny ptistup
jako ostatnim.
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Umluvu podepsaly viechny ¢lenské staty a 25 z nich ji rovnéz ratifikovalo. Fin-
sko, Irsko a Nizozemsko jeji ratifikaci pripravuji. To znamena, ze EU i véechny
&lenské staty, které jsou stranami Umluvy, jsou v ramci svych pravomoci odhod-
lany zajistit a chranit prava osob se zdravotnim postizenim v ni zakotvena.

Zdroj: internet

Po deseti letech se dockal spravného invalidniho dichodu

Deset let pobiral nespravné stanoveny, velmi nizky invalidni dtichod, nez ho
napadlo obratit se na vefejnou ochrankyni prav. Ta dosdhla nejen stanoveni di-
chodu ve spravné vysi, ale i zpétného doplaceni toho, co mu bylo nepravem ode-
preno. Tak vypada typicky uspéch ochrankyné pri feseni stiznosti na invalidni
dichod.

Nespravné stanovené datum vzniku invalidity je stale se opakujicim problémem,
na ktery vefejna ochrankyné prav ve svych $etfenich narazi. Negativnim disled-
kem pochybeni organti spravy socidlniho zabezpeceni pak byva nizsi invalidni
dichod, nez na jaky by mél zadatel narok.

Pravé takovym problémem se ochrankyné zabyvala v pfipadé muze, ktery byl v
roce 2005 uznan plné invalidnim, ale jehoz diichod nedosahoval ani 5 000 K¢.
Z dokumentace vyplynulo, Ze si posudkovy lékar neobstaral vSechny nezbytné
podklady a odborné nalezy, aby mohl urcit, kdy u stézovatele doslo ke vzniku
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zptsobujiciho invaliditu. Zaznam
o posouzeni zdravotniho stavu byl netplny a nepresvédcivy a vedl k tomu, ze
datum vzniku invalidity bylo urceno ke dni, kdy se provadéla lékarska prohlid-
ka, nikoli kdy u Zadatele doslo ke zhorseni zdravotniho stavu zpisobujicimu
invaliditu.

Vetejna ochrankyné prav se v téchto pripadech snazi dosahnout uplného posou-
zeni zdravotniho stavu Zadatele a pfedevs$im zada o presvéd¢ivé urceni data, kdy
doslo ke vzniku dlouhodobé nepfiznivého stavu, ktery zpisobil invaliditu. Po-
sudkovy lékar je totiz podle zakona povinen zjistit pfesné a uplné stav véci a za
tim ucelem si ma opatfit potiebné podklady. Musi tedy zkontrolovat spravnost
a uplnost zdravotnické dokumentace, vychazet z lékarskych zprav a posudki
vypracovanych odbornymi lékari, prihlédnout k vysledkiim vlastniho vysetfeni
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a vSe shrnout do nalezu, ktery musi byt uplny a presvédcivy.

V tomto konkrétnim pfipadé organy spravy socialniho zabezpeceni uz v ramci
$etfeni ochrankyné své pochybeni ¢astecné napravily. Znovu doslo ke zhodno-
ceni lékarskych nalezi a byla nafizena i mimoradna lékarska prohlidka. Datum
vzniku invalidity pak bylo s ohledem na vyvoj zdravotniho stavu nové uznano k
roku 2003. Vzhledem k véku stézovatele to znamenalo, ze mu byl pfiznan inva-
lidni dtichod urceny pro mladé invalidy a invalidy z mladi. Invalidni dtichod se
mu tak zvysil na 8500 K¢.

Ceska sprava socialniho zabezpe&eni stézovateli také doplatila rozdil v déichodu
zpétné, ale jen za poslednich pét let. S tim ochrankyné nesouhlasi. Pochybeni
pfi rozhodovani o diichodu se dopustil zcela jisté organ socialniho zabezpeceni
a stézovatel mé tedy ndrok na zpétné doplaceni diichodu uz od roku 2006. Ceska
sprava socialniho zabezpeceni vSak na to odmita pristoupit, proto se ochranky-
né obritila v této véci na ministryni prace a socidlnich véci s zadosti o zjednani

napravy.

Zdroj: Vefejny ochrance prav

Prispévek na péci se zvysi

Vlada prijala navrh ministryné prace a socialnich véci Michaely Marksové, diky
némuz se zvys$i od srpna 2016 prispévek pro lidi, ktefi se neobejdou bez pomoci
a péce jiné osoby. Nové upraveny budou i pravidla pro poskytovani pobytovych
socialnich sluzeb - v ptipadech tzv. nepfipustnosti drzeni osoby v zatizenich po-
skytujicich socialni sluzby. A na dva miliony se zvySuje pokuta za provozovani
socialnich sluzeb bez registrace.

»Povazuji za zasadni, Ze jsme presvédcili ministra financi o navyseni o celych 10
% uz od srpna. Lidé, ktefi prispévek pobiraji, si desetiprocentni valorizaci urcité
zaslouzi,” fekla ministryné Michaela Marksova.

Soucasné se v zakoné o socidlnich sluzbach upravuji podminky pro poskytovani
pobytovych socialnich sluzeb bez souhlasu klienta a upravuje se postup v pripa-
dé, kdy klient, ktery neni schopen sam vypovédét smlouvu o poskytovani soci-
alni sluzby, projevi vazné minény nesouhlas s poskytovanim pobytové socialni
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sluzby. Na tuto upravu navazuje novela zakona o zvlastnich fizenich soudnich
upravujici fizeni o vysloveni nepfipustnosti drzeni osoby v zafizeni socialnich
sluzeb.

Novela zdkona o socidlnich sluzbach se zabyva téz poskytovanim socialnich slu-
zeb bez prislusného opravnéni, tj. bez registrace. Nelegalni socialni sluzby jsou
poskytovany bez garance kvality, kdy v fadé ptipadti neni klientim poskytovana
odpovidajici péce a dochazi k vaznému ohroZzeni jejich zdravi. Sankce za posky-
tovani nelegalnich socidlnich sluzeb se zvysuje z jednoho na dva miliony korun.

Kontrolni organy krajii budou nové opravnény provadét kontrolu i u fyzickych
a pravnickych osob, kterym nebylo vydano rozhodnuti o registraci. Budou tak
moci lépe reagovat a predchazet pripadim socialnich sluzeb bez opravnéni k
jejich poskytovani.

Vyse prispévku od 1. 8. 2016 za kalendarni mésic

Stupen zavislosti mladsi 18 let star$i 18 let
L. lehka zéavislost 3300 880

II. stredné tézka zavislost 6 600 4 400

I11. tézka zavislost 9900 8 800

IV. tplna zavislost 13 200 13 200

Petr Haban, tiskovy mluvéi MPSV

Lzickova teorie
Autorka ma lupus, ale tento pribéh se da pouzit i CMT.

Byla jsem na vecefi s nejlepsi kamaradkou a povidaly jsme si. Jako obycejné,
bylo uz pozd¢ a jedly jsme hranolky s omackou. Jako normalni baby v nagem
véku, béhem vysoké skoly jsme byly na vecefi mnohokrat a vétsinu casu jsme
travily povidanim o chlapech, hudbé nebo drobnostech, které se nam v tom case
zdaly byt dilezité. Nikdy jsme se moc nebavily o vaznych vécech a vétsinu casu
jsme se prosmaly.

Kdyz jsem si k jidlu chtéla vzit 1éky, jako jsem to vzdy délala, zvlastné se na mé
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podivala, namisto toho, aby pokracovala v rozhovoru. Potom se mé z ni¢eho nic
zeptala, jaké to je mit lupus a byt nemocna. Byla jsem Sokovana nejen kvili té
otazce, ale také pro to, ze jsem predpokladala, ze o lupusu vi vSechno, co se da.
Chodila se mnou k doktorovi, vidéla mé chodit s berlemi. Vidéla mé plakat v
bolestech, tak co jesté chtéla védét?

Zacala jsem blabolit o tabletach, bolestech, ale ona nevypadala spokojena s
mymi odpovédmi. Byla jsem prekvapena, kdyz byla moje spolubydlici na vyso-
ké a pritelkyné dlouhé roky, myslela jsem, ze uz piesné pozna lékarskou definici
lupusu. Potom se na mé ale podivala s vyrazem, ktery kazdy nemocny ¢lovék po-
zna, tvar plna zvédavosti o nécem, ¢emu zdravy ¢lovék nikdy nemiize rozumét.
Ptala se m¢, jaky je to pocit, ne fyzicky, ale jaké je to byt mnou, byt nemocnou.

Kdyz jsem se snazila dat dohromady svoji odpovéd, hledala jsem na stole néco,
¢im bych si pomohla, anebo aspon chvilku na pfemysleni. Snazila jsem se na-
jit ty spravna slova. Jak mam zodpovédét otazku, kterou jsem nebyla schopna
zodpovédét ani sama sobé? Jak popisu kazdy detail kazdého dne, jak mam jasné
opsat pocity, kterymi prochazi nemocny ¢lovék? Mohla jsem to vzdat, povédét
néco vtipného jako vzdycky a zménit téma, ale vzpominam si, jak jsem premys-
lela, Ze kdyz se to nepokusim vysvétlit, jak mtzu od ni ¢ekat, ze mé pochopi?

Jak to nedokazu vysvétlit moji nejlepsi pritelkyni, jak mam svij svét popsat ko-
mukoliv jinému? Pfinejmensim jsem se pokusila.

V té chvili se zrodila 1zickova teorie. Rychle jsem shrabla kazdou Izicku ze stolu
a dokonce i z okolnich stold. Podala jsem ji je se slovy: ,Tu mas, mas lupus®
Podivala se na mné trochu zmatené, asi jako by se podival kazdy, kdy by mu
byla podavana kytice 1zic. Studené kovové 1zicky mi hrkaly v rukach, jak jsem je
davala dohromady a podavala ji je.

Vysvétlila jsem ji, ze rozdil ,,byt nemocny a byt zdravy“ je v délani rozhodnuti
nebo v neustalém premysleni o vécech, o kterych zbytek svéta premyslet nemusi.
Zdravi maji luxus Zivota bez nutnosti vybéru, dar, ktery vétsina lidi bere jako
samoziejmost.

Vétdina lidi zacind den s nelimitovanym mnozstvim mozZnosti a energie udélat
cokoliv chtéji, specidlné mladi lidé. Vétsina z nich se nemusi obavat o vysledky
toho, co délaji. Tak jsem pro vysvétleni pouzila 1zicky. Chtéla jsem néco, co mtize
realné drzet v rukach, co ji pozdéji miizu sebrat, protoze vétsina nemocnych lidi
citi ztratu oproti zivotu, ktery predtim poznali. Kdyz jsem méla kontrolu nad
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mnozstvim lzic, které méla v rukach, bude védét jaké to je, kdyz je pod kontro-
lou néceho (v tomto pripadé lupusu).

Chmatla pro 1zicky se vzrusenim. Nerozuméla, co déla, ale je pro kazdou srandu,
takze si asi myslela, ze ptijde znovu o néjaky zert, jak to byva, kdyz jde o citliva
témata. Kdyby tak védéla, jak seriézné jsem to myslela.

Pozadala jsem ji, aby spocitala svoje 1zice. Zeptala se mé proc¢, i vysvétlila jsem ji,
ze kdyz jsi zdravy, ocekavas, Ze mas nekonecnou zasobu ,,1zic“. Ale kdyz si mas
ted naplanovat sviij den, musi$ presné védeét, s kolika ,,1zicemi” ho zacinas. Ne-
zarucuje to, Ze po cesté né¢jaké neztratis, ale vis alespon priblizné, kolik jich mas.
Napocitala 12 1zic. Zasmala se a fekla, Ze chce vic. Povédéla jsem, Ze ne, a hned
jsem védéla, Ze tato mala hra bude fungovat, kdyz vypadala zklamang, a to jsme
jesté nezacaly. Chtéla jsem vic ,1zic” celé roky a nenasla jsem zpusob, jak jich
ziskat vic, pro¢ by jich méla mat vic ona? Také jsem ji povédéla, ze si ma zvazit,
kolik jich ma a nepoustét je, protoze nesmi nikdy zapomenout, Ze ma lupus.

Pozadala jsem ji, aby vyjmenovala ukoly, které déla kazdy den a at zapocita i ty
nejjednodussi. Jak vyjmenovavala denni prace, nebo i smésné véci, vysvétlila
jsem ji, jak by ji kazda jedna mohla stat lzici. Jako prvni véc svého dne uvedla
chystani se do prace, hned jsem ji zastavila a sebrala jednu IZici. Skoc¢ila jsem ji
do feci a fekla ,,Ne! Nejdfiv musis vstat. Musi$ pfinutit otevrit oci a uvédomit si,
ze nebudes stihat. Nespala jsi dobfe minulou noc. Musis vylézt z postele, musis
si pripravit néco k jidlu pred tim, nez udélas cokoliv jiného, protoze kdyz se ne-
najis, nemuizes si dat 1éky, a kdyz si nevezmes léky, muzes rovnou vzdat vSechny
léky na tento den - i na zitra“ Rychle jsem ji sebrala 1Zici a ona si uvédomila, Ze
se vlastné jesté ani neoblikla. Sprcha stala 1zici, jen kviili umyvani vlast a holeni
noh. Ale nechtéla jsem ji jesté vydeésit.

Oblékant ji stalo 1zici. Zastavila jsem ji a vyjmenovala jsem ji kazdy jeden detail
oblékani, aby védéla, co viechno je tfeba zvazit. Nemizes$ na sebe jen tak naha-
zet obleceni, kdyz jsi nemocna. Potfebuji vidét svoje obleceni pred tim, nez si
ho oblecu, protoze kdyz mé tento den boli ruce, obleceni s knofliky nepfichazi v
uvahu. KdyZ mam na téle pravé modriny, musim mit dlouhé rukavy, kdyz mam
teplotu, potfebuji si obléct svetr, aby mi cely den bylo dostate¢né teplo. Kdyz mi
padaji vlasy, musim stravit vic ¢asu délanim slusného ucesu. A jesté musi zapo-
¢itat 5 minut na smifenti se s tim, Ze tohle v8echno ti trvalo az dvé hodiny.

Myslim, Ze zacala chapat, Ze se jesté vlastné ani nedostala do prace a uz ji to stalo
6 1zic. Povédéla jsem ji, Ze zbytek dne si musi naplanovat velice moudre. Nékdy si
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muzes pujcit 1zicku ze zitrejsich, ale musis zvazit, jak tézky bude zitfek, kdy jich
bude$ mit méné. Také jsem musela vysvétlit, Zze nemocny ¢lovek zije s napétim,
jestli zitra nebude chladno, nebo nedostane infekci nebo mnozstvi jinych véci,
které miizou byt nebezpecné. Takze urcité nechce$ mit malo 1Zic, protoze nikdy
nevis, kdy je budes skute¢né potiebovat. Nechtéla jsem ji deprimovat, ale musela
jsem byt realisticka a pfipravit ji na nejhorsi ¢ast skutecného dne.

Prosly jsme si zbytek dne a pomalu zjistila, Ze preskocit obéd ji bude stat 1zici,
stejné tak stani na zastavce, ¢i dokonce i blbé psani na pocitaci. Byla nucena roz-
hodovat se a pfemyslet nad vécmi jinak. Hypoteticky, musela rozhodnout nejit
na prochazku, aby se mohla vecer najist.

Kdyz jsme prisly na konec jejiho predstiraného dne, povidala, Ze je hladova.
Usoudili jsme, Ze se musi naveceret, ale zlstala ji jen jedna 1zice. Kdyz by vafila,
neméla by uz dost energie na umyvani nadobi. Kdyz by sla na vecefi ven, mozna
by po ni byla uz tak unavend, ze by nezvladla jit domu. Také jsem ji vysvétlila, Ze
uz se mi ani nechtélo pridavat do nasi hry fakt, Ze ji mtize byt tak zle od zaludku,
ze vareni ¢i jidlo nepfichazi v ivahu. Rozhodla se tedy udélat jen polévku, to je
jednoduché. Potom jsem rekla, zZe je jen sedm hodin vecer, ma jesté cely zbytek
vecera, ale ma uz jen jednu lzici, takze muze délat néco zabavného nebo si ukli-
dit byt, ale véechno délat nemiize.

Malokdy projevuje svoje emoce, ale kdyz jsem ji vidéla smutnou, védéla jsem, Ze
se mi to mozna podarilo vysvétlit. Nechtéla jsem ji zarmoutit, ale zaroven jsem
byla rada, Ze mi mozna nékdo konecné rozumi. Méla slzy v ocich a potichu se
me zeptala ,,Christin, jak to dokazes? Skutecné zije§ takhle kazdy den?“ Vysvét-
lila jsem ji, Ze nékteré dny jsou horsi nez ostatni, a nékdy mam zase vic 1zic nez
jindy, vzdy si to ale musim rozmyslet. Podala jsem ji 1zice, které jsem méla v
zasobé. Povédéla jsem ji: Naucila jsem se zit zivot se 1zici v rezerve. Vzdy musi
byt pripravena.”

Je to tézké, nejtézsi véc, kterou jsem se musela naucit, je zpomalit a nedélat
vSechno. Bojuji s tim dodnes. Nesnasim pocit byt mimo hru, muset si vybrat
zustat doma nebo neudélat véci kdyz chci. Chtéla jsem, aby citila tu frustraci.
Chtéla jsem, aby rozuméla, Ze véechno, co déla kazdy tak lehko, je pro mé tisic
drobnych tuloh v jedné. Musim zvazovat pocasi v ten den, moji teplotu, celo-
denni plany pred tim, nez viibec za¢nu cokoliv délat. Zatimco to jini lidé prosté
udélaji, ja musim délat plan, jako kdybych délala vojenskou strategii. Je to uz véc
zivotniho stylu, rozdil mezi tim byt nemocny a byt zdravy. Je to izasnd moznost
nepremyslet, jen konat. Chybi mi ta svoboda. Chybi mi nemuset pocitat ,,1zice®.
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Po tom, co jsme si povidaly o citech a o tomto tématu trochu déle, vycitila jsem,
ze je smutnd. Mozna kone¢né pochopila. Mozna si uvédomila, ze nikdy nebude
moci pravdivé a cestné Fict, Ze rozumi. Ale aspon si uz nebude tolik stézovat,
kdyz néktery vecer nejsem schopnd jit ven na veceri, nebo nikdy nejsem schop-
na prijit k ni domi - vzdy musi chodit ona ke mné. Objala jsem ji, kdyz jsme
odchazely z vecere. Méla jsem v ruce jednu lzici a fekla jsem ,,Neboj se, vidim
to jako pozehnani. Byla jsem nucend premyslet o vSem, co délam. Vis, kolik 1zic
lidi denné promrhaji.“ Ja nemam prostor na marnéni ¢asu a rozhodla jsem se ho
stravit s tebou.”

Od tohoto vecera jsem pouzila Izickovou teorii mnohokrat na vysvétleni mého
zivota mnohym lidem. Vlastné moje rodina a moji pratelé odkazuji na tuto te-
orii velmi casto. Je to kdd pro véci, které miazu a které nemtzu délat. Kdyz lidi
pochopi 1zickovou teorii, zda se, Ze chapou lep$i i mné. Myslim, Ze to neni dobra
teorie jen na pochopeni lupusu, ale kohokoliv, kdo Zije s postizenim nebo nemo-
ci. Ur¢ité neberou nic v zivoté jako samoziejmost. Ja davam do vseho, co délam,
kousek ze sebe. Stala jsem se zndmad tim, Ze lidem ze Zertu fikdm, Ze by se méli
citit vyjime¢nymi, kdyz s nimi stravim cas, protoze maji jednu z mych lzic.

Na zakladé tohoto pribéhu vzniklo anglické slovo ,,spoonie“ (odvozené od
slova spoon = lZice). Je to vyraz pro ¢lovéka s chronickou chorobou, ktera
zpusobuje nedostatek energie (malo 1zic :-) ) nebo je to i vyraz pro stav, v
jakém se nemocny clovék nachazi, tedy kdy je unaveny a vycerpany.

Pomicky

Svycarsti studenti navrhli vozik, ktery umozni handicapo-
vanym do schodii

Vozickati mohou diky specialnimi voziku Scalevo, ktery je zatim v testovacim
provozu, vyjet po schodech nahoru ¢i sjet dolt. To vSe bezpe¢né a bez pridavné
rampy nebo asistence.

Brzy na zacatku roku 2013 se studenti mechanického inzenyrstvi na prestiznim
$vycarském technickém institutu ETH Ziirich pustili do novych skolnich pro-
jektd, jejich cilem je kombinovat teoretické poznatky s praktickym vyvojem.
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Skupina kolem Beniho Wintera zacala pracovat na robotovi, ktery dokaze s$plhat
do schodu. Brzy se vsak myslenka pretavila ve snahu vytvorit vozik pro vozic-
kare. ,V 1été 2014 jsme védeéli, co chceme dokdzat. Méli jsme na papife nékolik
koncept, popisuje Carlos Gomes. Jednim z nich byl vozik s koly tak velkymi,
ze by dokazala vyjet schody. Druhym konceptem, ktery se po mnoha tpravach
osvedcil Iépe, byl pravé vozik s pridavnymi pasy.

V bézném provozu funguje podobné, jako vozitko Segway. Pocitac zajistuje ba-
lancovani na dvou kolech a pocitd, jakym smérem maji zabrat elektromotory,
aby se vozik udrzel na misté nebo pohyboval pozadovanou, joystickem indi-
kovanou rychlosti. U schodi ale vozik vysune specidlni pasy a umozni pomaly
a stabilni pohled smérem vzhtru. Nyni projekt voziku Scalevo sbira prispévky
darct a hleda dalsi sponzory. Zatim neni na prodej a v nejblizsi dobé ani nebu-
de. ,Chceme se ztcastnit soutéze Cybathlon a vyhrat,“ napsal v prosinci 2015
Pascal Buholzer, jeden z ¢lent tymu. ,,Snad tak zvy$ime pozornost vefejnosti ke
kazdodennim problémiim handicapovanych a ukazeme, jak pokrocilé techno-
logie pomahaji tyto prekazky prekonavat. Nasim dlouhodobym cilem je pfijit s
vozikem Scalevo na trh za cenové dostupnych podminek.”

Parametry:

. hmotnost 101 kg

. max rychlost 10 km/h

. naklon schodti az 34°

. rychlost jizdy do schodti pfiblizné jeden schod za sekundu

Pavel Kasik, IDNES
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Zajimavosts

Lego predstavilo prvni figurku na invalidnim voziku,
reagovalo na petici

Dénska firma Lego uvadi na trh prvni figurku na invalidnim voziku. Vyrobce
tak reaguje na internetovou petici, kterou podepsalo pres 20 tisic lidi. Novou
figurku firma predstavila na nejvétsim hrackarském veletrhu svéta v némeckém
Norimberku.

Nova stavebnice ze série Lego City obsahuje 15 figurek, z nichz kazda reprezen-
tuje typického obyvatele mésta. Jeden jede na kole, dalsi seka travu, jiny veze dité
v kocarku a jeden panacek se usmiva z koleckového kiesla.

Lego zjevné reaguje na internetovou petici s nazvem Hracka jako ja, ktera od
lonského dubna vyzyva k lepsimu zastoupeni 150 milionti hendikepovanych
déti mezi hrackami. ,,Zadame Lego, aby vyuzilo svého velkého vlivu a zpro-
stiedkovalo pozitivni poselstvi,“ fekla britskému deniku The Guardian jedna z
iniciatorek petice Hracka jako ja Rebecca Atkinsonova.

Lego se ptivodné vyzvam branilo argumentem, Ze krasa stavebnice spociva v

tom, jak si déti samy z jejich dilkd vytvari vlastni pribéhy. Nova sada, kterd ma
byt uvedena na trh v 1été, znamenad obrat v pfistupu firmy.

Zdroj: iDNES.cz
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Prvni bankovni web bez bariér

Ceska spotitelna spustila specidlni web pro handicapované klienty www.banka-
bezbarier.cz. Najdou zde prehlednou nabidku sluzeb, které jim usnadni navste-
vu pobocky.

Jednoduchost - to je hlavni rys webu www.bankabezbarier.cz. Webové stranky
jsou rozdéleny na sekce pro osoby s télesnym, sluchovym a zrakovym handi-
capem. Pohybové handicapovani si na webu snadno zjisti, ktera bezbariérova
pobocka Ceské spotitelny je jim nejblize. Banka jich dnes ma 264. Déle si jedno-
duse vyberou bankomat uzptisobeny pro ovladani z invalidniho voziku. Jedno-
duché vyhledavani navstévniky webu upozorni i na 42 pobocek nesoucich ozna-
&eni Pratelské misto. To udéluje ¢esky Cerveny kiiz bezbariérovym pobockam,
kde bylo nejméné 30 procent zaméstnanct proskoleno v komunikaci s lidmi s
handicapem.

Kvalitu a §ifi sluzeb pro handicapované oceniuje i Tomas Lanc, klient Ceské spo-
fitelny. Tomas je od narozeni télesné handicapovany a pohybuje se na voziku. I
pres své postizeni vystudoval gymnazium a obor socialni prace na vysoké skole.
Tato specializace mu otevrela cestu do neziskovych organizaci a nasel si praci v
Prazské organizaci vozickari, kde poskytuje poradenstvi dal$im pohybové han-
dicapovanym. Jak sam fikd, mnoho lidi ma vici vozickartim predsudky. ,,Pro
nékteré lidi jsme bohuzel stéle exoti a jsou prekvapeni, kdyz vidi vozickare, jak si
chce sam néco zaridit. Mnohokrat se mi stalo, ze lidé pfitom chtéji komunikovat
spiSe s mym doprovodem nez rovnou se mnou. Az po ¢ase pochopi, ze dopro-
vod mé opravdu jen doprovazi, ale o mych zalezitostech nevi nic,“ fikd Tomas.
»Stejnou pobocku jako ja navstévuje vice vozickart, uz tam proto nemusim nic
vysvétlovat a pracovnici banky sami védi, co potfebuji. Zacina to u malickosti,
jako je odsunuti zidle u stolu, abych tam mobhl zajet s vozikem, az po pfistup spo-
fitelnich bankért, ktefi se vzdy snazi vyresit véc, s niz jsem prisel,“ popisuje své
zkusenosti z pobocky Ceské spotitelny Tomas Lanc. Velmi rad vyuZiva interne-
tové bankovnictvi Ceské spotitelny. ,,To je asi nejvétsi hit dneska, diky nému bez
problému obsluhuji sviij ucet. Pro vozickare je velka tleva, ze mohou pres inter-
net vyresit spoustu véci a nemusi pokazdé do pobocky, vysvétluje Tomas Lanc.
Ocenuje také web www.bankabezbarier.cz: ,,Zvlastni web pro handicapované se
mi moc libi. Najit bezbariérové pobocky sporitelny je mozné uz ted, ale tésim se
z toho, Ze se na webu mohu podivat, jaké dalsi sluzby mohu jako handicapovany
vyuzit. Oceniuji, Ze se Ceska spotitelna ptizptisobuje klientéim s riiznymi druhy
postiZeni a snazi se jim maximalné usnadnit navstévu banky,“ uzavira Tomas.

Zdroj: internet
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Ufednici v Praze dojedou za seniory ¢i handicapovanymi az
domii

Méstska cast Praha 12 spustila 4. ledna projekt Mobilni radnice, v ramci které-
ho budou urednici dojizdét za seniory nebo zdravotné handicapovanymi lid-
mi, ktefi se sami nedostanou na urad. Tento program vyuzivaji i dal$i méstské
¢asti, Praha 3 zase do akce nasadila ombudsmana. Zajit si pred praci na arad
a vyridit si vSe potfebné mize pro seniory nebo zdravotné handicapované lidi
predstavovat velky problém. Radnice Prahy 12 se rozhodla jim situaci uleh¢it
a nové spustila projekt ,,mobilni radnice®. Ten je urcen pro seniory ve véku 75
let a starsi, handicapované a zdravotné postizené s trvalym bydlistém v ramci
méstské casti a nabizi navstévu urednika doma. Ten s lidmi vyfidi tieba zadost o
novy obcansky priikaz, zaplaceni poplatku za domaciho mazlicka nebo zadost o
opatrovnika ¢i pecovatelské sluzby. Praha 12 se tak pfipojila k dalsim méstskym
¢astem, které jiz podobny projekt také vyuzivaji. Mezi né se radi Praha 16, Praha
8 nebo Praha 2. ,,Je samoziejmosti, Ze socidlni pracovnice ufadu za takovymi
osobami v pripadé potieby vyjizdéji do terénu, nejcastéji do jejich domovi,“
fika mluvci méstské casti Martina Klapalova. V Praze 6 se pak dojizdi prevazné
na Ofechovku, kde se nachazi domov pro seniory. ,,Nasi fidi¢i po domluvé sva-
zeji potrebné obc¢any vsude, kam je tfeba (nejcastéji do nemocnic, k 1ékafi nebo
na urad kvili vyméné dokladi),” fika mluv¢i Prahy 6 Martin Churavy. Praha 9
pak kromé toho, ze dojizdi za lidmi dom na vyzadani a pomdha jim vyftizovat
veskerou agendu, ovéiuje také podpisy obc¢ant a dojizdi vyfizovat dokumenty
obc¢anti do nemocnic. Praha 3 zvolila alternativni variantu. Od za¢atku fijna tam
totiz jako viibec v prvni méstské ¢asti funguje ombudsman pro seniory, ktery
je k dispozici pro osoby nad 65 let véku 2 x 4 hodiny tydné, v ttery a ctvrtek
na dvou adresach. Kromé toho ale pracovnici za lidmi také dojizdi. ,Je hodné
vyuzivan a usnadnuje seniortim napf. feSeni problematiky bydleni, komunikaci
s okolim, pomiize pti domacim nasili, pravnich zalezitostech apod. Kromé dalsi
$iroké skaly pomoci zprostredkovava tieba i doprovod pfi ufednich jednanich
nebo pomiize vybrat vhodné volnocasové aktivity a podobné,” uvedla mluvci
Prahy 3 Iva Vojtkova. Praha 5 pak sice pfimo podobny projekt nema, urednici
této méstské ¢asti ale seniorim, ob¢aniim se zdravotnim postizenim a osobam
bez pristesi poskytuji aspon poradenstvi. ,,Socialni pracovnice kontaktuje kli-
enta pfimo v misté, kde se zdrzuje - tedy v domacnosti, v nemocnici, na ubytov-
né, v terénu - a zprostiedkuje mu informace o dostupnych socidlnich sluzbach
a moznosti ¢erpani socialnich davek,“ popsala mluv¢i Prahy 5 Ivona Bromova.

Michaela Biinova, IDNES
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Legislativni podpora vzdélavani osob s handicapem

O vzdeélavani osob s handicapem se zminuje zakon ¢. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky
zakon, a nasledné jej dale resi i dalsi vyhlasky, specialné pak vyhlaska ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studentd mimoradné nadanych. Nahlédnout doporucuji také na
vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., ktera fesi poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach.

Formy specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim jsou specifiko-
vany ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.; jedna se o zptlisoby $kolni dochazky vétsinou s
béznym dochazenim do $kolského zafizeni:

a) individudln{ integrace - Zak mtize byt individudlné integrovén bud v bézné
skole, nebo ve specialni $kole pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni (v
ptripadech hodnych zvlastniho zretele).

b) skupinova integrace - Skupinova integrace znamena vzdélavani zaka ve tfide,
oddéleni nebo studijni skupiné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v
bézné gkole nebo ve specialni $kole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotni-
ho postizeni.

c) vzdélavani ve $kole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim
(také uvadéno jako specidlni skola).

d) kombinace forem uvedenych pod pismeny a) az c).

Ve vyse uvedenych ptipadech hovofime predevsim o tzv. povinné skolni do-
chazce, ktera trva devét skolnich let, nejvyse vsak do konce skolniho roku, v
némz zak dosihne sedmndictého roku véku. Zaci se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem se
mohou vzdélavat v zdkladni $kole specidlni, a to se souhlasem zakonného za-
stupce a na zakladé pisemného doporuceni $kolského poradenského zatizeni.
Vzdélavani v zakladni Skole specialni ma 10 roéniki.

Tzv. jiné zpusoby plnéni povinné $kolni dochazky jsou vyuzivany v pripadech,
kdy se jedna o velmi tézké postizeni zaku, ¢i v pripadech, kdy jejich handicap
neumoznuje bézné dochdzeni do vyuky. Tyto zptisoby stanovuje § 40 zakona ¢.
561/2004 Sb., $kolsky zékon:

a) individualni vzdélavani, které se uskutecnuje bez pravidelné ucasti na vyuco-
vani ve skole,

b) vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim.

Individualni vzdélavani schvaluje feditel skoly, kam byl zak pfijat k plnéni po-
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vinné $kolni dochazky (lze pouzit u I. stupné zakladni $koly). V téchto pripa-
dech kona zak pravidelné zkousky z uciva ve skole, kde je ke studiu prijat. Ditéti
s tézkym mentdlnim postizenim stanovuje zptsob vzdélavani prisludny krajsky
urad na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce. K zadosti je tieba prilozit
doporucujici posouzeni odborného lékare a skolského poradenského zatizeni.
Zpusob vzdélavani se stanovuje s prihlédnutim k dusevnim a fyzickym moznos-
tem ditéte; krajsky urad zajisti odpovidajici pomoc pfi vzdélavani ditéte, zejmé-

na pomoc pedagogickou a metodickou. V tomto pfipadé neni dité zakem zadné
zakladni skoly.

O studiu na stfednich a vysokych skoldch zakony ani vyhlasky prili§ nehovori, a¢
je tato oblast vzdélavani pro nasledné pracovni uplatnéni osob s handicapem ne-
méné dilezitd. Hodné zdlezi na dobré komunikaci se $kolskymi poradenskymi
zafizenimi, nebot vybér vhodného oboru studia je zaklad pro uspésnou uplatni-
telnost studentt s handicapem. V minulosti bylo bohuzel bézné, ze napt. lidé s
pohybovym handicapem mnohdy studovali obor, ve kterém byli prakticky neu-
platnitelni (napf. v ramci pobytovych zatizeni pro osoby s handicapem); doba se
ale zlepsuje, a predevsim vysoké skoly nyni nabizeji zajimavé podminky pro stu-
dium osobam s handicapem. Obecné je vice studenti s handicapem na oborech
s humanitnim zaméfenim. Pokud se ale podari postupné odbourat néktera tabu,
ze napr. vozickar nemtize byt stavafem a podobné, moznosti se jesté rozsiri. Vét-
$ina vysokych $kol ma sva poradenska zafizeni, kterd nabizeji napt. pomoc pri
vstupnich zkouskach, pfi stanovovani individualnich studijnich plant, anebo i
osobni asistenci pri studiu v podobé pomoci spoluzak ¢i jinych asistentt. Ne-
vahejte tedy hledat na webu vysokych $kol takové informace, pripadné do skoly
zavolat a vyptat se na potfebny kontakt.

Problémy bohuzel nastavaji predev$im v praktické aplikaci vyse uvedenych
predpist; v mnoha ptipadech totiz integrace a vzdélavani handicapovanych,
predev$im v béznych $kolach, nardzi na nedostatek finan¢nich prostredkd na
pedagogické asistenty, bezbariérové upravy skolnich prostor ¢i specialni pomiic-
ky, které by zaktim s handicapem umoznily samostatné studovat ¢i jim studium
znacné uleh¢ily. Moje rada je nevzdavat to a bojovat! Pokud narazite na dobré-
ho reditele, ochotného bojovat s vami za dobrou véc, najde se mnohdy cesta i
finance.

Lucie Markova, Konto Bariéry
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Cestovdns bez bariér

Ceské drahy v novém Jizdnim ¥adu 2016 nabidnou 4 656
bezbariérovych spoju

Cesky narodni Zelezni¢ni dopravce nabidne cestujicim odkézanym pti pohybu
na vozik v novém Jizdnim radu 2016 jiz 4 656 bezbariérovych spojt. Je to nejvice
vlaki bez bariér v historii Zelezni¢ni dopravy u nas. K zajidténi preprav cestuji-
cich na voziku bude slouzit vice nez 600 bezbariérovych vozii a jednotek. Vel-
ké mnozstvi z nich je vybaveno také elektrickymi zasuvkami 230 V, klimatizaci
nebo Wi-Fi pfipojenim k internetu.

»Lidé upoutani pfi svém pohybu na voziku maji stale vétsi moznosti svobod-
né cestovat. Ceské drahy jim chtéji cestovani verejnou dopravou maximalné
ulehit, a proto trvale zvySujeme pocty bezbariérovych vozidel, spoji a zlep-
$ujeme servis pro osoby se zdravotnim postizenim,“ ika predseda predsta-
venstva Ceskych drah Pavel Krtek a dopliuje konkrétni pfiklady: ,,Od pro-
since zavedeme na lince R13 z Brna pies Breclav a Otrokovice do Olomouce
nové nizkopodlazni soupravy InterPanter. Béhem jara pak chceme nasadit
tyto jednotky také na linku R 19 z Prahy ptes Pardubice, Ceskou T¥ebovou do
Brna. Tyto rychliky obslouZi i mensi mésta jako jsou Prelou¢, Chocen, Usti
nad Orlici, Svitavy, Letovice nebo Blansko. Bezbariérové rychliky tak bude
mit ve svych méstech zcela nové asi 80 000 obyvatel a tisice dalsSich v okoli
téchto mést.

Nové rychlikové jednotky InterPanter nabizeji cestujicim na voziku komfortni
klimatizované prostredi, nizkopodlazni nastup v rovni modernich zvysenych
nastupist, bezbariérové socidlni zafizeni, elektrické zasuvky 230 V pro napdjeni
drobné elektroniky cestujicich a také Wi-Fi pro pripojeni k internetu. V pribéhu
jara budou uvedeny do provozu také nove upravené bezbariérové vozy pro spo-
jeni Prahy, Usti nad Labem a Dé¢ina, které oteviou moznost cestovat lidem se
zdravotnim handicapem, v¢etné vozickari, také do Némecka, resp. némeckym
zdravotné postizenym k ndm do Ceské republiky.

V souvislosti s velkym rozsifenim bezbariérovych spoji v dalkové i regionalni
dopravé v poslednich letech a plosné po celé Ceské republice roste také zdjem
vozickari o cesty vlakem. ,Cestovani jim usnadnuje také Siroky informacni
servis na www.cd.cz/bezprekazek a elektronicky systém objednavky prepravy,”
fika Pavel Krtek a doplnuje konkrétni udaje o prepravé osob na voziku: ,,Podle
tohoto systému zajistily Ceské drahy v leto$nim roce, od 1. ledna do zacatku lis-
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topadu, prepravu jiz 4 619 osob. Napriklad za cely lonsky rok to bylo priblizné 4
300 osob a pred deseti lety jen kolem 200 osob za rok. Registrovani vozickari tak
letos prekonali veskeré dosavadni rekordy v cestovani na Zeleznici a do konce
roku mozna prekonaji hranici 5 000 cest za rok. V 1ét¢ denné bézné cestovalo
vlakem dokonce tolik vozickari, jako na pocatku 90. let za cely rok.“ Moderni
elektronicky systém objednavky cesty byl ocenén Narodni radou osob se zdra-
votnim postizenim cenou ,MOSTY 2014 Projekt Ceskych drah zvitézil v ramci
kategorie Instituce vefejné spravy za mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim.

V rekordnich poctech cestujicich se zdravotnim postizenim, kteti vyuzili mo-
derni objednavkovy systém prepravy, pfitom nejsou zahrnuty stovky cestujicich,
ktefi svoji prepravu neobjednavaji, protoze vyuzivaji bezbariérové stanice, vlaky
a cestuji na lehkych mechanickych vozicich s priivodcem, a proto nepottebuji od
zeleznice dokonce zadnou asistenci.

Petr Stahlavsky, tiskovy mluvei CD

Na dalkovych spojich jezdi 64 specialnich vozi pro prepravu
vozickait, Ceské drahy je upravily podle jejich prani

Ceské dréhy dokondily dpravu viech 64 specialnich bezbariérovych vozi typu
Bbdgmee pro rychlikové spoje. Reagovaly pritom na doporuceni osob se zdra-
votnim postizenim s cilem usnadnit jim cestovani. Vozy zajistuji spojeni mezi
vétdinou regiont Ceské republiky.

Bezbariérové vozy typu Bbdgmee nabizeji zakaznikiim komfortni cestovani v
novém klimatizovaném interiéru. Jsou vybaveny elektrickymi zasuvkami 230 V
pro napdjeni drobné elektroniky a samoziejmosti je bezbariérova toaleta nebo
zdvihaci plosina, ktera umoznuje bezpe¢ny nastup lidem na voziku.

»Aby se osobam se zdravotnim postiZenim na voziku cestovalo jesté lépe nez
dosud, tak jsme se rozhodli provést néktera dalsi vylepsSeni vozi, ktera dopo-
rudila Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim a jejich experti na od-

r

strafiovani bariér,“ ¥ika ¢len predstavenstva CD odpovédny za osobni dopra-

vu Michal Stépan. ,Rozsitili jsme napriklad vstupni dvere do vyhrazeného
oddilu, aby se usnadnil prijezd osobam na vétsich elektrickych vozicich. Pro

29



jejich snazsi pohyb jsme také odstranili dvé sklopné sedacky pro doprovod
a zjednodusili ovladani sklopného stolku v tomto oddile. Doplnili jsme po-
mocna madla a upravili umisténi tladitek signalizace SOS pro situace, jako je
pad cestujiciho z voziku. To prispéje k vyssi bezpecnosti prepravy.”

Dalsi upravou prosla zdvihaci plosina, ktera je nové vytoc¢ena o cca 15° viici hra-
né nastupisté. Cestujici na voziku na ni bude najizdét sikmo k podélné ose vozu.
Tim se vyloudi riziko sjeti voziku do prostoru mezi nastupisté a viiz. Vylepsené
bezbariérové vozy jezdi napfiklad na rychlicich z Prahy do Plzné a Chebu, z
Prahy ptes Usti nad Labem a Teplice do Karlovych Varti a Chebu, mezi Prahou
a Ceskymi Budé&jovicemi, z Prahy pies Havli¢ktv Brod do Brna i z Brna do Pfe-
rova a Ostravy nebo z Brna do Jihlavy, Ceskych Budéjovic a Plzné. Nové od po-
loviny prosince zajisti pfimé bezbariérové spojeni také z Opavy do Olomouce,
Pardubic a Prahy.

Petr Stahlavsky, tiskovy mluvei CD

Prahou na skutru

Chtéli byste vice poznat historické centrum Prahy? Zkuste vyuzit sluzeb agentu-
ry, kterd je zamérena na turisty s handicapem, a ktera nabizi nejen kvalifikované
privodce, ale mimo jiné také zapujceni skatru pro $patné chodici. S nim Ize jez-
dit podobné jako s elektrickym vozikem na chodniku i v dostate¢né prostorném
interiéru.

Zminénou agenturou je Accessible Prague, kterou provozuje Lea Skanderova.
Sice se primarné zaméfuje na zahrani¢ni navstévniky, nicméné ani domacim
obyvateltim nic nebrani vyuzit poskytovanych sluzeb. Mnozi tak skutecné ¢ini a
pravé vylet s elektrickymi skutry za pamatkami hlavniho mésta patii k velmi ob-
libenym. Rozhodli jsme se tedy pro vas jeden takovy turisticky okruh vyzkouset.

Accessible Prague (neboli Praha pristupnd) standardné nabizi vylet se skutry na
Prazsky hrad a Hrad¢any nebo do ulic Starého a Nového Mésta prazského. Pres-
ny plan trasy a jednotlivé zastavky vzdy zalezi na dohodé s priivodcem a odviji
se od zajmu i moznosti konkrétniho navstévnika. Cilo-vou skupinou zdjemct
jsou $patné chodicilidé s télesnym postizenim, seniofi nebo turisté, ktefi si tfeba
zrovna poranili nohu, ale nechtéji zbytek dovolené prosedét v hotelovém baru.

Abychom vse realné provérili, pozadali jsme o spolupraci Radka Smetanu, se-
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niora, ktery rad s vyjizdkou na skutru souhlasil. Nemél pfitom s vozitkem pfi-
pominajicim kanceldiskou zidli s fiditky na ¢tyfech kolech dosud zadné zkuse-
nosti. Setkali jsme se pfed Obecnim domem, hned vedle Prasné brany. Tady nas
také privitala Lea Skanderova a priivodkyné Ludmila Pocova. Pfistaveni skutru,
jeho zaptijceni a privodcovské sluzby prijdou na tfi tisice korun za tfi a pul
hodiny. Pfipadny chodici doprovod osoby na skutru nic neplati. Pokud chce na
vylet vyrazit vic lidi na vétsim poctu skutrd, agentura poskytuje slevy. Celkem

ma k dispozici sedm vozitek. Zajemce o jizdu by nemél byt tézsi nez 130 kg,
takova je totiZ jejich nosnost.

Vyrazime do Celetné ulice. Pan Smetana si jednoduché ovladani rychle osvojil,
takze brzy mohl pfepnout i na vyssi rychlostni stupen. Je vSak pravda, Ze ma
zdravé ruce. Ovladani akceleratoru na riditkach by mohlo ¢lovéku s vaznéjsim
postizenim motoriky hornich koncetin ¢init trochu potize. Vychazkové tempo i
dlazdény povrch chodnikii bez problémt zvladam i ja na mechanickém voziku.
Necekanym zpestienim vyletu bylo vypravéni Radka Smetany, ktery je profesi
geolog a vi hodné zajimavého o kamenech prazskych ulic. Néco nového tak po-
znala i nase pravodkyné.

Ludmila Pocova nam pochopitelné poskytovala vyklad k jednotlivym zajima-
vostem v ¢edting, jinak ale provazi v angli¢tiné a némciné. Bonusem privodct
od Accessible Prague je jejich znalost bezbariérovosti tras, po kterych se po-
hybuji. Védi, kde jsou najezdy, které spoje jsou nizkopodlazni nebo kam si lze
odskocit na toaletu.

Pres Staroméstské namésti s neodmyslitelnou zastavkou u orloje (na véz se da
vyjet vytahem) pokracujeme do Kaprovy ulice. Tam nas Radek Smetana naucil
rozpoznat prvorepublikovou dlazbu, ale z pohledu vozickare je zajimavéjsi jind
skutecnost. Bohuzel negativni. Do zdejstho KFC vede velky schod. Obvykla jis-
tota toalety v nadnarodnich fastfoodovych fetézcich tak prichazi vnive¢. Uvnitt
pritom paradoxné bezbariérovy zachod je. Nastésti jsou na nasi trase i jiné za-
chytné body pokryvajici ptirozenou lidskou potfebu. Naptiklad hned na zacat-
ku v Obecnim domeé. V Celetné ulici by se v krajnim pripadé dalo uchylit do
budovy Filozofické fakulty UK, nedaleko je i Méstska knihovna na Marianském
namésti. Na druhé strané reky jsme si mohli ulevit naptiklad ve Vojanovych
sadech. Le¢ nepredbihejme.

Z Kaprovky mifime k namésti Jana Palacha a k Zidovskému Méstu. Tam by se
dal s vozikem navstivit Stary zidovsky hibitov i Maiselova nebo Spanélskd sy-
nagoga. My v8ak pokrac¢ujeme Kfizovnickou ulici az ke Karlovu mostu. Na néj
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vede zatim nejstrméjsi stoupani na celé trase, ale jde jen o kraticky usek, se zdra-
vyma rukama zvlddnutelny i na mechanickém voziku. Rovinaty profil naseho
okruhu je velkou vyhodou, ktera kompenzuje fakt, ze prakticky neustale jedete
po vice ¢i méné drncavé dlazbé.

Na malostranském biehu Vltavy odbocujeme doleva do ulice Lazenska. Pro-
chazime kolem kostela Panny Marie pod fetézem a sidla Maltézskych rytift az
na Velkopfevorské namésti s Lennonovou zdi. Na jejim konci ¢eka asi nejpro-
blematictéjsi usek celé trasy — nékolik metrti velmi nerovné dlazby a chyb¢jici
ndjezd na obrubnik. Ten je ale jen nékolikacentimetrovy. Po jeho piekonani se
ocitdme na miistku pres Certovku, ze kterého vidime staré mlynské kolo. Toto
romantické zakouti si oblibili zamilovani navstévnici z celého svéta a na pamat-
ku zde nechavaji povésené visaci zamky s rtiznymi vzkazy. Tato mdda zaplavi-
la evropské turistické destinace a pridélava starosti pamatkartm, protoze vaha
kovovych pifvéski presahuje inosnou mez. Cas od &asu jsou proto odstranény,
jenze je zahy nahradi nové. Je to stejné jako s malbami na Lennonové zdi. Kdyz
ji ped ¢asem nékdo prebilil, béhem nékolika dni byla zase cela pomalovana.

Ulici Na Kampé mifime k ulici U Luzického seminare, z niz vchazime do Vo-
janovychsadu. Poklidnd odza zelené skytd odpocinek télu i duchu. Véetné jiz
zminéné bezbariérové toalety, i kdyz nové vybudovany najezd by mohl byt méné
prikry a uvnitf kabinky vice mista. Pokracujeme na Klarov, kde odboc¢ujeme do
Letenské, a zahy spoc¢ineme v ponékud rusnéjsi, ale zase honosnéjsi Valdstejnské
zahradé.

Pro cestu zpét bohuzel nemizeme vyuzit nedalekou, ale zatim stale bariérovou
stanici metra Malostranska. To plati i pro Staroméstskou, k niz pfichazime pésky
po Manesové mosté. Nas okruh se tak prakticky uzavira, chceme ale dojit az k
vychozimu bodu u Prasné brany. Cestou nas inspiruje pohled na Tynsky chram,
do kterého je bezbariérovy vstup pres farni urad z Celetné ulice ¢. 5. Bohuzel
jsme zvonili marné, v nedéli a v pondéli je kostel uzavien. Jinak je pristupny od
10 do 13 aod 15 do 17 hodin.

Na§ pétikilometrovy okruh jsme zdarné absolvovali béhem planovanych tfi ho-
din. Signalizace nabiti baterie ukazuje, ze bychom zvladli mnohem delsi taru,
snad az 35 km. Na skutru ani na mechanickém voziku jsme nenarazili na zavaz-
n¢jsi prekazku. ,,Podle mého nazoru je to vyborné,” prohlasil Radek Smetana po
motorizované projizdce Prahou. ,,Myslim, Ze primérné schopny a inteligentni
¢lovék to musi bez problémi zvladnout. Cely Zivot byly mym pracovnim pro-
sttedkem nohy, tak si dovedu predstavit, jak nepfijemné musi byt, kdyz nékomu
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prestanou slouzit. Takovato sluzba muze lidem s podobnymi problémy hodné
pomoci. Jen doporucuji vzit si na cestu mékkou podlozku. Nejsem na dlouhé
sezeni zvykly a po téch tfech hodinach uz mi nestacila ani jinak pohodlné pol-
strovana sedacka skatru.“ Priivodkyné Ludmila Pocova dodava, ze lidé, kteri
jedou na skuatru poprvé, jsou vétsinou nadseni. ,,Je to pro né novy zazitek. Kdyz
si netroufate na del$i pési pochod, se skitrem se vam oteviou nové moznosti.
Provazela jsem ale uz i lidi, ktefi to povazuji za standard, ktery prosté ocekavaji,
prestoze je nase sluzba i v evropském méritku vcelku neobvykla. Jinak z pohledu
prace privodce to moc odlisné neni. Jen musim velmi dobte znat bezbariéro-
vost, umét se prizptsobit a pfipadné improvizovat. Nékdy jdeme na mista, kam
bych chodici turisty nevedla. Treba na Stielecky ostrov. Tam totiz vede vytah a
navstévnik na voziku ¢i skutru tak muize zazit neobvykly pohled na Prahu, ktery
chodici cestovatel ulovi zase jinde.*

Radek Musilek, prevzato z Casopisu Muzes
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Mustek je bezbariérovy, vytahy svezou cestujici 40 metri
pod zem

Trojuhelnik prestupnich stanic prazského metra je od 1.3.2016 kompletné bez-
bariérovy. Odpoledne se novymi vytahy, které propojuji trasy metra A a B na
Mistku, svezli prvni cestujici. V poloviné roku zacne dopravni podnik stavét
bezbariérovy pristup také na Palmovce na trase B.

Bezbariérovy pristup na Mistku bude zajistovat dvojice vytahti mezi ulici a pre-
stupni chodbou do hloubky az 24 metra. Zde cestujici prestoupi do tretiho vy-
tahu, ktery zaji$tuje spojeni mezi prestupni chodbou a nastupistém linky metra
A a B se zdvihem 16 metri.

Ulehceni cesty neposkytne novy vytah jen vozi¢karim, ale také tfeba mamin-
kam s kocarky nebo lidem o berlich. ,,Vytahu jsem se uz nemohla dockat. Jezdim
tudy uz nékolik mésict do prace a to prestupovani s koc¢arkem pres jezdici scho-
dy bylo docela naro¢né. Vytah bude pro mne urcité velké ulehceni,” potvrdila
jedna z cestujicich maminek.

Vystup z vytahti na povrch je umistén pred Adamovou lékarnou ve spodni ¢asti

Vaclavského nameésti.

»V tuto chvili je v prazském metru jiz sedmdesat procent vech stanic bezbarié-
rovych a na zakladé naseho lonského prepravniho prizkumu vime, Ze je vyuziva
priblizné 80 procent vSech cestujicich prazského metra. V tomto trendu bude
dopravni podnik nadale pokraovat,“ fekl generalni feditel DPP Jaroslav Duris.

Naklady na vybudovani vytahu na stanici Mtstek dosahly 123 miliont korun,
z toho Evropska unie pfispéla priblizné 52 miliony. Na vybudovani bezbariéro-

vého pristupu do metra se podilelo sto pracovnikil. Vytézenou horninu odvezlo
okolo 300 nakladnich aut. Prazské metro ma nyni 43 bezbariérovych stanic.

Zdroj: internet
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Spolecnost C-M-T je spolek, zalozeny v cervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a napliovani zajmi a
potfeb zdravotné postiZzenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth
v soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi
institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické verejnosti o problematice
CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s one-
mocnénim CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT
nebo ¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékari a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a
socialni oblasti,

« zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pti vyrovna-
vani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve v$ech oblastech zivota
spole¢nosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potfebna legislativni ¢i jina
opatfeni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy
opatfeni, zpracované a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji
zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera posti-
huje v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétové, vysky-
tuje se ve v8ech rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku
1886 tremi lékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth),

zlistavaji priciny nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientt

s CMT se postupné zhorsuje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin,

jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervi. Svaly na periferii koncetin

slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji. Dale dochazi ke
zhorsovani funkce senzitivnich nervu, které zprostfedkovavaji vnimani bolesti,
doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je po-
stizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT

neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje oc¢ekavanou délku zivota, vede

vsak neztidka k invalidité pacientd.

35



Pro¢ nakupovat pres GIVT.cz?

©O® D

de na svilj Kavovar objedna Petra ma
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