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Jak podpoftit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo jedinou

korunu?
spoleciost
Podpoite nas [ =100 e - 5‘
Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, sta¢i udélat 4
jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi obchody
nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,,Nakupem na“
3. Nyni kliknéte na policko ,,pfispivam na“ a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,,Zahajit nakup®.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v nakupu, jak
jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procento ze zapla-
cené castky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po odecteni provize
prevede na tcet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada znamych internetovych obchodi a slevo-
vych portali. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti nechat je véno-

vat urcitou ¢ast penéz z vasi ttraty Spole¢nosti C-M-T.

Pro¢ nakupovat pres GIVT.cz?

Jde na svil Kivovar objednd

oblibeny e-shop.
K
azj azay

Prfedem vam za to dékujeme.

Cei v roce 2014 utratili na internetu vice nez 70 miliard korun.
Jeden klik navic dava smysl.
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Slovo predsedy .
Mili pratelé,

s kon¢icim se létem Vam prindsime letosni treti ¢islo Bulletinu s mnoha zajima-
vymi informacemi. Na tivod bych rad zminil par véci, které nelze prejit ml¢enim.
Cely cervenec jsem si s rodinou uzil na lé¢eni v Janskych Laznich. Mam velkou
radost z toho, Ze laznim se dafi dobfe a systémové jde vSe dobrym smérem. To,
ze néektefi jednotlivci tento trend a dobré renomé lazni kazi, je jen neblahym
privodnim jevem, kterému nelze zabranit. Mnohem horsi je, Ze se skupina sa-
mozvanych ,zastupcti pacientll i zaméstnancti“ a prapodivnych odborait v cele
s nikym nevolenym a nikoho nereprezentujicim ,,prezidentem® Svazu pacienti
Lubo$em Olejarem snazi opét nabofit stabilitu lazni a vytvorit dalsi chaos, ktery
by vyuzili ve sviij osobni prospéch a pro své osobni zajmy. To jako dlouholety
pacient a ¢lovék, kterému neni osud lazni lhostejny, zasadné odmitam!!!
Vlada se opét chysta navysit minimalni mzdu na 11.000 K¢ hrubého. Pfitom
osoba pecujici celodenné o osobu ve III. stupni prispévku na péci dostane po
leto$ni valorizaci max 8.800 K¢. Tento pecovatel nema $anci mit dalsi zaméstna-
ni a na minimalni mzdu tak nemad $anci dosahnout. To nikoho nezajima. Jsem
toho nazoru, Ze minimalni mzda pracovni trh spiSe deformuje a nuti zaméstna-
vatele redukovat pocty nabizenych pracovnich mist, coz nejvice postihne pravée
zdravotné postizené.
Dulezitou novinkou letosniho roku je, Ze od 1.1.2016 byla vyhlaskou MZ ¢.
350/2015 Sb. zakotvena moznost vyuziti 1écby pomoci prirodnich 1écivych
zdroju, at jiz 1é¢ivych mineralnich vod, nebo peloidd, v ramci ambulantni péce.
Nové vykony umoznuji poskytovani ambulantni rehabilita¢ni péce pacientim z
okoli mista poskytovatele lazenské péce, ¢imz se zkvalitiuje jejich rehabilitace.
Ambulantni rehabilita¢ni péce neni pro organismus natolik zatézujici a pacient
je zaroven ve svém socialnim prostfedi, a nemusi tak fesit otazku stravovani a
ubytovani.
K Vagim ¢astym dotaztim na pobirdni nemocenské a invalidniho dichodu sou-
bézné uvadim, Ze pokud pobirate invalidni dtichod III. stupné, lze ¢erpat ne-
mocenskou pouze ve zkracené podpirci dobé. Ta ¢ini nejvyse 70 kalendarnich
dnti. Davka nemocenské je vyplacena od 15. kalendarniho dne, do té doby Vam
nalezi nahrada mzdy od zaméstnavatele. Celkem tedy mate ,,pokryto 84 dni
marodéni. Invalidni dichod je Vam samoziejmeé bézné vyplacen po celou dobu
nemoci, tyto davky se nijak nevylucuji.
Krasné barevny podzim Vam preje

Vas predseda Michal



Ze Zivota Spolecnost;

Zahajeni lazenské sezony v Janskych Laznich

Skvéla nalada panovala béhem zahdajeni lazenské sezony v Janskych Laznich v
sobotu 4. ¢ervna 2016. Tisice navstévnika se bavily bohatym celodennim pro-
gramem, kterému dominovaly koncerty skupin No Name a Pajky Pajk se zpé-
vackou Dashou. Program otevteli feditel lé¢ebnych lazni Ing. Rudolf Bubla se
starostou mésta Ing. Jifim Hradeckym a kniZzetem Karlem Schwarzenbergem.
Nasledoval ceremonial svéceni lazenskych prament j a hasi¢ské standarty u Pra-
meniku.

K historii prament se vztahuje povést, podle niz je pfed 1010 lety objevil zbroj-
no$ Jan z Chockova. ,,O rozvoj lazenstvi v nasi lokalité se v 17. stoleti vyznam-
né zaslouzil Jan Adolf Schwarzenberg, ktery zde zalozil prvni lazné, a otevrel
tak cestu jejich budouci proslulosti, uvedl reditel lazni Ing. Rudolf Bubla a po-
kracoval: ,,O tfi stoleti pozdéji ziskaly Janské Lazné celosvétovy véhlas pro svij
uspéch v 1écbé nasledkt obrn. Vyznamnym hostem leto$ni slavnosti proto byl
potomek rodu Schwarzenbergt, knize Karel Schwarzenberg, ktery v nové vzni-
kajicim parku v Janskych Laznich zasadil pamétni javor na pocest zasluh svého
rodu.”

Karel Schwarzenberg zasazeni javoru okomentoval: ,Nasi predkové vysazovali
pamétni stromy u prilezitosti riznych udalosti. Je to u nas opravdu stara tradice.
Po ¢eskych zemich mame nékolik stromt vysazenych béhem navstévy Tomase
Masaryka. Dokonce jesté prezivaji, pokud vim, dva stromy na pocest navstévy
cisafe Frantiska Josefa. Strom pretrva nékolik generaci a je krasny a uzitecny,
poskytuje stin, ve kterém se mize ¢lovék v klidu posadit. Myslim si, Ze tento
krasny obycej bychom méli do budoucna zachovat. “

Nameésti a prilehlé okoli zaplnily femeslné stanky, déti si uzily soutéze, vytvarné
dilny a mnoha divadelni predstaveni. Svezly se silni¢nim vlackem a hlavné si
vyzkousely, jak se jezdi na invalidnim voziku a co obnaseji sportovni aktivity pro
handicapované - golf, florbal ¢i handbike. A prave détské kolo na ru¢ni pohon
- handbike - se stalo centrem velkého zajmu. Zakladatelé neziskové organizace
Cerni koné Tomas Pouch a Andrea Brzobohatd slavnostné predali prvni détsky
handbike primari détské 1écebny Vesna MUDr. Vasilu Jankovi pro déti, které se
zde 1é¢i. ,,Je nam cti, Ze jsme u nas mohli oficialné zahdjit celosvétové unikat-
ni charitativni projekt ,Vitr ve vlasech;, ktery je zaméren na déti s handicapem.
Jeho cilem, je umoznit télesné znevyhodnénym détem si bezplatné a dlouhodo-
bé zapujcit kolo, a okusit tak, jaké to je mit vitr ve vlasech, vysvétlila Zuzana
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Pichlova. ,,Déti, které z handbikii odrostou, nam je zase vrati a po nutném ser-
visu téchto kol je opét zaptijcime dalsim handicapovanym détem,“ uvedl Tomas
Pouch. V lé¢ebné Vesna détsky handbike vyuziji pro rehabilitaci a pro volnoca-
sové aktivity malych klientt. ,,Pohyb, jak znamo, ovliviiuje psychickou pohodu,
coz je u malého pacienta dulezité pro jeho motivaci k dalsi 1écbé,” konstato-val
primar Vasil Janko.

S

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Setkani ¢lenii Spole¢nosti C-M-T - Luhacovice 2016

V patek 26.8.2016 se clenové Spole¢nosti C-M-T se svymi rodinami a prate-
li sedli na vikendovém setkani v hotelu Vyhlidka v Pozlovicich, nedaleko od
lazenského meéstecka Luhacovice. V Luhacovicich jsou ¢tvrté nejvétsi lazné v
Cesku a nejvétsi na Moravé. Léi se zde predeviim lidé s nemocemi dychaciho
ustroji, travenim a obezitou. Lazné vdéci za sviij véhlas predevsim minerdlnim
pramenutm. V Luhacovicich vyvérd 6 prirodnich prament a desitky prament
navrtanych. Nejznaméj$im a nejvyznamnéj$im pramenem lazni je pramen Vin-
centka, pojmenovana po nékdejsim majiteli zdejsiho panstvi hrabéti Vincentu
Serényim, ktery se zaslouzil o rozkvét lazni.

Sjizdéli jsme se uz od polednich hodin a ubytovavali se ve velmi péknych po-
kojich. Kazdy mél prostornou terasu s vyhledem na Luhacovickou prehradu.
Pod hotelem se nachazelo letni koupalisté Duha Pozlovice, které nékteti z nas,
vzhledem k letnim teplotam, téz vyzkouseli. Po ubytovani jsme poobédvali, a
poté néktefi z nds vyrazili s nasim predsedou Michalem do Zlina do soukromé
svickarny Atelier IMPALA. Zde jsme se dozvédéli mnoho zajimavého o rucni
vyrobé svicek a prohlédli si sortiment firmy. Michal se zastupci svickarny po-
depsal dohodu o spolupraci, Spolecnost C-M-T by na jejim zakladé méla ziskat
20% zisku z prodeje svicek.

Po navratu se néktefi vydali zchladit na koupalisté, my zbyli jsme posedavali na

vvvvv

5



stali vSichni pfitomni, jak uz se stalo skoro pravidlem, plné tasky sponzorskych
dart. Uz jsme si na to skoro zvykli. Jsme moc vdé¢ni vSem, ktefi tyto darky za-
jistuji. Specialni dik pak patii Pavle, manzelce naseho predsedy, kterd vSechny ty
tézké baliky musi nékolikrat premistit, aby se dostali az do nasich rukou Diky!!!
Vecer ¢ast z nas absolvovala fizenou degustaci vin a syri s odbornym vykladem,
my zbyli jsme si pfijemné popovidali v hotelové restauraci.

Po sobotni snidani jsme se vydali do lazeniského centra Luhacovice, kde si kazdy
udélal sviij program podle svych mnoznosti. Nejprve jsme se prosli po mistni
kolonad¢ a ochutnali nejznameéjsi lazensky pramen ,,Vincentka®. Vidéli jsme Jur-
kovi¢tiv dtim, pramen Ottovka, ktera je symbolem lazni, budovy reditelstvi lazni
a v malé kaplicce jsme pak zapdlili svicku za nae blizké. Dalsi prochazka po la-
zenské promenadé pak vedla do samého srdce mésta. Nejvyznamnéjsi stavebni
etapou v mistni historii se stala prvni tfetina 20. stoleti, kdy zde vznikl ojedinély
soubor staveb architekta Dusana Jurkovice, ktery vtisknul Luhacovicim jejich
nenapodobitelny a neopakovatelny raz.

V infocentru jsme si koupili néco na pamatku a nakonec jsme zakotvili v mini-
galerii rozhleden. Jedna se o vskutku unikétni stadlou expozice modeld ¢eskych
a slovenskych rozhleden, kterou stoji za to shlédnout. Vyklad privodce, ktery je
zaroven majitelem a vyrobcem modeld, byl velmi poutavy a zajimavy. Po obédé
jsme se v8ichni vratili na hotel. Odpoledne pak vétsina travila na koupalisti ¢i
odpocinkem.

Po dobré vecefi jsme se jesté prosli kolem prehrady a pak uz jsme jen popije-
li néco dobrého, sdélovali si své zazitky a planovali dalsi setkani. Cela akce se
velmi vyvedla, rusivym elementem byly jen problémy s obsluhou v restauraci a
trosku hlu¢néjsi svatba, ktera v hotelu v sobotu taktéz konala.

Po nedélni snidani jsme se pfed hotelem spole¢né vyfotografovali, rozloucili se
a vydali se zpét domu. Pristi setkdni se bude pravdépodobné konat v dal$im
krasném lazenském méstecku, tentokrat v Jiznich Cechach, v Tfeboni. Uz se tam
vsichni moc tésime. TakZze na jare na shledanou.

Vladimira Simkova



Napsali jste ndm .
Lazné Bélohrad

Malebné méstecko Lazné Bélohrad lezi v nadherné podkrkonosské krajiné mezi
meésty Ji¢in a Dvir Kralové. Historie lazenstvi se zde zacala psat v roce 1885, kdy
pruska hrabénka Anna z Asseburgu provedla prvni Gspésné pokusy s 1écivosti
mistni raseliny. Lazné jsou pfinosem pro zdravi mnoha generaci hostti, mezi ni-
miz nechybéli ani zndmé osobnosti jako Karel Vaclav Rais, Eliska Krasnohorska
a Karel Jaromir Erben.

Lazné Bélohrad se skvélym renomé doma i v zahranic¢i poskytuji procedury,
které priznivé pusobi na vSechna onemocnéni pohybového ustroji - revmatic-
ké choroby, bolesti patere, Bechtérevovu chorobu, artrézu, stavy po urazech a
ortopedickych operacich. Pfirodnim lé¢ivym zdrojem Lazni Bélohrad je sirno-
zelezita slatinna raselina, ktera se pouziva ve formé koupeli, zabalt a obklad.
Samotné méstecko nabizi spoustu moznosti, jak si zpestrit lazenské a wellness
pobyty. Vlastni lazné jsou obklopeny pfirodnim parkem Bazantnice, ktery vy-
bizi nejen k odpocinku na ¢erstvém vzduchu, ale také ke sportovnim aktivitdm.
Jeho soucasti jsou totiz tenisové kurty, minigolfové hristé a ptjcovna horskych
kol.

Za zminku jisté stoji také prohlidka samotného mésta, kde je k vidéni barokni
zamek z 18. stoleti a barokni chram Vsech svatych ze 17. stoleti. Lazné Bélohrad
jsou také skvélym vychodistém k vyletim do Prachovskych skal, do Ji¢ina, do
ZOO Dvur Kralové, do Krkonos a k dal$im krasnym mistim zdejsiho regionu.
Letosni pobyt ve zdejsich laznich jsem se rozhodl priblizit Vam v ,,Denicku laze-
naka®, ktery najdete na webu www.c-m-t.cz.

Lubomir Mir

L
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Zdravotnrctvy .

Pacientska sdruzeni by méla ziskat zaizemi na ministerstvu
zdravotnictvi

Pacientska prava jsou u nas sice legislativné zakotvena, nicméné vétsina verej-
nosti je viibec neznd a nevymaha. MZ proto nyni usiluje o ziskani penéz z evrop-
skych strukturalnich fondii z programu tykajiciho se zaméstnanosti na projekt,
diky némuz by pacientské organizace ziskaly technické a personalni zdzemi. ,,O
podpore pacientskych prav a jejich organizaci hovotilo mnoho vlad, nebylo to
vsak jejich prioritou. To bych chtéla zménit,“ fika naméstkyné ministra zdravot-
nictvi Lenka Teska Arnostova.

Pripravovany projekt by proto mél vytvorit funkéni model spoluprace pacient-
skych organizaci s vefejnou spravou, pfedevs§im s MZ a jeho organiza¢nimi sloz-
kami, ale i dal$imi slozkami statni spravy a také se samospravou. ,,Tento projekt
nepochybné nevytesi vSechny problémy pacientského segmentu, ale miize na-
stavit nékteré principy, které byly bud’ nevhodné nastaveny, nebo vitbec neexis-
tovaly,“ podotyka reditel odboru evropskych fondii ministerstva zdravotnictvi
Jan Bodnar.

Projekt si klade nékolik cild, jimiz se jako Cervena nit prolinaji lidskd prava a
nutnost rozvoje obc¢anské spole¢nosti. ,Vnimame, ze podpora MZ v této oblasti
by méla byt vyssi,“ fika Jan Bodnar. Primarné v projektu jde o vytvoreni platfor-
my pro uplatnéni pacientskych prav. ,,Chtéli bychom, aby na ministerstvu vznik-
lo kontaktni misto pro setkavani pacientskych organizaci a predstaviteld statni
spravy a samosprav. To by mélo podstatné zlepsit komunikaci mezi nimi,” fika
Jan Bodnar.

V kancelari na ministerstvu by také méla byt knihovna s publikacemi o pravech
pacientll a nemocech, které je trapi. Bude zde také internetové pripojeni. ,,Jde
prosté o misto pro jednani i neformalni setkavani,“ upfesnuje Jan Bodnar. Kan-
celar by byla také platformou pro navazani spoluprace s organizacemi obdob-
ného zaméreni v zahrani¢i. Projekt dale pocita s vytvorenim webového portalu,
pacientskym bulletinem a se vznikem databaze pacientskych organizaci.

Ve druhé roviné jde o vzdélavani lékart i pacientd. Na nékteré z lékarskych fakult
by vznikl kurz pro pacienty o etické strance lékarské péce, pravnich aspektech
jejtho poskytovani apod. Na druhé strané by se pacientské organizace mohly
spolupodilet na pregradualni vyuce lékara. ,,Poc¢itame se vzdélavacim progra-
mem, ve kterém by medici byli konfrontovani se zastupci pacientti, od nichz
by se dozvédéli, co od nich nemocny potiebuje slySet a jaka by méla byt vza-
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jemna komunikace, ,, podotyka Lenka Teska Arnostova. Samozfejmosti by byla
moznost vzdélavani formou e-learningu. Pracovnimi nazvy kurzi jsou,,Pacient,
partner lékare® a, Lékar, partner pacienta®

Velmi dtilezitou soucasti projektu je zajisténi udrzitelného rozvoje pacientskych
organizaci (tedy nastaveni pravidel jeho financovani) a jejich zapojeni do roz-
hodovaciho procesu. ,,Prozkoumali jsme fadu evropskych legislativ tykajicich
se zakotveni pacientskych organizaci, pro nas se zda byt nejinspirativnéjsi pravo
platné v Némecku,“ podotyka Lenka Teska Arnostova. Pacientské organizace
jsou tam financovany ze zdravotniho pojisténi, museji ovSem splnovat jasné
dané podminky, naptiklad mit transparentni hospodareni. ,Hodnoceni kvality
pacientskych organizaci v soucasnosti nasemu systému velmi chybi,“ zdtraznu-
je Jan Bodnar.

Bylo by ale predcasné rikat, které konkrétni postupy se do c¢eského prava do-
stanou. V ramci projektu budou zpracovany analyzy, které by na tuto otazku
mély odpoveédét. ,,V kazdém systému je néco lepsiho a néco horsiho. Napriklad
ve zminovaném Némecku je velmi zajimavé, Ze zajmy pacientli haji pacientsky
ombudsman piimo v parlamentu. V Kanadé¢ zase organizuji jednotlivé kantony
vzdélavani pacienttl, navic tam existuje takzvana pacientska ustava, ktera stano-
vuje jejich prava. Analyzy by mély ukazat, kterd opatieni z jednotlivych legis-
lativ by bylo nejlepsi prevzit,“ dodava Jan Bodnar. V tomto kontextu se pocita
i s pfimym zapojenim pacientskych organizaci do formulace vefejnych politik,
naptiklad do ndvrhi legislativnich zmén.

Lenka Teska Arnostova predpoklada, ze projekt, ktery pripominkuji i pacientské
organizace, by mohl zacit fungovat nejpozdéji koncem leto$niho roku. Podle ni
mimo jiné prispéje k omezeni socialniho vylouceni osob ohrozenych vznikem
¢i rozvojem handicapu a k nartstu jejich zdravotni gramotnosti. Vytvori se také
podminky pro vznik novych sluzeb a celkové se snizi mira institucionalizace
systému.

Zdroj: MZ

Novorozenecky screening v Cesku byl rozsifen o dalsich pét
onemocnéni

Vysledek odbéru par kapek krve z paticky novorozence muize ovlivnit cely jeho
zivot. Pokud se nékteré z testovanych onemocnéni zachyti jesté pred tim, nez
se vibec staci projevit, dostane dité $anci na vcasnou lécbu, a tedy i kvalitnéjsi
zivot. Kdyz se na jeho nemoc nepftijde, hrozi mu zavazné postizeni nebo dokon-
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ce predc¢asné umrti. Proto je novorozenecky screening tak dilezity, i kdyz radé
rodict jeho smysl unika.

Na prvni pohled vypadaji vSichni novorozenci skoro stejné. Nékteti z nich ale
prichazi na svét s genetickou vybavou, ktera je predurcuje k velmi vaznym zdra-
votnim problémim v podobé dédi¢nych poruch metabolismu nebo endokrin-
nich onemocnéni. Diky programu novorozeneckého screeningu je vsak moz-
né celou fadu zavaznych vzacnych onemocnéni odhalit jesté dfive, nez se staci
klinicky projevit, a v¢as zahdjit specializovanou lé¢bu. Pravé to, zda nemocné
dité dostane 1écbu, kterou nezbytné potrebuje, rozhodne o jeho budoucnosti.
Dobrou zpravou pro mnoho malych pacientti a jejich rodiny je, Ze od 1. ¢ervna
2016 cesky program novorozeneckého screeningu rozsituje z ptivodnich 13 na
18 onemocnéni.

Novy Metodicky navod k zajisténi novorozeneckého laboratorniho screeningu a
nasledna péce byl vydan ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi 31. kvétna 2016.
V Cesku prochézi novorozeneckym screeningem kazdé novorozené béhem 48
az 72 hodin po porodu, tedy obvykle jesté¢ béhem pobytu v porodnici, kdy je mu
odebrano nékolik kapek krve z paticky na specialni papirek. Ten nasledné putuje
do akreditovanych laboratori, kde probiha jeho analyza s cilem zjistit 18 vzac-
nych onemocnéni. Ta se sice vyskytuji raritné, ale jsou natolik zavazna, ze jejich
vc¢asné odhaleni je zcela zasadni pro budoucnost ditéte. ,Rozsifeni novoroze-
neckého screeningu samoziejmé vitame. Véasna diagndéza vzacnych onemoc-
néni, na které je zaméfen, je velice dulezita. Umoznuje, aby u nemocnych byla
rychle zahajena 1écba a mohly tak byt vyuzity vSechny moznosti, které dnesni
medicina poskytuje,“ vysvétluje Anna Arellanesova, predsedkyné Ceské asoci-
ace pro vzacna onemocnéni. Ta sdruzuje pacientské organizace, které se vénuji
nemocnym se vzacnymi chorobami a jejich blizkym.

Vzacnych onemocnénti je ale nékolik tisic a novorozenecky screening se tyka jen
malého zlomku z nich. Podle sou¢asného medicinského poznani se jejich pocet
odhaduje na 6 az 8 tisic, ale velmi pravdépodobné je jich jesté vice. I kdyz se
mohou projevovat odlisné a postihovat riizné organy, spojuje je jejich raritnost,
kdy se vyskytuji u méné nez 5 lidi z 10 000 osob, a bohuzel také zdlouhava ces-
ta za spravnou diagnoézou, ktera muze trvat i nékolik let. ,U nemoci, pro které
screening neni k dispozici, byvaji ¢asto veliké problémy se stanovenim spravné
diagndzy a nasazeni odpovidajici 1écby se tak opozduje. Nemocni, ktefi prijdou
na svét s nékterou z téchto 18 nemoci, maji alespon o tento jeden problém min,*
shrnuje Arellanesova.

Zasadni prinos pro pacienty
K rozsifeni programu novorozeneckého screeningu v Cesku dochdzi na zakla-
dé vysledkt pilotni studie, ktera probihala v Ustavu dédi¢nych metabolickych
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poruch VFN a 1. LF UK v dobé od 1. fijna 2012 do 31. prosince 2013, kdy byl
nékdejsi pocet vysetfovanych dédicnych metabolickych poruch rozsifen o dal-
$ich 20 nemoci. V ramci této pilotni studie bylo vySetieno témeér 50 tisic vzorka
novorozenci z 58 rtiznych porodnic. Z vysetfovanych 20 metabolickych chorob
se 5 ukazalo jako vhodnych k zarazeni do screeningového programu, tedy splno-
valy analytické parametry markeru, aniz by hrozila falesna pozitivita testu, efek-
tivnost 1é¢by i ekonomickou tnosnost jak screeningu, tak vlastni 1é¢by. Jednou
z chorob, o které byl screeningovy program rozsifen, je homocystinurie, coz je
jedna ze vzacnych poruch metabolismu aminokyselin. Ro¢né se v Cesku narodi
jedno az dvé déti s touto genetickou vadou.

K nim patfiidnes dvoulety Petr, ktery mél svym zptsobem $tésti, Ze byl jako no-
vorozenec zafazen do pilotni studie, a tak u néj byla nemoc odhalena uz kratce
po narozeni. Diky tomu bylo mozné vcas zahgjit 1é¢bu. Kdyby se na tuto cho-
robu pfislo pozdéji, mohlo dojit k mentalni retardaci, osteopordze a zilni trom-
boéze, ktera u pacientti mize vést k pred¢asnému umrti. Rozsifeni screeningové
programu je tak bezpochyby dobrou zpravou pro malé pacienty i jejich rodiny a
svym zpusobem i pro stat. Pokud se zavazna vrozena metabolickd onemocnéni
odhali jesté pred tim, nez se objevi komplikace, dojde k tuspofe za jejich lé¢bu a
také uspore za socialni vydaje pfi zdvazném postizeni.

V Evropé se testuje riizny pocet onemocnéni

Posledni zménou prosel cesky program novorozeneckého screeningu v roce
2009, kdy se seznam testovanych diagnoéz rozsifil na 13. Nyni se program roz-
$ifuje o tato onemocnéni: argininémie, citrulinémie I. typu, deficit biotinidazy,
homocystinurie z deficitu cystathionin beta-syntazy, pyridoxin non-responziv-
ni forma, homocystinurie z deficitu methylentetrahydrofolatreduktazy, a to v
souladu s Usnesenim vlady CR ¢&. 466/2010 a & 76/2015: ,,Nérodni strategie pro
vzacna onemocnéni” a ,Narodni akéni plan pro vzacna onemocnéni®

Vsechna tato onemocnéni bez 1écby v rtizné mire postihuji centralni nervovy
systém, a to jak akutné, kdy hrozi poruchy védomi, tak chronicky, kdy nasled-
kem nemoci dochdzi k mentdlnimu postizeni a tézké epilepsii. Ministerstvo
zdravotnictvi doporucuje provedeni novorozeneckého laboratorniho screenin-
gu celkem 18 vrozenych a dédi¢nych onemocnéni u véech novorozencii naro-
zenych na tizemi CR. Tento screening je tak souc4sti hrazené preventivni péce
s cilem zajistit rychlou diagnostiku a v¢asnou lé¢bu novorozencii se vzacnymi
onemocnénimi. Rozhodnuti o tom, které choroby budou zafazeny do screenin-
gu, pak zalezi na mnoha faktorech, jako napfiklad na zavaznosti onemocnéni,
lécitelnosti v pripadé véasného zahdjeni lécby, dostupnosti spolehlivych scree-
ningovych testi ¢i ekonomicka inosnost celého screeningového programu.

V soucasnosti neexistuje zadny mezinarodné prijaty seznam nemoci, které by
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mély byt do screeningového programu zarazené. Mezinarodni konsensus pova-
zuje za minimalisticky screeningovy program takovy, ktery obsahne dvé nemoci
a to dédi¢nou poruchu latkové premény aminokyseliny fenylalaninu, tj. fenyl-
ketonurii a déle vrozenou nedostate¢nost funkce $titné zlazy, tj. kongenitalni
hypotyreézu. V poslednich letech viak vyvoj mediciny a technologii umoznil
vyhledavat podstatné vétsi pocet nemoci a tak v ekonomicky vyspélych statech
je vycet nemoci podstatné vétsi. Na tzemi Evropy se vyhledava v jednotlivych
statech od jedné nemoci v Cerné Hote a Makedonii az po 33 nemoci v Italii. V
USA ma screeningovy program okolo 50 chorob, ale nékteré z nich nevyhovuji
kritériim uspésné 1écby povazované za dulezité v Evropé. Typické rozmezi novo-
rozeneckého screeningu je mezi 10 az 20 nemocemi.

Odmitnuti screeningu miize vést k ohrozeni ditéte

K provedeni novorozeneckého screeningu je nezbytny souhlas rodict ditéte. Je
tedy mozné toto vysetfeni odmitnout, byt takové rozhodnuti ma znac¢na rizika.
Proto zakonni zastupci ditéte musi s provedenim odbéru krve z paticky sou-
hlasit, pfipadné podepsat revers, pokud vysetfeni odmitaji. U novorozeneckého
screeningu je riziko odbéru krve z paticky pro dité zcela minimalni - pfinos je
naproti tomu obrovsky, protoze v pfipadé nalezeni lé¢itelné nemoci Ize zabranit
trvalému nevratnému poskozeni nebo u nékterych onemocnéni dokonce pred-
¢asnému a neocekavanému umrti ditéte.

Pokud rodice screening odmitaji, tak by podle reversu méli zodpovédné zvazit,
zda je jejich osobni postoj imérny riziku mozného trvalého poskozeni zdravi z
divodu nezachycené nemoci. ,Pokud by se u ditéte vyskytla néktera z vyse uve-
denych nemoci, ztraci odmitnutim screeningu nad¢ji na v¢asnou lé¢bu. Posko-
zeni zdravi v diisledku pozdniho zahajeni 1é¢by jsou zavaznd a nevratna. Zadny
alternativni postup umoznujici screening sledovanych onemocnéni neexistuje,“
stoji v dokumentu, ktery podepisuji rodice v pfipadé, Ze screening odmitaji.

Ludmila Hamplova, CAVO

&eskd
asociace

Bremocnind Sami vzacni, spolu silni
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Spolecenskd rubrifa s

Od 7. cervence do 30. zd77 2076 oslavili
Zivotni jubrlenum tito nasi clenove:

Dagmar Kremenovd 70 let
Miroslaw Novotny 65 let
Jana Cechrifovd 60 let
Hana Jelinkovd S5 let
Mgr. Be. Ludmila Sakhajovd S0 ler
Milena Oviacifovd 45 let
Mgr. Mickhal Siminek 40 let
Ing. Jan Hornicef B Jor
Zdenck Relhiirzf 75 ler
Mgr. Petr Siska 35 ler
Martin Zakoste!/sKy IS Lot
Blathoprejeme!

Radi bychom srdecné poprili nasemu predsedovi
Mgr. Michalu Simiinkovi
k jeho jubileu a zarovent mu podékovali za jeho prici
pro Spolecnost C-M-T.
Dékujeme a VSECHNO NEJLEPSI!

Vybor Spolecnosti C-M-T

Socrd/ni otdz Ky I

Péci o blizké je mozné ,,vyménit“ za praci, do naroku na diichod
se zapocita

V poslednich letech se rozrtista generace lidi, ktefi se dostavaji do takika nefe-

Sitelné situace, nebot jim jesté ,,neskoncila“ péce o nezaopatiené déti, a zaroven

musi pecovat o starnouci rodice ¢i pribuzné. Tzv. sendvic¢ova generace, tedy po-

pulace ve véku mezi 45 - 65 lety véku, pak stoji pred tézkou otazkou, jak s vlastni
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praci skloubit ¢asové naro¢nou péci o své blizké. ,,Vyménit“ zaméstnani za péci o
jinou osobu jde, aniz by lidé pfisli o potiebné roky pro priznani diichodu.

Na podobné zivotni situace mysli zakon o diichodovém pojisténi a vymezuje tzv.
nahradni doby pojisténi. Tedy obdobi, ktera se zapocitavaji do doby pojisténi
potrebné pro pfiznani diichodu, prestoze v nich lidé nepracuji (nejsou vydélec-
né ¢inni) a neodvadi pojistné. A pravé péce o osoby zavislé je jednou z nich. Po-
kud se lidé rozhodnou opustit zaméstnani a daji prednost aktualné potfebnému
zaopatfeni napf. rodi¢, o roky potfebné pro priznani dichodu neprijdou.

Za dobu péce se povazuje péce o osobu s pfiznanym stupném zavislosti II, III ¢i
IV, ktera je bud osobou blizkou z pohledu zakona o diichodovém pojisténi, nebo
osobou ,,neblizkou, kdy pecujici osoba prokaze, Ze s ope¢ovavanou osobou zila
ve spole¢né domacnosti a pak pribuzensky vztah roli nehraje (toto plati od 1. 7.
2001, u starsich pripadt péce lze hodnotit péci jen o rodinné prislusniky).

Jak postupovat, aby bylo mozné péci o osobu zavislou zapocitat pro diichodové
ucely

Pokud se lidé rozhodnou pecovat o osobu, jejiz zdravotni stav ji neumoznuje
plné se postarat sama o sebe, méli by se obratit na krajskou pobo¢ku Utadu
prace s zadosti o poskytnuti prispévku na péci. Na zakladé této zadosti bude
provedeno socialni Setfeni a nasledné posouzeni zdravotniho stavu osoby, o niz
je pec¢ovano, zda odpovida stupni II-IV, ptip. stupni I, pokud se jednd o dité do
10 let véku. Tuto zddost je vhodné na krajskou pobocku Utadu prace podat v
pocatku zahajené péce, protoze zdravotni stav je posuzovan a prispévek pfiznan
nejdrive ode dne podani této zadosti.

Pozor na lhtitu u OSSZ

Po skonceni péce o zavislou osobu je nutné obratit se nejpozdéji do dvou let od
skonceni péce na okresni (v Praze Prazskou, v Brné Méstskou) spravu socialniho
zabezpeceni (OSSZ). Ta o dobé a rozsahu péce vyda rozhodnuti, které je pod-
kladem pro budouci zhodnoceni péce o zavislou osobu jako doby diichodového
pojisténi. Toto rozhodnuti se vydava na zakladé podaného navrhu na zahajeni
fizeni o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce. Ten lze podat nejdriive po
skonceni péce, nejpozdéji vSak do dvou let od skonceni péce, nebo v dobé jejiho
trvani za situace, ze pecujici osoba v této dobé podava zadost o priznani dicho-
du. V lonském roce OSSZ vydaly témér 6 400 téchto rozhodnuti, coz je cca o 1
000 rozhodnuti vice oproti roku 2014.

Doklady, které se predkladaji
K navrhu na zahdjeni fizeni o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce zadatel
predklada zejména:
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« doklad prokazujici totoznost Zadatele,

« doklad prokazujici totoznost osoby, o kterou je/bylo pecovano (obcansky pri-
kaz, ptip. rodny list),

« potvrzeni krajské pobocky Utadu préace o vzniku stupné zvislosti a dobu po-
skytovani prispévku pri péci o zavislou osobu,

« doklad prokazujici pribuzensky vztah zadatele k osobé¢, o kterou je pecovano
(napf. rodné listy, z nichz vyplyva vzajemna pribuznost osob, oddaci listy aj.),

« v pripadech, kdy se nejedna o blizkou osobu, je tfeba prokazat vedeni domac-
nosti zadatele s opecovavanou osobou ¢estnym prohlasenim,

o umrtni list, pokud doslo k umrti osoby, o kterou bylo pe¢ovano.

Osoba blizka a spolecna domacnost

Blizkou osobou je v zasadé rodinny prislusnik. Zakon o dichodovém pojiste-
ni vymezuje, Ze jde o manzela nebo manzelku, pfibuzného v rfadé primé, dité
vlastni, osvojené nebo dité prevzaté do trvalé péce nahrazujici péci rodica, dale
o sourozence, zeté, snachu nebo manzela rodice, a to kteréhokoli z manzeli.
Spole¢nou domacnost tvori fyzické osoby, které spolu prokazatelné trvale ziji a
spole¢né uhrazuji naklady na své potteby.

Kde poradi

Lidé nachazejici se v této Zivotni situaci ziskaji bliz$i informace a konzultaci jim
ochotné poskytnou odbornici OSSZ, klientského centra pii prazském ustredi
nebo call centra pro diichodové pojisténi na telefonnim cisle 257 062 860. Jestli-
ze se jejich dotazy budou tykat zadosti o prispévek na péci, pak jim v této zalezi-
tosti poradi konzultanti krajské poboc¢ky Utadu préce.

Jak se doba péce zapocitava do diichodu

Doba péce se pro ucely dichodového pojisténi hodnoti v plném rozsahu, tj.
jako doba zaméstnani nebo doba samostatné vydélecné ¢innosti. Pro stanoveni
osobniho vymérovaciho zakladu se hodnoti jako doba vyloucena. V pripadé,
kdy se doba péce kryje se zaméstnanim nebo s vykonem samostatné vydélecné
¢innosti, pecujici osobé se zapocita vyhodnéjsi varianta (bud pfijmy z vydéle¢né
¢innosti, nebo doba vyloucend).

Pokud néhradni doba péce o osobu zéavislou trvala aspon 15 let (ustanoveni §
19a zakona o diichodovém pojisténi), povazuje se pro stanoveni osobniho vy-
mérovaciho zdkladu pro vypocet diichodu tato doba bud za dobu vylouc¢enou
(a to i kdyz se kryje s dobou pojisténi, v niz méla osoba prijmy z vydélecné
¢innosti, event. nahrady zahrnované do vymérovaciho zdkladu) nebo za dobu
pojisténi, v niz méla osoba prijmy v citovaném ustanoveni uvedené. Pro ucely
osobniho vymérovaciho zakladu se v tomto pripadé pouzije postupu, ktery je
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pro pecujici osobu vyhodnéjsi. Vyloucenymi dobami jsou také napt. doba do-
¢asné pracovni neschopnosti, doba pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu
3. stupné, prvnich $est let doby studia po dosazeni véku 18 let (ziskana do 31. 12.
2009) nebo urcita doba evidence uchazece o zaméstnani na uradu prace. I tyto
doby jsou zpravidla nahradnimi dobami pojisténi.

Doba péce povazovana za tzv. nahradni dobu pojisténi:

« doba osobni péce o osobu mladsi 10 let, ktera je zavisla na pomoci druhé osoby
v L. stupni zavislosti (lehka zavislost),

« doba osobni péce o osobu jakéhokoliv véku, ktera je zavisla na pomoci druhé
osoby ve II., III. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka, tézka a tplna zavislost).
Zapocitava se doba péce o osoby blizké a od 1. 7. 2001 také o jiné nez blizké oso-
by zijici ve spole¢né domacnosti,

o pred 1. 1. 2007 byla divodem pro hodnoceni doby péce jako ndhradni doby
pojisténi péce o dité¢ dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimo-
fadnou péci, osobu prevazné nebo uplné bezmocnou, nebo ¢aste¢né bezmoc-
nou osobu star$i 80 let. Po tomto datu se stupné bezmocnosti v pravni tpravé
transformovaly na I. stupen zavislosti (¢aste¢na bezmocnost), II. stupen zavis-
losti (prevazna bezmocnost) nebo III stupen zavislosti (iplna bezmocnost). Dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimoradnou péci se transfor-
movalo na III. stupen zavislosti.

Zdroj: CSSZ
Uprava zdanéni dtichodt pracujicich diichodcti je protitistavni

Plénum Ustavniho soudu (soudkyné zpravodajka Milada Tomkové4) vyhovélo
koncem cervence navrhu skupiny 17 sendtorti Senatu Parlamentu Ceské repub-
liky a zrusilo ke dni vyhlaseni nélezu ve Sbirce zdkonti ustanoveni § 4 odst. 3
zékona Ceské ndrodni rady ¢&. 586/1992 Sb., o danich z ptijmi, ve znéni zakona
¢. 346/2010 Sb.

Napadena pravni uprava vytvari v ramci skupiny pozivateli diichodt pobira-
jicich téz dalsi prijem dvé skupiny diichodct, pricemz rozliSujicim znakem je
vyse jiného (dal$iho) pfijmu. Prvni skupinu tvori ti, ktefi dosahnou maximalné
do vyse 840 000 K¢ ro¢né, druhou skupinu pak tvofi ti, jejich pfijem hranici 840
000 K¢ ro¢né prekroci. Rozdilné zachazeni pak spodiva v odlisném danovém
zatizeni druhé skupiny, pficemz toto odlisné zachazeni jde k tizZi této skupiny,
nebot je vyssi — dochazi ke zdanéni celého vyplaceného dtichodu. Prvni skupiné
je zdanéna pouze cast diichodu presahujici 36nasobek minimalni mzdy. Tento
danovy rozdil je pomérné zasadni a mtize ¢init az 49 680 K¢ pro rok 2015 (zda-
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néni castky odpovidajici 36ndsobku minimalni mzdy v roce 2015, tedy zdanéni
331 200 K¢ sazbou 15 %) ¢i pro rok 2016 az 53 460 K¢ (zdanéni castky 356 400
K¢ sazbou 15 %).

V modelovém pripadé, kdy dva diichodci dosahujici shodné ro¢ni vyse starob-
niho dtichodu odpovidajici 36ndsobku minimalni mzdy, pricemz vy$e jejich ji-
nych ptijma se bude lisit pouze ,,0 korunu® (jeden bude mit ptijmy ve vysi 840
000 K¢, druhy jen minimalné vyssi), bude se jejich danova zatéz lisit (v roce
2016) o vice nez 53 tisic K¢. Totozny efekt nastane, i pokud budou mit oba zcela
shodny celkovy disponibilni pfijem, tvofeny jak diichodem, tak i jinymi piijmy,
ale bude se lisit pouze vnitini rozlozeni téchto ptijmi dle zdrojt (o ¢astku pfi-
jmu presahujici hranici 840 000 K¢ u jednoho z poplatnikt bude vyssi diichod
druhého z poplatniki, ktery uvedenou hranici neprekroci).

Ackoliv je Ustavni soud zdrzenlivy v oblasti dafiovych zékond, nebot zaleZitosti
optimédlniho danového zatiZeni patii mezi tzv. typicky politické otazky, nezna-
mend to absolutni vylou¢eni danovych otézek z prezkumnych pravomoci Ustav-
niho soudu. V nyni posuzovaném pripadé je podstatna nikoliv sama skutecnost,
ze je odli$né zachazeno s diichodci, ktefi maji vedle diichodu jiny pfijem, ale
primarné konkrétni forma tohoto zachazeni. Princip rovnosti ve vztahu k da-
novému zakonodarstvi vyzaduje, aby danovy zakon zatézoval poplatniky rov-
nomérng, a je tfeba pripomenout také princip tzv. horizontalni spravedlnosti,
podle kterého poplatnici, ktefi maji relativné stejné vysokou platebni schopnost,
by méli platit stejnou dan a nemélo by pritom byt rozliSovano, jaky zdroj (ptivod
pfijmi) se dani. V projednavaném piipadé dochazi ke zcela extrémnimu nepo-
méru mezi odli$nosti v danové zatézi v relaci k odlisnosti ve vy$i pfijmt a jde tak
o pripad svévole pfi rozliSovani situaci ¢i subjektt, ktery je v rozporu s pravem
na rovné zachazeni.

Ustavni soud naopak neshledal, Ze by pravni Gprava piedstavovala pro poplatni-
ky nepfimérené bfemeno majici rdousici ucinek ve vztahu k jejich majetkové ¢i
ptijmové zakladné (ke zdanéni celého diichodu dochazi v pripadé dalsiho pri-
jmu pfesahujictho primérné 70 tis. K¢ mési¢né) a dodavd, ze zdanéni diicho-
di samo o sobé za protitstavni nepovazuje, nebot jde o otazku hospodarské a
socialni politiky, pfi které ma zakonodarce zna¢nou volnost vahy co do volby
prostredki, kterymi bude svou politiku realizovat.

S ohledem na zruseni napadeného ustanoveni v pribéhu zdanovaciho obdobi
Ustavni soud dodav4, Ze v zajmu pravni jistoty a predvidatelnosti pravni tpravy
a také v zajmu predchazeni moznym dal$im nerovnostem, které by mohly byt
zplsobeny nepredvidatelnou, resp. dil¢i aplikaci daného ustanoveni pouze pro
¢ast zdanovaciho obdobi, je toto ustanoveni neaplikovatelné na zdanovaci ob-
dobi roku 2016 jako celek.
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Text nélezu Ustavniho soudu sp. zn. P1. US 18/15 je dostupny na webu
www.c-m-t.cz.

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Zmény v hodnoceni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potfeby

Od 1. zafi 2016 nabude ucinnosti novela vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach. Vyhlaska
je zakladnim dokumentem k hodnoceni schopnosti zvladat zakladni Zi-
votni potreby pro tcely priznani jednotlivych stupnt prispévku na péci.

Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zZivotni potieby je nové upraveno
takto:

a) Mobilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna zvladat

1. vstavani a usedani,

2. stoj,

3. zaujimat a ménit polohy,

4. pohybovat se chuzi krok za krokem, popfipadé i s prerusovanim za-
stavkami, v byté a bézném terénu v dosahu alespon 200 m, a to i po ne-
rovném povrchu,

5. otevirat a zavirat dvere,

6. chtizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dolt,

7. nastupovat a vystupovat z dopravnich prostredka véetné bariérovych,
a pouzivat je.

b) Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,

2. mit priméfené dusevni kompetence,

3. orientovat se osobou, ¢asem a mistem,
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4. orientovat se v prirozeném socialnim prostredi,
5. orientovat se v obvyklych situacich a pfimérené v nich reagovat.

¢) Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. vyjadrovat se srozumitelné mluvenou reci a dorozumét se jejim pro-
stfednictvim s jinymi osobami v rozsahu bézné slovni zasoby odpovidaji-
ci véku a socialnimu postaveni,

2. chapat obsah prijimanych a sdélovanych zprav,

3. vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,

4. porozumét véeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symboltim a
zvukovym signalim,

5. pouzivat bézné komunikac¢ni prostredky.

d) Stravovani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny,

2. nalit napoj,

3. rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,

4. najist se a napit,

5. dodrzovat stanoveny dietni rezim,

6. konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,

7. premistit ndpoj a stravu na misto konzumace.

¢) Oblékani a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. vybrat si obleceni a obuti pfimérené okolnostem,

2. rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,

3. oblékat se a obouvat se,

4. svlékat se a zouvat se,

5. manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena

19



Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. pouzit hygienické zafizeni,

2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusovat si jednotlivé ¢asti téla,
3. provadét celkovou hygienu,

4. Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. v¢as pouzivat WC,

2. zaujmout vhodnou polohu,

3. vyprazdnit se,

4. provést ocistu,

5. pouzivat hygienické pomticky.

h) Péce o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. dodrzovat stanoveny lécebny rezim,

2. provadét stanovené preventivni, lécebné a lé¢ebné rehabilitacni a oset-
fovatelské postupy a opatfeni a pouzivat k tomu potiebné 1éky nebo po-
mucky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v pripadé potreby vyhledat nebo privo-
lat pomoc.

i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,

2. planovat a usporadat osobni aktivity,

3. styku se spole¢enskym prostiedim,

4. stanovit si a dodrzet denni program,

5. vykonavat aktivity obvyklé véku a prostfedi, naptiklad vzdélavani, za-
méstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti.
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j) Péce o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy
osoba je schopna

. naklddat s penézi v ramci osobnich pfijmi a domdcnosti,

. manipulovat s predméty denni potteby,

. obstarat si bézny nakup,

. ovladat bézné domaci spottebice,

. uvarit si jednoduché teplé jidlo a napoj,

. vykonavat bézné domaci prace, nakladat s pradlem, myt nadobi,
. obsluhovat topen,

. udrzovat poradek.

N N U W

Zpracoval: Mgr. Michal Simtnek

Odpovédnost pri poskytovani socidlnich sluzeb

Problematika odpovédnosti za zptlisobenou $kodu pri poskytovani socialnich
sluzeb je stejné rozmanitd a slozitd, pokud jde o urceni $kiidce - vinika $kody
a stanoveni vyS$e nahrady poskozenému, jako v kterémkoliv jiném oboru lid-
ské ¢innosti a nelze ji fesit v zavaznéjsich pripadech bez odborného posouzeni
jak specializovanych pravniki, tak znalctl z nejriznéjsich obort. Mtize se stat i
pfedmétem vleklych soudnich sporti ¢i trestniho postihu.

Orienta¢né miizeme odpovédnost pfi poskytovani socidlnich sluzeb rozdélit
zhruba nasledovné:

1/ odpovédnost za Skody vzniklé zaméstnanci (asistentovi, pec¢ovatelce) pfi vy-
konu pracovnich ukold, pro néz byl organizaci vyskolen a k jejichz provedeni
dostal prikaz. Jde napf. o pracovni uraz — natrzeny sval pfi zvedani klienta na
vozik apod. Nasledky uznaného pracovniho trazu, odskodnéni (bolestné, usla
mzda) se fesi v ramci zdkonného pojisténi odpovédnosti zameéstnavatele za tra-
zy a nemoci z povolani. Vyse naroku se projednava podle zakoniku prace.

2/ odpovédnost za $kody vzniklé klientovi ze strany pecujici organizace

Asistentka pfi myti okna v byté klienta nechténé rozbije okenni tabuli. Nahradu
$kody - zaskleni - uhradi organizace poskytujici socialni sluzby ze své pojistné
smlouvy na pojisténi odpovédnosti za $kody pri vykonu svych ¢innosti a nasled-
né resi se svym zaméstnancem nahradu zptisobené skody. Organizace posoudi
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okolnosti vzniku $kody, miru zavinéni ze strany asistentky a klienta. Pokud se
pripad fesi dle zakoniku prace, mtiZze organizace pozadovat po zaméstnanci na-
hradu $kody maximélné ve vysi 4,5ndsobku priimérného mési¢niho platu. Re-
$il-1i by se pripad podle ob¢. zakoniku, mohla by organizace pozadovat nahradu
$kody v plné vysi. V takovém pripadé muze dojit ke sporu mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem, ktery fesi soud a ten mtize pozadovanou, piipadné neumeér-
né vysokou nahradu $kody snizit. Ma-li zaméstnanec — asistent uzaviené tzv.
pojisténi lidové zvané ,,na blbost®, tedy pojisténi skod zptisobenych pri vykonu
zaméstnani, miaze hradit zaméstnavatelské organizaci $kodu také cerpanim této
pojistky. V praxi ovSem pojistovny hledaji divody jak plnéni snizit ¢i v ramci
vyluk zahrnutych v pojistné smlouvé vitbec narok neuznat. Mnohem zavaznéjsi
a slozitéjsi mize byt pripad, kdy asistent nezvladne manipulaci s klientem a ten
utrpi Uraz s nejriznéj$imi, tfeba i trvalymi nasledky. Takovy pripad patii k tém

vy .

nejslozitéj$im a nejzavaznéjsim, i s prtipadnym trestnim fizenim.

3/ Mize vSak dojit i ke vzniku irazu nebo majetkové ijmy, které zpiisobi, byt ne-
chténé, zaméstnanci pecujici organizace sam klient v disledku zdravotni indis-
pozice, nepozornosti apod. Napft. klient nezvladne v omezeném prostoru bez-
pecnou jizdu na elektrickém voziku a vazné zrani asistenta. V takovém pripadé
jde opét o pracovni uraz a asistent bude podle zavaznosti a rozsahu Gjmy na
zdravi odskodnén v ramci fizeni o pracovnim urazu (bolestné, ndhrada uslého
vydélku, nemocenské davky) svou zaméstnavatelskou organizaci. Ovéem orga-
nizace musi predevsim proetfit a dokazat nejen miru zavinéni a odpovédnosti
klienta, ale také zda vyskoleny pecovatel, asistent dodrzel predepsané bezpec-
nostni postupy pri praci s klientem a zda dostatecné v ramci své kvalifika¢ni
pripravy a svych zkusSenosti predvidal, ¢eho se miize od klienta nadit s ohledem
na jeho hendikep a okamzitou zdravotni kondici a temperament. Dobrou po-
muckou, kterou si pecujici organizace zpracovavaji, jsou standardy — pracovni
postupy pro riizné typizované situace prace s klientem, které zahrnuji i varianty
neobvyklych a rizikovych situaci.

Je-li klient pojistén v ramci pojisténi odpovédnosti obc¢ant za $kody sam nebo
jako ¢len domacnosti, i kdyz neni v pojistné smlouvé jmenovitou smluvni stra-
nou a neni-li tento druh $kody v pojistné smlouvé vyloucen, ma moznost posko-
zeného odskodnit v ur¢itém rozsahu i touto cestou. Hor$im pripadem mtize byt,
kdyz klient viibec pojistén na odpovédnost obcant za skody neni, a to zejména
kdyz mu pomaha fyzicka osoba, ktera neni zaméstnancem pecujici organiza-
ce a neni ani certifikovanym zivnostnikem poskytujicim péci a nema ani svoje
urazové pojisténi. Je proto nanejvys dilezité v jakékoliv formé vztahu klient -
pecujici si pfedem oboustranné sdélit, jaké podminky pojisténi pfi vzniku vza-
jemnych skod oba ucastnici pecovatelského vztahu maji, byt by $lo jen o tzv.
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sousedskou vypomoc. Kazdy klient by mél mit, a to nedélam nabor pro pojistov-
ny, minimalni pojisténi odpovédnosti obcant za skody. Obvykle toto pojisténi v
rodiné je a tyka se véech jejich ¢lent. Zminéné pojisténi odpovédnosti obcant za
$kody slouzi klientovi i pfi pohybu na verejnosti, kdyz tfeba neumyslné berlou
nebo vozikem, choditkem srazi a poskodi ¢i znici drahé zbozi v obchodé a ob-
chodni organizace zada nahradu. Pfi vSech podobnych nepfijemnych nahodach
a nehodach je potfeba neztracet hlavu, a pokud je to mozné, nezapomenout
zdokumentovat situaci a jeji nasledky jak vyfotografovanim na mobil, tak na néj
nahrat vypovédi ucastnika a ziskat jména a adresy svédkd, prip. sepsat rukou
strucny zapis a zucastnéné aktéry nechat podepsat.

Specificka otazka nastavd pii feSeni odpovédnosti za Skodu vzniklou fizenim vo-
zidla osobnim asistentem. Pojistovny bohuzel vylucuji automobilové nehody z
bézné pojistky odpovédnosti za $kody a povinné ruceni ani havarijni pojistka s
moznosti Fizeni auta asistentem nepocitaji. Jako vinik se vzdy uvadi clovek, kte-
ry vozidlo fidil. Zaroven neexistuje pravni norma, ktera by vyloucila klientovi
moznost uplatnovat naroky za tyto $kody (i spoluticast na havarijnim pojisténi)
na organizaci, ktera osobni asistenci poskytuje. Nékteré instituce to resi spoleh-
nutim se na vzajemnou dohodu, jiné dokonce vydavaji zakaz fidit vozidlo kli-
enta jako soucast sluzby osobni asistence. Kazdopadné je tento stav nespravny,
znevyhodnujici lidi s omezenim pohybu. Automobil je totiz ¢asto jedinou moz-
nosti, jak zajistit mobilitu ¢lovéka. Ve spojeni s osobni asistenci, ktera je rovnéz
jedinou moznosti samostatného Zivota, pfispiva tato neslucitelnost k omezeni
svobod hendikepovanych. A to uz by mohl byt i podnét pro ombudsmana. Snad
se podari najit ta spravna cesta k naprave.

Tato kratka, povSechnd informace neni a nemitize byt odbornym navodem jak
konkrétné postupovat v uvedené problematice. Skute¢nou zavaznou udalost je
nutné vzdy resit ve spolupraci s pravnikem.

Ivan Jergl (Vozickar)

Pomidcky =

Byt §ik? Jde to i na voziku

Chce-li ¢lovék néco nového na sebe, zkratka zajde do obchodu a vybere si. Po-
kud ale sedite na voziku nebo mate jiny handicap a konfekéni oblec¢eni vam ne-

YNy

sedi, je volba tézsi. Moznosti ale nastésti postupné pribyva.
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Donedévna znamenalo nakupovat oble¢eni mimo béznou konfekci spise pre-
kazku. Zakaznik byl nucen bud si priplatit ve specializovanych zahrani¢nich
e-shopech, nebo si nechavat jednotlivé kusy, napriklad padnouci kalhoty, $it.
Najit dobrou svadlenu vsak také neni lehky tkol, nemluvé o tom, ze napriklad
usit dziny neni trividlni zaddni ani pro profesionala.

Vedle uz zminénych zahrani¢nich i domdcich e-shopti vznikla u nas v reakci
na rostouci poptavku handicapovanych zakazniki pred par lety firma Adaptia,
kterd se vénuje predevsim S$iti kalhot pro vozickare. Spole¢nost vytvorila speci-
alni stfihy, takze je mozné vybirat ze $iroké nabidky velikosti i délek. Nabidka se
vSak aktudlné omezuje jen na sezonni predobjednavkovy prodej, Adaptia nema
skladové zasoby. Pro nékoho mitize byt zklamanim i §irsi nabidka pro muze nez
pro Zeny.

Dalsi novinkou je vznikajici kolekce Martina Zacha, urcend pro vozickare. Mélo
by se jednat o panské obleceni — mikiny a kalhoty; do budoucna se planuje také
kolekce damska.

Mimo specializované projekty miizete vyzkouset také e-shopy s nezavislou mo-
dou, napfiklad Fler.cz. Kdo chce, oblece se tu v podstaté od hlavy az k paté¢, ale
také vybavi domacnost nebo obohati svou kuchyni o marmelady a $tavy. Obrov-
skou vyhodu predstavuje moznost domluvit se s tviirci, aby vam vybrané oble-
¢eni upravili na miru podle vasi potieby. Nevyhodou je naopak to, Ze si obleceni
dopredu nevyzkousite a neprohlédnete; musite tedy presné znat své potieby a
miry... a pak trochu doufat.

Levnou variantou jsou rtizné secondhandy, obleceni ale miize samoziejmé vy-
zadovat dodatecnou upravu. Stejné je to i se vSelijakymi bazarky s vécmi, které
uz z néjakého dtivodu majitelé vyradili. Vyhodou je, ze zpravidla vite, od koho
zbozi pochazi.

Zajimavé obleceni muzete potkat i v tzv. charity shopech - provozuje je napft.
Cesta Domii, Czepa (Hvézdny bazar), Sue Ryder atp. Kromé zajimavych kouski
zpravidla za par $upt si miiZete odnést i pocit, Ze jste svym nakupem prispéli na
néco smysluplného. Tyto obchody zpravidla zfizuji neziskové organizace, aby si
tak privydélaly na sviij chod. Navic se zde miizete svého zachovalého obleceni
zbavit, a tak prispét dvakrat — néco tu nechate a néco pékného si zase odnesete.
Podobneg, i kdyz bez pridané hodnoty v podobé pomoci, funguji trhy s nezavis-
lou médou. Konaji se nékolikrat rocné, napriklad v Praze se s nimi potkate pri-
blizné kazdy druhy mésic. Pofadaji se ale i v dal$ich méstech — alespon jednou
za letni a zimni sezonu, v zimé hlavné pred Vanocemi.

Podle zku$enosti autorky ¢lanku, taktéz vozickarky, jsou prodejci z valné vétsiny
velmi ochotni upravit obleceni tak, aby sedélo. Obleceni a dopliky jsou na trzich
obvykle o néco drazsi, vétsinou vsak kvalitnéjsi, $ité s laskou, a v neposledni radé
originalni. Prodejni trhy se konaji vét§inou na bezbariérové pristupnych mistech
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(v Praze to byva piazzeta Narodniho divadla nebo Holesovicka trznice). Soucas-
ti byvaji i rizné workshopy ¢i médni prehlidky.

Jedno doporuceni na zavér: pokud mate radi médu, vezméte si na podobnou
akci jen omezené mnozstvi penéz. Hrozi totiz, Ze si i se svym handicapem sku-
tecné vyberete - a Ze si toho vyberete hodné.

Jitka Burianova (MiizZes)

Narok na vozik od zdravotni pojistovny a ,,spoluvlastnictvi®

Aktivni ¢i specidlni mechanicky vozik je pro vét$inu vozickait nedilnou soucas-
ti kazdodenniho fungovani. Malokdo je schopen pohybovat se cely den aktivné
na bézném voziku, ktery ze 100 % hradi zdravotni pojistovny. Podle zdkona ¢.
48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, 1ze totiz ziskat od zdravotni po-
jistovny max. ¢astku 55 tisic korun, a to na ,vozik mechanicky - specidlni - s
ohledem na miru a zavaznost zdravotniho postizeni®. Narok na pomiicku je za-
konem dan maximalné jednou za pét let a pomiicku musi predepsat odborny lé-
kaf - neurolog, ortoped ¢i rehabilitac¢ni 1ékat. Poukaz pak dale schvaluje revizni
lékat konkrétni zdravotni pojistovny. Vozik je klientim pojistovny ,,zaptijcen”.
V praxi je nékdy slozité vyjednat s pojistovnou vhodny vozik. Je tfeba zvazit
hmotnost, cenu, moznost skladani, vyvazeni ¢i design. Zamyslet se nad tim, kde
vsude se osoba pohybuje, v jakém terénu, v jakych prostorach, zda zvlada samo-
statné presuny z voziku a na néj. Samoziejmé je nutné zvazit i zdravotni problé-
my konkrétni osoby, napf. zda je nutna fixace nohou, panve ¢i hrudniku, zda
osoba trpi casto dekubity, jaké pomticky s sebou potiebuje osoba vozit a dosah-
nout na né. Je dobré nechat si poradit s principem sedu na voziku a zvazit moz-
nost pojisténi voziku. Cena voziku ,,$itého na miru® aktivni osob¢ tak vétsinou
presahuje maximalni ¢astku, jiz zdravotni pojistovny na pomucky prispivaji.
Osoby s handicapem se tedy ¢asto obraceji na nadace a nada¢ni fondy s prosbou
o dofinancovani pomticky, casté jsou také vefejné sbirky na konkrétni osobu.
Pokud se vsak na financovani podili zdravotni pojistovna, je vozik poskytnut
i pres ,,prispévek ze strany klienta“ na smlouvu o vypujc¢ce. Smlouva ale spo-
luvlastnictvi pomiicky neupravuje, jedinym vlastnikem je vétsinou zdravotni
pojistovna.

Po skonceni uzitné doby voziku nebo pii zadosti o novy vozik trvaji zdravotni
pojistovny v soucasné dobé na vraceni toho ,,vyptijceného” - bez ohledu na to,
zda jsou vlastnikem jedinym nebo zda si klient na vozik ptispél. V pripadé, ze
pojisténec vrati pomiticku, kterou sam doplatil, neni mu tato pomeérna finan¢ni
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¢astka nijak kompenzovana.

Postup zaméstnanct zdravotnich pojistoven pfi vymahani ,zaptjcenych® po-
mucek je mnohdy velmi nevybiravy. Vyskytly se i pripady, kdy bylo vyhrozova-
no pojisténciim v lepsim pripadé neposkytnutim nové pomticky, v hor$im pfi-
padé i exekuci. Zdravotni pojistovny zneuzivaji svého nadfazeného postaveni ve
vztahu k pojisténctim z fad osob zdravotné postizenych. Nejzavaznéjsi je, ze jim
tento postup umoznuje zakon o verejném zdravotnim pojisténi.

Listina zdkladnich prav a svobod v CR garantuje ve svém ¢l. 31 pravo na zdra-
votni pomucky, pficemz provedeni tohoto ustanovent je svéfeno zakonu o verej-
ném zdravotnim pojisténi. Zakladni rozpor s listinou je v ustanoveni § 34 odst.
3 véta prvni zakona, které stanovi: ,,Pfislusna zdravotni pojistovna muize pijco-
vat nékteré zdravotnické prostiedky.“ Zakon dal tedy zdravotnim pojistovnam
moznost rozhodnout, zda svému pojisténci zdravotni pomiicky viibec poskytne
nebo ne. Zdravotni pojistovny pouzivaji vyse uvedené ustanoveni jako uni-ver-
zalni formuli a nejcastéjsim odivodnénim pfi zamitnuti poskytnuti zdravotni
pomicky je pravé odvolani se na ustanoveni § 34 odst. 3 véty prvni zakona s
konstatovanim, Ze na pravo na zdravotni pomiticky nevznikd automaticky pravni
narok.

Domnivame se, ze pfi splnéni podminek zdkona o vefejném zdravotnim po-
jisténi uvedenych v Priloze ¢. 3 oddil C by mél narok na zdravotni pomiicku
pojisténci vzniknout automaticky. Témito podminkami jsou: 1) pocet vydanych
zdravotnich pomticek na urcité obdobi, 2) vypsani zdravotni pomticky odbor-
nym lékafem, 3) max. vySe uhrady za zdravotni pomucky zdravotni pojistov-
nou, 4) schvéleni zdravotni pomtcky reviznim lékatem. Zadné dal3i podminky
zakon o verejném zdravotnim pojisténi pro vznik naroku na zdravotni pomiicky
nestanovi. Zdravotni pojistovna by pak v pripadé zamitnuti pomticky musela
jasné argumentovat, pro¢ poskytnuti pomucky zamitla.

Dalsim problematickym slovem v ustanoveni § 34 odst. 3 zdkona je slovo ,,piij-
¢it". V soucasné dobé je vétsina pravnich vztaht v zalezitosti zdravotnich pomu-
cek mezi zdravotnimi pojistovnami a pojisténci upravovana formou smlouvy o
vypujcce. Mame za to, Ze pokud se sama osoba s handicapem finan¢né podilela
na porfizeni pomiicky, mél by byt ve smlouvé tento fakt zohlednén. Tato skutec-
nost je dilezita predev$im pri vyporadani spoluvlastnictvi pfi skonceni uzitné
doby zdravotni pomicky, respektive pfi zadosti o novy vozik.

Zdravotni pojistovny se obohacuji de facto na ukor svych pojisténci, a védomeé
tak potlacuji zdkladni pravo kazdého, a to je pravo vlastnit majetek, respektive
byt spoluvlastnikem véci (zdravotni pomticky), garantované ¢l. 11 odst. 1 Listiny
zékladnich prav a svobod.

Lucie Markova, Ladislav Loebe (MiiZe$)
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Roz frovor =

Cvicit a hlavné spravné stat a sedét

Takovy lék na zdravotni problémy hendikepovanych i pecujicich ma fyziotera-
peutka Jitka Medova.

Jsou néjaka specifika rehabilitace, ktera by platila obecné pro lidi se zdravotnim
postizenim?

Dulezité je kompenzovat deficit, ktery tito lidé maji. Neurologicky deficit, ztratu
koncetiny, sezeni na voziku a podobné. Obecné plati, ze je dilezité zachovavat
co nejlepsi stabilitu, posilovat stfed téla a udrzovat télo v kondici, tzn. protazené,
mit dobfe posilené svaly. Da se fict, Ze pravidelnym cvi¢enim se udrzuje jak $i-
kovnost pohybu, tak se hlavné zvysuje vnimavost téla vii¢i chybam. Takze kdyz
¢lovék pravidelné cvici, za¢ne mu télo dfive vydavat signal, zacne ho bolet v
piipadé, Ze déld néjaky $patny pohyb. Clovék pak miize rychleji reagovat.

Kdo a kdy by se mél obratit na fyzioterapeuta?

Navstivit fyzioterapeuta by mél kazdy, kdo ma problém s pohybovym systémem,
ale hlavné ¢lovek, kterého trapi delsi dobu bolesti zad. Myslim tim fadové mé-
sice, ne roky! Konzultovat by mél i ten, kdo by chtél zacit sportovat. Mél by si
zjistit, jak na tom je, které partie je potfeba protahnout a stabilizovat, ktery druh
sportu je pro né&j vhodny a jak si neublizit.

Bylo by tedy dobré, aby kazdy mél svého fyzioterapeuta? Podobné jako ma tieba v
USA témér kazdy svého psychoterapeuta?

Ono jde vlastné o par navstév, neni tieba k nému chodit kazdy tyden jako do
fitka, ale opravdu se naucit sérii cvika, které clovéku vyhovuji a jsou funkéni. A
potom je dobré mit toho fyzioterapeuta jako konzultanta. Na e-mailu, na telefo-
nu, pro kontrolu i pfi néjakych akutnich potizich.

Jak bude fyzioterapeut pfi navstévach postupovat?

Fyzioterapeut by mél na zdkladé vysetfeni i v zavislosti na druhu prace, kterou
¢lovék déla, navrhnout terapii problému, sérii cviki, metodu, koncept. V praxi
se mi osvédc¢ilo najit spolu s odbornikem vhodné cviceni na protazeni a procvi-
¢eni svald. Tuto sérii pak ¢lovék cvi¢i kazdy den, je tfeba zazit si ji jako zvyk, jako
je cisténi zubti. A pak si najit i jiné pohybové aktivity. Ale mit stale ten néstroj,
zakladni sestavu, kterou si udrzujeme pohybovy systém v kondici. A pak cviky,
kterymi si pomtizeme i akutné (tfeba po celodennim sezeni na voziku, kdy si
¢lovék nemohl odpocinout).

Jak je to v pripadé pecujicich, at jiz profesionalnich pecovateli nebo domacich pe-
Cujicich?
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Pfi praci v domové pro seniory jsem si vS§imla, Ze pfi sluzbé, ktera trvd tfeba 12
hodin (v domacim prostfedi i déle), spolu s inavou roste pocet motorickych
chyb. Unaveny je pecujici, ale i ¢lovék, o kterého je pecovano. Je potfeba se sou-
stfedit na vybér samotné polohy, naptiklad pri pfesunu, kdy miizou byt ¢innosti
rychlé, energické. Pri takovych pohybech totiz hrozi docela velké riziko zranéni
pecujiciho. MuZe nastat vyhfeznuti ploténky, ustrel, skfipnuti nervu a podob-
né. Pak existuji dlouhodobé problematické polohy. Treba predklon pfi hygiené
¢i krmeni, kdy hrozi chronické postizeni opakovanym pretézovanim svalovych
skupin. Pecujici a pecovatelé dost ¢asto nevédi, jak spravné s klientem manipu-
lovat, jak pristupovat k Iizku. A to nejen s ohledem na svoje zada, protoze klienti
¢asto byvaji vétsich hmotnosti s nizkou svalovou silou. Je dobré si zajit na néjaky
kurz kvali svému zdravi, ale také i kvili zdravi klienta. Pfi $patném presunu
muze dojit i ke zranéni imobilni osoby, dfeni o podlozku, padu na hranu postele
a podobné.

Co by mél tedy pecujici ve své kazdodenni praci délat?

M¢él by obecné pecovat o vlastni zdravi a vybirat vhodnou pracovni polohu. Také
by si mél ve chvilich, kdy neni tolik prace, nebo v pauzach zacvicit, protahnout
se. Nesmime opomenout také pfinos pracovnich pomiicek. Ze zacatku se jejich
pouzivani mtze zdat jako zatéz. Az se je nauc¢ime pouzivat, mély by prinést po-
hybovému aparatu pecujiciho odlehceni v fadu desitek procent, pokud je oviem
pomiicka vhodné zvolena. Jedna se napriklad o skluzné podlozky, desky a po-
dobné.

Doporucila bys néjakou osvétu ve spravnych postupech i pro lidi, ktefi pecuji o
nékoho v rodiné?

Urcité ano, je to nejen psychicky, ale i fyzicky naro¢na situace pro pecovatele i
pro celou rodinu. Je dobré tyto informace o presunech, ptistupu k lazku, spravné
poloze téla, pouzivani pomiticek ziskat a predejit tak situaci, kdy se napriklad
rodinny pfisludnik zrani nebo dojde k jeho pretizeni. Najit za sebe urgentné z
hodiny na hodinu nédhradu byva slozité.

Patfi spravny sed a postoj k zakladnim principtim zdravého zivotniho stylu?
Urc¢ité. Kdyz tfeba prijde ¢lovék na rehabilitaci s néjakym problémem, mél by
nejdrive ziskat informace o tom, jak spravné stat, sedét, pouzivat télo, mél by
ziskat zakladni poznatky o ergonomii. Ledaskde se to déje, ale ne vzdycky.

Daly by se na zavér uvést alespon zaklady spravného stani a sedu?

Spatny sed naznacuje zborcen4 poloha, kdy mame oslabeny hluboky stabiliza¢ni
systém, ktery nas v sedu nedrzi. Snazim se motivovat lidi, aby vhodnym cvice-
nim posilovali tento hluboky systém, ktery je pak v sedu bude drzet, aniz by na
to museli myslet. Budou pak pouzivat dynamicky, aktivni sed, a tak ,,usedi” delsi
dobu bez potizi. Ve stoji délame tu chybu, Ze stojime s propnutymi, zamcenymi
koleny. A to by se dalo nazvat velkym problémem dnesni doby.
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Takze spravny stoj je takovy, kdy mam trosku pokrcena kolena?

Ano, tikime tomu odemknutd kolena, tim miizeme spravné nastavit panev,
uvolni se cela horni polovina trupu, stoj je aktivni, zapojuji se svaly, které se v
tom zamceném stoji zbytecné pretézuji.

Andrea Slavickova (www.vozickar.cz)
Zajimavost; .

CSOB Leasing zavadi specialni uvér pro handicapované

V nabidce CSOB Leasing od ¢ervence ptibude novy jedine¢ny produkt. V ram-
ci své politiky spolecenské odpovédnosti predstavuje novy typ spotiebitelského
uvéru pro handicapované s ndzvem ,Opatrovnik® Kromé uroku 2,2 % klienti
ziskaji povinné ruceni a havarijni pojisténi i fadu doplikovych asisten¢nich slu-
zeb. Nabidka plati od 1. ¢ervence 2016 a neni ¢asové omezena.

»Spolecenska odpovédnost je nedilnou soucasti naseho podnikani. Kromé dob-
rovolnickych dni a poradani zaméstnaneckych financnich sbirek také podpo-
rujeme integraci handicapovanych lidi a jejich aktivit mezi zdravé. Nyni k tomu
pridavame i zvyhodnéni produktové nabidky. Na trhu pritom jde o uvér zcela
unikatni,“ popisuje Josef Rosenkranz, mistopredseda predstavenstva a obchod-
ni feditel CSOB Leasing. Zvyhodnéna sazba je uréena opatrovnikim zdravotné
postizenym nebo pfimo handicapovanym, ktefi ziskali prispévek statu na po-
fizeni motorového vozidla a ktefi chtéji zbyvajici ¢ast porizovaci ceny zaplatit
prostednictvim uvéru.

Kromé nizkého tiroceni ve vysi 2,2 % jsou pro zakazniky pripravené dalsi sluzby.
Ve splatkach uvéru je zahrnuté povinné ruceni a havarijni pojisténi, které kli-
enta ochrani v pripadé kradeze nebo totalni havarie vozidla. ,Vime, ze kvalitni
pojisténi je v tomto pripadé nezbytnosti, bez néj by totiz v pripadé ztraty nebo
kradeze vozu klient musel &4st piispévku vratit Uradu prace CR, vysvétluje Petr
Neuvirth, feditel tymu Produktovy a procesni rozvoj a marketing. Nadto v kom-
binaci s nabidkou variant dopliikovych asisten¢nich sluzeb CSOB Leasing ziska-
va garanci své mobility. ,,I zde jde o sluzbu vice nez pottebnou, obzvlasté pokud
jde o klienta s télesnym postizenim, pro kterého muze problém predstavovat
napiiklad pouha vymeéna pichlé pneumatiky,“ dodava Petr Neuvirth.

Vzhledem k tomu, Ze maji drzitelé prispévku narok na vraceni DPH, mohou
vyuzit i daldi bonus CSOB Leasing. Pro zvyseni komfortu mohou pti koupi vozu
podepsat plnou moc k zastupovani dodavatelem vozidla pti fizeni s Finanénim
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uradem a o vraceni dané se nebudou muset sami dal starat.

Pro cerpani vyhod staci uzaviit smlouvu o tuvéru v minimalni vysi 70 000 K¢ a
kromé splnéni standardnich podminek predlozit také Rozhodnuti o priznani
prispévku na koupi motorového vozidla.

Zdroj: internet

Cestovinis bes barzer NN

Zijem o cestovani s Ceskymi drahami mezi zdravotné postize-
nymi velmi rychle roste

Lidé se zdravotnim postiZzenim vyuzivaji spoje Ceskych drah stéle Casté&ji a jejich
zéjem velmi rychle roste. Elektronicky objednavkovy systém narodniho doprav-
ce pro prepravu osob se zdravotnim postizenim zaznamenal za leto$ni prvni po-
loleti 3 251 objednavek, o tfetinu vice neZ loni za stejné obdobi. Systém vyuzivaji
predevs$im vozickari, pro které dopravce zajistuje nejcastéji asistenci pfi nastupu
a vystupu u vlaki.

»Irvale rostouci zdjem o cestovani nasimi vlaky mezi osobami se zdravotnim
postizenim sledujeme uz nékolik let. Prudky nartst preprav hlavné v poslednich
péti letech souvisi predev§im s masivnim odstraniovanim bariér ve vlacich, v
$irsi nabidce stejné komfortniho cestovani jako maji ostatni cestujici, i v postup-
né vylepsovaném servisu, ktery zahrnuje mimo jiné elektronicky objednavkovy
systém a asistenci hlavné pfi vystupu a nastupu osob na vozicich,” fika Michal
Stépdn, ¢len piedstavenstva Ceskych drah odpovédny za osobni dopravu.

Za prvnich 6 mésicti tohoto roku obdrzely Ceské dréhy v tomto systému 3 251
objednavek na pfepravu zdravotné postizenych, z toho bylo 2 715 pfeprav reali-
zovano, 357 planovanych cest zrusili sami cestujici a jen ve 179 pripadech nebylo
mozné prepravu zamyslenym spojem potvrdit, a to zejména z divodu vyluky na
trati. Pokud to bylo mozné, bylo cestujicim nabidnuto jiné feseni. Pocet objed-
navek i uskute¢nénych preprav tak mezirocné vzrostl priblizné o tfetinu.

Ceské dréhy v letognim jizdnim tadu nabizeji 4 656 bezbariérovych spojii od
dalkovych exprest po regionalni vlaky. Ve srovnani s rokem 2010 je to o 81,7
% vice bezbariérovych spojt, kdyz tehdy jich jezdilo jen 2 562. Pocet specialné
upravenych vozidel s prostory pro vozickare a bezbariérovymi toaletami se za tu
dobu zvysil priblizné o polovinu, ze 410 na vice nez 600 vozidel.

»Nad ramec vyuziti objednavkového systému prepravime denné nékolik desitek
dalSich cestujicich, zejména v piiméstské dopravé Prahy, Brna a Ostravy, kde
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maji cestujici bezbariérovou soupravu garantovanu. V téchto ptipadech jsou
zvykli pouzivat vlak ke kazdodennimu cestovéni, zpravidla do zaméstnani nebo
k 1ékari. V rozdifovani sluzeb pro cestujici se zdravotnim postizenim budeme i
nadale pokracovat,“ doplnil Michal Stépan.

Diky mnoha bezbariérovym spojiim, stanicim a zastavkam roste také pocet re-
laci, kde osoby se zdravotnim postizenim vcetné vozickarti mohou cestovat se
svym doprovodem bez ohlaseni a bez asistence dopravce. Proto je skutecny po-
Cet jizd cestujicich se zdravotnim postizenim jesté vyrazné vyssi, oproti idajim
evidovanym v elektronickém objednavkovém systému.

Petr Stahlavsky, CD
Bezbariérové pamdtky v Praze

Pokud planujete néjaky podzimni vylet a nevite, kde je to bezba, zkuste néjakou
z prazskych pamatek. Mozna budete prekvapeni, kam vSude se bez obtizi dosta-
nete.

Prazsky hrad

- vétsina pamatek Prazského hradu ma bezbariérovy pristup. Pristupné objekty
Prazského hradu bez bariér:

o Bazilika sv. Jifi

o Klaster sv. Jifi

 Micovna Prazského hradu

o Obrazarna Prazského hradu (bezbariérové WC)

o Ledeburska zahrada (bezbariérovy pfistup z Valdstejnského namésti na parter
Ledeburské zahrady)

« Stary kralovsky palac

« Katedrala sv. Vita (bezbariérové WQC)

o Zahrady Prazského hradu

« Cisarska konirna (bezbariérova pristup od Prasného mostu v priijezdu vlevo
naproti Obrazarn¢)

Dalsi prazské pamatky bez bariér:
Atrium - galerie uméni
Bertramka — Muzeum W. A. Mozarta a manzelt Duskovych

Betlémska kaple (bezbariérové WC)
Botanicka zahrada Univerzity Karlovy (bezbariérovy ptistup skleniky, bezbarié-
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rova zahrada, bezbariérové WQC)

Bludisté na Petfiné (vchod do Zrcadlového bludisté je branou o $ifce 76 cm)
Botanickd zahrada hl. m. Prahy véetné skleniku Fata Morgana

Ceské muzeum hudby - byvaly kostel sv. Maii Magdalény

Dtm U Cerné Matky Bozi

Dim U Zlatého prstenu

Emauzy (bezbariérové WC)

Chodovska vodni tvrz

Karolinum

Kaunicky (Kounicky) paldc

Klaster augustiniant na Karlové - Muzeum policie

Klaster sv. Anezky Ceské

Kostel Panny Marie pod fetézem

Pravoslavny chram svatych Cyrila a Metodéje

Lapidarium Narodniho muzea

Letohradek Hvézda (pro vozickare pristupny pouze v prizemi)

Maiselova synagoga / Zidovské mésto

Maénes

Kostel Nanebevzeti Panny Marie

Rimskokatolické farnost sv. Cyrila a Metodéje Praha

Kostel Sv. Salvatora na Starém Mésté

Narodni divadlo (bezbarérovy pristup z parkovisté)

Nérodni muzeum (bezbariérovy pristup bo¢nim vchodem ze strany Narodniho
shromazdéni)

Nérodni technické muzeum

Obecni diim

Palac Kinskych

Rudolfinum

Planetarium (bezbariérovy pristup, svisla hydraulicka plosina propojuje sal Star-
vid, foyer, malou vystavu a sal Cosmorama. Pfistup do foyeru (a tim i do celého
planetaria) je umoznén pres venkovni ndjezd sikmou elektrickou plosinou na
schodisti mezi Satnou a foyerem)

Portheimka (Buquoyka)

Slévarensky dvtr

Slovansky dim

Staroméstskd radnice (bezbariérovy pfistup az do véze, bezbariérovy vytah z
pfizemi do tfetiho patra a na néj navazuje samostatny vytah do véze radnice.
Saly nemaji bezbariérovy pristup)

Stavovskeé divadlo

Stary zidovsky hibitov / Zidovské mésto (bezbariérovy ptistup ze Siroké ulice)
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Spanélskd synagoga / Zidovské mésto

Televizni vé7 Praha - Zizkov (vytahem se pohodlné dostanete na prosklenou vy-
hlidkovou terasu ve vy$ce sto metri, z niz budete mit celou Prahu jako na dlani.
Najdete tam i vyhlidkovou kavarnu.)

Trojsky zamek (bezbariérovy pristup do zahrady, v zamku pouze prizemi)
Tynsky chrdam (bezbariérovy vstup z Celetné ulice 5 pies farni centrum - trad)
Uméleckopriimyslové muzeum (bezbariérovy ptistup postrannim vchodem -
nutné ohldsit predem)

Valdstejnsky palac

Veletrzni palac

Vysehrad (bezbariérové WC)

Zamek Cténice

Zbraslavsky zamek (bezbariérovy pristup pouze prizemi)

Zoologicka zahrada

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Narodni technické muzeum

Narodni technické muzeum je nejvétsi ¢eska instituce, ktera se specializuje na
exponaty technického charakteru. Na prazské Letné, kde stoji jeho pred par lety
zrekonstruovand budova, miiZzete spojit poznani s pfijemnou prochazkou a vy-
hledem na mésto.

Rozhodné odhodte predsudek, ze technické muzeum musi bavit pouze muze,
zatimco Zeny se k uzivani nudi. Na vystavni plose okolo 7000 m2 si ve ¢trnacti
stalych expozicich a dal$ich projektech najde to své snad kazdy - od déti az po
seniory. Koho by nevzal u srdce pohled do hlavni dvorany, kde se v eleganci
predhdnéji stara auta, letadla, motorky ¢i vlaky? Navic se muzete pfedem objed-
nat na néktery z cetnych workshopt, komentovanych prohlidek, prednasek ¢i
programii pro Skoly. Sbirky predstavuji technické pamatky z oblasti architektury,
astronomie, dopravy, fotografie, hornictvi, hutnictvi, chemie, méfeni ¢asu, tis-
katstvi, domacnosti a televize (funkéni televizni studio s interaktivnimi progra-
my pro navstévniky). A valnd vétsina z toho je bezbariérové pristupnd. Budete-li
mit chut, bez problémti se tu da stravit cely den.

Ptijezd k muzeu je mozny autem nebo méstskou hromadnou dopravou. Nejbliz-
§1 bezbariérova stanice metra je Vltavska na trase C. Je vzdalena priblizné jeden
kilometr, ovSem k Narodnimu technickému muzeu musite jit do pomeérné tahlé-
ho kopce. Po roviné jsou to asi dva kilometry na Hrad¢anskou, ktera v§ak nema
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vytah. Proto je asi nejlepsi piijet nizkopodlazni tramvaji ¢islo 1, 25 (z Vltavské),
8, 12 a 26 (z dalsich stanic metra) na ptl kilometru vzdalenou bezbariérovou
zastavku Letenské namésti.

Na rohu priceli muzea jsou pro vozickare tfi vyhrazena parkovaci mista, dalsi
dvé najdete v nedaleké ulici Nad Stolou. N4jezd na chodnik, ktery vede podél
budovy, je na obou jeho koncich. Kdybyste si to ale nami¥ili tfeba od Letenského
zamecku pres parkovisté pfimo k hlavhimu vchodu, ndjezd byste hledali marné.
To ovSem nevadi, protoze bezbariérovy vstup je stejné trochu stranou, a tam
uz snizeny obrubnik nechybi. Stojite-li celem ke vstupnimu schodisti, vydejte
se doprava, kde po nékolika metrech objevite najezd klesajici pod uli¢ni tro-
ven. Dovede vas k prosklenym dvefim restaurace. Ty vam po zazvonéni prijde
otevtit ochranka, pokud si vas dfive nevsimne ¢i$nik. Takto se snadno ocitnete
na -1 podlazi. Kromé obcerstveni vas tu ceka velky vystavni sal, v némz bude
od poloviny letodniho kvétna bezbariérova interaktivni vystava o femeslech a
stavitelstvi za casti Karla I'V.

Z restaurace vyjedete vytahem do nultého podlazi, kde se nachazi pokladna,
$atna, obchudek i bezbariérova toaleta (na eurokli¢ a ve vzorném poradku; WC
pro vozickare je i v dalSich patrech - uz bez euroklice). Jste-li drzitelé prikazu
ZTP/P, mate i s doprovodem vstup zdarma. Zastavme se jesté trochu u vytahi,
které jsou tu dva, ale na jednom z nich (vlevo) najdete symbol preskrtnutého
vozickare. Diivodem samoziejmé neni diskriminacni nafizeni, ale prosté mensi
rozméry zdvize. S mechanickym vozikem se do n¢j vsak i tak vejit da. Pravé
tento ,,zakazany“ vytah jako jediny jezdi az do podlazi -2 a -3, tedy do expozic
hutnictvi a rudného i uhelného dolu. Po dohodé s ochrankou ho miizete pouzit,
ovéem vstup do vérné repliky dolu vam na voziku stejné kvili bariéram i bez-
pecnosti neumozni. Musite se spokojit s prohlidkou tézebni techniky.

Vratite-li se do prizemi, nejspi$§ zamifite rovné do hlavni dvorany, ktera je asi
nejefektnéjsim lakadlem muzea. Prostor je nabity legendarnimi stroji, jako je
napiiklad stihaci letoun Spitfire nebo viiz Tatra 87 cestovatelti Hanzelky a Zik-
munda, nechybi ani monumentalni parni lokomotiva. Vozickare ke strojiim do-
pravi schodistova plosina o nosnosti 225 kg. Bez dotazovani ji rychle a ochotné
obslouzi néktery z pritomnych kustodu. Jedinou vadou dvorany je, Ze pfi rekon-
strukci nebyly bezbariérové zpristupnény jeji ochozy, kde se nachazeji napriklad
staré motocykly. Divodem pry byly finance a namitky pamatkara. Tim vsak
vycet bariér v muzeu kon¢i, pfimhoufim-li oko nad dvéma schody do uc¢ebny v
expozici chemie, kam ale bézny navstévnik stejné nechodi.

Informace pro navstévniky

Radek Musilek (www.muzes.cz, kraceno)
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Spolecnost C-M-T je spolek, zaloZeny v cervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a napliovani zajmii a potfeb
zdravotné postiZenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v soucinnos-
ti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice
CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s one-
mocnénim CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT
nebo ¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékafi a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a
socialni oblasti,

« z3jiStuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovna-
vani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech zivota
spole¢nosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potfebna legislativni ¢i jina
opatfeni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy
opatfeni, zpracované a predloZené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji
zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera posti-
huje v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétové, vysky-
tuje se ve v8ech rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku
1886 tremi lékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth),

zlistavaji priciny nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientt
s CMT se postupné zhorsuje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin,
jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervi. Svaly na periferii koncetin
slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji. Dale dochazi ke
zhorsovani funkce senzitivnich nervu, které zprostfedkovavaji vnimani bolesti,
doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je po-
stizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT
neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje oc¢ekavanou délku zivota, vede
vsak neztidka k invalidité pacientd.
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