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Uvod
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DalSi rok je pomalu za nami a my vam p/AinaSime posledni ¢islo pfilohy , StFipky*
roku 2005, jeho obsah bude trochu vanoéni a doufame, Ze tim prispéjeme k vétsi
pohodé, a Ze prfedvanocni shon zvladnete vice v klidu a ke spokojenosti vSech svych
blizkych, které mate radi.

Prejeme vam nejen zdravi, ale hlavné ,uméni“ vidét vSe vice optimisticky a nenechat
se unést Spatnou naladou.
Veselé Vanoce 2005 a Stastny novy rok 2006 vam viem srdeéné preje

Véra Kuncova
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Mily pozdrav, ktery udéla radost

Karel Gott, kdo by neznal toto jméno a umélce, ktery dokéazal, Ze opravdu umi a dokéaze lidem dat
radost, svym zpévem chytne za srdce a vykouzli naladu, ktera posili ducha.

Pan Karel Gott si udélal chvilku a napsal pro nas mily pozdrav s pfanim, srde¢né dékuji a dovolte,
abych také podékovala panu JUDr. Janu Adamovi, ktery pomohl zprostfedkovat tento pozdrav.

Véra Kuncova

http://www.karelgott.com/

Milym piatelam z C-M-T
s pfanim Stésti a radosti

Karel Gott
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Dotazy
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Dotaz

Dobry den, vzhledem k tomu, Ze se bliZi zima a u nés je vzdy sn¢hu pozehnané, chtéla bych se
zeptat na nddedujici véc. Lze povaZzovat za bariéru snih, ktery vam nahrne pluh nékolikrat
denné za auto? Nevadi mi, kdyZz s jednou nebo dvakrat denné odhrnu nahrnutou tézkou
palmetrovou hromadu snéhu, kterou mi nahrne pluh za auto, ale ttikrét a vice uz je nad mé sily.
S drivejSim feditelem tech. duZeb byla snadnd domluva, jenom jsem mu vysvétlila nasi situaci a
on dal pokyn svym zaméstnancim, Ze maji snih hrnout do piikopu a ne za auta, s nyn¢jSim
feditelem domluva moZna neni. Kousek od nas parkoval pan, ktery se nemohl pohybovat a
kdybych mu jeho auto neodhazovala j&, tak se k nému ani nedostal.Neumim s piedstavit, jak s
¢loveék upoutany na vozik odhazuje auto zavalené snéhem, navic témi tézkymi krami, které ten
pluh vytvoii, to tedy opravdu neVim, Ze k mistam, kter4 jsou vyznatena pro parkovani
invalida, musi byt zgjistén bezbariérovy pristup z komunikace pro pési. Plati to i pro mista, ktera
jsou vymezena pro konkrétni invalidy? A lze za bariéru povaZzovat i ty hromady snéhu, které
tam pluh nahrne.

Odpovéd’

Tento problém se tyka i jinych mést, kde magji zdravotné postizeni vyhrazené parkovisté. Ja
osobné doporucuiji, aby jste se svym problémem obratila ptimo na starostu mésta, pripadné
nekterého z mistostarostt, ktefi mai v kompetenci tzv. Technické dluzby mésta...
Ja osobn¢ to reSim, tak, Ze s danou situaci vyfotim (digitaln¢) a ihned odedlu na email starosty
mésta, aby vidél, jak v jeho obci ¢i mésté funguiji technické sluzby.

Zdravim

Janku

Zdravi a zajimavosti

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

Také véas pali zaha?

Subjektivni priznak pdeni Zahy se vyskytuje pomérné ¢asto. Odborné se tomuto pocitu tika
pyréza. Odhaduje se, Ze denn¢ jg pociti asi 10% dospélych. Béhem Zivota se tato potiZ objevi
as u40 % populace. Priblizné 15% dospélych uziva léky volné prodejné v lékarnéach, které
snizuji kyselost Zaludecnich &av, ale jenom malé procento postizenych pdenim Zahy jde
k |ékari a nechd se vysetiit.

Cojeto péleni zahy?

Jedné se o pdeni za hrudni kosti zasahujici nékdy aZ do krku nebo do nadbrisku. Paeni Zzahy se
nejcastéji objevuje nebo zhorSuje po jidle, zeiména tucném, koirenéném, sladkém, kynutém, po

cokoléade, cibuli, ¢esneku, mnohdy se staci napit akoholu (zvl&sté bilého vina), coly, caje,

dZusu. Pdeni se viak neékdy objevuje, aniz by mélo néjakou souvidost sjidlem ¢i pitim.

Piepada ¢lovéka v poloze vieze, v noci ve spanku, nebo pii predklonu. Nékdy se ani nepodari

vysledovat, ¢im jsou potiZe vyvolavany nebo zhorSovéany.

Paleni Z&hy ma asi polovina Zen v téhotenstvi, a je proto pokladano témet za fyziologicke a ve
vetaing pripadi se neléci. Po porodu témet vzdy vymizi.
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Cim je zpasoben nepifjemny pocit paleni?

Paeni se objevuje, kdyZ se dostane Zaludecni obsah do jicnu. Tento jev se odborné oznatuje
jako reflux. K refluxu dochazi i u zdravych jedinci, avSak jenom po velmi kratkou dobu a ne
tak casto. Je-li jicen po delSi dobu a ¢astéji vystaven pusobeni Zalude¢niho obsahu, hovoiime
o0 patologickém refluxu a o refluxni nemoci jicnu.

Jaké jsou dal§i priznaky refluxni nemoci jicnu?

Obtizné polykani, pocit uviznuti sousta v jicnu, bolest pii polykani, pocit ciziho télesa v krku,
zéchvatovité dinéni, zatékani stav nebo jidla do Ust, nuceni na zvraceni, zvraceni, bolest na
hrudi.

Dalsi piiznaky se tykaji jinych orgdni neZ jicnu: astma, opakované zénéty plic, zénéty
pradusek, ddle chrapot, chronicky kadel, nocni kasel, zvySeny vyskyt zubnich kazd, pdeni
jazyka, poruchy srdecniho rytmu, zépach z Gst, opakované zanéty stiedniho ucha, bolesti usi,
zanéty hrtanu, opakované zanéty hornich cest dychacich. V této souvidosti jedno dualezité
upozornéni: u astmatikt se refluxni nemoc jicnu vyskytuje az v 80%.

Dietni opatieni

Vyvarovat se jidel tu¢nych, sladkych a kynutych (¢okoléda, buchty, koblihy,  cerstvé petivo,
knedliky).

Omezit, ¢i se vyvarovat syroveho ¢esneku, cibule a peprmintu.

Z ndpoju je nutné vynechat kévu (i bez kofeinu), alkohol, kolu, nékteré ¢agje (métovy ¢q) a
citrusové dzusy. VZdy se |épe snéSgji ndpoje studené nez teplé.

M&li pacient nadvéhu, je tieba zaradit redukeni dietu.

K obecné dietni zésad¢ patii i pouceni o neprejidani se a o snaze jist méo, le¢ ¢asto. Vhodné je
neuléhat po jidle, ngjist na noc a uz viibec ne v noci.

Mice 0 paleni 2éh¥|se doctete na M.zdravcentra.cg
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Zatizeni z CVUT mezi 20 vynélezy nominovanymi na cenu EU

BRUSEL - Vyndez mladych ceskych techniki, umoziujici ovlddat pocitad i
bezrukym lidem jen pohybem oka, je mezi dvacitkou ngpadi nominovanych na
Velkou cenu Evropské unie za informacni technologie. "Velka cena" se sice bude
udglovat tiem vitézam aZ napresrok na jare, ale "malé cena' pro Ceské vysoké
udeni technické (CVUT) je jiz v kapse: z péti stovek prihldSek se vyndez z
prazské techniky, jako jediny ze stiedni a vychodni Evropy, probojoval do findle
soutéze.

Zatizeni se nyni predvédi v jednom ze sidel Evropské komise, brusel ském pal&ci
Charlemagne, kde se soucasné kond konference o lepSi integraci lidi se
zdravotnim postizenim do spolecnosti. "Je to pomucka, ktera mize zésadné
ovlivnit Zivot stovek handicapovanych v Cesku a desitek tisic lidi v Evropg,” mini
vedouci katedry kybernetiky CVUT Vladimir Maik. Princip je jednoduchy.
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Nejprve je tieba nasadit si obroucku bryli s miniaturni kamerou snimajici pohyb
zorni¢ky, ktery pak prendsi do pohybu kurzoru na obrazovce pocitace.

"KdyZz se koukdéte doprava, kurzor jede doprava, koukate-li se doleva, jede
doleva. Ke kliknuti staci mrknout, ke dvojkliku je tieba nechat oko zaviené déle,”
vysvétluje spoluautorka projektu Marcela Fejtova. K vynalezu Fejtovou a jgi
spolupracovniky inspiroval ¢lanek, z néhoz se dozvédéla, Ze pii svalovém
ochabnuti nejdéle odolavaji chorobé praveé svaly okolo oka. Odtud byl jen kracek
k napadu nahradit ruce zrakem.

Se zatizenim Ize surfovat po internetu, hrat pocitacové hry, ¢ist elektronickou
poStu a za pomoci virtudlni klavesnice na obrazovce dokonce i psat e-maily.
Pristroj uz proSel testy v Jedlickoveé Ustavu. Patnactilety chlapec, ktery po
amputaci prisel o obé ruce, ¢i student gymnazia, ktery kvali muskularni dystrofii
dokéze hybat uz jen tremi prsty, doufaji, Ze se jim za této technické pomoci podaii
dostudovat a i nalézt zaméstnani.

Minikamera v obroucce asi v dohledné dob¢ nevytlagi z trhu pocitacovou mys ¢i
klasickou klavesnici, ade kdo vi. O napad se podle profesora Matika uz zajima
vyrobce fotoapardtt Olympus, ktery zkouma i dalsi uplatnéni ve zdravotnické
technice. Cena sériového zarizeni by se mohla pohybovat okolo 300 eur (cca 9000
korun). Se spusténim vyroby je ale tieba pockat na povoleni od zdravotnich Giadu,
které by otevielo cestu i k Uhradé od zdravotnich pojistoven.

Pomicku s vyzkoudel také komisar Vladimir Spidla, ktery ma v evropské
exekutivé na starosti i problémy postizenych. Predvedl se pry jako prirozeny
talent. "Normaln¢ ¢loveéku trva asi palhodinku, nez ovliadne kurzor, ale on s to
nasadil a fungovalo mu to hned,” ocenila Fejtova. A to komisai ani netrénoval
ovlddani pocitace zrakem na ucebni pomuicce, robotu Gertikovi, ktery podle
pokyna z o¢ni kamery jezdi vsemi smery.

Milan Syrugek mkalcm zdroj: CTK
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Védci vyzkousSeli na psech, jak pfezit bez krve v zilach

Pittsburgh, Praha Americti védci tvrdi, Ze se jim podafilo ozivit psy, ktefi byli podle Iékafskych méfitek uz
tfi hodiny mrtvi. Experiment probéhl na padé Centra Petera Safara pro resuscitacni vyzkum, které patfi
pod univerzitu v Pittsburghu. Experiment vypadal zhruba nasledovné: pes dostal injekci se sedativy a
poté mu ze zily na krku odsdli krev. Srdce se po nékolika minutach zastavilo a plice prestaly dychat. Pes
byl klinicky mrtvy. Védci mu potom do zil napustili chlazeny solny roztok, takze teplota jeho téla klesla z
obvyklych 37 stupfit Celsia na sedm. V tomto stavu byl ponechan tfi hodiny. Potom mu védci opét
naplnili Zily krvi a ozivili ho. Bez néasledkd. Pokud se objev potvrdi, bude to dalSi krok na cesté k
hibernaci ¢lovéka a pfinese to i revoluci v mediciné. Autor: (zah)
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Citronova vané svadi k uklizeni
Citron: 1. misto mezi pozitivné motivovanymi " €istici

Snad kazdy ¢lovek ma obdobnou zkuSenost. Nékteré viné, jez vydavaji rozmanité aklidové
prostfedky, ho nevédomky nuti k tomu, aby se pokusil udrzet poraddek v ¢erstvé vygruntované mistnosti,
zatimco jiné ho k nicemu obdobnému nepfiméji.

Prvni misto mezi pozitivné motivovanymi “¢isti¢i", jez donuti i nejvétSiho ¢unika, aby se zamyslel nad
svym pocinanim, patfi bezesporu aroma citrénu. Potvrdil to i vyzkum, jejZ proved| nizozemsky univerzitni
tym vedeny Robem Hollandem na 128 dobrovolnicich.

Dostéavali rozmanité tlohy, od hry na hledani slov po pisemné zpracovéani planu cinnosti na dalSi den.
Po vyplnéni zadani vSichni dostali za odménu keks. Polovinu testovacich situaci badatelé zpestfili tim,
Ze do vzduchotésné skiiné, kterd bez otevieni nepropoustéla sebemensi zavan vané, uloZili kyblik s
vodou a vdemi dostupnymi &isticimi prostfedky. Cast G&astnik(l si sméla pfivonét, kontrolni skupiné to
vSak dovoleno nebylo.

Vysledek? Ti, ktefi se nadychali citronové vang, Castéji uvadéli pojmy souvisejici s Cistotou a Uklidem a
v jejich pracovni naplni na pfisti den se hojnéji objevovaly Cinnosti spjaté s Uklidem a gruntovanim.
Mimo jiné napfiklad peclivéji stirali drobecky, které zlstaly na stolech po konzumaci keksu, zatimco
takfikajic nenadychani je lhostejné prehlizeli.

"Vlné dok&zou ovlivnit lidské chovani stejné Gc¢inné jako zrakové podnéty,” tvrdi autofi vysledné studie,
ktefi zd(raznuji, Ze vliv, ktery m& na né cich, byl dosud neprdvem opomijen. V této souvislosti
pripominaji tfeba aroma, jez vydavaji vétvicky vanoéniho smréku a které dokézi ¢lovéka pozitivné a
svatecné naladit ¢i oZiveni paméti poté, co specificky druh parfému vyvola vzpominky na davno
zapomenuté udalosti ¢i osoby.

PFib&hy &tenafi
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Dalsi pokra¢ovani zminulého ¢ida Stripkit — vypravéni pana Ladislava
Chodilka z Prerova.

Probouzim se zvukem skiipgjici postele vedle mé a chré¢ivym sténdnim toho podivina
Pohled na n¢j je umocnén mesiénim svitem na jeho vytresténé oci a jeho ruce jakoby lapaji po
mné! Nadtésti pies miiZze jeho postele nedosahne, jsem strachy pribity ke zdi. Z Gst mu tece
péna, kde je sestra? ,Sestro, setii, voldm v désu, ale uz nadtésti pribihgji i sdoktorem.
.Zachvat", feknou s navzgem a uz chlapce nasiiné ot&teji, aby mu mohli dét injekci a za chvili
je ticho. Mrazive, ae vysvobozujici, i kdyz relativni, protoZe i z ostatnich pokoji se obcas ozve
voléni. Je mi jasné, Ze tuto noc uz neusnu. Jak to tu vydrzim? Zitra jdu na rizné vySetieni, jisté
budou bolestiva, kdovi jak dlouho tu jesté budu.....piemitam a nakonec prece jen usindm.

V dalSich dnech pobytu v nemocnici prochézim nékolika vySettenimi, vibec nevim k ¢emu
jsou dobré ty jehlicky vpichované do nartu, ¢i razné odbéry a poklepy. Povazuji to jako nutné
zlo a snazim se ngjak zabavit. Skole se tu nikdo moc nevénuje, ve dvou hodinach probirdme to
nginutnéjsi. Maminka mi nosi knizky a ¢asopisy, které mam snad pieétené i pozpétku, Rychlé
Sipy musim ale peclivé schovavat pied ostatnimi détmi, pry uz ngjsou k sehnani a tak je peclivé
opatruju, dodnes s ten ,punc’ zakazanosti vybavuju, kdyZ v nich dnes sdcerou listujeme...as
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mi ty tajemné ulicky Stinadel, podivné piibéhy Vontia néco piipomingji z vlastnich prozitka a
pritom vtipné legracky ve odleh¢éuji, to mi zkrétka sedi.

Jenze piesto se dny v nemocnici tdhnou, stéle je tieba pry jesté néco ovérit, piekontrolovat a
hlavné vyckat na vysledky. To snad mizu doma, ne? Nekteré dny jsou naprosto nekonecneé, rano
teplomer, snidan¢, pak dlouho nic, obéd a nuda, tahnouci se az nesnesitelné. Konetné mi primar
oznamuje, Ze zitramiazu doma! Slava, dockal jsem se.

Zaveér vySetieni je pry jakési neurdni svalova atrofie, o dédi¢nosti se viibec nedozvidame a
uz vibec ne o jgjim pavodu. Jak ho taky zjistit, kdyZ to v rodiné nikdy nikdo nepozoroval. Pry
to mohla zpasobit chiipka prodélana v mém pilro¢nim veéku, ¢i traumata spojend s neliplnou
rodinou, kdo vi? Ted pry hlavné hodné cvi¢it a udrzovat oslabené pohyby v oblasti kotnikt
v dobré sile.

Doma dochézim nékolikrét tydné na cvi¢eni do maého rehabilitacnino domku v prerovské
nemocnici, poprvé mi nandsgi na nohy jakys parafin a ja deduju otravené natazeny budik,
ktery ty nekone¢né minuty odtikava Cviceni se zdravotni sestrou, protahovani Slach a stani na
jakés Skmeé ploge je sice z&Zivngjsi, ale v podstaté se na nic z toho moc radostné netvéiim, coz
mi zdravotnici vytykaji, ale ja prece vim, Ze jen co to rozhybeme, protdhneme a posilime, Zze m¢
tu nikdo v Zivoté neuvidi....

Ackoliv se jakz-takZ snaZim udrZovat v kondici a na ,rehabky” dochazim poctiveé, musim a&
nerad uznat, Ze prava noha posloucha ¢im da min a navic se zatind jaks vyvracet na vnéjsi
stranu, coZ néjak korigujeme podrazenim boty, ale chiize je velice ngista a v kotniku to
Castokrat ujede a zaboli. Znovu tedy konzultace slékafi ortopedy, neurologem a dalsi
hospitalizace! J& se uz z toho snad zblaznim, je to nutné€? Pry ano, neub¢hl ani rok a ja uz zase
ve vrzgjici Zelezné posteli ¢ekam a cekam...

Tentokrat nastésti v3e probiha rychlgji a dostavam doporuceni k lazeiiskému pobytu. Lazné
jsou pry piijemné, bez povinného leZeni, rannich vizit a celodenniho pyZzama. Zni to mnohem
nadéjnéji, nez ty injekce, léky a kapacky spolulezicich. Pry i wvychazky ven, hry ve
spolecenskych mistnostech, sportovni vyZiti, to téch par dni oproti nemocni¢ni nudé preckam
urcite lip.

Prichézi dopis sterminem a mistem lazenského pobytu, zacdtek kvétna, Janské Lazné az
v KrkonoSich! Nikdy jsme tam nebyli, to je dalka, jsem zmateny z té vzddenosti od domova a
ackoliv je maminka majitelkou nového Trabanta, netroufa s na takovou Streku a tak volime
cestu autobusem. Vystoupeni po pétihodinové jizdé je sice uvolnujici, ale uz po par metrech
chize potkavame tak podivné skupinky ruzné se belhgjicich a jest¢ divnéji vypadgicich
dospelych, Ze se mi témet podlamuji kolena. Prichézime k budové s prijimaci kancelari: Détska
l&cebna — Jansky Dviar, honosny népis nad vchodem, po vstupu dovniti jsem v naprostém Soku.
Nekolik desitek nashromézdénych déti stak nevidanymi vadami, Ze nevéfim svym o¢im.
Nekteri zvladtné zkrouceni, nezvykle prohnuti, ¢i dokonce bez konéetin a do toho par vozickara
s podivnejSimi vyrazy v obli¢gi nez v samotnych Stinadlech.

»Maminko, tady prece nemuzu vydrZet, oni jsou Upln¢ jini, mnohem nemocnéjsi, daleko vic
postiZzeni, sem piece nepattim!“, snazim se ae neplakat, jen ji presveédéit, aby to uznaa a
odvedla zpét do mého ,normaniho” svéta. | na ni je vidét, Ze je zaskocend novym prostiedim,
presto jedna rézné¢ a u prijimaci lékarky se snazi ujistit, Ze je v3e, jak ma byt. Priméika je
chdpava a snazi se ndm vysvétlit, Zze v ,,mém* oddéleni budou déti je s mirnymi vadami a Ze se
nemusim niceho a nikoho obévat. Zde se jisté¢ podepsala socialisticka izolace postizenych od
okolniho svéta ,,.zdravych®. Mam pocit, Ze jsem snad do té doby mladého ¢lovéka na voziku ani
nevidgl....

......... pokracovani pristé


http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

B MORIL INMOBIL - PARTNER UAMK CR
Néadrazni 107, 702 00 Ostravae-Moravska Ostrava
Tel: 595 136 487
E-mail: inmobil @volny.cz

Automobilove orienta¢ni soutéze zdravotné postizenych motoristi

Automobilové orientacni soutéze (AOS) jsou motoristickou disciplinou, ktera
umoznuje i zdravotné postizenym motoristam (ZPM) vyuzit motorove vozidio ke
sportovnim ucelim. Béhem soutéze si v praxi oveii jak ovladaji motorove vozidlo,
predpisy s tim souvisgjici arovnéz jak se dokazi orientovat v terenu.

Ustiedni automotoklub Ceské republiky proto vypsal celostatni  souté?
Mistrovstvi republiky v automobilovych orienta¢nich  soutézich zdravotné
postiZenych motorista.

SoutéZze se muze zucastnit kazda dvouclenna posadka, kde minimané fidi¢ je
zdravotné postizeny a spolujezdec nesmi mit vysSi vykonnostni tiidu v AOS nez
fidic. Narok na U¢ast v Mistrovstvi ziska posadka vzdy na pocétku roku, kdy se
ptihlasi do nominace k Mistrovstvi a je tedy zaznamenana do nominacni listiny.

Soutéze, v ramci kterych se jezdi Mistrovské soutéze, maji rozdélené jezdce do
nékolika kategorii. Mezi nimi je i ndborova kategorie pro ZPM. Zde se mohou
prihlasit posadky, které se neprihlasily do nominace a chtéji si soutéz zkusit projet.
Zpravidla ma naborova kategorie ponékud leh¢i itinerdre. VéEtSinou v ramci
soutéZze poradajici Mistrovstvi jsou i kategorie oblastnich piebora a zamovych
soutéZi zdravych.

V soucasné dobé jsou porédany Mistrovské soutéze v pribéhu roku ve tiech
terminech. Koncem dubna se jede soutéZ v Praze, TOTAL CUP, dale nasleduje
v ¢ervnu soutéz v Ostravé O pohar Severomoravské plynarenské, a.s. a ha zaveér
koncem zéri se jede Cena mésta Plzné.

Pro zvySeni atraktivnosti celkového prabéhu soutéZze a pro maximani eliminaci
momentalnich indispozic posadek jsou u kazdé soutéze hodnoceny zvl&st nocni a
denni ¢ast jako samostatnd kola. Celd mistrovska soutéz ma tedy Sest kol. Za
kazdé kolo obdrzi posadka mistrovské body. Do kone¢ného hodnoceni se posadce
zapocitava soucet mistrovskych boda ze ¢ty nejuspésnéjSich kol Mistrovstvi.
V krginim pripadé mize tedy posadka zjakychkoliv divoda i jednu soutéz
vynechat. Vitézem celého mistrovstvi se stava posadka snevySSim souctem
mistrovskych bodt za nejuspednéjsi ¢tyii kola.

Pokud byste se chtéli zG¢astnit této soutéze, zaSeme vam bliZsi informace o pravidlech
jak sejezdi automobilové orientaéni soutéze.

Na str. 9 prikladame prihldsku, kterou zaSete do 9. 1. 2006 na adresu uvedenou
v zahlavi!
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Zé&dost 0 nominaci do Mistrovstvi CR
v AOS zdravotné postizenych motoristu
v roce 2006

Ridi¢ Spolujezdec

Jméno:

Piijmeni:

Narozen:

Cido OP:

AMK:

Bydlist¢ mesto:

Ulice a¢ido domu:

%

PSC:

Telefon, ptip. E-mail:

Zdrav. postiZeni:

Pouzivam (vozik, berle):

VT v AOS:

Vozidlo zn.:

V roce 2006 se chceme zGgastnit Mistrovstvi CR v AOS zdravotné postizenych
motoristi a proto Zaddme o zarazeni do nominacni listiny. Zu¢astnime se soutézi:

Praha (ano/ne)*, Ostrava (ano/ne)*, Plzen (ano/ne)*.

Pozor! Pro moznost hodnoceni se musite zU¢astnit minimane 2 soutézi.

\Y/ dne

podpis spolujezdce podpis fidice

* - nevhodné skrtni.
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Recepty

Z malé obce
Oucmanice v okrese
Usti nad Orlici nam
par receptU na
peceni zaslala pani
Olga Kubikova

KOKOSOVE KYTICKY

8 dkg suseného miéka, 1 bilek, 4 dkg mésla, 32 dkg mouckoveého cukru, trochu rumu a kokosu.

Tésto dohustime kokosem atlacime do formic¢ek vysypanych cukrem. Vyklopime a nechdme
zaschnout. Stired kyticky miZeme ozdobit kapkou ¢okolady.

Pokud udélame kyti¢ky z dvojité davky, zloutky vyuzijeme na:
KOSICKY
50 dkg hladké mouky, 25 dkg masla, 8 dkg cukr moucka, 2 Zloutky, citronovakira.

Tésto ddvame do vymazanych formicek a peceme.

Krém: 1 %2 sacku pudingu, 0,5 | miéka, 36 dkg masla.
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CUKROVI ZE STROJKU

60 dkg hladké mouky, ¥ kg praskového cukru, 12,5 dkg masla, 25 dkg Héry, 3 veice, 5
vanilkovych pudingu (20 dkg), 1 pradek do peciva.

Tvotime rohli¢ky, slepujeme dZzemem a mé&time v ¢cokolédeé.

PERNICKY

15 dkg medu, 20 dkg cukr moucka, 2 veice, 50 dkg hladké mouky, 1 prasek do perniku, 5 g (tj.
asi Y2 1Zicky) jedlé sody, 8 dkg méasla (tuku).

Med, cukr a vejce michame 15-20 minut. V mouce rozmichame prasek do perniku, jedlou sodu
a za stdlého michani piidame po IZicich k medu. Nakonec primichame rozpusténé méslo. Z tésta
udéldme bochnik a nechdme odlezet 1 den. Pred piipravou tésto znovu promichame, rozvaime
na pomouceny VAl na plat tlusty 1 az 2 cm (Iépe dabsi). Formickami vykrgujeme pernicky a
klademe na vymazany plech. Upeteme ve vyhiété troubé. Chceme-li, aby se leskly, potieme je
rozdehanym Zloutkem. VVychladlé perni¢ky ozdobime bilou nebo ¢okolédovou polevoul.

Bild poleva: 1 bilek, 15 dkg cukr moucka, citrénova stava

UZ druhy den jsou mékké!

ROSTINSKE CUKROVI (ze strojku)

75 dkg hladké mouky, ¥2 kg sadla, ¥a kg mada, ¥ kg cukru, ¥a kg ofechii, 2 malé vejce, ava z
Y citronu.

Na véle zpracujeme tésto, tvary délame pies strojek a upeteme. Plech mirné vymazeme. Po
upeceni horké obalujeme (cukr moucka + vanilkovy cukr)

ORECHOVY DORT

7 celych vajec, 21 dkg cukru krystal, trochu citrénové kiry — vSe udehame, pridame: 7 dkg
hladké mouky, 7 dkg polohrubé mouky, 7 dkg nastrouhanych ofechii, %2 prasku do peciva.

Krém: na pripravu krému s nejdiive rozmichame ve %4 | miéka 2 IZice cukru, 1 vanilkovy cukr,

1 vejce, 1 IZici polohrubé mouky, 1 IZice solamylu, nechame pigjit varem a vychladnout. Po
vychlazeni dehame s 250 dkg mésla v hladky krém, kterym zdobime dort.

L X X o
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VANOCE

kkhkhkkkhkhkkkhhkkhkhhkkhkhkk*k

Ceské slovo Vanoce pochazi z doby, kdy existovaly nosovky, a projevuje zFejmou souvislost s
némeckym predkiestanskym Weihnachten, které je odvozeno z germanského "in den wihen
nahten”, tedy "ve svatych nocich". Vyraz "vanacé" mél i v ¢estiné lidovou povahu a jeho praptvodni
vyznam je vcelku nejasny.

Pravdépodobné souvisel s pohanskym svatkem zimniho slunovratu a ukazuje na vétSi pocet
zimnich posvatnych noci v predkiestanské dobé. Toto pojmenovéni neproniklo do oficialniho
liturgického jazyka, kterym byla jeSté staroslovénstina.

Advent

Advent je cirkvi stanovené pfipravné predvanocni obdobi. Jeho vznik se kryje s vladou Karla
Velikého. Délka adventu nebyla vSude stejna, pohybovala se od ¢tyf do osmi tydnd. Postupné se
trvani adventu ustalilo na Ctyftydenni obdobi, které zacina nedéli nejbliz8i 30. listopadu. V dnesni
dobé je symbolizovan pfedevsim véncem se Ctyfmi svicemi, které se v kazdou predvanocni nedéli
postupné zapaluji.

Vanocéni stromek

Chvoji a rdzné zelené vétvicky plnily pivodné nikoliv ozdobnou, ale ochrannou funkci. Pastyfi je
zastrkavali za vrata chléva jako zastitu dobytka pfed vSim zlym. Hospodéfi zase za tramy v chalupé,
aby chranili svou rodinu.

S véanoc¢ni zeleni se mylné spojuje dnes tak oblibeny vanoéni stromek. Jeho puavod je
prokazatelné némecky a je spjat s méstanskym prostiedim. Za prvni doloZzenou zpravu o
osveétleném stromku uvnitf budovy se povazuje zminka v brémské kronice z roku 1570. Jednalo se
0 jedli ozdobenou sladkostmi, datlemi a papirovymi kvétinami v cechovni budové mistnich
femesinikad.

Pravdépodobné nejstarsi svédectvi o vanocnim stromku v soukromém domé pochéazi z roku 1642
za Strasburku. V 17. a 18. stoleti se zvyk zdobit stromek $ifil po Némecku zejména mezi vy3Simi
vrstvami. Roku 1816 je zaznamenan prvni vanocni stromek na rakouském cisafském dvore. V dobé
némeckofrancouzské véalky (1870-1871) se razila idea stromku jako pravého némeckého symbolu
Vanoc.

V Ceskych zemich se vlastenci mySlence zdobit o Vanocich stromek bréanili a poukazovali na to,
Ze to neni zvyk slovansky a jeho stafi u nas ani v méstech nesaha za hranice 19. stoleti. Nicméné v
némecké literatufe se objevuje zminka o prvnim zdobeném stromku v Cechach roku 1827 na
nejmenovaném panstvi. V roce 1843 piSi Prazské noviny o kupovani stromku v Praze jako o bézné
véci. Na venkové se v8ak vanocni stromek ujimal az od Sedesétych let 19. stoleti.
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venkovské rodiny zavedly zvyk pfed rodinami chudymi. Stromky se zavéSovaly u stropu nebo staly
na stolku. Zpocatku se zdobily jen skromné. Davaly se na né pernic¢ky, doméci pecivo, suSené
ovoce, podomacku vyrobené ozdoby z papiru a svi¢ky. Zhruba po roce 1900 vytlacily stromky
definitivné do té doby velmi oblibené staroCeské jeslicky.

STRIPKY STESTI

kkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkhkk

Stesti. Co to vlastng je?

Kazdy z nas po ném touzi, kazdy ho hleda
Cely zZivot vlastné hledame pravé, obrovské a
Uzasné &tésti. Chceme byt St'astni, chceme
mit velké Stésti a nékdy ani netusime, Ze uz
ho mame.

Ale jak to vlastné¢ vSechno zacalo? Kdysi
davno, vysoko v nebesich, se jeden bih
ditoval nad ubohymi a nespokojenymi lidmi
arozhodl se jim dat to, po ¢em stéle touZili a
co nepiestavali hledat.

Byla krasna, nejkrasnéjSi véc v celém vesmiru, pohled na ni bral dech a
clovéka zaplavil zvlastni rozechvivgjici pocit. Schovala se do ni celd duha,
modrost blankytného nebe, teplé zlato slunce, bily svit hvézd, bélost oblackn i
nach rannich ¢ervanka, a kdyZ slunec¢ni paprsky prostupovaly skrz tu vézu, vrhala
na celé okoli miliony hladivych hiejivych svétylek. Bolest pied ni ustupovala,
smutek mizel, nendvist a zklamani se vytracelo jako mavnutim kouzelné hilky,
lidé se zacali usmivat a byli na sebe mili. ,Dam ji lidem na zemi, aby vSichni
kone¢né byli Stastni,” rozhodl se bah. ,,Budou se na ni divat a Stésti je zaplavi
celé. Ta vaza je tak velkd, Ze se do ni vejdou vSechny kvétiny z celého svéta a
stdle v ni zbude dost mista. VSichni lidé ji uvidi a budou se z ni tésit a nebudou uz
muset slozité hledat své Stésti.”
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Potom vSak nastal problém. ,Komu ji vlastné mam dat?* Buh slétl mezi lid a
hledal ¢lovéka, ktery by potieboval Stésti nejvice. Nakonec naSel jednoho, ktery
byl evidentné nejnest’astnéjSi a nejosamelejSi.

Da mu proto ten vzécny dar, vazu Stésti, aby se potésil a zaroven ho poprosil,
aby i ostatnim lidem doprdl spatiit ji a rozveselit své duse pohledem na jeji krésu.
Onen netastnik se témeér zazrakem rozveselil, vylé&cil ze svého smutku a rozzaril
se Stéstim, kdyZz jeho oc¢i zavadily o piekrasnou duhovou vézu. Ale netrvalo
dlouho a zaplavil ho podivny pocit: co kdyz tisice jinych o¢i mu z jeho vazy kus
ukradnou a on bude mit svého Stésti méne? Zapomnél uz na svij slib bohovi.
Rozhodl se skryt ji pred jejich ofima, schoval si svou pienddhernou véc za
vysokou zed’, aby ani ¢lovicek nespattil jediny odlesk z ni.

Bih se rozzlobil, kdyZ se to dozveédél. Vzdyt mohla prinést Stésti celému svétu,
vdem lidem, ba co vic, ngjen jim, ae ani cely vesmir nebyl tak velky, aby kousek
Stésti nezbylo.Vzal vazu, vyned ji vysoko na oblohu a prudkou ranou do ni uhodil.
Vaza se rozhila na miliony drobnych sttipka. VSechna duha z ni unikla a skryla se
do dedtovych kapek, modi zaplavila nebe a vodu, vSechny ostatni barvy se
schovaly do oblak, kus si ponechalo slunce a hvézdy, malé stiepiny se rozptylily
po celém svété. Tak se stalo, Ze se z jedné velké vazy Stésti zrodilo nespocetné
malych drobouckych Stésticek ata zaplavila zemi a vSechny lidi nani.

A to je vlastné ono naSe neustdle hledané Stésti. Neni to jedind véc, nema
nebety¢né rozmery, ale jsou to desitky, stovky a tisice malych udalosti, pohlazeni,
ktera nachazime kazdy den. Je to jakési sklddacka, puzzle s nekonecnym poctem
kousku, které si sttadame v paméti, v dusi nebo v srdci, cheete-li. Jsou to prave ty
mali¢kosti, které nas potesi, drobnosti vyvolavgjici Usmeév na rtech, slova, hladici
po dusi.

Jsou skryté ve vzpominkéch na krvavy pomeran¢ zapadajiciho slunce, na krasny
slunecny den bez mr&cku, jsou v zeleni jarniho listi, v pohledu na zasnézené plané
a vysoké &tity hor, jsou v zuré¢eni horského potiacku i v klidné vecerni hlading
rybnika, hledi na nds z mavnuti motylich kiidel, z trylka kosa na zahrédce i ve
Stekotu psa, vitgjiciho svého pana. Stripek Stésti se blysti v odlesku slunce v kapce
rosy, steiné jako v pocitu z hezké melodie nebo milého obrazku, je to i kouzlo
okanziku, kdy se citime hezky a kdy si piejeme, aby chvile trvala navzdy.

Hledgme proto pravé tyto malé stiipky, naviékgime je jako perly na Saarku,
udélggme s znich vzpominkovy razenec, ktery nam dnes a denné bude
pripominat, Ze prav¢ tohle je naSe hledané Stésti. Abychom ho vtom svém
ktizackém tazeni za né¢im obrovskym a Uzasnym - neprehlédli ...

Pavla K onupéikova, Olomouc

L X X o

Stiipky pro Vés pripravila za pomoci prispévatelt Véra Kuncova (Josefa Simy 780, 55101 JAROMER)

e-mail: korika@centrum.cz|
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Nefikej, Ze nemdzeS, kdyz nechces.
ProtoZze pfijdou velmi brzy dnové, kdy to
bude daleko horSi: budeS pro zménu chtit
a pak uz nebudesS moci.

Jan Werich

Prosinec 2005

Ipolecivol;

www.c-m-t.cz


http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

	Zařízení z ČVÚT mezi 20 vynálezy nominovanými na cenu EU
	Zařízení z ČVÚT mezi 20 vynálezy nominovanými na cenu EU
	Vědci vyzkoušeli na psech, jak přežít bez krve v žilách


