Y,

4

™ ;‘

-

v

Clovék neni dokonale ustrojen, nenosi-li na tvdfi iismév

-

prosinec 2004

www.websiska.cz/c-m-

t

tripky

Obsah:

Soutéz -

Ohlasy - zajimavy recept

Pfiloha k Bulletinu C-M-T €. 10 - prosinec 2004

..........................

o nazev piilohy

...............

Migréna............coveenee

Cteni na pokraovani

Ne vSichni pol

...............



Mdme tu druhé cislo prilohy k Bulletinu ¢. 10, vychdzi v dobé predvdnocni ndlady, kterd
Jje pro mnohé z nds obcas vysilujici, zastavte se,uvarte si své oblibené kafe nebo caj a
v klidu si prectéte vSe co jsme pro Vds pripravili. vk

SoutéZ o nazev piilohy

Soute? se bohuZel nevyvedla, tak jak jsem ocekdvala, jeste drive neZ byla vyhldsena, tak
pro prilohu jsem uvaZovala o ndzvu StripKy, myslela jsem, Ze by mohl nékdo vymyslet
Jjiny, nakonec se ten miij ndzev probojoval na stupen nejvyssi a byl obodovdin 42 body , na
druhém misté s 31 body skoncil ndzev Postiehy a nakonec treti misto patii ndzvu O nas s
25 body.

TakZe Vam mohu ozndmit, Ze nase piiloha k Bulletinu C-M-T ponese ndzev StFipKy.

Ndvrhy ndzvu byly zasldny nasim cleniim, kteri maji e-mailové adresy, odpovéd' s body
mi prisla od 13 clenii, na regulérnost dohlédli 4 ¢leni spolecnosti.

Zdverem bych rdda podékovala vsem, kteri si nasli chvilku a zaslali mi odpovédi, ve-
Fim, Ze se ndzev zalibi vS§em a podari se ndm do obsahu prilohy vklddat opravdu ty nejzaji-
maveéjsi stripky Zivota.

Ohlasy ctenaia

Test nds, Ze ndm prislo nekolik dopisii s ohlasy na nase minulé, prvni cislo prilohy, také
ndm byly zasldny prispévky, prvni z nich vam nyni predkldddme k precteni.

Od pani Rasikové z Karviné prisel mily dopis, v kterém mimo jiné pise své pripominky nd-
pady a prikldadd také sviij netradicni recept. Timto ji dekuji a verim, Ze inspiruje dalsi,
kteri ndm napisi nejen svou reakci na jeji prispévek.

Reaguji na Vasi vyzvu ohledné ptilohy k Bulletinu CMT. Rada bych si precetla o
kazdé novince, kterou objevil, kterykoliv ¢len CMT kdekoliv, ale, aby to m¢lo vaz-
bu k nasi nemoci nebo k ulehc¢eni naSeho Zivota doma i ve spolecnosti. Vzdyt jisté
mame mezi ndmi dost Sikovnych lidi. Mozek nastésti CMT nepostihuje.
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Sviij prispévek ndm také poslal pan Lubomir Miir z Lubence, i jemu dekujeme a budeme se
tesit na dalsi, které rddi vioZime do nasi prilohy.

Ne vSichni policajti jsou zli, aneb
jak jsem ho ukecal

V dnesni dobé je skoro narodnim sportem na vSe naddvat, kritizovat a fikat kdyby...,
tak bych.... Urcité to vSichni znéte z vlastni zkuSenosti. O to vic potési, Ze za témi razitky,
paragrafy a uniformami najdeme i rozumného ¢lovéka.

Vse se udédlo, kdyZ jsem jel dne 1.10.04 na semindf Spolecnosti C-M-T ve Velkych
Losinach spole¢né s pani Kuzmiakovou a mym tatinkem.

Toho jsem cestou vyklddal v Praze na stanici metra na stanici Hrad¢anskd, aby od-
tud mohl pokracovat po svych zaleZitostech.JenZe v zapalu ochoty jsem zastavil, tam kde
bych nemél. Sotva dokdzal tatinek vystoupit, tak uzZ u mé stal mlady policista.NeZ stacil
pozdravit tak jsem tak ucinil sdm a bleskurychle ptfiznal svou chybu s tim, Ze jsem
prece nikomu neubliZil, Ze se aZ tak moc nic nestalo a Ze tu ¢aru, byla mrcha Zlut4, klikatd
(fidi¢i vi), to ani nebolelo. Po chvilce spiSe formalniho dohadovéni se pan policista ustrnul
a vse vyfesil do- mluvou.

Timto dekuji nezndmému policistovi za uSetfenou pokutu a Vam vSem pieji mnoho $t'ast-
nych kilometrii bez pokut.

VSEM, KTERI NECHTEJI NEBO SI NEMOHOU DOVOLIT PLATIT
CENY, KTERE UCTUJI SERVISY, NABIZIME POMOC.

Pokud to bude v naSich silach,tak radi pomtizeme v drobnych pracich udrzbového cha-
rak- teru. Jako napf. sefizeni, vymeéna oleje, brzd.obloZeni, kapaliny, chladici kapaliny aj.
hradite pouze materidl a symbolicky ,,na solvinu®.
auta, tak mame i lano. Pfejeme hodné S$tastnych kilometrti a at” vzdy zdarn¢ dojedete do
svého cile.

Otec a syn Murovi
Karlovarska 253
43983 Lubenec
Mobil: 737 321 113 - tel.: 415212 323

Na zavér nam dovolte poprat Vam hezké Vanoce plné pohody a klidu, do Nového roku
4»2005 pevné zdravi, Stésti a lasku.
kolektiv ¢leni Spolec¢nosti C-M-T
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Co se tykd né&jakych receptli na vafeni ¢i peceni myslim si,Ze v jinych ¢asopisech je jich
dost a vétSinou po pfecteni na né stejné zapomeneme. To je mij ndzor.

Akceptovala, ale recepty, které ndm pomohou bojovat s nasi nemoci. Napiiklad pan doktor
Seeman hovoftil o potifebé vysoké davky vitaminu ,,C*“.Tak siudélejme piirodni vita-
minovou bombu, na kterou je praveé sezona a ktera vydrzi dokud se nesni.

Nastrouhejte ¢i nakrdjejte vSechny druhy zeleniny, které kolem sebe
madte,(mimo brambor) zeli, mrkev, rapik. celer, Cerv. Fepu, kiren (primérené)
kedlubny, zelend rajéata, papriku, kvétdk, okurky, atd. az toho madte velkou
10 | misu. Posypte to 2 rovnymi pol. |Zicemi soli (3-5 dkg) zalijte 1 dcl octa,
zeleninu v mise promnéte a nechte chvili v klidu.

Pripravte si velkou okurkovou Idhev a zeleninu do ni postupné natlacte tak,
aby se vytlagil viechen vzduch. St'dvu z ldhve vylévejte do pripravené nddo-
by. AZ mdte Idhev plnou zeleniny, uzavrete ji pruznym vickem.

Podotykdm, Ze zelenina musi byt stdle potopend, v hrdle sklenice vloZzena
triska, (jd vzdy poprosim lékare o Spachtlicky do krku),aby se kvasenim zele-
nina nezvedala a az po okraj byla zalita vymac kanou $t'dvou.

Postavte Idhev do misky (zachyti kvasici $t'dvu) a nechejte ji pri pokojové
teploté kvasit..Zeleninu po vykvaseni Ize pouZivat jako syrovou prilohu k jidlu
nebo s chlebem jako svacinku. Zbylou vymackanou $t’dvu ddme do lednice a
kaZdy den nalaéno vypijeme 1 a pul dcl nebo ji pijeme béhem dne fedénou
vodou.

Preji dobrou chut’ a pevné zdravi |

Marie Rasikovd, Karvind

Pan Ing. Miloslav Jindrich z Trebotova ndm zaslal velice zajimavy a poucny prispévek,
ktery oslovi mnohé z nds.

Migréna a co s ni.

Dne 1.prosince 2004 jsem se aktivné zicastnil jako &len Spole¢nosti C-M-T, 19. Ces-
kého a 20. Slovenského neurologického kongresu v Brnég.
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mi Hrubd, Ze jeji muZ fikal, Ze jste tam méli na strahovskych kolejich néjaké nepokoje,
ani jsi mi o tom nefikal, doufam, Ze ses do toho taky né&jak nezapletl,vis, Ze mas rodinu a my
T¢ potfebujeme. UZ se moc t&Sime aZ na Vanoce piijedes. Ladik se vSude chlubi, Ze m4 tatu
vo- jaka a Ze je ted’ v Praze. Pry bude taky vojak. Chtél "by pod stromecek hracku, potad
sni o tom tanku, tak kdybys ho nékde vidél, bude $tastny. Ve Skolce ho chvali, pofdd mu-
druje a v8em radi, znas ho, potad je strasn¢ hubeny, doktor fikal, Ze to ma od té chiipky

v pilroce a jak mu pichali tu sil do krve, Ze ji tam mél mélo, nebo co.

Byla u mé& Veleckd s Bednaiikovou, taky mi fikaly, Ze maji jejich manzelé potradd né&jaké
pohotovosti, tak mi napis, co se to vlastné déje. K ndm se takové zpravy aZ do Krnova nedo-
stanou.

Ted’ hrajou v radiu tu novou pisnic¢ku ,,Drahy mtj“, je hrozn¢ smutnd, doufdm, Ze tam
bude$ opatrny, mivéte ty stfelby, tak at’ nedopadnes jak ten, co o ném Grossmann zpi-
Va...

UZ se moc t&§ime, aZ na vdnocni svétky pfijedes.

Liba T¢ Mila a déti.

Milovana Milusko, Helenko, Ladicku,
moc T¢ taky libAm i déti a uz se taky moc t&$im na to volno, protoZe toho ted mame
opravdu hodné. Nezlob se, Ze jsem nemluvil o tom Strahovu, ale bylo to tu dost husté, my
budouci politruci jsme museli byt samoziejmé v pohotovosti taky hlavné jist€ chéapes, Ze
nam nedoporucili takové zpravy §itit. UZ jsem Ti fikal, Ze jsou néjaké tlaky i na vIade,
boje o koryta, ale tom kdyz tak azZ doma ustné.

Nepis, Ze mé nezajimaji véci, co se doma dé&ji tieba okolo déti,vis,ze mé to zajima a kazdy
dopis mi vZdycky udélé velikou radost.

Ten darek pro Ladicka uz mam pfipraveny, Helence zatim malic¢kost, dej mi védét, co by
chtéla, poohlédnu se tady......

...... Skladam pietné dopisy do pivodniho slozeného tvaru a patrné navZdy uloZim
do krabice, ktera je celd 1éta ukryvala. Krabice od tehdy asi luxusni bonboniéry, soudim tak
po- dle jejiho zlaceného ordamovani a néjak nesocialisticky vybaveném rozpisu ke kazdému
bon- bénku. Listy v ni uloZené si rodice psali v dobé prazskych studif otce, kdy se o nis
mama peclivé a vétSinou sama starala. Jakoby pfedznamendvaly jejich budouci osud, ktery
se uza- vienim do této krabice jakoby zpecetil, ale zdrovein pravdépodobné obsahuji tuSeni
néjakych zmén. Tuseni o konci jednoho Zivota, o zménach v Zivoté pozlstalych a dokonce
vypovidaji o marnosti politickych snah ¢i aktivit, kdyZ vy$§i moc zasdhne a vstoupi i prak-
ticky bezvyznamnym lidem do Zivota vic, neZ by si zasluhovali. Obsah téchto psani se mi
zd4 natolik osobni, Ze opravdu navzdy vSe uklddam zpét a proménuji je v popel a dym, ktery
jisté stoupd a rozptyluje se do mist, kterd tata s mamou spolecné€ obyvaji a jen jim jejich
ptibchy patii.

Jak by se asi vyvijel Zivot, KDYBY pokracoval, KDYBY nebylo slavné prazské jaro
»-ochlazené® srpnovymi Zeleznymi stroji, KDYBY nebyla ve stiechu nemoc, kterd patrné
¢ekala na impuls, ktery ji umoZni se vyklubat na povrch, KDYBY....

.............. pokracovdni pristé
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Kongres se konal v Brnénském interhotelu VoronéZz. N&s cil jako Spole¢nosti byl na .

kongresu piedem jasny a celkovy dojem naplnil nase ocekdvani o pfinosu nasi prezentace na
tak vyznamné akci pro nas spolek. M¢l ale i jiny neoCekdvany piinos. Kongresu se tcastnili
zastupci vyznamnych farmaceutickych spole¢nosti a prezentovali své vyrobky v oblasti neu-
rologie. Hadate spravné, jestli Vs pii tom napadlo i slivko migréna. Mné¢ samotného mi-
gréna obcas potrapi a tak mné jejich vabeni zldkalo k navstéve jejich stankid ovésenych re-
klamou na to jak zatocit s migrénou. J4 osobn¢ jsem vici reklamné dosti skepticky a rekla-
mu piili§ neposlouchdm, ale pfeci jen jsem se pustil do feci na téma migréna.

Nestacil jsem se divit. AZ do tohoto dne jsem Zil v pfesvédceni, Ze migréna je nesku-
te€né protivnd a obtéZujici zaleZitost, ale nejde s ni dohromady nic rozumného poftidit. Ne-
pocitdm-li ovSem metrdk analgetik a jinych zcela urcité ne piili§ prospésnych latek dodava-
nych télu pod tlakem akutniho zadchvatu migrény. A jak se tak odvijela nit naseho rozhovoru,
zacal jsem pomalu chdpat skutecnost, Ze opravdu védi o ¢em mluvi. Popisovali jsme si jed-
notlivé piiznaky nastupujiciho zachvatu i ono nezdvidénihodné vyvrcholeni v podob¢ nesku-
te€né bolesti hlavy. Kdo nezaZil neuvéii. A tak jsem se dozvédé€l onen vysledek védeckého
pokroku. Jmenuje se TRIPTAN. Ne to neni naddvka, ani sprosté slovo, to je nazev pro sku-
pinu chemickych sloucenin kterym lékari odborné fikaji antimigrenika.

Dostal jsem piislusny balicek propagacnich letdickti od kazdého vyrobce a
s pofddnym chaosem v hlavé jsme s manZelkou odjizdéli domt. Nevim jak kdo, ale mné
kdyZ se sesype onen povéstny domecek z karet, tak jsem ponékud nejisty a za¢indm hledat
informace a snazim se udélat si jasno v daném problému. Po navratu domtll jsem vSe nechal
uleZet a druhy den se s odhodlanim pittbulteriéra pustil do internetu s cilem vyzdimat z n¢j
vse co ptijde o migréné a o triptanech.

Spustil jsem explorera a napsal do vyhleddvace slivko triptan. JelikoZ jsem potad
jesté v koutku duse ocekaval Ze to je spiSe sprosté slovo neZ opravdickd metla na migrénu,
bylo moje pfekvapeni o to vétsi. Klicové slovo zabralo a ja jsem se nestacil divit mnoZstvi a
urovni nalezenych odkazti. Bylo jich mnoho. Pomalu jsem se prokousdval teorii o migréné,
jejich ptiznacich, o jejim pribéhu, fakty o tom kolik ¢eho pro¢ a na¢, no prosté fira infor-
maci vytfidénych a zpracovanych pro snadné pochopeni a orientaci se v migréné. Vsechny
¢lanky smétovaly k jednotnému feseni. To feSeni se jmenuje TRIPTAN.

Nechci se poustét do diskusi o tom co to triptan je, jak pracuje v téle ani o tom jak se
migréna projevuje po chemické strance v mozku. Prosté chemii ani mediciné nerozumim a
tak mam co délat ze vSech téch ¢lanka a pfispévkl vytdhnout jen to co je k pochopeni a od-
bornosti rdd pienechdm odbornikiim. Nicméné se mi podatilo sestavit pfehledny seznam
vSech 1€kt obsahujicich triptany, které 1ze u nds dostat v Iékdrn€. Samoziejmée na piredpis, a
to nckteré na predpis praktického lékate a nékteré na piedpis neurologa. Zde je zminény
seznam:

Uéinnd ldtka Obchodni ndzvy Forma
eletriptan RELPAX 20/40/80 mg
naratriptan, NARAMIG 2,5 mg
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Dalst strdanky zabyvajici se problematikou migrén jsou tyto :

http.//www.czech-hs.cz

http:/fwww.tigis.cz/bolest/BOLES401/04.htm

http://www.czech-neuro.cz

Tak a jsme na konci piispévku. Pfed n€kolika dny jsem o migréné v&de¢l jen to Ze mné pekné
obcas trapi, znemoZziiuje mi i nékdy normdlni Zivot a dnes diky impulzu na kongresu neurologii a diky
internetu vim o migréné velmi mnoho. Vim ale hlavné to Ze se d4 dspéSné 1é¢it. Znf to sice neuvéfi-
telné, ale vétSina migreniki cely Zivot trpi a jsou pfesvédceni o tom Ze jim neni pomoci. Bohuzel je
v tomto nizoru neustdle presvédcuje okoli. Ano okoli migrenika obecné bolest hlavy vnima spiSe jako
vymluvu nebo sabotdZ ¢ehosi. Neni tomu tak a jen na Vds zéleZ{ jestli vyhledéte pfislu§sného odborni-
ka z fad 1ékatti a ud€late svlij zZivot plnohodnotnym. Nejvétsim dspéchem je zaclit rozliSovat na Zivot
pted bolesti hlavy, Zivot pfi bolesti hlavy a nakonec Zivot po bolestech hlavy. Kdo nezaZil neuveri

jaké to je, kdyZ Vs nic neboli , ani ta hlava ne.

Ing. Miloslav JINDRICH
Tiebotov 6.12.2004

VidZzent pritelé, vioZila jsem do nasi prilohy spisovatelské umeéni pana Ladislava Chodilka z Prerova, ktery
ndm dal timto moznost nahlédnout do své minulosti, kde se ve vzpominkdch vraci do détstvi az do roku 1989.
Toto poutavé cteni bude na pokracovdni a v dalsich cislech prilohy,ndm priblizi
Zivot ¢lovéka,
ktery se jako mnoho dalsich z nds potykd s chorobou c-m-t a statecné celi problémiim spojenych s timto onemoc-
nénim.

Krnov, prosinec 1967
Drahy mij,

prominl, Ze Ti piSu s takovym zpozdénim, ale jisté chdpes, Ze ted’ pfed Vanocemi toho mam
az nad hlavu. Dé&ti jsou hodné, Helenka pfinesla zase dvojku z nésobilky, plete si naptiklad
7x8 a 8x7, piSe vzdy jiny vysledek, ale to je mali¢kost,Ladik mi chtél pomdhat s umyvanim
schodd a jak se mi motal kolem kyblu s vodou, tak do néj samoziejmé¢ spadnul, tak jsem
potom drhla nejen podlahu, ale i jeho. Vim, Ze mas tam u vds v Praze jiné starosti, ale my
piizemni matky mame zase tyhle. Psala Hrub4, Ze jeji muz fikal, Ze jste tam méli na strahov-
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rizatriptan MAXALT 5/10 mg,
MAXALT RPD 5/10 mg,
sumatriptan IMIGRAN 50/100 mg spray
(IMIGRAN inj Injekce
ROSEMIG 50/100 mg
zolmitriptan ZOMIG NASAL SPRAY
ZOMIG RAPIMELT
ZOMIG 2,5/5 mg

Zkrdceny popis triptanii
( prevzato 7 textii na internetu a tudiZ nerucim za sprdavnost interpretace, pro piesnéjsi idaje si musi
pripadny zdjemce vyhledat prislusné stranky nebo se poradit se svym lékarem )

Prvnim specifickym antimigrenikem nové generace na nasem trhu byl sumatriptan, jehoz vy-
hodou je rychly ndstup iicinku, ale vzhledem ke krdtkému biologickému polocasu, bohuZel i casty
ndvrat migrény. Kromé klasickych tablet 50 a 100 mg je k dispozici jeste injekcni forma. U velmi
tezkych zdchvatii je sumatriptan vyborné ucinny pri subkutdnni aplikaci autoinjektorem.

Eletriptan je k dispozici ve formé tablet 20 mg, 40 mg a 80 mg, coZ ndm dovoluje cilenou tit-
raci dle tize zdchvatu. Lék je pacienty velmi dobre tolerovdn, iicinek nastupuje v pruméru do 1 hod. a
pretrvdavd 8-12 hod.

Dalsi moZnosti je naratriptan ve formé tablet. Jeho farmakologicky profil je podobny jako u
sumatriptanu, ale md lepsi biologickou dostupnost a vys$si lipofilitu. Ndstup ucinku je pomalejsi,
avSak ndvrat bolesti je mnohem niZsi neZ u sumatriptanu. Vyskyt nezddoucich vcinki je nizky, srovna-
telny s placebem. Naratriptan je doporucovdn i ke krdtkodobé profylaxi bolesti hlavy u menstruacni
migrény, kdy se poddvd po dobu cca 5 dnii v 1 nebo 2 dennich ddvkdch.

Rizatriptan je iicinny v ddvce 5 mg do dvou hodin po poddni v 60-67 % ve srovndni s place-
bem (25-33 %) a v ddvce 10 mg v 67- 77 % ve srovndni s placebem (35-44 %). Biologickd dostupnost
po poddni p.o. je 45 %. Rychle se vstiebdvd a iicinek je patrny do 30 minut po poddn’. Nejcastéjsimi
neZddoucimi ucinky byvd zdvrat, somnolence, iinava a nauzea. V primé komparativni studii mél riza-
triptan v ddvce 10 mg signifikantné rychlejsi ndstup vicinku nez sumatriptan v ddvce 100 mg a u vetsi-
ho poctu pacientii doslo ke kompletnimu vymizeni bolesti za 1,5 aZ 2 hodiny po poddni léku

Zolmitriptan je k dispozici nejen ve formé tablet 2,5 a 5 mg, ale i ve vyhodné formé nosniho
spreje pro pacienty, trpici nauzeou ci vomitem. Pomérné nové jsou k dispozici i v tistech rozpustné
tablety ZOMIG RAPIMELT 2,5 mg, které neni treba zapijet. Lék je velmi rychle absorbovdn a je v
ddvce 2,5-5 mg ucinny do dvou hodin po poddni u 62-67 % pacientii ve srovndni s placebem (19-36
%). Biologickd dostupnost léku po p.o. poddni je 40 %. Ndvrat bolesti pro ddvku 2,5 i 5 mg je 31 %.
Nejcastejsi neZddoucti vcinky jsou stejné jako u sumatriptanu, tj. zdvrat, nauzea, somnolence a
parestézie.

VSechny triptany potlacuji kromé bolesti i veskeré privodni priznaky migrény. Opatrnosti je
treba pri poddvdni pacientiim nad 50 rokii, nemocnym nad 65 let bychom neméli triptany poddvat. K
dispozici jsou tfi formy aplikace léku. Pri nejuZivanejsi formé (tablety), kterd je zvldst vhodnd pro
lehké pripady migrény nedoprovdzené zvracenim, se iicinek zacne projevovat do 30 minut.Tato doba
se o polovinu zkracuje pri pouZiti nosniho spreje, ktery se doporucuje uzivat zejména pri migréndch s
rychlym ndstupem a zvracenim znemoZnujicim poddvdni tablet. NejrychlejSim a nejiicinnéjsi formou
Jje podkoZni injekce, kterd se aplikuje v akutnich pripadech silnych migrén s intenzivnim zvracenim,
nebot jeji ucinek by se mél projevit zhruba v pribéhu deseti minut
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Fdze 4: Odeznéni

U] Zvraceni

. Hluboky spdnek
Fdze 5: Zotaveni

. Omezend chut k jidlu
. Unava

. Pocit "jako na vode"

Casté priznaky migrény Hlavni spoustéce migrény

Abnormadln{ citlivost Stres

Ospalost Unava

Zmatek Uzkost

Podrazdénost Prudké svétlo, blyskajici se nebo

Paralizace jedné strany obliceje
nebo slabost

chvéjici se svétlo
Nepravidelné stravovaci ndvyky

Zavraté, pocit na zvracen{ Cokolada

a zvracen{ Kofein

Slepé skvrny (ve vidéni) Alkohol

Vidéni cik-cak ¢arek Syr a ostatni mlé¢né
Citlivost na svétlo produkty

Dvojité vidéni Ptisady do jidla
Obrna oc¢nich svali Antikoncep¢ni pilulky
Césteénd slepota v jednom oku Menstruace

Prevzato 7 hitp://'www.bolestihlavy.cz

Poznavite své potiZze? Nic si z toho nedélejte, ja se v nich poznal také. Pfi tom vSem badani
jsem mimo jiné narazil i na vyborné& zpracovanou webovou stranku tykajici se boleni hlavic¢-
ky. Zde je :

| http://www.bolestihlavy.cz |

Ano to je ona. Je zde snad tiplné vSechno co se miZe ¢lovék s migrénami dovédeét. Precetl
jsem si tu mnoho informaci o migréng, je zde jednoduchy dotaznik,dozvite se mnoho in-
formaci o moderni 1écbé a hlavné to podstatné, je zde kompletni seznam lékatd neurologli
zaby- vajicich se pravé touto nepiijemnou komplikaci. A co vic, je zde moZné nalézt vhod-
ného 1é- kate v blizkosti Vaseho bydlist¢ a hlavné to nejdilezitéjsi je mozné se k nému
rovnou bez oklik objednat pfes internet. Neni ani potfeba doporuceni od praktického 1éka-
fe. Co bychom mohli chtit vice? Snad jen aby ta naSe hlava uz konecné pfestala bolet.
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Zolmitriptan je k dispozici nejen ve formé tablet 2,5 a 5 mg, ale i ve vyhodné formé
nosniho spreje pro pacienty, trpici nauzeou ¢i vomitem. Pomérné nové jsou k dispozici i v
tistech rozpustné tablety ZOMIG RAPIMELT 2,5 mg, které neni tireba zapijet. Lék je velmi
rychle absorbovdn a je v ddvce 2,5-5 mg uicinny do dvou hodin po poddni u 62-67 % pacien-
tit ve srovndni s placebem (19-36 %). Biologickd dostupnost léku po p.o. poddni je 40 %.
Ndvrat bolesti pro ddavku 2,5 i 5 mg je 31 %. Nejcastéjsi neZddouci ucinky jsou stejné jako u
sumatriptanu, tj. zdvrat, nauzea, somnolence a parestézie.

VSechny triptany potlacuji kromé bolesti i veSkeré pritvodni priznaky migrény. Opa-
trnosti je tireba pri poddvdni pacientiim nad 50 roku, nemocnym nad 65 let bychom neméli
triptany poddvat. K dispozici jsou tii formy aplikace léku. Pri nejuZivanejsi forme (tablety),
kterd je zvldst vhodnd pro lehké pripady migrény nedoprovdzené zvracenim, se ticinek zacne
projevovat do 30 minut.Tato doba se o polovinu zkracuje pri pouZiti nosniho spreje, ktery se
doporucuje uZivat zejména pri migréndch s rychlym ndstupem a zvracenim znemoZiujicim
poddvani tablet. Nejrychlejsim a nejiicinnejsi formou je podkoZni injekce, kterd se aplikuje v
akutnich pripadech silnych migrén s intenzivnim zvracenim, nebot jeji ticinek by se mél pro-
Jjevit zhruba v priitbéhu deseti minut

Déle jsem se dozv&d€l co to vlastné ta migréna je. Nestacil jsem se divit co se to
v tom naSem mozku déje. Velmi zjednoduSené feceno je migréna rozsifeni cévy v mozku.
Jeji roztaZeni draZdi nervova zakoncéeni na cévéch ( jinak v mozku pry nejsou Zadné ) a d4-
vaji informaci trojklanému nervu Ze se nedokrvuje urcitd ¢ast mozku. Ten pfenese informaci
a zasobuje vice krvi dany dsek. JenZe ono to zvySené mnoZstvi krve jesté vice roztdhne tu
cévu a tim jeSté vice draZdi nervova zakonceni. Jestli V4s pfi tom napada néco jako uzavie-
nd smycka nebo zacarovany kruh, tak hadéte ziejmée spradvné. Zdmérné fikam ziejmé, jelikoz
ani ucené hlavy se jesté tak tiplné neshodly na pfesné pii¢iné migrény. Jinymi slovy neni to
takova banalita jak se mnoho lidi a zejména panti domniva. A ted’ trochu ¢isel. V celkové
populaci pak trpi migrénou pfiblizné€ 15-20 procent Zen a pouze 4-7 procent muzl. Nejvetsi
pocet migrenikil najdeme mezi obcany 18-40 roku véku, pti¢emZ v posledni dobé se stéle
vétsi pocet onemocnéni objevuje mezi pacienty na spodni hranici této statistiky. Ve vSech
vékovych obdobich migréna postihuje vice Zeny neZ muZe. A jsme u toho. Migréna postihu-
je vice Zeny neZ muZe. Kdo migrénu nezaZil, ten ji povétsinou bagatelizuje. Zkratka nevi co
to je a odjakZiva plati, Ze syty hladovému nevéfi.

Dtlezitym poznatkem, ktery jsem udélal, bylo zjisténi, Ze neni bolest hlavy jako bo-
lest hlavy a Ze ne kaZzd4 bolest hlavy je migréna. Odbornici rozliSuji celkem ctyti zakladni
bolesti hlavy:

Migréna

Tenzi bolest hlavy

Cluster headache ( nakupeni bolesti hlavy )
Bolest navozena naduzivanim 1éka

Aby ta VaSe d’abelska bolest hlavy byla migréna, musi mit nasledujici pfiznaky a prub¢h :

zachvat migrény se piihlasi vétSinou po probuzeni, nékdy dokonce ¢lovéka probudi

zhruba 80 procent nemocnych trpi nevolnosti a zvracenim

asi 50 procent postiZenych si sté¢Zuje na nechutenstvi

migrénu provazeji zvukové a zrakové fobie, pfi zachvatu ¢lovek obvykle touzi po tichu a tmé
zéchvat migrény obvykle trvd od 4 do 72 hodin

zachvat migrény miZe vyvolat alkohol, glutamaty v jidle nebo stres

Casto vSak zdchvaty Zadnou konkrétni pfi¢inu nemaji

zachvatu mnohdy pfedchdzi zména nélady, porucha soustfedénosti, vétsi citlivost ke vnimani
vnéjsich podnéth

e jedenkrat za Zivot tenzni bolest hlavy postihne devét lidi z deseti, zejména kvili pracovnimu
Vypéti.

Pribéh migrénového zdchvatu.

Faze 1 Faze 2

Fdze 1: Prodomy

®  Zmeéna chuti

e Unava

e  C(Citlivost na svétlo a zdpach
®  ZadrZeni tekutin

Fdze 2: Aura

e Zdblesky pred ocima
e Zdvojené videni

®  SniZend citlivost

e ObtiZe s mluvenim

Fdze 3: Bolest hlavy

o  Stredné silnd aZ silnd bolest hlavy,obvykle jednostrannd
Pulsujici charakter bolesti

Nuceni ke zvraceni

Ospalost

Citlivost na svétlo, zdpach a hluk



