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Uvod
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Opét vas vsechny zdravim u druhého cisla nasi pfilohy ,Stripky*“, snaZila jsem se
viloZit to nejlepsi a doufam, Ze pro kaZzdého se tu najde néco co si rad precte .
I nadale budeme radi od Vas dostavat naméty, ¢lanky, ale i pfipominky, aby &teni
bylo co nejzajimavéjsi.
Véra Kuncova
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Pozdrav od Michala Horacka

Tentokrat ndm poslal pozdrav pan Michal Horacek, kterého jisté vSichni znate jako porotce z pofadu
Ceské televize ,SuperStar*.

Pan Horacek je i vynikajici textaf, neda mi to, abych vam nepfipomnéla tu nadhernou pisen, kterou
zpivala Hana Hegerova a v roce 1986 se stala pisni roku ,Levandulova®, staci vyslovit tento nazev a
hned je ndm dobfe na dusi.

Dékujeme za pozdrav, ktery potéSi a pfejeme panu Horackovi hodné pohody, Uspéchl a hlavné, aby
mél kazdé rano kdy se probudi klid, pohodu a fekne si ,JSEM TADY".

VIiRU, NADEJI, LASKU VSEM V C-M-T
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Los a sazka
http://www.michalhoracek.cz



PORADNA
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kompenzacni pomticky: navléka¢ ponozek

Dobry den.

Prosim vas, moje babitka nepatfi pfimo mezi télesné postizené, ale je velice starg, ale
rada by byla co nejdéle sobéstacna. Kupuje si rizné pomucky, které ji usnadnuiji Zivot.
Posledni dobou si nemize sama obléci ponoZky a boty, neohne se az k zemi, ani ze
sedu na zidli, coz ji velice trapi. Kdyz jsem pred vice nez deseti lety studovala SZS,
ucili jsme se, Ze télesné postizeni maji kompenzacni pomucku pravé pro oblékani
ponozek ev. bot. Prosim vas, nevite, kde bych néco takového mohla své babicce
zakoupit?

Dékuji. Zuzka

Odpovida: Mojmir Jankt

Existuji kompenzacni pomucky - naviékac ponozek a navlékac puncoch.Obé pomucky
vyrabi a dodava na dobirku firma:

INTERMETA Ostrava,

prodejna kompenzacnich pomucek
Nadrazni 132

702 00 Ostrava

tel: 596 133 923

www.intermeta.cz e-mail: intermeta@mbox.vol.cz

Obouvac¢ bot neni,doporucuji dlouhou IZici na obuv.

Zdravim Janku
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Dotazy

sfesfesfestesteste s
Kompenzac¢ni pomucky: invalidni vozik

Chtéla bych védét,zda existuje néjaka moznost pro ziskani tfeba starsich,ale funkénich
rehabilitacnich pomucek, vozicku, choditek. K dovybaveni oddéleni pro seniory. DéKuji

Vazeni,
zasilam Vam kontakt na firmu, ktera distribuje levné kompenzaéni pomucky. Je velmi
pravdépodobné, Ze u nich najdete za rozumnou cenu to, co potfebujete.

Le Pont INTERNATIONAL, spole¢nost s. r. 0., P. O. Box 100, 736 61 Napajedla
tel. 577 943 191 - fax. 577 943 190

S pozdravem Roman Kawulok



Na dal$i vase dotazy ochotné odpovi na této bezplatné lince: 800 100 250 nebo na
této adrese:

Liga za prava vozickart, Kounicova 42, 602 00 Brno
tel.: 608 635 561, 541 249 175 - 6, www.ligavozic.cz

Zajimavosti
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POHYB BEZ NAMAHY

Na letoSni vystavé Expo byla piedstavena nova
verze specidlntho obleku HAL (Hybrid Assistive
Limb, pomocnd hybridni koncetina).

Je vysledkem desetilet¢ého vyvoje, ktery vedl
japonsky védec  Yoshiuki Sankai z univerzity
v Tsukubé. Spojuji se v ném poznatky z mechaniky,
elektroniky, bioniky a robotiky. HAL 3 je bionickym
exoskeletem, vn¢j$i kostrou pohdnénou motory.
Ptipouta se k lidskym nohdm a kond misto nich nebo
spiSe s nimi potfebné pohyby.

PRECTENE MYSLENKY

HAL 3 je vybaven bioelektrickymi senzory, které sleduji signdly pfendSené z mozku do svali.
Chce-li ¢lovek vykrocit, nerovovy signdl vyslany ke svalim vytvoii elektricky impuls, ktery I1ze
zaznamenat na povrchu kiize. Tyto impulsy se pfenaseji k pocitaci s bezdratovym piipojenim k
siti. Pocita¢ umistény na zddech uZivatele pfeméni nerovové impulsy na signély ur¢ené elekro-
motorim na kyclich a v kolenech exoskeletu. Doba, za kterou elektromotory zareaguji, predsta-
vuje zlomek sekundy.

KONTROLNI SYSTEM

Zaroven se do cinnosti zapoji i kontrolni systém, ktery koordinuje pohyby exoskeletu. Pti
prvnich krocich zaznamen4, jak konkrétni ¢loveék chodi,a uloZi si tuto informaci do paméti.Kdyz
se Cloveék zastavi a opét se dd do pohybu, senzory upozorni pocitac, ktery podle toho nastavi
pomocny rezim chtize. Souc¢innost kontrolniho systému a koZnich senzori mize byt upravovana
podle ptani uZivatele.Slabé koncetiny tak mohou dostat vétsi silu,coz oceni zejména rekonvales-
centi a seniofi.

DALSI PROTOTYPY

Na letosni vystavé Expo 2005 v japonském Aichi se piedstavily i dalsi dva prototypy biotické-



exoskeletu HAL 4 a HAL 5. Kromé nohou podepiraji i paze a umoZziuji zvedat az o Ctyficet
kilogramt t€zs{ zavaZzi, nez clovék zvedne bez této pomucky. Tyto dva prototypy maji podstatné
mensi pocita¢, ktery je pripevnén k opasku. Mensi jsou také motory v oblasti kyCli a kolen a
hmotnost obou prototypi. Zatimco HAL 3 vaZzi 22 kilogramy, Hal 4 a HAL 5 jen 17 kilogramti
¢i méné. Model HAL3 se objevi na trhu koncem letoSniho roku.Jeho cena by se méla pohybovat
mezi 14 a 19 tisici dolary.

Obrazek

- HAL 3 je urcen pfedevsim pro télesn¢ postizené a pro seniory.

- Batoh s pocitaem a s bezdratovym piipojenim k siti.

- Baterie.

- Elektrické motory zajistuji fizeny pohyb koncetin.

- Uhlovy senzor monitoruje dhly kyéli, kolen a kotnikdL.

- Bioelektrické senzory jsou pfipojeny ke kiiZi. Sleduji nerovové impulsy vysilané mozkem a
preddvaji je pocitaci, kde jsou analyzovany. Pocitac pak spusti pohyb motorti dfive, nez ¢lovek
vykond pohyb.

- Silovy senzor v nohdch slouzi k urceni téziste.
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Zdravi
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Myslite si, Ze se Vas to netyka? Klist’ata zautoc¢i
i béhem babiho léta.

Pripravte se koncem léta a za¢atkem podzimu na vétsi vyskyt
klistat. NejvaznéjSim onemocnénim pienaSenym Kklist’aty,
které Ize jen obtizné 1é¢it, je kliStova encefalitida.Vyznacuje se
nizkou smrtnosti, ale miize zanechat trvalé nasledky v podobé
pietrvavajici zmatenosti, inavy, dpornych bolesti hlavy nebo
ochrnuti. Od roku 1990 do roku 2003 onemocnélo touto choro-

bou 6379 dospélych a 991 déti. V loniském roce zemi‘eli 3 lidé

na klistovou encefalitidu a letos si vyZzadala zivot Sedesatiletého muZe z Berounska.
Nejucinnéjsi prevenci kliSt’ové encefalitidy je otkovani. Ockovat lze po cely rok, v teplych

mésicich se uziva zkracené o¢kovaci schéma.

Klistata jsou cizopasnici, kteti ke svému vyvoji potiebuji krev. Patii mezi roztoCe a na svété
se vyskytuje kolem 650 rGznych druhti. Béhem zZivotniho cyklu (vajicko — larva — nymfa —
dospelec) vystiidd klisté nékolik hostiteld. V Ceské republice miiZzeme nalézt asi 17 druhd

vV,

a zatravnénych loukéch, pastvinach, v kfovindch a na okrajich lest. Klist'ata jsou velmi citliva



na vlhkost prostiedi. Samicka kliStéte je schopna sit na téle az dva tydny. Béhem této doby se
muze zvetsit az tristakrat.

Okamzik prisati klistéte hostitel zpravidla nepociti. Do rany klisté vylucuje smés latek, které
tiSi bolest a brani sraZeni krve. Teprve pozdé&ji zacne rdna nepiijemné svédit. To uz je vSak klisté
prisaté a virus klistové encefalitidy prostupuje do organizmu, kde se velmi rychle mnozi.

,, Lymfatickymi drahami pronikd do miznich uzlin, kde dochdzi k pomnoZeni viru. Ten se odtud
dostdvd krvi do dalsich orgdnii imunitni soustavy. Zde se opét pomnoZi a nakonec postihuje i

%

centrdlni nervovou soustavu, “ vysvétluje MUDr. Jitka Luiiatkova z Ceskych Budé&jovic.

,»Za pevné uchyceni klistete v pokoZce je zodpovédny sosdcek se zpétnymi hdcky, klisteé je k
pokoZce jako prilepené. Odtud pochdzi ndzev nejcastéji se vyskytujiciho druhu klistéte obecného
— Ixodes ricinus ( Fecky znamend ixos lepidlo, klih), “ dodava MUDr. Lunackova.

Pokud naleznete na téle prisaté klist€, co nejdiive ho odstrante. Misto pfisati kliStéte nejprve
vydezinfikujte. Potom kliSté opatrné uchopte co nejblize ke kuzi, nejlépe pinzetou nebo
specidlnimi kleStickami, kyvejte s nim do stran a mirnym tahem ho z kiiZze vytahujte. Ranku poté
op¢t vydezinfikujte.

., DFive propagovany postup, pri nemz je kliste odstranovdno pouZitim oleje nebo vazeliny, je
nevhodny, nebot’ timto zpiisobem priduSené klisté vypousti do rdny piivodce nemoci a dojde
sndze k onemocneni,“ fika MUDr. Lunackova. VétSina z nds se zacne obdvat, Ze onemocni
klisStovou encefalitidou ve chvili, kdy na téle nalezne pfisaté klisté. Proto myslete vC€as na

prevenci a nechte se ockovat!

Ockovaci schémata pro kliSovou encefalitidu:

Zakladni oc¢kovaci schéma:

e davka: co nejdiive

e davka: 1 — 3 mésice po 1. davce

e ddvka: 9 — 12 mésici po 2. ddvce

e Kazdé 3 roky je doporuceno obnovit G¢innost o¢kovani jednou davkou.

Zkracené ockovaci schéma:

e davka: co nejdiive

e davka: 14 dni po 1. ddvce

e davka: 9 — 12 mé&sicii po 2. ddvce

e Kazdé 3 roky je doporuc¢eno obnovit uc¢innost o¢kovani jednou davkou.

zdroj: Petra Ulrichovd a Sdrka Mrdzovd

ExMise Public Relations
Zdhi‘ebskd 244/23, Praha 2
Tel.: bezplatnd linka: 800 20 20 10



Ohlasy na seminar
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Setkani ,, Céemt’aku‘ ve Velkych Losinach.

Uplynulo necely rok od posledniho setkani ¢lent a ptiznivct C-M-T.Stejn¢ tak jako vloni,
také letoSni akce, ktera se konala pfes vikend 17.6.-19.6.2005 ve Velkych Losinach, byla
velice zdafil4.

VSichni ucastnici jsme se seSli v hotelu Pradéd, kde byla vétSina z nds ubytovand a kde
jsme se schazeli na jidlo, zde také probihala riznd informacni sdéleni véetné spolecenského
posezeni.

Velice dékujeme nejen organizdtorim a lékaitim, ale také zameéstnancim hotelu Pradéd,
obsluhujicimu persondll a pani provozni Zdence Veselé.

VSichni ndm maximaln¢ vysli vstiic. Byli velice mili, usmévavi a piijemni a to v kazdou
denni i vecerni dobu.

Protoze musim mit specidlni sestavu stravy, mivam leckde se stravovanim potize, ale tady
v hotelu Pradéd mi s velkou ochotou vysli vstiic a jidlo upravili tak, abych vSe mohla
konzumovat bez obav a problém1.

Jesté¢ pod dojmem pifjemného pobytu v hotelu Pradéd, si dovoluji fict, Ze se t¢Sime na
shledani v pfiStim roce opét v Losinéach.

Milena Pechackova, Opava
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VELKE LOSINY 17-19.6 2005 Mé seznameni se spol.C.M.T.

Znovu po n&jakém cCase piijizdim do malého ldzenského mésteCka na severu Moravy
nedaleko Jesenikl do Velkych Losin. Méstecka, které mi ptfi mém loniském ldzefiském pobytu
ukdazalo druhou stranu Zivota a také mi po delsi dob¢ otevielo srdce lasce.

Dnes vSak nepfijizdim ani za krasami pfirody nebo si uZzit mistnich lazni, ale pfivadi mne
sem spolecnost C.M.T a jeji tfidenni seminaf, ktery je prozatim mym prvnim od doby co mi
byla také diagnostikovdna nemoc C.M.T. Spole€nost kterd sdruzuje a poméha lidem v boji s
touto nemoci.

Piichdzim k hotelu PRADED mistu kde se mdme vSichni postupné sejit, tedy alespon dle
programu, ktery mi byl dorucen jako vSem ¢leniim. Vchdzim do hotelu a hned u hlavniho
vchodu si v§imdm malé cedulky kterd mi potvrzuje Ze jsem tady spravné.Na recepci mi
sympatickd mlada recepCni potvrzuje totéz, ale dodava, ze jsem tady spolu s né€kolika dal$imi
brzo, Ze prozatim tu neni nikdo z organizétori tohoto setkani.

Rad bych se tedy prozatim ubytoval,mdm domluveno ubytovani spolu se svym kamaradem
ktery mi vSak chvili pfed tim volal, Ze nemiZe pfijet, v nedalekém penzionu TERASA. Tady
vSak nastdva maly problém,asi jsem tu opravdu brzo a na své ubytovani si musim pockat.

Ponechdvam tedy své véci v tischové u recepni a vyddvam se pozdravit pratele do 14zni a
projit se v mistnim parku.

Po dvou hodinach se vracim na recepci zjistit jaka je situace,recepCni jen kréi rameny,kdyz
vtom vchézi na recepci par pani o francouzskych holich doprovdzend mensim muzem,ve tvari
recepCni vidim jistou ulevu, nedd mi to abych se nezeptal pfichozi Zeny na jméno, je to pani
Klouzalové s manZelem ta pani, kterd mi poskytla spolu s pani Sulcovou prvni informace o
Spole¢nosti C-M-T.Hned se mi vénuje a zasvécuje do momentd nasledujicich dvou dnii,jen na
to ubytovani si jesté budu muset chvili pockat.

Nevadi, prozatim pozndvdm svého spolubydliciho. Nez se dostavi vSichni ¢lenové mame
volné odpoledne, vSichni se sejdeme u dnesni veceie. Mezitim se s Pavlem,ubytovdvame,v jiz
zminovaném penzionu, kde nds vSak docela prekvapila velikost pokoje, mame co délat
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abychom se tam oba vesli, pii3té asi také zvolime hotel PRADED jako vétsina ostatnich.

Po spole¢né veceti zlistdvame v restauraci kde dojde k organizacnim zdleZitostem,
predstaveni novych ¢lenti a sezndmeni s pribéhem semindie. SpoleCnost postihla také jedna
smutnd uddlost kdy fady ¢lent opustila navzdy jedna z ¢lenek.Po vSech téchto zdleZitostech se
dostalo i na déti Clent které pied né€kolika dny spolu se vSemi détmi slavily sviij svatek a spol.
Jim pfipravila malé prekvapeni v podob€ malého darku.

Na zéavér vecera doslo k volné zabavée spolu s ochutndvkou dobrého moravského vina které
dovezl jeden ze ¢lenil. Mohu potvrdit Ze opravdu bylo dobré,ale ta cesta vecer na penzion byla
najednou n¢jaka klikatéjsi.

SOBOTA

Je tu sobota a moc se ndm s kolegou néjak nechce vstavat, vinecko ud¢€lalo svoje,ale vidina
hezkého dne a dobré snidané nds dostaly s postele. Dopoledne si kazdy uzil dle svého, nékdo
dospéval, nékdo na seminaf teprve dorazil, dalsi vyrazili za prochdzkou ¢i procedurami do
lazni. PfedevSim pak Zeny uZivaly sluZzeb pfizvané kosmeticky.

Po obéde¢ se vSichni schdazime v hlavnim séle 1dzni kde néds ¢ekd nékolik prednések od
1ékait, specialisty na protetiku ¢i primarky lazni. Myslim, Ze vSechny ndm poskytly hodné
informaci az snad na pani doktorku prednésejici o genetice, kterd snad az piili§ zapadla do
svych lékatskych pojmii, kterym jsem moc nerozumél, ale pochopil jsem, Ze je tu nadéje pro
pacienty s C.M.T mit zdravé déti.

Po skoro pétihodinovém maraténu piednasek je €as na veceti po které se nckteti vraci zpét
do sdlu lazni, tentokrat ne za prednaskami, ale uzit si zdbavy na diskotéce ptipravené laznémi

Nezbyvda mi nez dodat,snad mohu mluvit i za svého kamardda Petra, kterého jsem poznal pii
dneSnim obédé, Ze jsme se pii tomto veceru skvéle pobavili a uZili si ho.

NEDELE

Dnesni vstavani je horsi, po n¢kolika malo hodindch spanku télo n¢jak nejde rozpohybovat,
ale na snidani vidim, Ze v tom nejsem sam, Ze je nds vic kdo dospdva,i mij kolega z diskotéky
tu jesté neni. MUj program po snidani je jasny, trochu se dospat a zacit balit a pomalu se
rozloucit s penzionem TERASA. Louceni uz probiha i na hotelu, vzdélené;jsi clenové pomalu

Po obédé se uz louc¢ime se vSemi co ztlistali a pomalu odjizdime do svych domovi.

I ja se vracim plny novych informaci s novymi pfateli a pfanim abychom se tady nebo nékde
jinde opét vSichni sesli.

Jirka Adamek, Brno
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Pribéhy étenaru
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Dalst pokracovdni z minulého Cisla Stiipkit — vyprdvéni pana Ladislava
Chodilka 7 Pierova.

....... Pro¢, pro¢? Pohled spoustéjici se rakve do hrobu s vojenskou Eepici pfipevnénou na viku
je dokondni viech t&ch pociti. Tak tady pry bude PORAD, NAVZDY spat. Vhazujeme kyticky
na rakev s trochou hliny, podafilo se! Trefil jsem se snaZivé svou kytickou pro tatinka pfesné na
vojenskou cepici...

V dalSich dnech potkdvam sousedy, jist¢ m& pozoruji s privétivé- zmatenymi pohledy a ja
tém¢eft hrd¢€ hlasim: ,,ndm umftel tatinek!*, jakoby vysloveno s piidavkem ,,Hec¢*! Rikdm to téméF



na potkani a snad je to z diivodu n¢jakého vnitiniho vyventilovani prozitych dnii a zmatenych
absurdit.
Rakev znovu sjizdi do ¢erného hrobu, ¢epice, kyticka.....paddm, padam, pomoooc.....
,,Ladi, Ladi, probud’ se, probud’ se!
Zase ten strasny sen, jsem zpoceny a pla¢u, maminko, maminko, ty neumies, Ze nikdy neumies?

,,POMYLENY*“ ROK

Prvni tydny po tatinkové smrti mam pies Casté désivé sny pocit, Ze se jakoby uklidiuje
domadci atmosféra. Dokonce obcCas na tatinka vzpomeneme a maminka se hned nerozplace, asi
za¢ind ,tvrdnout v emocich a navic musi ted’ sama v praci jako civilni Ucetni v kasarnach
zajistovat, kdo m¢ vyzvedne ze Skolky, kdyZ je napt. pohotovost. Sestra Helenka je o pét let
star$i, takze po Skole mé vyzvedava hlavné ona, pokud to jde. M4 to se spoluzdkama taky pekné
tézké, jeji ucitelka jim fekla, aby se k ni chovali né¢jak mirnéji nebo opatrnéji a tim paradoxné,
ale logicky zpusobila, zZe se k ni chovaji zcela nepfirozené. Je ji to lito a doma kvuli tomu
poplakdvd. Casto si spolu hrajeme, je hrozné hodnd, odpovédnd a vlastné nejvic spolu
piekonavame prvni obdobi bez tatinka.

Druhou ¢ést letnich prdzdnin trdvime u babic¢ky a dédy z maminy strany na venkové u Zlina.
Spousta her, lezeni po stromech, pojiddni, malin, rybizu, tfeSni...prost¢ ty nejspravnéjsi
prdzdniny na vesnici.

Jednoho rana slySim babicku ,,B&Z ven, Helenko, slySis, béz ven, jeSt¢ tomu nerozumis!*
Helenka mi se slzami v oc¢ich fika, Ze babic¢ka uZ od rana sténd, Ze bude valka a ze ti, co nds
kdysi zachrénili, ze pfijeli valcit. Pry tady nékde jezdi a vélka je na dosah. Pofdd to slovo
véalka...zndm ho z televize, vypravéni dédecka, jak se schovavali ve sklepég, jak Némci malem
zasttelili babicku, kdyZ mévala z okna. Dodnes ten ,,otisk* stfely pod oknem vypovidd o
vojenském taZeni Némcu.

Vychazime na rozlehlou zahradu, jdeme za kamarddy ze sousedstvi a vélka nikde ani
v ndznaku. Kdovi co to ta babicka v ridiu slySela, uz nds tim nikdo neobtézuje, dospéli ceSou
stromy, délali by to, kdyby néco hrozilo? UZ na to nemyslim a prazdniny jsou u konce.

PtijiZzdi pro nds maminka a ani doma se nic neprobird, mamince je jasné, Ze by to byla
zbytecna starost navic pro ty nase hlavicky. Jen je mi néjak divné, Ze zidka za naSim domem,
vrata do kiillny i ostatni bardky jsou stile néjak po¢mérané a dusot tankli se nese celym
Krnovem. KdyZ obcas projedou hlavnim ndméstim, na kterém bydlime, strhavd mé maminka od
okna, nebot’ se hlaven jednoho z tankii podeziele otdci nasim smérem. Musela mit v této situaci
smiSené pocity, na jednu stranu v kasdrnidch bratry, ktefi pfijeli na pomoc, na druhou obavu
z rachotu jedoucich tankl a obCasné stielby, snad jen do vzduchu....Jako vdova po majoru Cs.

Lidové armady a budouciho politruka md velmi nesnadnou pozici a politickou orientaci
nechdva na médiich. Podepisuje petici za dobry navrat Dubcekovy vlady z Moskvy.
JenZe pracuje v kasdrndch plnych Rust, ¢i vlastné Sovéth a kdyZ potkdme jejtho byvalého
kolegu, odveleného do pry neutrdlnich pozic, jsem svédkem, kdy s vétou ,,Jak muzete dé€lat u
Rust?!* ji plive pod nohy. Chodival k ndm na ndvstévy, kdyZ tatinek jesté Zil, co se to zase
déje? Ptdm se marné a vrchol ,kontrarevolu¢nich® snah pocit'uji, kdyz zazvoni telefon a Cisi
muzsky hlas chce s maminkou hovofit. KdyZ mu oznamuju, Ze neni doma, Ze za chvili ptijde
z préace, slySim : ,,Zabijeme ti maminku!* AZ po létech je mi jasné, Ze §lo o provokaci naprosto
hnusného charakteru nékoho z distojnikti, aby bylo vidét, Ze nebezpeci je vSude okolo. Pro mé
samoziejm¢ obrovsky Sok: ,,Maminko, maminko, prosim t¢ nechod’ nakupovat, oni T¢ zabijou®,
kfi¢im jako Sileny.

Je zmatena z telefondtu, ale vymysli si jméno jednoho protivného Clovéka, ktery to jisté byl a
tim m¢ zklidnuje.
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Patrn€é uZ nebylo vii¢i nasi rodiné potieba dal ze strany ,kontrarevoluce* se projevovat,
Dubcekovci koneckonct prestali ,.kousat™ a tak zbytek roku asi probé¢hl klidnég, nebot’ si z néj
mnoho nepamatuju.

RODINNA NORMALIZACE

N¢ékde v této dobé s oblibou poslouchdm rddio, rozhlasové hry a pohadky, to je pardda, ale
uplny svatek jsou pisnicky, vSak taky hlavné ve slavné ,,Houpacce* jich je pé¢kna hromadka dnes
naprostych klenotli ¢eské hudebni produkce Sedesatych let. Vondrackova, Neckar, Novik,
Matuska, Spéleny... to jsou pisn¢! Hltdm je a dodnes miluju. Kdyz si déda s babi¢kou koupili
gramofon a stryc s tetou gramodesky, byl jsem schopen je ptehrdvat do omrzeni, v této dob¢ se
ve mn¢ zacal projevovat prvni zdjem o muziku. Ale misto abych si vySkemral malou kytaru, ¢i
jakykoliv nastroj a zkousSel na néco hrét, zajimalo mé¢ kdo, Ze to tam s nima hraje a snazil se
zapamatovat jména zpévakl, skupin a u mnohych i autori. Nezac¢ind néjak takhle kariéra
slavnych kritik@1? Nastésti jim nejsem, aspont nemusim mnohd hodnoceni brat zpét a omlouvat se
zainé i sam sobé.

To samoziejme je potfeba umét psat, Cist a pocitat. Ve Skole nemdam naprosto zadné
problémy, dokonce jsem za Cteni celottidné pochvdlen a jsem na to hrdy. Besidky, to je moje,
tan¢ime mazurku, recitujeme a ja se predvadim. U¢im se verSe o Leninovi zcela iniciativné a
bavi m¢ to. Maminka place matefskou hrdosti a s projevem S$tastného usmévu. Nikdy to
nevyikneme, pfesto oba citime: to kdyby vid¢l tatinek! Maminka je s ndmi naprosto sama a
kdyz zpétn€ vzpomindm, zd4 se, Ze po tatinkovi se uz ani ndznakem neobjevil Zddny muz, se
kterym by alespon teoreticky uvazovala zit.

Na St&dry den umird také po infarktu mamin¢ina maminka a mam dojem, Ze jako ,.ostifleny
polosirotek® mé nemulze jen tak néco rozhdzet. Louceni u rakve se mnou sice n¢jak pohne,
pfesto argument, Ze byla stard a nemocnd, byl naprosto dostacujici. A navic, nebyl jsem aZ tolik
u toho.

1970

Za&itkem roku pfisla maminka poprvé se zpravou, e uvaZzuje zménit misto bydli§té. Ze byt,
ve kterém bydlime je vlastné spojeny piedevSim s tatinkem. Jako Zena dustojnika se vzdy
st¢hovala za nim a Krnov byl jen dals{ Staci pfi jeho pouti vojenskou kariérou. Jeho sen a vlastné
1jeji, Ze pry byla Praha, jenZe to bychom byli moc daleko od pfibuznych a tentokrat jen ve tfech,
takZe se rozhoduje mezi Zlinem, Olomouci a Pferovem. JenzZe to musi spojit samoziejm¢ i
s pracovni nabidkou, takZe pujde tam, kde bude slusné bydleni a dosaZitelna préce.

......... pokracovani pfisté

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Svét je maly, aneb kde ,,SARKOTAKA“ nepotkas

Vétsinou jezdime do lazni, aby se ndm ulevilo. Tak je to spravné a md to tak byt. Rizenim
osudu a pojistovny bylo vsak vSe trosicku jinak. Minil jsem, Ze nejdiive pojede maminka a po
ukonceni jeji 1écby nabéhnu ja. Skoro se to povedlo, az na to, Ze maminka nastoupila 13. 5. a ja
jinasledoval 16. 5., alesponl potadi zlstalo zachovano.

Jesté jsem nemél ani pofddné vybaleno a uz mi zvoni telefon, na jehoz druhé stran¢ byla Jana
V. zna$i Spole€nosti C-M-T. Informace o mém pobytu neziStné praskla pani B. K. Radéji
nejmenuji, abych prchl zcela jisté sladké pomsté. Ani ne za tyden pii naSem spolecném
provozovani hazardni hry zvané ,.Clobrdo nezlob se (nikomu to prosim netikejte) se z jedné
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spoluhracky vyklubala pani M., téZ ¢lenka Spole¢nosti C-M-T, kterd je zde se svym synem (C-
M-T). Pii takovémto vyvoji se obdvam, Ze za nékolik dni bude herni plan maly a bude tfeba
potadnik.

Aby nevznikl mylny dojem, Ze se jenom flakdme, dovoluji si podotknout nésledujici: Vzorné
dochdzime na procedury, dodrZujeme vice nez piikladné¢ pitny reZim, potime se pii pochodovani
v horskych klimatickych podminkdch na nelidsky vysoké kopce, kde se odménime néjakou tou
mistni lahtidkou. Na formé nezdlezi, dileZzity je zaZitek.

Co tici zavérem? Neberte vSe tragicky. S ismévem jde vSe 1épe a ¢lobrdo bezvadné procvici
nase neposlusné prstiky. VSem pieji pckné 1€to, piijemné strdvenou dovolenou a hodn¢ zdravi.

Q Za gamblerské seskupeni CLOBRDO s. r. o.
Libor Miir

© o0 @

Jak jsem stravil den s podnikatelkou

Jednoho kvétnového dne se u nds ubytovala mlad4 sympaticka pani. Na tom samo o sobé
neni nic zvlastniho, jenZe ona pfijela s doddvkou jako stodola. A to uzZ smekam.

Vzhledem k mé pfirozené ukecanosti jsem b&hem vecera zjistil, Ze tato mladd dama
obchoduje ze zrcadly, kterd vyrdbi jejich rodinnd firma. A protoZze mam vice nez viely vztah
k pohybovadliim vSeho druhu, tak jsem nésledujici den stravil jako zadvoznik — hlida¢ psa. Byla
to Cernd labradorka Beti a byla neskutecné ptitulna.

Prvnim obchodnim mistem byl Ostrov nad Ohii. Zde cekalo Betinku velké piekvapeni.
Setkala se tu se svou maminkou Beruskou.

Ur¢ite si dovedete piedstavit, jak ob¢ fadily. Sedacka byla jenom jejich, vSude 1étaly chlupy a
na panicky zbyly jenom Zidle. Po Ostrové jsme se piesunuli do Karlovych Vart, kde nastala
kuriozni situace. M4 docCasnd $éfova nevédela jak se jmenuje ulice na které je obchod, tudiz
jsem nemohl pomoci. Nakonec pomoci vyslechu o ,,podezielych* orientatnich bodech byl
obchod na druhy pokus nalezen. Hledani se vyplatilo a dostalo se i doporuc¢eni do druhého
nabytku. Jako dalS$i mezistanice ndsledoval Sokolov s nadhernym naméstim, Cheb a piihrani¢ni
AS. Zde jsme zakoncili pracovné cestovni vylet po vlastech ¢eskych. Je az prekvapivé jak mame
pcknou republiku a ani o tom nevime. Pifi zpédtecni cesté jsme probirali udalosti dne, pfiCemz
jsem byl jmenovan do funkce dvorniho talismanu.

Pani $éfova konstatovala, Ze se ndm diky mé vyfe¢nosti podafilo prodat podstatné¢ vEtsi
mnoZstvi neZ obvykle.

Zavérem mohu konstatovat, Ze mé privodkyné jedenkrat neporusila dopravni predpisy, jela
plynule, nenaddvala druhym fidi¢tm, i kdyz si to zaslouzili a ke svému ,,auticku* se chovala
velmi peékné.

Timto ji dékuji za moznost proZzit bézny den podnikatele se vSemi tskalimi i radostmi, které

/////

Libor Mur
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LiSanskd Slapka 2005, aneb jak jsem to vidél ze sedla

V sobotu 14. 5. se konal 11. ro¢nik cykloturistického vyletu LiSanska Slapka, kterého jsem se
aktivné zicastnil.

Po dopoledni registraci ucastniky naladily k dobrému vykonu Zatecké mazoretky. Nésledoval
proslov starosty Rakovnika, ktery mezi ndmi piivital paralympika Jezka a zdvod odstartovali
ostrostielci v dobovém obleceni.

Po startovnim vystielu se na trat’” vrhlo rekordnich 425 tucastnikii, na které Cekala Clenitd
ktivoklatska trat’ métici 61 km.

Na bezpecny prubéh dohlizela skupina motorkdi, kteii zajisStovali hladky prajezd
ktizovatkami i po volné silnici. Je to velkd pomoc, kdyZz se mlZete soustfedit pouze na dobry
vykon. V nouzi byl k dispozici sbérny vz pro odpadliky nésledovany zdravotni sluzbou.

Prvnim oto¢nym bodem byl Rakovnik, kde po vyZivném sjezdu ndsledovalo stoupdni ulicemi
lemovanymi fanous$ky a ndhodnymi divdky. Sotva jsem nad Rakovnikem piemluvil plice
k lepSimu vykonu, pfiSlo dalsi nekone¢né stoupdni, nasStésti stinnou aleji. Zde doslo k prvnimu
vétsSimu roztrzeni pelotonu na mensi skupinky. Kazdy si postupné naSel partu, v které nastupy
pomdhaly k udrZeni soutéZivého ducha. Po relativné pohodové jizd¢ pfiSel sjezd na droven
Berounky. Zde koncila sranda a pfisly opravdu poctivé kopce.

Predkrmem bylo stoupdni na Kfivoklat, které provéfilo kondici pted vyjezdem na obdvané
Méstecko, kde se tadilo skoro to nejleh¢i, co technika dovolovala. Ve vyhod¢ byli majitelé
trojtacu. Jeli pomalu, ale jisté. Silni¢ni specialisti fadili veskrze 1/1, zvedali zadky a v potu tvare
dreli a dieli. Kdo nezaZije, nepochopi. Viele doporucuji. Nad MésteCkem se velky kopec zmirnil
do lidského tdhlého stoupani.

V této chvili pocitadlo ukazovalo 45 km v nohéach. Posledni ¢4st byla o mirném, az sttednim
stoupani, které obcas stiidal kratky sjezdik.

Konecné piislo toceni na levou ruku, cca 5 km po prazské silnici, odbocka na pravou ruku a
posledni delsi lesni klesani, kratké nabrani vysky, drncék pres koleje, kratické posledni stoupani
a z klesdni nahnat n&jakou tu desitku. C I L.

Stihl jsem to za 2:15:10 hod. Byl jsem utahany, stiedné¢ zpoceny a Silené Stastny. Po
odevzdani startovniho Cisla byl Cas na dlabenec a probrani zazitkli s prateli cyklisty.
Nasledovalo vystoupeni mazoretek, vyhlaSeni vysledki, slosovani startovnich Cisel a rozdani
upominkovych predméta. Hlavni cenou bylo horské kolo AUTHOR. Mezi cenami bylo domaci
kino, hifi v&€zZ, mikrovlnka a spousta véci, které potési. Po slavnostnim zakonceni zacala tanecni
zébava.

Tak a to je vaZeni pratelé vSe. Doufdm, Ze se zde piiSté¢ sejdeme a ukdzeme, Ze i1
SARKOTACI* umi jezdit na kole.

Libor Mitr
P.S.: Omlouvam se, vSem Ctenafiim za nespravné uvedeny termin v Tipech na volny ¢as. Termin
byl zménén a opravu se uZ nepodafilo zvefejnit. D€kuji za pochopeni. Vice informaci na
www.svit.cz/lslapka

L. M.

.......................................................
..................................................................................

Jak si poridit superrampu?

Ludék Trombala, Katerinice u Vsetina (uverejneno v casopise Vozka 1/2004)
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Kazdy vozickar dobie vi, Ze je tfeba mit ke svym dvefim dobry, pevny a bezpecny pfiijezd.
Secetl jsem tedy hmotnost voziku, svou hmotnost po pievzeti dichodu, pfipocetl jsem pramérny
nakup, a protoZe obc¢as svezu na kolen¢ synovce o tonazi 12 kg, vzal jsem v uvahu i toto &islo.

S tzasem v ocich, jak Alenka v fiSi divil, jsem se dopracoval k 220 kg, a to rozhodné nemam
postavu jako detektiv Big Ben! Logicky tedy pfichdzela v ivahu rampa betonova...

Donucen okolnostmi, fyzikalnimi zdkony, svou milou diagndzou a tchyni jsem rozjel akci -
Cistd rampa. Pfedal jsem stavebni firm¢ piesny vykres, dohodl cenu a zadal si zakdzku. Snazil
jsem se pfi praci co nejméné prekazet, nebot’ sehranost zednikd k tomu piimo vybizela. Sledoval
jsem jen z povzdali technologicky postup a hrdl si tak na stavebni dozor. Zednici pracovali
pfesné a peclivé, takze jsem byl spiS maskot.

Rampa je tvofena dvéma naklonénymi rovinami o sklonu 10 a 12°, mezi kterymi je
odpocivadlo. U dveif je irsi podesta, na které se dd v pohod& otoéit na voziku. Sitka rampy je
v ptijezdové casti 1,2 m a podél verandy 0,9 m. Komu se htife ovladd vozik, tomu doporucuji
rad¢ji také 1,2 m.

Meél jsem Stésti, ze $éf firmy pan Jambor si nehraje na podnikatele ve fialovém kvadru, ale sim
dojednal a dovezl z Hranic reliéfni dlazbu na povrch rampy o rozmérech 30 x 30 cm. Dlazdice
maji podélné drazky a tudiz také idedlni odpor proti skluzu. Voda po nich lehce odtékd, ani pfi
desti neklouZou a navic nedfou plaste€ na kolech voziku. VSem ji doporucuji.

Neékolik zndmych mi nezévisle na sobé€ pii navstéveé sdé€lilo, Ze rampa je zhotovena preciznéji
nez ji podobnd pred méstskym tradem ve Vsetin€. Podéln¢ i pii¢né (pro odvod vody od domu -
2°) vyspadovand rampa i se dvéma zabudovanymi plastovymi odvodiiovacimi svody o plose 32
m?” stdla bez dopravnich naklada 39 tisic K&. Firma p. Jambora je totiZ mistni.

Nechtéjte védét, co stdla ta ve Vseting€. To Cislo byste neunesli!

Zavérem bych chtél pobidnout vdhavé vozickére, kteti svij piijezd tesi provizorné (liZiny na
schodech, zelezné skladové rampy, ruzné drevéné lavky, schodolezy a jim podobné
nesmyslolezy), at’ nevdhaji a superrampu s reliéfkou si nechaji klidn€¢ i za cenu zadluzeni
zhotovit. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze si uSetii spoustu nervl, nebot’ rampa nerezavi, nemusi se
schovévat, nehnije a navic zkrasli okoli domu.

*hkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Internet

*kkkkkkkkkkk

Nebojte se pocitace a internetu!

Pfistup na internet miize mit kazdy a pfitom nemusi vlastnit sviij pocita¢. Vysokym tempem
k dispozici pocita¢ a pfistup na internet.

Nebojte se vyzkouSet tuto moznost, kdo nic nezkusi, ochudi se o0 moZnost vnést do Zivota
néco navic — pocitaCovou gramotnost -, bez které se budoucnost neobejde.



14

Soucasné moznosti Internetu

V soucCasné dobé je Internet nastrojem komunikace, ziskavani, vyhledavani a
prezentovani informaci. Je vyuzivan hlavné jako:

postovni schranka - takrka kazdy Clovék, ktery ma pristup k Internetu, jej vyuziva ke
komunikaci pomoci elektronické posty, zkracené e-mailu, at uz je to komunikace pracovni
nebo s prateli. Velkou vyhodou je rychlost (pokud nenastanou problémy méla by se zprava
u adresata objevit témér okamzité), cena (neplati se zadné postovné), pohodlnost (odeslat
dopis Ize i z domova). Pomoci elektronické posty Ize posilat kromé textu i obrazky, zvuky a
jiné dokumenty.

» databanka informaci - hlavni pfednosti Internetu je dostupnost informaci, na Internetu
je jich obrovské mnozstvi a jsou dostupné z kteréhokoliv mista na Zemi, kde je Internet
zaveden. UZivatel pfitom nemusi informace jen pasivné pfijimat, ale mize je i pridavat &i
na né né&jakym zplsobem reagovat.

noviny - témér vSechny noviny na svété maji svoji internetovou verzi. V nékterych
pripadech nabizi i néco navic oproti verzi tisténé. Vyhodou je moznost rychlé aktualizace
zprav.

. obchodni dim a banka - k velkému rozvoji Internetu v posledni dob& pomohla
elektronicka komerce. Firmy mohou pomoci Internetu délat reklamu pro své vyrobky nebo
je prodavat. Nakupovani pomoci Internetu je jednoduché a pohodiné. Z domova lze
spravovat i svij Uéet v bance (u nas napf. Homebanking u IPB). Problémem v&ak stale
zUstava bezpelnost.

kavarna - diskusni klub - tato moznost umoziuje pfimou komunikaci mezi uzivateli
ny b4l

pomoci Internetu. Komunikace probiha "Zivé" mezi dvéma nebo i vice uzivateli. Uvedeny
o . . . 7 ’ v . . . Ve
zpusob komunikace je velice lakavy a dala by se sem zaradit i oblast videokonferenci.

Zjistéte si zda ve vasi obci je moZnost Romunikace pres internet (Rnihovna, internet
Ravdrna), nebojte se a vyzRousejte napf. tento odRaz :

http://yorika.album.zabavadoma.cz/seminar-vl-17-1962005 na strance vepiste heslo: kamera

a miuZete si v klidu prohliZet fotky ze semindie ve Velkych Losindch, ktery se letos opravdu
vydavil. Odkaz na Fotogalerii najdete téZ na nasich strankdach cmt - www.websiska.cz/c-m-t

Véiim, Ze mi napiSete jak se vam podaiila komunikace s pocitacem a rddi si ostatni v piistim
Cisle prilohy Stiipky preltou o moznostech ve vasem mésté & obci.

Véra Kuncovd

kkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkkkkkkx

Stiipky pro Vds pfipravila za pomoci pfispévateli Véra Kuncova (Josefa Stmy 780, 55101
JAROMER) e-mail: yorika@centrum.cz
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Détem

sesksiesiosksiesiookoiesk

Ahoj kluci a holky, i pro vds jsem pripravila neco pro zdbavu, nejprve omalovdanky pro nase
nejmensi.

Hadanky a rébus

sfestesiesiesfesfe sl sfe sfe sfe sfe e e shese s s sfe o

Matka ma sedm déti, polovina z nich jsou kluci. Jak je to mozné?

?2?7?
Co bylo prvni - kufe nebo vejce?
?2?7?
Zadani:
L ] » L
L ] » L
L ] » L

Mate devét bodd, jak je zndzorn&no na obréazku. Dokazete je spojit ¢tyfmi rovnymi ¢arami tak,
abyste nezvedli tuzku z papiru?
(feseni bude otisténo v pristim &isle Stripkd)

Pokud vyresite rébus nebo hadanky, napiSte mi na tyto kontakty:
Véra Kuncova, Josefa Simy 780, 551 01 Jaromér - e-mail: yorika@centrum.cz

Internet pro déti:

www.alik.cz @ www.detskyinternet.cz @ www.chiki.cz @ WWW.]juniorinternet.cz
www.krvsa.cz@ www.radiodomino.cz @ WWW.€ezavinac.cz @ www.kamaradi.cz
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Je tieba mit ldsku v srdci a trpélivé pracovat
Don Bosco

Cerven 2005

Ipoledivol

www.websiska.cz/c-m-t



