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Uvod
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Opét vas vSechny zdravim u dalSiho ¢isla nasi pfilohy ,StApky“, véfim, Ze se Vam

bude libit a i nadale si ji pfectete z chuti a zajmem.
Véra Kuncova
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Pozdrav od pana Vaclava Krasy

Tentokrat nam zaslal pozdrav pan Véaclav Krasa pfedseda NRZP CR, ktery vénuje
velké usili tomu, aby se nam postizenym dostala tolik potfebnd pomoc ke zlepSeni
Zivota a my i pro své zdravotni potiZze mohli Zit ddstojny Zivot.

Panu Krasovi timto jeSté jednou dékuji a preji hodné sil a trpélivosti v jeho zasluzné
praci.

Véra Kuncova

Véazeni pratelé,

pfeji Vam vSem mnoho sil p#i
zvladani rdznych obtizi,

které musite kazdy den zvladat
pfi pfekonavani nasledkd
Vaseho zdravotniho postizeni.
Mnoho usmévavych dni pfeje

Vaclav Krasa

WWW.Nrzp.cz
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PORADNA
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V pfipadé, Ze Vam chybi penize na kompenza¢ni pomucku po vyuZiti moznosti
prispévka od statu zkuste napsat zadost na nadace. Zadost by méla obsahovat
zakladni udaje, struény popis Zivotni situace, zdravotniho stavu, na co pfispévek zada
a co pfipadny prispévek od nadace pomuze v jeho Zivoté vyresit ¢i zlepSit. Je dobré
prilozZit fotokopii prakazky mimoradnych vyhod. D4 se Zadat u téchto nadaci:

- Nadace Charty 77, Konto Bariéry, Melantrichova 5, Praha 1,110 00
tel.: 224 230 216, 224 214 452 e-mail:|charta77 @mbox.vol.cZ

- Vybor dobré vule, Nadace Olgy Havlové, Senovazné nam. 2, 111 21 Praha 1,
tel.:800 111 010, 224 217 331 e-mail:|vdv@telecom.c

- Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97, VorSilskéa 10, Praha 1, 110 00

tel.: 234 097 811 e-mail:[nadace@vize.cy
- Nadaéni fond Livie a Vaclava Klausovych, Hrad, Praha 1, 119 08
tel.: 224 373 701 e-mail:[info@nadacnifondklausovych.ck

- Nadaéni fond Véaclava Klause, Politickych véznl 10, Praha 1, 110 00
tel.: 222 192 409, 603 522 544 e-mail:[bachora@volny.cx

Jestlize neuspéjete u nadaci, muZete zkusit najit sponzora mezi podnikateli a firmami.
Ti si mohou odedist dar z dani v pfipadé, Ze daruji penize ucelové pres pravnickou
osobu. Postupuje se podle zakona ¢. 586/1992, o dani z pfijml, 815. Pokud takového
darce najdete, kontaktujte vySe uvedenou Nadaci Charty 77 a pozadejte ji o pfevedeni
daru.

VANA

Pokud ma nékdo pro své postiZzeni potiZe dostat se do vany mam tu pro vas feSeni.

Piedavam vam kontakt na firmu EIM Univers, s.r.o.,
ktera se zabyva m.j.dodavkami van s bo¢nimi dviiky
v ramci tzv. invalidniho programu.

EIM UNIVERS, sr.o. tel.: 272 764 244
Roztylské sady 2998/11a 272 766 958
(Jizni X111) 272770334
141 00 Praha 4 — Sporilov Fax: 272 769 673

e-mail: info@eim.cz WWW.eim.cz
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Dotazy
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Dotaz

ManZelka vlastni prikazku ZTP,pobiré ptispévek na benzin,mé invalidni zndmku na auto které
vlastnime. Je psané name. Otazka: " Kdyz stimto autem pojedu sam na dalnici, plati mi tato
invalidni znamka?'

Odpovéd’

Dobry den,

pokud nebude pfi jizdé na danici vaSe manzelka ve voze, musite mit koupenou dani¢ni znamku.
Vyhoda bezplatného uZziti danice je vazana na osobu, kterd ma prikaz ZTP (nebo ZTP/P), na
ktery bylo vydano oznaceni auta.

Odpoveéd’ navas otazku tedy je: KdyZ stimto autem pojedete sam nadanici, invalidni zndmka

neplati.
H anaVanv@ (hanka@ligavozi c.g;)

Aktuality
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Podminky lidi pe€ujicich o osobu blizkou nebo jinou se vyrazné zlepSi

Od 1.fijna 2005 dojde k vyraznym zmé&nam tykajicim se pfispévku pfi péci o osobu blizkou
nebo jinou (POBJ). Byl schvalen zakon, kterym se méni zakon €. 100/1988 Sbh., o socialnim
zabezpeceni, zak. €. 463/1991 Sb., o Zivotnim minimu, a zak. ¢.117/1995 Sb., o statni socialni
podpofe. Nova pravni Uprava vylepSuje finanéni situaci lidi pecujicich o blizkou nebo jinou
osobu.

Z&kon piindsi lepsi podminky rodicam pecujicim osobné, celodenné afadné o dlouhodobg téZce
zdravotné postizené nezletilé dité, které vyZzaduje mimoiadnou péci. Pamatuje také na ty, kteri
pecuji o zletilé nebo staré osoby, jez jsou pievazné nebo Uplné bezmocné, respektive starsi 80 let
acastecné bezmocnée.

Piispévek pri péci o jednu osobu se zvysi ze soucasnych 3 776 K¢ na 5 310 K¢. Pokud ¢lovek
pecuje o dvé avice osob, bude pobirat misto souc¢asnych 6 490 K¢ 9 086 K¢. Do souc¢asné doby
s k tomuto prispévku mohli pecujici privydélat 3 480 K¢ cistého piijmu mesiéné. Nova prévni
Uprava zvy3uje tuto ¢éstku na 5 800 K¢ ¢istého prijmu za mesic.

Lidem, ktefi pobirgji vedle POBJ davky socidlni péce (jsou vazany na sociani potiebnost),
budou Urady pifi hodnoceni jejich piijmu podle z&kona o Zivotnim minimu zapocitavat tento
prispévek pouze z poloviny, tim si obzvl&sté osamoceni pecovatelé finanéné polepsi. Noveé bude
mozZné dostdvat POBJ azéroven odmeénu péstouna, také soubeh davek POBJ arodi¢ovského
prispévku za dvé razné osoby, o které je pecovano, arovnéZz soubé¢h POBJ s vdovskym
avdoveckym dichodem.

Konetné je také umoznéno rodicum déti, kteti pobirgji prispévek POBJ, odpocivat. atak se
podminka celodenni péce povaZuje za spinénou i v pripadech, kdy je dité ve kolni druziné nebo
na krouzku. Rodi¢e mohou také studovat.

Autor: Jeni¢kova Daniela
Vydéno: 02. 09. 2005, zdroj: www.muzes.cZ
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Postizeni kvili zdraZzeni benzinu dostanou vySSi davky na dopravu

PRAHA - Postizenym, ktefi dostavaji pfispévek na provoz motorového vozidla Ci
dopravu, da stat od
ledna az o 776 korun ro¢né vice. Rozhodl o tom ministr prace a socialnich véci

Zdeneék Skromach (CSSD). Diivodem zvySeni davek je nyné&jsi zdraZzovani benzinu.
CTK o tom dnes informovala mluv¢i Ministerstva prace Katefina Berankova

“Na zvySeni pfispévku bude potfeba uvolnit 96 miliond korun. Tuto ¢astku pokryje
ministerstvo prace plné ze svych zdrojl, " uvedla mluv¢i. Podle ni je davka urCena
postizenym ¢&i lidem, ktefi pravidelné dopravuji osoby se stfedné téZkym az t&zkym
zdravotnim handicapem. Lidé se stfedné téZkym postizenim by méli od ledna
dostavat od statu ro&né 6000 korun misto nyné&jSich 5624 korun. TéZce postizenym
pfipadne 9900 korun, nyni je to 9124 korun. Davka ma zahrnovat cenu benzinu i
povinné pojisténi.

Mluv¢i dodala, Ze stat dava postizenym pfispévky na provoz motorového vozidla od
roku 1990. Tehdy
se cena benzinu zdvojnasobila z 8 na 16 korun.

ETH, 07. 09. 2005
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Vozi€kaFri mohou v laznich Velké Losiny vyuZzit nové trasy

VELKE LOSINY (Sumpersko) — Zdravotné postizeni navstévnici lazni Velké Losiny na
Sumpersku, ktefi jsou upoutani na vozik, se letos mohou t&3it na lepsi a bezpedngjsi
putovani obci i okolim. Sdruzeni cestovniho ruchu Jeseniku pro né ve spolupraci s obci
a laznémi pripravilo dvé specialni trasy. Jedna je uréena pro sportovné zamérené
voziCkare, druha poslouZzi pro nenaro¢nou prochazku.

Jejich otevieni se uskutecni v sobotu sou€asné se slavnostnim zahajenim lazenskeé

sezony.

"Vozickari 1azné Velké Losiny ve velké mife navstévuji a zatim jim speciélni a
bezbariérové trasy chybély. Jsou to jakési obdoby cyklostezek, vedou po obecnich
komunikacich, ale z &asti i po lesnich cestach," fekl dnes CTK predseda Sdruzeni
cestovniho ruchu Zdenék Zerzan. Trasa pro naro¢néjsSi méfi zhruba 9,5 kilometru,
meéneé naro¢na stezka je o Sest kilometrd kratsi.

Trasy vedou kolem vyznamnych objektd, ruéni papirny ¢i zamku ve Velkych Losinach.

Sdruzeni pfipravilo také pruvodce, v némZ maji vozickaFi mapu, ale i udaje o tom, co
mohou navstivit ¢i kde se mohou zastavit na obderstveni. Privodce naleznou na
informacnich centrech ¢&i v laznich, sdruzeni ho bude nabizet i na veletrzich
cestovniho ruchu. Naklady na vybudovani tras €inily zhruba 50.000 korun, dalSi penize
vénovala obec na opravu chodniku.

Lazné Velké Losiny se fadi k nejstarSim moravskym laznim a mistni vody byly jiz
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odedavna vyuzivany k |é¢ebnym tucelim. Pozornost lidi totiz voda po dlouhou dobu
pritahovala teplotou a sirnym zédpachem.

Pocatky lazenstvi ve Velkych Losinach jsou spjaty s aktivitami vyznamného
moravského rodu ZerotinG, ktefi vlastnili losinské panstvi od roku 1496 aZ do
roku 1802. Dospéli i déti se v laznich zotavuji po nervovych nemocech & nemocech
pohybového aparatu.

CTH, 29. 04. 2005
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Dne 8.9.2005 se uskutecnila tiskova konference ministra prace a socialnich véci Ing.
Zderika Skromacha za Ggasti predsedy NRZP CR VAclava Krasy.Organizaéni vybor
Poslanecké snémovny zafadil navrh zdkona o socidlnich sluzbach na jednani
snémovny Vv zafi letoSniho roku. Zakon o socialnich sluzbach ma snémovni &islo tisku
1102 a zménovy zakon €islo 1103.Tiskova zprava 8. zafi 2005.Narodni rada zdravotné
postizenych CR povaZuje vladou schvaleny navrh zékona o sociélnich sluzbach za
historicky okamzik pro stovky tisic senioru a lidi se zdravotnim postiZzenim, ktefi jsou
zavisli na socialnich sluzbach. UZivatelé socialnich sluzeb podporuji navrh zdkona o
socialnich sluzeb, protoZe jim umoZziuje zajistit si aktivné a samostatné poskytovani
sluzeb. Zakon zasadnim zplasobem méni systém poskytovani socialnich sluzeb,
protoze zavadi smluvni vztah mezi uzivatelem a poskytovatelem sluzeb.
Prostfednictvim pfispévku na péci budou moci uzivatelé sociélnich sluzeb rozhodovat
sami za sebe a vyznamné se posiluje Uloha rodiny v zajisténi sluzeb pro obc&any
zavislé na socialnich sluzbach.Narodni rada zdravotné postiZzenych si je védoma toho,
Ze prijetim zékona dojde k zasadni systémové zméné v poskytovani sociélnich sluzeb,
kter4 se dotkne vSech zfizovatell, uZivatell a poskytovatell sociélnich sluzeb. Proto
Narodni rada pfipravila vysvétlovaci kampan, kterd ma v predstihu vysvétlit zakladni
principy nového systému. Od 21. z&fi az do 14. prosince letoSniho roku se uskuteéni
seminére ve vSech krajich za Uc€asti pfedstavitelt krajskych GfadU, pfedstavitelt obci s
rozsSifenou puasobnosti, pfedstavitelt organizaci zdravotné postiZzenych a poskytovatell
socialnich sluzeb.

VétSina seminafl je pfipravovana ve spolupraci s krajskymi Gfady. Narodni rada
zdravotné postizenych chce ve spolupraci s MPSV CR pfipravit projekt hrazeny z
prostfedkd EU, ktery by umoznil vznik poradenskych center pomahajicich uzivateliim
socialnich sluzeb pfi uzavirdni smluv s poskytovateli socialnich sluzeb.

Narodni rada zdravotné postizenych si je védoma svoji odpovédnosti pfi zavadéni
nového systému socialnich sluzeb a je pfipravena spolupracovat se vdemi subjekty v
této oblasti.

Véclav Krasa §
Predseda NRZP CR

Zdravi
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Jist €i nejist? Péar slov o hladovce

Clanek upozorfiuje na kladné a zaporné aspekty hladovky a hubnuti. Co si pfedstavit pod
obc&asnym hladovénim? Nepravidelnou stravu, kdy ¢lovék pfes den neji a vecer to dozene- ne. To
nijak vyhodné pro ¢lovéka neni. Stfevo je jako jitrnice, kterou je potfeba stale doplfiovat pFfisunem
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potravy. Ale ob¢as sniZit na den aZz dva pfisun k nule, pit vodu event. s par kapkami citrénové Stavy
kvuli zasadotvornosti — to ano.

Télo tak dostane Sanci provést podstatnéjsi regeneraci bunék, kdy by se zabyvalo napf. pfijmem &i
zpracovanim potravy. Vyhodné byva drZet hladovku od vecCefe do vecefe tj. 24 hodin nebo od
vecefe do snidané 3. dne (tj. 36 hodin). Pokud citime potfebu po ¢astéjsSi péci mizeme napf. kazdy
patek vsouvat ovocny den &i hladovku s pitim vody a 1-2 x za mésic 24 nebo 36 hodin hladovky pfi
Uplriku a novu. Kromé toho Ize vyuzit tfifazového rozdéleni, kdy rano (4-12 hod) se télo Cisti, odpol.
do 19 hod. je stavéno na pfijem podstatnéjSi potravy a od 20 hod do 4 hod v no&nim klidu probiha
nejvétsi chemickd pfeména napf. sojové bilkoviny v mou lidskou. Ranni &isténi formou moci a
stolice, potu, hlenu, kasle Ize podpofit nasledovné. Po ranni nezbytné hygiené vypit dobry bylinny
Caj (vitalita z rostlin + voda do bunék organismu, ktery se probouzi), po€kat cca 20 min az z Zaludku
postoupi dél, snist kompot z €erstvé uvarfenych jablek, zase pockat asi pll hodiny a pokracovat
napf. ¢erstvym ovocem nebo zeleninou ( i vafenou). Tak to stfidat béhem dopoledne a prokladat
¢ajem, event. sklenickou mineralky. Pro hubnuti je Iépe zdvihnout si latku na DOBRE ZDRAVI,
nikoli jen na HUBNUTI a jist véci vyzivné a kvalitni, nebyt o rohlicich...
Kdyz pfidame vytrvalost a télesny pohyb, zformuje se béhem pul roku naSe postava lépe a bez
zdravotnich komplikaci.

Opacné - proklamované rychlé kary- zplsobuji vyplaveni zna¢ného mnozstvi toxind ukladanych do
tukovych podkoznich vrstev + rychle do obé&hu a zhorSeni naSeho celkového zdravotniho stavu,
jestlize jsou pfetizena napf. jatra, ktera toxiny musi zpracovat.Jinou formou &isténi organismu je
pUst od masa. Masopust na jafe (od zakopani basy do Velikonoc) je velmi dobra tradice v Cechéach,
ktera umoZznuje zbavit se po zimé toxickych latek z masa a regenerovat celé télo.

Autor: PhDr. Pavla Sachova
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Vyznam svall pro zdravi

Mitochondrie svalovych bunék funguiji jako elektrarna, ve které se pali vétSina tuku a
cukru ve prospéch energie potfebné k Zivotu. Svaly nuti t€lo k tomu, aby udrzovalo
pevné kosti, a co je zajimaveé, svaly predstavuji jeden ze zakladnich faktoru, které
udrzuji také télesnou imunitu a tedy odolnost vuci vSem chorobam. Biochemici zjistili,
Ze mnozeni bunék imunitniho systému (a tedy veSkerd imunitni ¢innost) je zavislé na
dostupnosti aminokyseliny glutaminu. Organizmus jej potfebuje velké mnozstvi a pfitom
samotné imunitni bufky si jej nedovedou vyrabét. To délaji svaly. Tvofi obrovské
mnoZstvi glutaminu. Svalové cvi€eni ma& mit tfi cile. Prvni a nejdulezitéjSi je udrzet a
zvySit svalovou hmotu. Druhy je udrZet obéhovy systém. Treti je udrZet pruznost a
zdrave kosti. TakZe hurd na aerobik! Nebo radéji ne.

Napfed si néco méalo feknéme o srovnavaci studii McMasterovy univerzity v Ontariu,
kde srovnavali vysledky desetidenniho cvi¢eni s ¢inkami a sou¢asné aerobiku s ucinky
aerobiku samotného u pacientd s ischemickou srdec¢ni chorobou. Do studie byli
zafazeni pacienti pfFiblizné se stejnou vykonnosti. Skupina se samotnym aerobikem
meéla 2 x tydné po 75 minutach aerobiku. Skupina s Cinkami a aerobikem méla 2 x
tydné po 35 minutach cviceni s ¢inkami a pak aerobik tak, aby celkové cvi¢eni dosahlo
75 minut. Obé skupiny tedy vénovaly cvikim pfesné stejnou dobu.
Vysledky dopadly jednozna¢né v neprospéch aerobiku. Skupina samotného aerobiku
vykazala 2% zvySeni obéhové kapacity o 1% zvySeni odolnosti proti Gnavé (méfené
dobou Slapéni stacionarniho rotopedu az do Unavy). Pfi tréninku s Cinkami se zvysSila
obéhova kapacita 0 15% a mohutné se zvySila odolnost proti inavé o celych 105%.
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CviCeni s Cinkami bylo také lepSi pro zvySeni svalové hmoty. Skupina aerobiku
nedocilila Zadné zvySeni ani pfi testech roztahovani spirdly pazemi, tlaku nohou nebo
natahovani nohou. Zato se u skupiny s ¢inkami zvySila svalova sila pfi roztahovani
spirdly o 43 %, pfi tlaku nohou o 21%, pfi natahovani nohou o 24%.

Ted jeSté o ztraté tuku:DalSi studie srovnavala mnozZstvi télesného tuku u sedavych
Zen, u Zen provadégjicich aerobik a u Zen cvi€icich pfemahanim né&jakého
mechanického odporu. Téla sedavych Zen obsahuje v priméru 21% tuku. Téla Zen
provadéjicich aerobik obsahuje v pruméru 16,2% tuku. Té&la Zen provadéjici cviceni
proti mechanickému odporu obsahuji 14,7% tuku. To mluvi samo za sebe. Aerobik
nedovede udrZzovat mnoZstvi svalové hmoty. Cviceni s ¢inkami svalovou hmotu nejen
udrzi, ono ji dokonce zmnoZzi, a tim zajisti i bohaty pfivod glutaminu tolik dulezitého pro
imunitni systém. Méli bychom cvicit s ¢inkami, chceme-li si udrzet dlouhy Zivot ve
zdravi, ale musime cviceni zaclenit do své normalni kazdodenni rutiny. Nepotfebujeme
nutné komplikované stroje, muzeme cvicit kdekoliv. Vaha vlastniho téla a zemska
pritazlivost davaji dostatek mechanického odporu.

autor: MUDr. Pavel SACHA
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V_zimé je potreba chranit ledviny

Zimnimu obdobi se pfifazuje podle €inské mediciny element vody. Jde o obdobi
relativniho klidu a odpoé€inku, kdy se shromazd'uje energie pro budouci kliéeni.
Voda ztélesnuje princip plodnosti a predstavuje Zivotni silu v jejim prvotnim
stavu, jeSté nez bude usmérnéna a pouzita. Hlavnim organem vodniho elementu
jsou ledviny.Pravé v zimé jsou ledviny nejvice nachylné k onemocnéni.

Jejich energetické oslabeni se maze projevit rznymi symptomy.

Podle €inské mediciny ledviny souvisi s naSi konstituci a schopnosti odolavat nemocim
Problémy pochazejici z oslabeni funk&niho okruhu ledvin zahrnuji funkéni a organickéa
onemocnéni ledvin, neplodnost a onemocnéni pohlavnich organt, sklon k potratum,
alergiim, degeneraci kosti, metabolické poruchy, otoky zejména dolnich koncetin,vacky
pod oCima, kifeCové Zily, poruchy krevniho tlaku a periferniho prokrveni, kozni projevy v
prubéhu ledvinového merididnu, vihké a studené nohy a ruce, vypadky paméti a
nedostatecnou imunitu.

V psychice se disharmonie ledvin projevuje bud nedostateCnou vali, apatii, nesmélos-
nesmélosti,pocity bezmocnosti nebo naopak nespoutanosti,netrpélivosti,hyperaktivitou,
zbrklosti a neschopnosti zvladat své sklony a jednani.

V obou pfipadech je zakladni emoci strach - v prvém pfipadé strach ze sily okoli, ve
druhém pak z neschopnosti a neuspéchu.

Hlavnimi pfi¢inami oslabeni funkéniho okruhu vody jsou:

1) Chybéjici minerdly a vitaminy, nedostate¢na strava
2) Nadmérny stres

3) Nedostatek lasky, problémy v partnerskych vztazich
4) Casté pobyvani v geopatogennich zénéach


http://www.celostnimedicina.cz/nas_tym.php
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5) Genetické vlivy
6) Toxiny vSech druht (virové infekce, bakterie, plisné, 1éky) a ekologické Skodliviny
7) Prochladnuti organismu, nohou a oblasti ledvin

Jako prevence oslabeni funkéniho okruhu ledvin poslouzi prohfivaci koupele s
eterickym jalovcovym olejem| E!véjové koupel nohou Ei vtirani mletého zazvoru do vihké
umyté plosky nohou. Zazvor prohfiva a tak zajisti teplé nohy po cely den.

Bylinny sirup od firmy Energy podporuje funkce ledvin a mo&ového méchyre.

Pro zvySenou aktivitu ledvin v zimnim obdobi je tfeba dodat dostatek dobrych
potravin slané chuti a mineral.Do jidelni¢ku bychom méli zafadit morské ryby,morské
fasy,kofenovou zeleninu,lusténiny, celozrnné obiloviny jako jsou pohanka,ryZze natural
a jahly. K dochuceni mizeme pouzit umirnéné mnozstvi morské soli a séjové omacky.
Pokrmy vice tepelné upravujeme a konzumujeme teplé.

Vyhybame se konzumaci jednoduchych cukra, které mohou pfispivat k opakujicim se
infekcim moc€ového astroji. TéZ nadbytek bilkovin ve stravé zatéZuje ledviny.

Autor: mk

Napsali i 0 nas......
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Chbany

obec mezi krédlovskym méstem K adani a mistem pobytu autora Kroniky ¢eské (1541),
Véaclava Hajka z Libo¢an

Do obce Chbany jsme se naposledy podivali pied dvéma roky na jare. Diky , sponzoringu“ SD
tu byl vobecni kotelné uveden do provozu novy automaticky kotel, spalujici ekologicky
etrnym zpaisobem bilinské uhli z ledvické Gpravny. Cas béZi jako voda v nedaleké fece Ohti a
prvni letni den jsme do Chban zavitali znova. UZ ne kvdli uhli, ale vod¢. Obec totiz ma na svém
katastru vodni dilo s nejdelSi sypanou hrézi ve stiedni Evropé — Nechranice. Na dohled od DNT
a chladicich vézi tusimické dvojky je misto k rekreaci, vodni r§ pro rybére, surfare, chatare,
turisty a dalsi vyznavace vodnich sporti, slunicka a prazdninové pohody. ,,Pravdu mate v tom,
Ze jsme skutetné magnetem, pritahujicim stéle vice lidi. Chbany magji jako obec Sest set deset
obyvatel. Ctyfi mistni ¢ésti leZi v bezprostiedni blizkosti piehradni nédrze na jiznim biehu.
TakZe v 1ét¢ tu je na rekreaci nékolik tisic lidi z blizkého i dalekého okoli, z Mostu i z Prahy,”
fik& starosta obce Chbany ing. Josef Zgjic. ,,Jsme v jakémsi pomysiném stiedu. Stejné daleko
k ndm to maji z Kadang, Chomutova, Zatce. NaSim zamérem je, aby se zde stavélo, investovalo.
Nejvice ve Vikleticich. Staly pobyt tu ma asi dvacet lidi. V |ét¢ sem ale pribude tolik rekreantu,
Ze jsou potiZze s ubytovanim. Proto podporujeme zamgér vystavét v této ¢asti hotel, je tu pied
spustenim hotelového ubytovani (v obci Biezno je informacni stiedisko — netyké se nasi obce);
ze starého zemedélského objektu se s citlivou rekonstrukci podatilo udélat viceicelové zarizeni.
Ostatné — mame jako obec velmi pékné webové stranky, takze kdo ma zgem a ngde s na
internetu M.chbanx.cg, dozvi s¢ 0 nés UpIné vSechno. A to ngen dovem, ale jsou tu i
fotografie. Napiiklad je tu velké povidani o posedni rozsahlé kulturné spoletenské akci.
Uskutecnila se za¢dtkem cervna z prostiedki pireshranicni spolupréce EU Phare CBC. Zlcastnili
se ji nad partnefi z némeckého mésta Ehrenfriedersdorf a pozvéni v zastoupeni GR SD prija a
zUcastnil se za SD technicky teditel ing. Miroslav Eis.“ Starosta obce pak povida o spolupréci
sSD. Chbany sice nejsou obci, ktera leZi vedle dolt, ae je za vodou, za piehradou, a k dolam
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jako takovym ma blizko. Sta¢i se pii jasnu podivat a doly jsou ha obzoru. Hodné pomohlo, Ze se
tu vytapeji obecni byty a dalsi zatrizeni diky pomoci SD. Dokonce tu SD nedavno zkousely
spalovat na misto uhli ofech 2 uhli ofech 1. Pokud se osvéd¢i, budou kotle, které pracuji na
podobném principu jako ten ve Chbanech, spalovat kvalitngjsi uhli. Aby nas rozhovor nebyl jen
o uhli, spolupréaci, prehradé, starosta se pochlubil prioritou Chban. 23 Zaci zdejsi zakladni skoly,
ktefi chodi do 1. aZ 4 tridy, vyhrdli okresni soutéz ve sbéru papirt a plasti. Doslova se prekonali
a starosta nepochybuje, Ze zaujmou jedno z piednich mist v této soutézi v ramci kraje nebo
republiky. Moc by jim to préd, protoze by pak dostali hodnotné odmeény, napiiklad
audioprehravace. ,Problémi mame jako kdekoliv jinde. Byli jsme zemédélskou obci. Je tu
tiicetiprocentni nezaméstnanost. Nekteri lidé nemgji praci dlouhodobé. Jsou problémy
s vybiranim ng§emného, plateb za odpady. Jsme ¢leny Mikroregionu. Nechranice, abychom jako
vetSi svazek obci doséhli na statni nebo evropské dotace. Jako jedna z méla obci v regionu (v
regionu i dalSi obce maji byty — viz Biezno, ale v celorepublikové pisobnosti neni bézné, aby
obce disponovaly byty) mame vlastnich asi pétaosmdesét byttu. NaSe budoucnost je spojena
s Nechranicemi, vodni n&drZi a v neposledni fad¢ i spolupraci sSD." Starosta Obce Chbany,
mimo starostovani pusobi ve funkci predsedy celorepublikového obcanského sdruzeni
.Spolecnost C-M-T“, které sdruzuje lidi sneurologickymi obtizemi, dost podobnymi
roztrousené skleroze (RS). ,, Tady bych jako predseda sdruZeni chtél hlavné podékovat lidskému
pristupu ing. Vratislava Vanara, diky némuz sdruZeni dokonce vydalo sbornik piednasek ze
seminéte v Poslanecké snémovné Parlamentu CR nazvany ,Nové objevy u dédiéné neuropatie
Charcot — Marie — Tooth a mozZnosti jgji 1écby*.

Mgr. Antonin Dohnal

j souhlasem ¢asopisu

HORNICKE LISTY Severoceské doly

prepsala ke zverginéni akciova spolecnost
Martina Karpetova Chomutov
Zavada

PFib&hy &tenafd
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DalSi pokrac¢ovani z minulého ¢isla Stiipkit — vypravéni pana Ladislava
Chodilka z Prerova.

Tak tedy Prerov, vojenské letisté na dosah a moznost bytu 2+1 se staly rozhodujicimi faktory...
Koncem roku 1970 se stéhujeme. Nové prostiedi, snad s zvyknu, mesto oproti stylovému
»sudetskému® okraji Slezska jaksi nevyrazné a Sedivé.
V domeé se Skolou par metria pies cestu nekolik vrstevniki je a tak s kamarédy nachézime
pomeérné rychle. Prolézacky, koloto¢, fotbalovy placek a hlavné senzagni kryty skytagii mnoha
dobrodruzstvi a hry. Z kocarkérny nendpadne, ae jisté vytvétime klubovnu a pripadédme s jako
Rychlé Sipy; kazdy prispéje né¢im z domacich piebytka. Stolky, zidlicky, lampicka a hlavné
plakétova vyzdoba s malivkama. Hrajeme hry, lovime bobiiky odvahy, mi¢eni, slusnosti, ae
predevSim méme své mistecko jakoby mimo nechapavy svét dospélych.


http://www.sdas.cz/
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Jako druhdk vplouvdm mezi spoluzdky celkem snadno. Besidky pokracuji i zde, takze
recitace a tanecky mazu spokojené predvadét dal. Navic ma spolutanecnice Blanka ma UZasna
kukadla a usmiva se jako andilek. Mam ji rad a jgji copanky jsou ¢astou obéti mych rukou.

Pani ucitelka je skvéla, umi vypravét velmi poutavé a ma dokonce smyd i pro tgjemno, coz je ve
&olnim ,sterilnim* svété jaks jing, nezvyklé...

Jgi pribehy hitdme jako skutecné. Jeden o Zeng, kterd zabila svého muZe je aZ morbidni, trochu
se bojime, ae zérovei ¢asto prosime, aby ndm ho stdle znovu vypravéla. Zena v té povidce
vyiizne poté muzi jétra, on ji v noci jako duch naviévuje a zada si je zpét. ,Zeno, dej mi jétral”,
takto ji vyzyva noc co noc, Zena se v domeé zamykd, zabediuje...muz viak nachazi novy pristup
a uz se k ni blizi, kdyz vtom Zena (resp. p. ucitelka) zplna hrdla vykiikne: ,Nedam ti jéral*
Trida se hromadng, ale téméf nadSen¢ lekne, jen ja houpgjic se jako obykle na Zidli upadam
v Ulek, dei z ni atfida jasa.

Pomalu se blizi obdobi, které ma ovlivnit, ¢i vlastné radikané zmeénit maj vyvoj zdravého
kluka. Dokonce se je&té Ucastnim orientacniho béhu nékolika prerovskych skol. Famozni druhé
misto a malé darkové piredmety pro tii vitéze za beh! Ze skoro dvouset Z&ka, j& na bedné vitéza
sdiplomem v ruce. Sdiplomem, ktery po ¢ase v afektu nazlobeni snad na osud a rozporuplnost
Zivota, zni¢im...ale nechci predbihat.

NOVE BOTY

Polobotky, které jsme smaminkou vybirali tlaci jako kazdé nové, jenze tyhle uz néjak vic a
hlavné bolestivé diou nad patou. ,, To musis rozsapat”, radi maminka a ja nechci neuposlechout,
byly piece tak drahé. Chodim, spiS pokulhdvam a déla se mi krvavy otlak. Konetné je smim
odloZit a vzit staré dobré — osvédéené.

Poranéni se pomalu hoji, ae ja reflexivné dodapuju vic na Spicku a stéle rance bezdécné
uhybam. ,, Pata, Spicka’‘, mnozi radi a divi se, jak se po tolika tydnech brénim bézné chizi.

Pry jsem navyknul Spatné chizi, uz to prece nemuze bolet, , jak to zase jdes* ? lySim neustéle.
JenZe chtize je jaks nemotornd a tak se jdeme poradit slékarem. Ten nés zkuSené pieposila
k ortopedovi a podezieni na NECO je na svété. ,Ngjak se mi to nezda, to nebude jen od boty,
noha je klenut&jsi nez zdravd', uvazuje doktor. Nékdy v téchto dnech se dozvidame o jakés
Friedrichové nemoci, ale miaZe to pry byt i néco obdobného mezi svalovymi nemocemi.

Kde bych ktomu ptisel 2 NeblizSi nemocna je nevlastni maminka od taty, a to jesté se
zanedbanymi klouby nohou a kiivou péteri a taky to neni piima piibuzng, takZe co. Stale se nés
ptaji, kdo ma jaké choroby v roding, ale marné¢ pétrame v paméti. Slabd srdicka tatinka a
prarodi¢t, strycova tuberkuloza a dals§i mén¢ vyznamné nemoci se zdgi jaks mimo mij
problém.

Doporuceni na neurologickeé vysetieni v olomoucké nemocnici mé vystrasi hlavné proto, Ze

tam budu muset p& dni polezet. Pl&Su, nikdy jsem nebyl mimo domov, snad u babicky na
prézdninéch, ale to piece vzdycky s Helenkou. Zadonim, af’ to udélame ,ngjak jinak", jenZe co
délat, prava noha je skutecné jaks jind atak odjizdim do nemocnice.
Osmilazkovy pokoj je stdle plny, vSechno mi pfipada odtaZité a neosobni. Léky, injekce,
kapacky, opryskané stolky a vrzgjici postele ve mné vyvolavaji depresivni pocity. VZdyt' ty déti
tady jsou mnohem podivnéjSi a razné postiZeni vic nez ja, ktery jen ob¢as nedodapnu. Co to je
oproti dvéma lezicim chlapcim u okna, ae vibec ngpodivnejsi je holohlavy klucina vedle me,
stdle s néco mumlg, pak place nebo se nahlas sméje. Je vecer, mam z ngj trochu strach, otacim
se na pravy bok ke zdi, mydim s pol&aiem tichych sz na domov a usindm...

......... pokracovani pristé
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Internet
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Viry a Internet - NaInternetu ¢ih& nebezpesi v podobé pocitacovych virti a proto je nutné se
proti nim branit. Pokud stédhnete né&jaky soubor z Internetu (napi. néjaky program, archivy,
dokumenty atd.), vZdy je pired prvnim spudténim ¢i otevienim zkontrolujte néjakym antivirovym
programem s pokud mozno ngnovéjsi aktualizaci. Predejdete tak moznym nepiijemnym
chvilkam.

E-mail - nositel ndkazy - E-maily jsou také moznym zdrojem nékazy, ae jen jgjich prilohy.
Samotny dopis zavirovany byt nemize, jde totiz o cisté textovy dokument, ktery neni mozné
Z&dnym zpusobem spugtit. Pokud ma dopis prilohu, vzdy ji zkontrolujte antivirovym
programem. OvSem pro aktivaci tohoto viru je nutné dokument nejprve otevrit. Dokud se tak
nestane, virus nemaze zacit ptsobit. Zde opét plati pravidlo provéieni jakéhokoliv dokumentu,
souboru nebo programu, ktery vam piiSel elektronickou podtou, antivirovym programem.
Rozhodn¢ se dodrZzovénim této zasady vyplati

Bezpecnostni diry v prohlize¢ich - Dtive prohlize¢e obsahovaly spoustu i velmi zavaznych
bezpecnostnich der. V nekterych pripadech bylo naptiklad mozné spustit program umisténi na
lokani disku uZivatele, pripadné provadét jiné nedovolené véci. Dnes jsou ale tyto diry
opraveny a takovychto chyb se jiz nemusite obévat, i kdyZ i dnes spoustu méné zavaznych chyb
prohlizece.obsahuji.

Strach?

Rozhodn¢ byste nebezpeti v podobé pocitacovych virt neméli podcenovat. Na druhou stranu
neni tieba toto nebezpedi priliS pirecenovat a strachovat se 0 sva data pri kazdym piipojenim na
Internet. Z&kladem vaSi ochrany je antivirovy program s co nenovejsi  aktualizac.

Ceské antivirové programy: AVG - [www.grisoft.c Avast — Wwww.avast.cZ

Jeden docela kvalitni antivirovy program, ktery je dodavan pro osobni Uéely zdarma, je
Inoculate Personal Edition. K dispozici jsou i denni aktualizace, také zdarma.

* k k x k% k% x x k¥ % %

Uzitecneé adresy proty, kteii hledaji préci

Internetoveé adresy tykgjici se zaméstnani:
http://zamestnani.idnes.cz|

JWWW. prace.c
WWW.]0bS.CZ
Www.joblist.cZ
WWW.hotjobs.cZ
Wvww.volna.mista.cZ]

ORVEOENRORN
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www.cvonline.cZ|

www.rhi.c4 — nabidka volnych mist pro SSaVs
WWWw.jobpilot.cz— préace v zahranici

Www . http://zps.prace.cZ — préce pro tél. Postizené
Www.uradprace.cz — seznam Uiradu prace
WWw.mpsv.cz| strana MPSV CR

Stranky tykgjici se hledani zaméstnani najdete také na
vSech internetovych portélech ( .seznam.cz| -
Www.atlas.c4 - www.tiscali.cZ - kliknete na préace
nebo zamestnani)

[SEOEOENEORN

rk

Jogurtovy kolaé

1 1/2 hrnku polohrubé mouky
1 kelimek jogurtu

1 hrnek cukru

1/2 préSku do peciva

2 vejce

ovoce nebo tvaroh

tuk na vymazani

hruba mouka na vysypani

Priprava:

V&echny suroviny smichame v mise a vlijeme v tenké vrstvé na vymastény a vysypany plech.
Poklademe ovocem a posypeme Zmolenkou. Ovoce miZze byt mrazené nebo kompotované.
MiZeme pouZit i tvaroh, upraveny dle receptu na [tvarohovou nédivky. Peceme ve vyhrété
troub¢ asi 30 minut.

Zmolenka: ¥2 hrnku hrubé mouky, ¥4 hrnku cukru krupice, 2 1IZicemadda - Cukr smichdme s

Imoukou, piidame tuk a dobre prohnéteme. Pokud na kolé&te pouzijeme kyselejSi ovoce, mizeme

fisypat vice cukru |

Tvarohovéa nadivka: 1 tvaroh, 1 Zloutek, 2 IZice cukru, ¥2 bali¢ku vanilkového cukru, 6 IZic
miéka - VSechny piisady utfeme v hladkou hmotu. Tuto nadivku mizeme obmenit pridanim
omytych rozinek.

Brambor ak

Pokud chcete, aby bramboraky ztistaly nadychané aviatné i po usmazeni, pridegjite misto mléka
spiSe trochu jogurtu. Zvyrazni tak chut’ bramborakt a koreni a bramboréky zastanou vi&néi po
par hodinach. Pokud je ovsem vSechny nesnite.


http://www.cvonline.cz/
http://www.rhi.cz/
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Jesté kirupaveé)si rizky

Strouhanku nahrad’te rozmackanymi kukuricnymi lupinky (cornflakes). Na jeden fizek budou
stacit dveé vetsi hrsti lupinku.

* k k k k k¥ k x k¥ ¥ k x %

Nezkazi se

Pokud otevieme sklenici se zeleninovym saldtem nebo ¢alamadou, musite ji co ngjrychlgji snist,
jinak se zkazi. Pokud dame ale na povrch trosku strouhaného kienu, zelenina se ngien nezkazi,
ale dostane také pikantni chut’.

* k k k k k¥ k x k¥ *¥ *x x %

Staré brambory

Staré brambory budou mit mnohem lepsi chut’, pokud do vody pri vareni pridéte malou IZicku
octa, nebo kousek masoxu.

Hadanky arébus
khkkkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhhhdx
[reSeni z minulého ¢idla/
Matka ma sedm déti, polovina z nich jsou kluci. Jak je to mozné?
VSechny déti jsou kluci, takZe polovina jsou chlapci a druh& polovina take.
Co bylo prvni - kufe nebo vejce?
Vejce. Dinosauri jiz kladli vejce, ale kufata v té dobé nebyla.

Zadani: Reeni:

Méate devét bod(, jak je znazorn&no na obrazku. Dok&Zete je spojit Etyfmi rovnymi ¢arami tak,
abyste nezvedli tuZu z papiru?

x K KX X KX KX KX KX X K

Stiipky pro Vas pripravila za pomoci prispévateli Veéra Kuncova (Josefa Simy 780, 55101
JAROMER) e-mall: jorika@centrum.cZ
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TOHLE 2E MAM JIST?

Co to nasSla koc¢ka Mina v misce?
Spoj body podle cisel a uvidis.

* K K K K KK KKK KKK KKK

Babi Iéto

Sel jsem sdm pozdnim podzimnim podveerem. Slunce pravé pomalu zapadalo za obzor. Jeho
jiZ jen dab¢ higjici paprsky, svym nadhern¢é oranZzovym svétlem ozarovalo okolni krajinu.

Ta prekrasna a témer neskutecna oranzova barva mné docela uchvatila. Paprsky slunce se
préavé prodiraly a prosvitaly korunami okolnich mohutnych listnatych stromt. A ty jakoby se
koupaly v obrovské zlaté sprde. Tim oranZovym nadechem jedté vice vyniklo pestrobarevné
zbarveni lista.

Stal jsem okouzlen tim neopakovatelnym barevnym podzimnim piedstavenim. M4 fantazie
a moje smydy pracovaly naplno. VSe kolem mné¢ dostavalo nédech nostalgie, splinu a
nekonecnosti.

A ¢&as, tak neskutetné pomalu plynul , dozadu* za tim v&m co jsem vidél. Cas nabyl GpIng
jiné nedefinovatelné dimenze. Cas ztratil Gplng svoji hodnotu a vyznam.

V takovych situacich jsme jakoby mimo vSechna platnd lidska metitka. Je to jen naSe duse
co citime avnimame. Je to neopakovatelné &ésti a radost. MilanH
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Je tieha mit lasku v srdci a trpélivé pracovat
Don Bosco

ZadA 2005

Ipolecivol;

www.c-m-t.cz
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	Podmínky lidí pečujících o osobu blízkou nebo jinou se výrazně zlepší
	Podmínky lidí pečujících o osobu blízkou nebo jinou se výrazně zlepší
	Podmínky lidí pečujících o osobu blízkou nebo jinou se výrazně zlepší
	Od   1. října 2005   dojde  k  výrazným změnám týkajícím se příspěvku při péči o osobu blízkou nebo jinou  (POBJ). Byl  schválen  zákon, kterým  se  mění zákon č. 100/1988 Sb., o sociálním zabezpečení, zák. č. 463/1991 Sb., o životním  minimu, a zák. č.117/1995 Sb., o státní sociální podpoře. Nová  právní  úprava   vylepšuje  finanční  situaci  lidí  pečujících o blízkou nebo jinou osobu.
	Bramborák
	Pokud chcete, aby bramboráky zůstaly nadýchané a vláčné i po usmažení, přidejte místo mléka spíše trochu jogurtu. Zvýrazní tak chuť bramboráků a koření a bramboráky zůstanou vláčné i po pár hodinách. Pokud je ovšem všechny nesníte.
	Ještě křupavější řízky
	Strouhanku nahraďte rozmačkanými kukuřičnými lupínky (cornflakes). Na jeden řízek budou stačit dvě větší hrsti lupínků.
	Nezkazí se
	Pokud otevřeme sklenici se zeleninovým salátem nebo čalamádou, musíte jí co nejrychleji sníst, jinak se zkazí. Pokud dáme ale na povrch trošku strouhaného křenu, zelenina se nejen nezkazí, ale dostane také pikantní chuť.
	Staré brambory




