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Uvod
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Dovolte abych vas pozdravila u prvniho vydani p¥ilohy ,Stfipky“. Jaro kilepe na dveie a
mélo by piinést dobrou ndladu a chut’ vidy zacit néco nové, proto i ja bych rida obsahem
nového Cisla k tomu prispéla a pokud se mi to podaii budu moc rdda, kdyZ mi napiete.

Véra Kuncovd
Ll 1]

Osobnost

Asi jste si jiZ viimli, Ze mdm zdlibu pro vds zde vklddat fotku znamé tvdre, tentokrdt to je pan
Vaclav Havel, ktery mi zaslal foto s podpisem, myslim, Ze nejen mé udélal radost a tak jesté
pFiklddam néco mdlo z jeho oficidlnich www stranek, které najdete na této internetové adrese:
http://www.vaclavhavel.cz/

V.K

Vaclav Havel, spisovatel a dramatik, jeden z prvnich mluvcich Charty 77, vidci
osobnost politickych zmén v listopadu 1989, posledni prezident Ceskoslovenska a prvni
prezident Ceské republiky

"KdyZ jsem se stal prezidentem, zacal jsem z divodi docela srozumitelnych jezdit po
svété. Podle ustavy prezident zastupuje stdt navenek. Procestoval jsem moZnd
padesdt, mozZnd osmdesdt zemi vSech kontinenti a ve vsech téch zemich jsem se
setkdval s novymi a novymi tvdremi dnesni civilizace a vsechny problémy, které jsem
znal z literatury a z moudrych knih, se mi ndhle jakoby otviraly v nové Zivosti,
pestrobarevnosti. Znovu a znovu jsem si fikal, jak by to bylo dobré, kdyby chytri
lidé, nejen z ridznych konci svéta, ruznych kontinentd, ridznych kulturnich,
civilizacnich ndboZenskych okruhd, ale i z réiznych disciplin lidského pozndni

se mohli nékdy setkat nékde ke klidnému rozhovoru. .

Vaclav Havel, byvaly prezident Ceské republiky
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Tip na vylet
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Az letos budete planovat
rodinné vylety, vézte, ze na
hrad¢ KarlStejné vas ceka
hned nékolik novinek.

Novy software urychli a zjednodusi odbaveni u pokladen. Novym exponatem
je originalni koberec z kavkazské oblasti, na kterém bude stat triin v audien¢ni
sini.

Prohlidka prvniho okruhu v ¢eském jazyce vyjde na 130 korun, cizojazycny
vyklad stoji 220 K¢. Druhy okruh, ktery zahrnuje i prohlidku vyhledavané
kaple sv. Kfize, bude dostupny od ¢ervna do fijna za 300 K¢.

bbb

Hradec nad Moravici

V tomto mésté se nachazi stejnojmenny
zamek. Pfed vami se bude pySnit brana
¢erveného zamku a za branou na mirném
kopecku bily zamek. Mezi nimi v parku
je na strom¢ zavésena socha toho, co visi.
Je to prace Kurta Gebauera. Malo kdo si
ji vSimne. Zamek ma veliky park a pokud
vam vyhladne je moZnost navstivit
zameckou restauraci. Samotna prohlidka
zamku trva ptfes hodinu a je spojena se
zavérecnou vystavou obrazd a konskych
povozil a kocard.

Pozor, strasi tam pan Felix a maji tam asi
tfi kouzelna zrcadla!

Stiipky pro Vas pripravila Véra Kuncova,
Josefa Simy 780, 55101 Jaromét, e-mail: yorika@centrum.cz



http://www.vaclavhavel.cz/
mailto:yorika@centrum.cz
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Obraz je podle webovych magazint lepsi, nez nabizi stavajici sluzby velkych
internetovych portall, a pfitom je také zadarmo.

Z malé evropské firmy americky obr?
Vypada to navic, ze Skype se chce opravdu s konkurenci poprat. Na zacatku
fijna ho koupil velky aukéni portal eBay za 4 miliardy dolart. Piivodné mala
evropskéd spolecnost se sidlem v Lucembursku, ktera stdla za popularnim
programem na vymeénovani soubort KaZaA, se tak pfesunula za svymi

"budoucimi” konkurenty do USA. A novy vlastnik uZz za¢ina brat obchodni
strategii do svych rukou.

Skype zacal spolupracovat s vyrobci elektroniky, ¢i chcete-li hardwaru. Jako
svého parntera uvadi naptiklad Motorolu, ktera vyrabi bezdratové bluetoothové
sluchatko "pIn¢ kompatibilni se Skypem".

A poté, co Skype integroval do svého programu video, oznamil spolupraci s
vyrobci webovych kamer, spole¢nostmi Logitech a Creative. Jejich webcamy
maji  zaruCit  bezproblémové  fungovani v  tomto  programu.Z
hlediska marketingu je to vlastné stragetie "néco za néco".

"Skajpovani" na jedno kliknuti

Analytik spolecnosti Quocirca Clive Longbottom ekl serveru ZDNet, ze
Skype jesté nema vyhrano: "Co se tyce byznysu, pfiddnim videa do Skypu se
moc nezméni. Ma sice dobrou pozici mezi obycejnymi malymi uzivateli, ale
nezarucuje dostatecnou kvalitu pro vyuziti firemni klientelou."

zjednoduSuje své pouzivani. Napiiklad uZzivatelim nejrozsitenéjsiho
operac¢niho systému Windows a posStovniho klienta Microsoft Outlook nabizi

jednoduché spusténi: staci jedno kliknuti na kontakt v adresati Outlooku, a uz
se s nim program Skype spojuje.

Pravé spolecnost Microsoft, ktera provozuje oblibeny komunikaéni portal
MSN, oznacil jako jednoho z nejvétSich rivalll spoluzakladatel ptvodni
spolecnsti Skype Niklas Zennstrom pii spojeni s eBay.

Podobné spojeni na jeden klik by mohlo fungovat od nového roku i u
nékterych "komercnich" blogl chcete mluvit s autorem? Staci kliknout
na odkaz a misto, aby se otevielo okno Novy e-mail, mu miiZete rovnou
zavolat.
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Dotazy
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Dotaz

Dobry den, chtéla bych se zeptat, zda rodina s t€¢Zce kombinované postiZzenym ditétem
(3 roky), kterd pobira prispévek na provoz motorového vozidla, miize dostat od své
zdravotni pojistovny proplacené cestovné za lékafi, dal§imi specialisty atd. Jedna
znama rodina tuto vyhodu pouziva, tj. ma kromé pfispévku na provoz motor. vozidla
jesté proplaceny i cesty k 1ékafi pfes pojistovnu, oSetifujici lékatka mi vSak tuto
moznost nepotvrdila.

Zdravim Vas a dékuji za odpoved’.

Eva Dohnalova, Brno.

Odpovéd

Dobry den pani Dohnalova,

pobirani piispévku na provoz motorového vozidla a proplaceni cestovného od
zdravotni pojistovny se opravdu nevylucuje a lékai nemusi pii predepisovani sanitky
tuto skutecnost zkoumat. Cest'dky za cesty vasim autem k 1ékaiim vam proplati pfimo
zdravotni pojiStovna.

Hana Valova

Y
Dotaz

Dobry den, je mozno zadat v tomto roce o vraceni DPH pfi koupi nového
auta.Dozvédél jsem se,ze od 1.1.2006 se jiz DPH nevraci.Prosim o odpovéd'.

Dékuji
PZK

Odpovéd
Dobry den, o vraceni DPH u auta, které koupite s piispévkem od socialniho odboru,
lze zadat az do 31.12.2006, letos tedy jesté mizete tuto moznost vyuzit. Miize se jednat

i 0 ojeté auto, ale v tom piipade byva DPH nizka.

Hana Valova


http://www.ebay.com/
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Zdravi a zajimavosti
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Kava bez kofeinu ohroZuje srdce
Kdyz kévu, tak jedin¢ bez kofeinu.

Rozhodnuti, k némuz neziidka dospivaji osoby, které az uzkostlivé
sttezi svlij zdravotni stav, je podle studie americkych lékatii z Piedmont
Hospital zna¢né pochybné.

Odborniky o tom ptesvédcil experiment, pfi némz tietin€ jeho ucastnikil
podavali denné od tii do Sesti Salkti cerné kavy, dalsi tietiné pak totéz
mnozstvi bezkofeinového moku a zbyla pak nekonzumovala ani jeden
druh.

Ukézalo se pfitom, ze krevni obraz pijakti kévy prosté¢ jakéhokoli
kofeinu vykazuje podstatn¢ vyssi obsah nejen mastnych kyselin, ale také
tzv. "$patného" cholesterinu, které neblaze ovliviiuji srdce i cévy.

Sodod

Na srdce je éokolada, tvrdi védci

Cokolada podle védci 16¢§

Londyn - Védci z Curychu maji dobrou
zpravu pro vSechny milovniky cokolady.

Pokud si denn¢ dopiejete par dilkti tmavé cokolady, snizite podle nich
riziko, ze vas dostihne vazna srdecni choroba. Studie, kterou zvetejnil
casopis Heart, tvrdi, Ze Cokolada napomaha odvratit kornaténi tepen.

Lékafti z cury$ské univerzitni nemocnice zkoumali dvacet muzi-kutaki,
u nichz existuje veétsi riziko srde¢niho onemocnéni zplisobeného
zanesenim tepen. Porovnavali pfitom u¢inky tmavé a bilé Cokolady.
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deseti, coz jsou ptevazné¢ zurnalisté, obchodnici a studenti, u téchto lidi
by se podle spolecnosti méla zvysit rychlost psani az o 70%.

Urcité je to zajimava novinka a ukazuje vyrobcim podobnych zatizeni,
ze je stale co vylepSovat. Virtual Keyboard by se méla objevit na trhu na
jafe roku 2002 a cena by se méla pohybovat okolo $150.
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Skype dohani konkurenci: spustil video

Praha — Popularni program pro volani na
— internetu se snazi dohnat konkurenty: nové

o - a nabizi také videohovory.
e Skype si ziskal velkou oblibu mezi uzivateli

internetu.

Pies 60 milionti registrovanych uzivateld pomoci n¢j telefonuje zdarma
z pocitace na pocitac. Volat se da i na pevné a mobilni linky sice za poplatek,
ale vétsinou za nizsi nez bézné telefonovani.

Program lze jednoduse stdhnout z webu, nainstalovat, vytvofit si vlastni
uzivatelské jméno, a pak uZz staci jen pouzivat. Jeho vyhoda tkvi také v tom, ze
je dostupny nejen pro Windows, ale i pro jiné operacni systémy. Projde navic
pfes mnoho bezpeCnostnich "filtri" v siti 1 pres takové, které jeho
konkurenti neumi pfekonat.

Webcam jako soucast Skype

V jednom byl ale zatim pozadu. Konkurence, jako je MSN, Yahoo a AOL, sice
nenabizi takové moznosti volani jako Skype, ale umoziuje spojeni dvou
pocitac¢ti obrazem prostfednictvim webové kamery. A pravé v tom ted’ chce
Skype zavedené znacky dohnat.

Zabudoval proto videohovory do nové verze Skype 2.0. Program ma
zatim piidomek beta, coz znamena, ze to jeSté neni hotova "ostra" verze
softwaru. Ale uz dnes se pomoci n¢j daji spojit dva pocitace vybavené
webkamerou pomoci zivého obrazu, i kdyz zatim jen pod operacnim
syst¢émem Windows


http://www.msn.com/
http://www.yahoo.com/
http://www.aol.com/
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Internet

Virtualni klavesnice

Klavesnice je jedno ze
zafizeni, které se u poditacd
vyskytuji témér od samych
poc¢atkd jejich vzniku.

Tak jako ostatni, prosla i klavesnice vyvojem az do takové podoby, jak
Jji zndme dnes. AvsSak spolecnost Senseboard Technologies jiz pracuje na
novém typu

Spole¢nost Senseboard Technologies pochazi ze Svédska a na
neddvném veletrhu Comdex pfedstavila svou novinku pod ndzvem
"Virtual Keyboard". Samotna klavesnice vlastn¢ neexistuje, tvoii ji
dva pasky, kter¢é ma pisatel piipevnéné na ruce. Pravé ony jsou
zodpovédné za ten “zazrak“. Senzory v téchto zafizeni snimaji pohyb
prsti, aby v okamziku, kdy je virtudln¢ stisknuta klavesa, tuto
skutecnost nechaly vyhodnotit. Posléze je vysledek pfedan pocitaci,
ktery znak zpracuje. Pienos je veden bezdratové standardem Bluetooth
nebo kabelem po USB. V tomto zafizeni je dle tidaji vyrobce poprvé v
tomto druhu produktii pouzita technologie umélé neuronové sité. Na
vyvoji  spolupracovali dvé Svédské univerzity Uppsalska a
Malardalenska.

Tento typ klavesnice vSak pfedpokladd uméni psat vSemi deseti prsty.
Klavesnice je zalozena na modelu QWERTY. Vyhoda tohoto zatizeni
spoCivd predevSim v snadné prenositelnosti, vyuziti u zafizenich s
omezenou klavesnici (poc¢inaje notebooky a konc¢e mobilnimi telefony) a
samoziejmé odpadne neustalé klepani, které jisté kazdy dobie zna. Na
druhou stranu si neumim ptedstavit kancelat plnou pisicich sekretaiek a
ticho, to prost¢ nejde né&jak dohromady :-) Ale ted vazné, velké
uplatnéni najde tato novinka mezi lidmi ktefi umi psat jiz zminovanymi
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Clenové skupiny byli pozadani, aby se po &tyfiadvacet hodin vyhybali
konzumaci jidel s vysokym obsahem antioxidantl. Poté dostali kazdy ke
snézeni Ctyficet grami cokolady.

Co dokaze tmava, bila nesvede

Po uplynuti dvou hodin podstoupili muzi vySetfeni na ultrazvuku. Ten
odhalil, ze tém, ktefi snédli tmavou cokolddu obsahujici 74 procent
kakaa, se vyznamnym zplsobem zlepsSila prichodnost tepen. U bilé
cokoladdy s obsahem pouhych c¢tyf procent kakaa zadny takovy efekt
pozorovan nebyl.

Védci tvrdi, ze pro potvrzeni blahodarného Gc¢inku konzumace tmavé
cokolady na zdravi tepen a potazmo srdce je zapotiebi dalSiho vyzkumu.
Podle nich je ale pravdépodobné, Ze ptipadny ptiznivy vliv Cokolady
muze vyplyvat z toho, Ze obsahuje hodn¢ antioxidantt.

"I jen maly kousek tmavé ¢okolady denné mtiize podstatné zvysit piijem
antioxidant,, a tim pfispét ke zdravi vaSeho kardiovaskularniho
systému," uvedli I¢kati v Casopise Heart

Ex
Interrupce ubliZuji Zenské dusi

Na zeny, jez se z ruznych duvodi rozhodnou podstoupit umélé preruseni
téhotenstvi, dodnes mnozi lidé hledi takiikajic skrz prsty.

Neuvédomuji si pfitom, Ze za n¢ nejtiziveji zaplati samy aktérky takového
zakroku. DosvédCuje to studie, jiz zpracovala Anne Nordal Broenova z
univerzity v norské metropoli.

vvvvvv

pohlavi silné&ji, nez se dosud predpokladalo. Dokonce zietelné vice nez
samovolny potrat.

Jesté po letech trpi zeny, které se vzdaly moznosti porodit dité, pocity strachu,
viny, studu a smutku. V pribéhu vSednich dnli neziidka pottebuji vSechny sily,
aby neblahou udalost alespoii na ¢as vytésnily z mysli.


http://www.senseboard.com/

MED

Existuje vice druhti medu - podle rostlin, ze kterych véely nasbiraly pyl.
Lu¢ni med ma svétlou barvu a rychle cukernati. Jeho chut’ je jemna,
lahodna a aroma slabsi. Mezi jeho pozitivni ucinky patii naptiklad
zmirnovani bolesti. Lesni med ma naopak tmavou barvu a na rozdil od
luéniho vydrzi déle v tekutém stavu. Ma vyraznéjsi chut’ i aroma a
podporuje 1é¢bu vnitinich zanéti.

Med pro zdravi

e Med jako sladidlo m& mnohé prednosti. Nemusi se jakkoliv uméle upravovat,
konzervovat, sterilovat teplem ani mrazit. Je okamzitym zdrojem energie, v
porovnani s cukrem méné zat€zuje travici trakt i jatra.

e  Pouziti medu pfi kasli, bolestech v krku nebo pfi nachlazeni je obecné znamé.
Nejlépe se aplikuje rozpustény v mléce (ne teplejsim nez 40 °C, jinak se znici
dalezité latky).

e Med posiluje imunitni systém a pii fyzické i psychické tnavé je zdrojem
okamzité energie.

e Lzicka medu vecer je vytecna na nespavost, nervozitu ¢i neklidny spanek. Pti
chiipce, nachlazeni, nechutenstvi a vycerpanosti zvyste davku na 1 1Zici.

e Védci ze Svycarského vyzkumného ustavu nasli v medu vice nez desitku
antibakteridlnich latek. Aplikovali med predev§im na lehéi poranéni a
popaleniny. Rezné rany se takto hojily bez vétSich jizev.

e Med Ié¢i nemoci srdce, jater, zaludku, stfev, ledvin, mocového ustroji,
chiipkova onemocnéni, tuberkuléozu plic, aj. Pouzivanim medu se také
rozsifuji krevni cévy, coz je dilezité pii 1écbé vysokého krevniho tlaku.

Med pro krasu

e Koupel v teplé vodé, do které ptidame 100 ml smetany smichané s 1 Salkem
medu, zaneché nasi pokozku krasn€ hebkou.
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Odmalicka se ve Skole ucime, jaky je hlad nejen v Africe, ale vlastné v celé
kapitalistické cizing, takze se tito vyhladoveli chudacei u nas zotavuji. Pfi ¢ekéni na
chodbé pred ,,inspec¢dkem‘“rozbalujeme své nejvétsi cennosti a ja s dvoupatrovym
pouzdrem i dvaceti pastelkami Koh-I-Noor trimfuji. Ukazujeme si navzijem své
maltvky a vidim, Ze klu¢ina ma skute¢ny talent. Tvary aut, ktera jistojist¢ obtahnul
z Casopisu pusobi skute¢né svétove, ale to co si piinesl v igelitové taSce mi doslova
vyrazi dech. Obrovska sada fixi vSemoznych barev a odstini, snad padesat kusti. Tak
tady nékde mé pochybnosti o socialistické nedostiznosti dostavaji prvni vaznou trhlinu.
To jesté netusim, kolik daleko vétsich mé ¢eka od italskych spolupacientt...ale nechci
predbihat.

Po nezbytnych ukonech, vazeni, méfeni, koupele a méteni teploty se odebirame na

pokoj, jdeme kazdy do jiného, ale to je mi v podstaté trochu jedno, zase tolik ¢asu na
skamaradéni pfece jen nebylo a jisté se jesté potkame. Na pokoji Ctyfi postele, jeden
stil se dvéma zidlemi, umyvadlo a skiil. Musim si do vyhrazenych ptihradek
vyskladat své véci a do stolku u postele osobni véci. Uznavam, Ze vybaveni pokoje
pusobi opravdu jaksi hotelovéji, nez v nemocnici. Sestra pfebird muj kuftr, kontroluje,
zda mam své obleceni a ostatni véci fadn€ podepsané a vede me¢ do mezipatra, kde mi
ukazuje, na kterém misté ho pfi odjezdu najdu. Mezitim se vraci z vychazky velka
spousta klukl, nejen Ze jsou opravdu postizeni rizné, ale i vékoveé mi mnozi pfipadaji
skoro dospéli. Sedim na ,,své* valend¢ jako pfibity a je mi skoro trapné, nevim co mam
fikat, nikdo si m¢ nevs§ima, i kdyZ se navzajem nenapadné okukujeme.
Bavi se mezi sebou, nikdo se mi sam nepiedstavi a tak se na nckteré véci, tieba
ohledné jidla, zachodu a podobnych, postupné poptavam sam. Je to vSe tak nove,
neznamé, navic jsem napomenuty, Ze si leham i na srolovanou deku a tim pry kazim
upravenost nejen sob¢, ale hlavné pfi pravidelném bodovani pokoji.

,Nastup na veceti“, musime se okamzité sefadit do dvojstupti u zdi podle pokoji,
prichdzi dvé sestry, vychovatel a vedle nich stoji tfi velci kluci, pry jakasi
,samosprava®“. Mame se na né¢ obratit, kdyZ néco nevime, nebo potiebujeme a
neobtéZovat tim neustale vychovatele a sestry. No nevim, fikam si v duchu, nez se ptat
téchto vyrostki, to radéji probéhnu nékolik pater, vypadaji fakt nepfistupné a sebejiste,
jedné sestti¢ce dokonce tykaji, jsou vazné skoro dospéli, v mych ocich teda uréité. Na
vecefi schazime po tocitych schodech do rozlehlé jidelny, je mi ukazané misto u stolu
a venku se pomalu stmiva, pfes cinkot talifi a neustalé okfikovani sester a servirek se
v myslenkach vzdaluji k domovu. Co bych asi ted’ vecefel, jestli na mé ted doma
vzpominaji, snad maminka dojela dobfe. Ur¢ité mi brzo napisou...

ZkouSim napsat par fadkt do dopisu, své prvni dojmy, ale je mi tak smutno a do
place, Ze se rad€ji jdu projit po dlouhé chodbé, kterou lemuji oCislované pokoje, ¢asto
z nich n¢kdo vyjde nebo vybehne, ptrelétne mé pohledem ,,Stamgasta a nékam mizi.
Jsem skutecné patrn€ mezi zdravéjSimi, protoze tak nemohouci a zkroucené kluky tu
nevidim. Prohlizim si nasténku, kterd obsahuje mimo Lazenského fadu a pokynti
sester, poutavy plakatek na novy film o Jachymovi.

......... pokracovani pristé
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Reseni situace? V nedohlednu!

Proto také byla v letoSnim roce pfedloZzena novela zakona, ktera omezovala
moznost pozadovat po byvalém partnerovi alimenty obecnou Ihitou 3 let.
Schvalenim zmén zakona by se tak vyrazné snizila moznost zneuzivani
institutu vyZivného mezi byvalymi manzeli a parazitovani jednoho z nich na
uspéchu druhého. Tato novela vSak byla levicovymi poslanci zamitnuta.
Duvody jsou zifejmé.

Narok na alimenty mize zaniknout v pfipadé, kdy se zménily ekonomické a
socialni poméry opravnéného, pokud se na tom byvali partnefi dohodnou (coz
je malo pravdépodobné), pokud opravnény uzavie nové manzelstvi nebo
opravnény Ci povinny zemfe.

ddd

Pfibshy &tenaru

Dalsi pokracovani z minulého cisla Stripkit — vypraveni pana Ladislava Chodilka z Prerova.

Sestticka prebird muj kufr, ja pevné drzim svou tasku s ,,poklady®, které mi budou
jedinymi kamarady jako ptfipominka na domov. Vlastni malicky polstarek, pouzdro
plné pastelek a tuzek, knizka Lovci mamutd, blok plny maliivek ¢i vlastni ¢asopis,
ktery si prekresluju a stdle dokola a doplituju vystiizky. VSechno to voni domovem
v tom ,,1azeniském® nemocni¢nim prostedi. Na pfijmu i na inspekénim pokoji sester si
0 moc jinak nez v nemocnici zkratka nepfipadam...

Prochazime se s maminkou pfed jejim odjezdem poprvé po okoli a vSe na mé
plsobi velmi depresivné, ackoliv Kolonada, Krakonos i rizné vodotrysky a praminky
opravdu piijemné a tiSe vitaji a snad i trosku zlehcuji ten strach z nezndma a mé obavy
o hodiny a dny nasledujici. At’ to trva co nejdyl, pieju si a skoro prosim tam nékam do
neznama, jako nevéfici se uz po nékolikaté obracim k Nécemu, co nedokazu nazvat,
popsat a ptitom v Tom hledam ochranu. Cas zastavit ale nelze a my se vracime do té
ne prili§ vabné plisobici budovy, kterd na mnoha mistech pasobi zchatrale, potemnéle a
hlavné tolik cize.

,,Vydrz Ladi, ja za Tebou brzy pfijedu’, fikd maminka, dostavdm pusu a sestra me
definitivné odvadi. Jak mize byt néco brzy, nikoho tu neznam, nevim, kam mé vedou,
co se bude dit....pfemitam a branim se placi.

Vlastné nas ve stejnou chvili odvadéji dva, se mnou cernouska, ktery mluvi plynné
Cesky a je tu pry uz podruhé a hrozné se sem tésil. Trosku mé tim uklidnuje, ale hned
mi prolétlo hlavou, ze jestli priletél odnc¢kud z Afriky, tak se tu musi citit asi vSude
dobre.
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Drsnou kizi na loktech, kolenou a ploskdch nohou nam pomize zjemnit medovo-
citronovy zabal. Dvé lIzice medu smichame se dvéma lzicemi citronové Stavy.
Vzniklou hmotu nechdme zahiat ve vodni lazni a pfijemné teplou ji naneseme na
postizend mista. Zakryjeme igelitem a nechame 20 minut pdsobit. Poté smyjeme
vlaznou vodou.

e  Zklidnujici, antibakterialni a hydratacni ucinky medu se skvéle uplatni v
kazdé pletové masce. Muzete ho ale pouzit i samotny a "potukat" jim cely
oblice;j.

e  Mate-li oschlé a popraskané rty, med vam je zahoji. Staci lehce potfit a nechat
pusobit.

e  Vyzkousejte také telovy peeling: smichejte nékolik 1zic medu s moiskou soli a
jemné nanasejte na celé télo. Poté pokozku dikladné oplachnéte teplou vodou.

ddd

Zeny trpi vétry vice nez muzi

Nadymavost, vétry a vulgarnéji feCeno prdy jsou nepiijemnou soucésti fyziologickych
projevi téla, které dost zneptijemiiuji pobyt ve spolecnosti.

Ackoli jsou tu a tam soucasti n€kterych vtiptl, je plynatost stiev jednim z nejvétSich
tabu nasi spolecnosti. VéEtSinou jsou plyny pochéazejici z Cinnosti stfevnich bakterii
spiSe vnimany jako atributy muzstvi, ale podle odbornikd je to nesmysl, protoze
naopak Zeny vypoustéji vétry az tiikrat castéji nez muzi.

Zenské télo podléha velkym fyziologickym zménam v pribéhu Zivota, ale také v
prabéhu jednotlivych mésicl, je mnohem citlivéjsi vici nékterym potravinam. Zv1aste
v obdobi menstruace se produkce stfevnich plynt vyrazn€ zvysuje. Krasna a kiehka
stvofeni si vSak jen malokdo chce spojit s nécim, co je dost nepiijemné a nelibé
pachnouci.

"Proti ptirodé vsak ¢lovék nic nezmiiZze, nezbyva mu proto, nez si lhat do kapsy a
obCas se tvarit, Ze néco je tak, jak to viibec neni," mini fyziolozka Ann Hurtova z
Londyna.
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Nejvice bakterii je na madlech ndkupnich vozika
Na drZzadlech nakupnich voziki je vice bakterii nez na veiejnych toaletach.

Na rukojetich nakupnich vozikii se usazuje nejvice bakterii ze vSech vefejnych
predmeétd denni potreby. Jihokorejsti védci zjistili, ze na nadkupnich vozicich je vice
drobnych skidcti nez na klikach dveii od verejnych zachodk.

Jihokorejsti védci ve specialnim prizkumu srovnavali zamoteni bakteriemi u Sesti
pfedmétd, jichz se denné dotykd velké mnozstvi lidi. Na drzadle ndkupniho voziku
napocitali experti na jednom ctvereCnim centimetru 1100 jedincti bakterii tvoficich
kolonie.

Na druhém mist¢ se umistila ovladaci mys u pocitace v internetové kavarné. Ulpélo na
ni 690 jednotek bakterii tvoricich kolonie na centimetr ¢tverecni. Nasledovaly feminky
na drzeni v autobusech s 380 jednotkami na ctvere¢ni centimetr, kliky u vefejnych
umyvaren s 340 jednotkami, tlacitka ve vytazich (130) a drzadla v metru (86).

"Davodem, pro¢ je na drzadlech voziku tolik bakterii, je srovnatelné vétsi plocha, kde
lidé maji vice prostoru, kam polozit ruce," vysvétlil vysledky vyzkumu jeden z expertii
Kwon Jong-il. Na klikach u vetejnych zadchodkd je bakterii méné, nebot’ myti mydlem
podle expertd z rukou témét vSechny bakterie odstrani.

Ll LJ
Dozivotni alimenty pro exmanzelku? Noéni mira muzu!

Jste Stastné rozvedeni? Se svym byvalym partnerem
Jste si vyresili vSechny majetkové a jiné vztahy nebo o

/C,[/" . L \J nich rozhod! soud? Myslite si, Ze timto veskeré vase
‘._}..’:-"‘-* ﬁ\% starosti skonCily a vy muiZete zacit novy Zivot?

¢ 4 ~_:f:.,“ Nebudte na omylu, ty nejvy$si néklady a starosti
t* ==~ mohou teprve prijit!

Jak si zajistit alimenty od "byvalého"?

Pfipadli, kdy soudy vyméfi alimenty, které musi Clovék platit na svého
byvalého manzela, se kterym se rozvedl napfiklad uz pfed desitkami let, jsme
se mohli setkat pomérné Casto. Postaci, aby si vas byvaly manzel ¢i manzelka
obéhla Iékafe, aby jim byla potvrzena napf. dlouhodoba nemoc &i invalidita,
¢imz prokazi nemoznost vydélat si na Zivobyti a tudiZ si uchovat odpovidajici
zivotni uroven. Musi jit tedy o objektivni, prokazanou neschopnost zivit se
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vlastnimi silami. DalSi moZnost poZadovat alimenty ma ten z byvalych
manzell, ktery rozvod nezavinil a vznikla mu tim zavazna djma.

Mohou tedy existovat 2 hlavni pripady, kdy je ¢lovék opravnén pozadovat
vii€i svému byvalému manzelu alimenty:

1. Manzel, ktery rozvod nezavinil, na rozvratu manzelstvi se nijak nepodilel a
rozvodem manzelstvi mu byla zpUsobena zavazna uUjma, kterou musi
prokazat. Tento manzel tak mize pozadovat vyzivné po byvalém manzelu,
ktery rozvod zavinil, ale pouze po dobu 3 let od rozvodu.

2. Byvaly manzel neni schopen se sam zivit (nehledi se na vinu pfi rozvodu).
Tato nemoznost musi byt objektivni a exmanzel ji musi prokdzat. Doba, po
kterou muze takto "postizeny" exmanzel o vyzivné zadat, neni omezena.

Vznikda vam tak nebezpeli, Ze svému byvalému partnerovi budete nuceni
posilat alimenty az tisice korun, které vam dle vadeho pfijmu soud vyméfi.
Vyzivné soud stanovi jako pfispévek. Neznamena to tedy, ze by bohatsi z
dvojice mél druhému zajistit stejnou zivotni uroven, jak mu to uklada zakon o
rodiné ve chvili, kdy jsou jesté manzelé. Povinnosti v(i¢i byvalému manzelu
jsou tak mensi nez vici manzelu souc¢asnému.

O nékolika konkrétnich pfipadech jsme se jiz mohli dfive dovédét ze
sdélovacich prostredku.

Mezi jinymi tak vynika pfiklad Pani H., kter4& musela kazdy mésic posilat
svému byvalému manZzelovi alimenty ve vysi 4 100,- K¢. Tento zavazek ji uloZil
soud presto, Ze s manzZelem byla vice nez 10let rozvedena, Zila novy Zivot a s
manZzelem nebyla v jakémkoliv kontaktu. Takovychto pfipadd jsou vSak stovky.

Pro¢ vymahat po byvalém manzelovi vyzivné?

Jednim z dlGvod, pro¢ zacalo podobnych pfipadl v posledni dobé pfibyvat, je
schvaleni zmény zakona o socialni potfebnosti v roce 2004. Dle tohoto zakona
musi zadatelé o socialni davky uplatfiovat mimo jinych sv{j narok na vyzivné
od byvalého partnera a teprve nasledné mohou zadat o socialni davky stat. Je
zfejmé, Ze vétsina lidi, ktefi vyZzivné pozaduji, patfi ke skuping, ktera socialni
davky pravidelné& pobira a nemé Zadny jiny pfijem.

Davody jsou individualni. Mdze se napf. jednat o matky samozivitelky, které
jsou navic zdravotné postizeny. Ale Casto se téz jedna o lidi odmitajici
pracovat, ktefi systematicky zneuzivaji socialnich davek a diky zakonim maji
moznost zneuzivat i svého byvalého partnera a pfizivovat se na jeho praci,
pfestoZe se o jeho uspéch nijak nepficinili.



