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Uvod
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Nevim, jestli jste si toho vSimli, ale jaro uz p&spislo. Pozdni podzim
preSel v lednu dosedja’i a od prvniho Bezna je tady jaro. Nema smysl|
divat se do kalend@ nebacekat na astronomické postaveni Zedaro

je prost tady a to je faktAZ se louky pokryji barevnym kobercem bylin,
rozvoni bezp&iem vini, rozbzdi véelami a az si docth bylin lehnete a
budete se divat na plujici oblaka, tak budete wgditpze jaro dorazilo i

k vam.

&N Kuncova
Sodd

Miroslav Donutil

Miroslav Donutil, jeden z nejlepSich a nejrespeki®jSich ¢eskych
heral se narodil v Tebki a vynistal ve Znojn, vétSinu svého &stvi,
ale nakonec prozil v B Uz mnoho let dodrzujelen cinohry
Narodniho divadla Miroslav Donutil zavedenou tradé okamzZiku,
kdy se prazdniny ighoupnou do druhé poloviny, sbali kufry a odjizdi
do lazaéiského letoviska Aurora vi€boni. Na jihdesky pobyt seéBi
mnoho misiai dopredu. "ZdejSi lazé jsem si zamiloval. Je tady
nadherny klid, pkné prostedi a vynikajici personél. Navic mi zdejSi
skwlé procedury skute¢ pomahaii "

VSEM STATENYM
Z C.M.T. DRZIM PALCE.

M. Donutil
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svobodu po msici, posledniho propustili po ujgdruhém roce.
Kazdému ,piSili“ diagnézu a poté K&li uz jen podle diagnézy, ne
podle faktického stavu. Psychologové poté vydalo prerejnost
cennou radu: Dostanete-li se omylem na psychiatdikejte, Ze jste
normalni a Ze vam nic neni. Tim psychiatry jen diter v opaku.
NejlepSi jetikat — uz se citim Iépe. To zalichoti jejickdecké
jesitnosti a&asem vas ,sami” vyté a propusti.
Chlipnik?
Na jedné nasi spaleé tidenni besetlv podtatranské chalds nami
byla i jedna pedagozka s desetiletym synkem. Pbdhlse, Ze ho
vychovava tak, Ze ho nevychovavébec. Bylo to vidt. Jinak ale rdda
pirednasSi o étech. Jednou rano zabral hoSik zachod, slouzi@ cel
chatice, ve které nas spalo asi patnact. Vesele si pavalz Mgl talent
a vydrz, travil tam celé rano. My ostatni z ctlafi jsme byli nuceni
netekare vyhledavat, celi rozespali a vamich Uborech, okolni
piirodu, kde jsme o sebe malem zakopavali. Asi digkem musel
celit nevrazivym pohletin piekvapenych dam, na které jsem
neumysl# narazil. Ripadal jsem si jako chlipnik. Do konce pobytu
jsem pak ped nimi uhybal pohledem. KdyZ jsem uz energickylegadd
na dveée stale obsazeného zachodu, ustal hoSik ¥euzp ochoti
zvolal — Déale. Jak situagesila jeho maminka, se mi nepditta zjistit.
Nebyla k vidni.
pokraovani priste...
L L 1J

Prijemné jaro, krasné Velikonoce a mnoho pohody vaemveje

&va Kuncova

Sodd

Prislo jaro, slunce sviti,

é v zahradéach je pIno kviti a
_ o Co to ptaci stbetaji? o
Ze mi tady radi daji, !
A

malovana vajka, o 15,

Cco jim snesla slepka.

Stipky pro Vas pipravila Véra Kuncova, Josefa Simy 780, 55101 Jattoermail:yorika@centrum.cz
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Brzy vystoupali az na samotny vrchol a mohli gp&bui vychazejici z
nékolika chatti z hliny kameni a &vi. Byly postaveny tak aby vzdy
alespa jednu stnu tvaila prilehla skala.
pokracovani giste. ..
DD
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DalSi povidky na pokréovani od pana Karla Funka — Trapasy. 1.dil

S doktorem Rejddkem na psychiatrii

Na prahu dosjhosti jsem se setkal s tajemnymi jevy parapsychielog
a zahael po jejich bliz§im poznani. Dokonce jsem se gakd&enem
Psychotronické sekc€eskoslovenské akademie¢dy kterou ved! dr.
Rejdak. Mij tehdejSi big-bezcko-hippiesacky zevjsek ale gkteré
ctihodné ¥datory asi pogkud provokoval, takze jsem z jejich pohled
cetl — co tenhle tady &h? Na to jsem ostatnbyl tehdy od starSi
generace zvykly a & jsem to jako test tolerance jednotlivych lidi.
Brzy jsem @ast v sekci vzdal, spiSe ale proto, Ze jsem pothapani
tudy pro mne cesty nevedou. Jedna cesta odtudedla.vDo Bohnic.
Kdosi mi iekl, Ze dr. Rejdak bude v séale psychiatrickéeliy
v Bohnicich promitat psychotronické filmygeba s tehdejSiéhlasnou
ruskou pokusnou senzibilkou Kulaginou. To jsem ach&l nechat
ujit, tedy jsem do vratnice Ustaviikusal s velkou rezervou a ptal
jsem se bezelstnvratné, kdeze jsou tu ty filmy. Ta o#ila, Ze jen
v nedtli pro pacienty. Trval jsem na svém, Ze za chuwilinbusi byt
dozadoval se film. Posilala mne pak do mistniho kina v obci
Bohnice, ale stal jsem na svém, Ze tadyda t@ba jsme se na sebe
mr&dili a mruceli, kdyz nahle rozjasnila tva z&ala na mne mazlé/
Sislat: A Ze kteryhopak vy Ste utek pavilontp? Pomalu jsem
pochopil situaci a rychle se vzdalil na ulici, delje se fes rameno,
jestli uz na mne nevyslala hromotluky seérsei kazajkou. Na
chodniku ale uz iichazel dr. Rejdak, ktery mne pil) Ze jde o
pirednasku, ktera bude dopira filmy. O gednésSce vratna santepme
védéla.

Kdysi pry winili americti psychologové pokus u svych koleg
psychiatii, a dvacet psycholdgse k nim nechalo z&, predstirajice
néjakou potiz. Poté se uz ale chovali normsaPrvni se dostal na

Dotazy
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Dotaz:
Dobry den, dnes jsem byl informovan, Zze budu mussatet gispivek
na provoz mot.vozidla. Jsem majitelem vozu a temzp@m Kk
piepravovani nevlastni dcery (ZTP). S jeji matkeugsoddani. Mohu
se povazovat za blizkou osobu ve smyslu 836 vyAl1B®1? Podle
sckéleni trednice touto osobou nejsemiidpivek dostavam jiz 3 roky
pry neopravané. | kdyby tomu tak bylo, jsem povinerripgevky jiz
vyplacené vratit?

Odpovéd”:
Uifednice nema pravdu, pokud jste manzelé, bydlite spel&né
domacnosti a starate se sgote o dceru, tak narok mate. Podejte

odvolani. Navic jizif roky tuto skuténost Gednice znala.
Soddh

ooees

Dotaz:

Dobry den. Vlastnim fikaz ZTP/P a narazila jsem na problémékem
pravodce. Nikde jsem nevgtla kolik musi byt pivodci minimalr let.
Musi byt plnolety? Opravdu nemohu, hae vlaku mit s sebou
17letého pivodce, ktery tim padem ma jizdenku zdarma@d@m
dékuji za odpo¥d’. VinSova

Odpoveéd’
Soukrong¢ miZete jit s kym chcete, ale profesni pracovnikémhke
organizace by # byt plnolety a vysSkoleny = odpéenost.

Sodd

Zdravi a zajimavosti
kkkkkkkkkkkkkhkk Kkkkkkkkkkkkk
Cesti wdci vynalezli samo-dezinfekni obvazy
Cesti wdci z prazské Univerzity Karlovy a liberecké Teatkd
univerzity se mohou pysnit unikatnim objevem, kte§ze revolgnim
zpasobem pomoci i Iécbé zrarenych pacient. VylepSenim velmi
tenkych syntetickych vladken, takzvanych nanovlakewvinuli naplasti
a obvazy, které maji samo-dezinfak vlastnosti. Novy zfsob vyroby



nanovlaken, ktery dbec poprvé umoznil jejich pmyslové vyuZiti,
objevili pred vice nez dima lety ¥dci Technické univerzity v Liberci.
Tento vyjim&ny material, jehoz tlowka kolem 200 nanomeéirje
viditeln& pouze elektronovym mikroskopemjae byt gitom vyuzit
nejen na naplasti a obvazy v lékai. Veédci a firmy jej z&inaji
pouzivat iv dalSich odtvich, napiklad stavebnictvici letectvi.
"Samotna tkanina z nanovlaken je schopna diky malgmim zadrzet
bakterie a skteré tsi viry," ekl Pravu spoluobjevitel patentovanych
samo-dezinfeknich nanovlaken di Mosinger z Firodowdecké fakulty
Univerzity Karlovy. \&dci ale museli zp&atku gekonat velky problém,

kdyZz zachycené bakteré@asem i malymi pory v nanovldknech prorostly.

"Nanotkaniny s takzvanymi foto-senzitizery, cozuyschemické latky
citlivé na s¥tlo, v3ak tento problém wgSily. Na s¥tle tyto latky totiz
prenaseji svoji energii na kyslik za vzniku vysocedakvniho, tzv.
singletového kysliku. Ten je pro mikroorganismyitty a zabiji je.
Tim  ziskavaji nanotkaniny samo-sterilizujici, ade®infekni
vlastnosti,” vysw¥tlii Mosinger. Licenci na vyuZiti nanotechnologie,
ktera vznikla na Technické univergitvlastni liberecka firma Elmarco.
Ta v kwtnu letoSniho roku otéela svou prvni zahratni pob@ku
v japonském restt Kobe. Podlereditele marketingu spalaosti Petra
KuZela o samo-dezinféki naplasti a obvazy projevila zajem tgda
renomovanych nadnarodnich firem.

MIS, sitavo

EY Y
Pomoc, ztratil jsem misto! Vite, kde vam poradi hne

Ctrnact pracovnik call centra totiz celé dny radi a odpovida lidem n
jakékoli "pracovni" dotazy. Call centrum, je infaani stedisko
zaneiené na pracovni problematiku. Wyii mésice ho provozuje
Ministerstvo prace a socialniclkol. Za tu dobu se najnobratily vice
nez fi tisice lidi. "Mame k dispozici takzvanou znaldstiatabazi. To je
seznam @i stovek nejtypit¢jSich otdzek a odpedi. Ty jsou pak navic
rozcklené podle jednotlivych témat,'fiplizuje svou praci operatorka
call centra Lucie DolejSova. "Kioveé dotazy jsou prakticky stejné. Kdy
se miZu zaregistrovat narédu prace, jaké doklady si musim vzit s
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odmita¥ hlavou. Pak se také batolili jako pavouk a ukaliesraér, ze
kterého pisli. Rukama nazrmvali velké stromypavieiny a vinky na
potoce. To vSechno provazela kaskadaumefjSich zvuki mnohdy
vymluvngjSich neZe¢ rukou a mrstnychet.

VSiml si, Ze zatim co dvaernovlasi kudrn& se hlasi pustili do
zazitkem pead jest paralyzované Kiri, ta jen patku sledovala Marka.
Zacal ji tfit ruce a nohy aby se trochu prokrvily a za chuii byla
schopna vstat. Usmala se na Marka zaSklebeniite diteré nechce jist
polivku a z&ala se celad opattnprohmatavat. ,No jo nejspiS Ti nic
nechybi“ uchechtl se Marek a zasklebil se na Kajn§ vesele jako ona
na rgj. Kluci zatim krouZili kolem nich a dto sbiraly z travy.
~JeziSmarja, snad nebudu muset jisfaké potvory“ zé@al mit marek
obavu.,Kiri, Kiri!* volali kluci utikajic k mistu kde sedivka postavila.
,Gega!“ ,Kamu!“ zapitla Kiri vesele a zajikayse zasmala. f@&stni
lidickové." ,Jakoby tu hiizu ani nezazili“ pemital Marek. Ucitil, jak do
n¢j jeden z hoch 'ouchnul prstem. Byl jen o malinko mensSi nez Marek
a zwdaw se na § dival. ,GEGA!" vyslovil a prstem se dotkl své
hrudi. Postavil se a s n&pn sledoval co uda Marek. ,MAREK"
pronesl Marek co nejslavnogfna ukéazal na sebe. ,TO, TOOG&kla
Kiri podavajic Markovi velké lesni jahody. Vély tak nadherd, Ze ani
nemusela Markovi pusou nazeérmpredvadt co s nimi ma uélat. Tak se
Marek seznamil s Gegou, Kiri i Kamou-druhym z clafap,Co ted’ asi
bude, kde maji domov, doufam, Ze dnjejich lidé nesezerou jako
vzacného exotarpnéjakém Sileném ritualu.” Tohle vSechno se honilo
Markovi hlavou. Byl si ale tést jisty, Ze jeho obavy jsou zbyieé.
Kdyz znovu vstali a vyrazili po mnohem vySlapgh stezce se
zapadajicim sluncem v zadech. Po &€estazovali Markovi jeho novi
pratelé vSechny skrySe, oblibena mista a ta nejleai&zis¢ hub a
raznych plodh.

Jak to asi bude vypadat doma u této ped@d trojice si mohl Marek
zatim jen pedstavovat. ,Jak se ale dostanu doja?“ ,A kde to mé
doma wibec je" ptal se sdm sebe v duchu uz asi tisicksatdyt
absolutd nemam tuSeni jak jsem se sem dostal* vzdychl asani
nevsiml, Ze se iied nimi objevil svah do kterého stoupala jen Uzka
stezka kolem niz se byjmozstikovaly nepokojné viny &sSihopoticku
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tomu zvlastnimu cizinci. Pavoukovi ¢&do ubyvat sil a @stal na
moment strnule stat na misjakoby smien s ranami, které nagjn
dopadaly. Pak ale zase tridaskcil blize snmérem k chlapém. Marek
mél tim padem troSinku vzacnélasu hodit zbytek hHicich &tvi pry¢

a rychle pinést dalSi hfici vétve. Novou heici kytici smrkoveho klesti
se pak spolu s dopadajicimi kameny gddao ¢emu nikdo z nich uz
ani nevtil. Potvora se vymrstila a rychle zmizela v hustporostu.
,KéZ bys tzel chcipnout stwo.* Rekl Marek nahlas a rychle se
priblizil k trojici. Za¢al pomahat klukm s transportem Kiri co nejdal a
co nejrychleji z toho nebezgreého mista.

Uprosted nevelké mitinky se zrcadlila studanka a tam shlim
konen¢ zastavit. Polozili Kiri do travy a Marek se opdtrrozhlizel
kolem. Zbylé d¥ déti se velmi rychle vzpamatovali a&di na Marka
mluvit, huldkat a skakat kolengjnako blazni ukazujic fitom na lezici
Kiri. Marek je posunkem vybidl a spél& se pokusili sundat z Kiri
pavitinovy obal. Nikdy by negfil Ze vlakno niize byt tak pevné a
utazené. Obdiej Kiri byl uz zn&né promodraly. Na hrudi a zadech bylo
vidét stopy po ostrych drapcich pawéeh nohou. Zadné stopy po
kusadlech na&sti na &e neobjevili. To ale ddma kamarad@im, ktei
nevikli u Kiri zadné znamky Zivota nebranilo v masStném a
vystraSeném hHekovani. ,Klid!" ,Sakra, zklidite se!* Zaval Marek
smérem k €m dwma a z#éal zkoumat tep néastné Kiri. Zdalo se, Ze je
uz po vSem ale Marek automaticky zaklonil hlavuvi&ané Kiri a
odhodlal se bleska@vk umilému dychani z Ust do Ust. Ani nesta
pomyslet na &aké hygienické zabrany. Slo o Zivot. defe v kurzu
daval dobry pozor. Pattliv slov instruktora za chvili ucitil prvni reakci
do té doby nehybné Kiri. Pa@ipavku asi deseti vdechnuti dapvanych
masazi srdce zjistil, Zze ,mrtvolka“ na teazaala dychat sama. Z
pocatku vahav ale brzy z pinych plic. Hlasitym kaSlanim davalai K
celému okoli najevo, Ze se s ni uz zasgempaitat. ,No jestli je tu
takovych drobe&ki vic tak se ani nedivim, Ze mi tady dole nefgto nic
kolem hlavy.” Zamumlal si Marek jen tak pro sebdyk si oSabval
Skrdbance, které utrzil od dorazejicihbizéka. Podival se tazawna
kluky. ,Po-Vu!* Napodobil rukama pava@i pohyby a z otazkou
v obli¢eji ukazal rukama kolem sebe. Kluciah huldkat a kroutit

sebou naiad prace, kam se mam obratit, kdyZz mi Séf tvrdhema na
vyplaty," vypaiitavd Tomas Breuer. "Volaji algeba i podnikatelé.

Kam, kdy a za kolik

* kdy volat - od pondlka do patku¢eka na dotazy okolo prace v call
centru celkengtrnact

lidi, ktefi pracuji ve dvou simach
* kam volat - nacislo 844 844 803 je mozné telefonovat od 8.00 do
20.00
* kolik to stoji - minuta hovoru z pevné &istoji 1,53 korun, z mobilu
4,50 korun.

Dotazy je mozné posilat i e-mailem na adresilcentrum@mpsv.cz

Sodd

Moderni vychazkova hil p¥ivola pii padu zachranku

Starsi, postizeni a nemocni lidé s omezenou polodili se jiZ nemusi
obavat o své zdravi na vySlapech, ale i dontenditi vynalezci pisli s
inteligentni vychazkovou holi, kterd v okamziku, ykgeji majitel
upadne, fivola rychlou zachrannou pomoceédici z Fraunhofer Institute
v Kaiserslauternu svoji gitacem a satelity ji$hou novinku
pojmenovali i-Stick. Jedna se ovSem pouze o priastovku z projektu
"Asistované byti", v ramci kterého vznikne mnoheritev novych
technologii, jeZ pomohou starSim lidem. SenzorySticku nepetrzite
kontroluji, zda se neocitnaihv horizontalni poloze, ndjklad @i padu
jejiho majitele. Pokud se tak stane, vySle konfrolechanismus signal,
aby majitel il zvedl. V gipadt, Ze tak netini a hil zistane leZet na
zemi, kontrolni box vytéi okamzit zachranku, nebgislo vybraného
piibuzného. i-Stick je k dostani prozatim pouze ¢meckych
obchodech. Vynalezci stéle hledaji distributorarktby vychazkovou
hal prodal i za hranice &imecka.

Autor: Faus
Sohd



PonoZky proti zapachu -Zazra’né ponozky: Se zapachem je konec!

PRAHA — Koneéné uz se nemusite
trapit zapachem nohou! Na internetu
si miiZzete objednat ponoZzky, které
vas tohoto negfijemného problému
zbavi!

Bavirené ponozky Nanosilver s lycrou jsou totiz impregmog
miniaturnimi ¢asticemi gtibra. Tento kov svymi antibiotickymicinky
znemo#uje Zzivot bakteriim, které jsou upodcem nefijemného
zapachu. Ponozkyip pravidelném noSeni zbavuji nohy i pksma
urychluji hojeni ran. K mani jsou za 200 korun.

Tady ponozky nakoupite- http://www.nanosilver.cz/shop/
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Lécba kotkou - na psy v roli dokto# jsme si sotva zvykli, a uz tu je
dalSi chlupaty terapeut...

Felinoterapie je podpna l&ba somatickych, ale hlagnpsychickych
poruch a z&¥i lidské osobnosti formou kontaktu sckou — tolik
oficialni definice.Reteno jednodude: nemocni, ossima utrapeni lidé
mohou ot nalézt ztracenou na&g prostrednictvim laskyplné kaci
piizné. Hebka spolé€nice. Mozna se divite (hlawwy, kteri kocky prilis
neznate), jak rize tohle hrdé a nezavislé midat cizimuclovéku
najevo lasku a porozumi. Kdo vSak drzel vrnici kiku v narui,
pochopi. Kéka sice neprojevuje divoké nadSeni z vaStomnosti,
neolizuje vdm ruce ani obkj, pouhym pohledem a Zaglenim vas
vSak dokéaze zbavit stresu, zahrnout véison a peswdcenim, ze sit
nemiZze byt tak dapla Spatny. Tak k&ky pomahaji p depresich,
Uzkostech a pocitech osami, zmifuji vnimani bolesti po operacich a
umoziuji vytvoreni novych citovych vazeb.

Jak ma vypadat? Na kaici doktory se hodi jen zkdta klidna,
vyrovnana a spotenskad. Musi dale snaSet cestovani, neznameé
prostedi, nezvyklé pachy i zvuky. Sanfegr¢ musi byt zdrava a mit
oswdéeni o provedeni nutnych povahovych zkoude#ské
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slySim stale dokola. Nesmim pry uz spat, vSe jeéakle..
pokracovani pist. ..
Shd

Povidka na pokrégovani od Jindicha Rozsypala - &ec 4c¢ast

Hnédovlaska zatim urputnbusila do netvorovi hlavy kamenem, ktery
ji zastal v ruce fi padu. Prace pavoukovych nohou vSakata FinaSet
Své ovoce a nédstna divka byla vic a vic obalena do gaw

Marek ani netusil, kde se wm vzala ta rychlost. VSe se odehralo
béhem rekolika vterin. Hbit¢ popadl nartéi suchych smrkovychéwvi a
snad jen zazrakem je bleskowzapalil zapalowem z kapse své
vétrovky. ,Bézteééé!” ,Utikejte pry! ,Rychle pry!* fval co mu hrdlo
stailo na prekvapené a vyiené dti. Rychle se fiblizil k pavoukovi s
hoticimi vétvemi, v druhé ruce méachajic svou holi.

Ta se mu & perfektrg hodila. Potvora sebou rychle trhlai@gtala se
na chvili wnovat Kiri. Kiizak se ¢ividné nechél vzdat do pavéin
napil omotané, ale stale se branici Kiri. @@ uz plece jen malo.
Vzapsti se krdouwkym skokem tér& na mist natcila stvira snérem k
Markovi a z&ala na ®&j zle dorazet nebezpeymi kortetinami. Ohé
potvae evidentd nes¥dcil, ale neminila se vzdat lehce nabytéig&i.
Markutv utok byl naststi pro pavouka hog@gmeiekany.. Musel seipstat
vénovat chycené Kiri a za#til se na ohnivy utok. Vystartoval po
dorazejicim Markovi ale snazil se mit divku staldogsahu. To mu vSak
Marek oh’m a drtivymi zasahy silné hole, némv Umyslu dovolit.
,Odneste ji prg!* ,Rychleéééé!“Rval Marek na zkoprié divochy.
Hlavou se snaZil nazdavat aby Kiri zvedli a zkusili odnést. Nasti se
ve zlomku vtéiny vzpamatovali a v okamziku odtahli Kiri z dosahu
kiizaka tel’ vztekle dorazejiciho uz jen na Markeen n€l pocit, Ze uz
dlouho nevydrzi nehbosil ubyvalo a ohe uz stravil ¥tSinu v ruce
drZzenych ¥tvi. Oher se postup® zmenSoval a uz nebyl takovy aby
stviiru vazre ohrozil. ,Tak to je konec, tyyy vole jestli s€ao nestane
tak se budu za chvili houpatkide v pavdinach misto té holky"
pomyslel si Marek. O to usilo¥ji a s poslednich sil &&busil do
kiizdka svou holivV tom dopadly prvni &Si kameny zasahuji¢adu
pavoukovych 6i a kusadlaTo rychle zasahly dva hosi, aby pomohli
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Ani nevim v kolik hodin si pro #ghpiijdou. Kazdé cvaknuti kliky u dve
se rovna uUleku. Sestry neustéle vchazégylpkaji postele, nosi léky,
jes€ vizita, snazim seist, ale prochazim jen pismenka a nevnimam
obsah. DalSi a dalSi otevirani éiva nekonéné ¢ekani na #co, co
nevim jaké bude. Mam opravdu strach...

Do pokoje vjizdi pojizdné lehatko Eizenec mi vyzyva, abych si na
n¢ ulehnul. Snazim se mu nazitaZe to neniteba, Ze jsem chodici.
Pred chvili mi sesi¢ka dala gjakou injekci a ja citim uz vsédakési
omameni spojené s ospalosti, ale na spanek anigbemiyRozrazime
nekolik chodebnich du&, sjizdime skam vytahem, projizdime dokonce
venkem do jiné budovy. Okolo nés prochazeji lidéed@mi ve svych
,civilnich* kalhotach, dzinach, #kach a Satech, zatimco ja jsem
v jakési kosilce zakryt dekou s napisem OUNZ Trutaovleze viechny
tyto vyjevy jen rozmazanvnimam.

Fed dvémi oper&niho salu zastavujeme, okolo prochazeji ditkio
sestry v zelenych plastickepickach a rouskachips Usta. #sobi to
velmi depresivi. Tresu se, jedna ze seste¥ ppmaha svléknout vse co
mam na sob a pgevazi ¢ k oper&nimu stolu. Jak je uzky! Za mou
hlavou mi rkdo nefi tlak, vibec na 8 nevidim. Levou ruku si mam
natahnout na stranu, do niz dostavam injekci. Rewéi s¥tlo smeiu;ji
k noham. es pusu a nos mi pokladaji gumovou masku. Mam poeit
se dusim a lapam po dechu. Instinkéiwthybam a jsem napomenut.
.Neboj, budes$ spat, nicéTnebude bolet!“fikd rekdo za mnou, je to
Zena, to uz asmovim...

Tahle ¥ta mi tedy wibec uklidréni neginesla. Kolikrat jsem ji
slychal v souvislosti se smrti tatinka &bpznych. Mam neskutay
strach, vzdy to je jako konec, &oliv bych se nejragji branil, stavam
se odevzdanym. Maska ma nggmny gumovy zapach a citimcani
néceho nasladlého,. ,Dychej zhluboka®, slySimébma sebou ,a
pocitej!™ To uz se mi aleitSti zvuky, brni my celé €lo, nekteri si davaji
pokyny, vSe se mi rozezniva a kazdeé slovo je pln&€m zesiluje se
obrovské hueni, vlast& vSechno doslov&ave a hui, jesSt silngji, jest
vic...

Citim pleskani fes tv&, ale neboli to, jsou to tupé narazy a ja se snazim
Znovu ztratit v tom stavu omameni. ,Jak se jmenuesdni hlavu!”,

felinoterapeutické centrum je v Mladé Boleslavi,kpd vas budou
zajimat jakékoliv dalSi informace, pisSte mehk@centrum.cz
Fodbdb

Skofice — pro a proti

Na cukrovku plati skorice -Nacesky trh pichazi nova naéle pro
nemocné cukrovkou.

Jde o preparat, ktery obsahuje vytazky zefiskoa podle odbornik
dokaze newsritelné! Uz po 40 dnech uzivani snizi hladinu cukikrvi
témet o 30 procent! Hpravek Diaskor MPX je novou "zachrannou
brzdou" pro vSechny, kitetrpi diabetem 2. typu. Tobolky preparatu
obsahuji vodni vytazky ze skoe cejlonské, které jsou zbaveny silného
aroma a éterickych olijkoreni. Diky tomu jsou vhodné i pro lidi, kfe
tyto slozky skaice "nesnéseji". "Pro snizeni hladiny cukru v letasi
zhruba 3est graimextraktu ze skidce dens," fika predsedaCeské
diabetologické spotamosti Milan Kvapil. Autor: htl

Sok: Skarice zpisobuje rakovinu
BERLIN — Také milujete skidcové peivo, skaicovy trudl, svéené
vino ¢i krupicovou kasi se skiwi? Dejte si pozor, tyhle dobroty vam
muZou zmsobit vazné zdravotni problémy!
Duvodem je piliS vysoky obsah vonné latky kumarin, ktera veSiys
mnozstvi niZze lidem vaza poskodit jatra. A jak nyni ddci zjistili,
zpasobuje dokonce i rakovinu! V sousednirdniecku zaali kvili tomu
v téchto dnech uz gkteré skadicové vyrobky stahovat z prodeje.

Autor: (end) Foto: profimedia.cz
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Kam za vda‘ejnym internetem

Mnozi z nas uz si zvykli na internet natolik, Zebsz &) t¢Zko obejdou
i na dovolené. Pokud nejsou vybaveni mobilniipgienim, pidi se
proto @i zatizovani dovolené také po tom, jestli v ndiggjich pobytu



budou mit moznost zajit sekam na internet. #éc¢ist si doslé e-mailyi
prohlédnout oblibené stranky, aby Fiéfp o néjakou dilezitou novinku.
UzZitetnym radcem se fize stat databazeww.verejnyinternet.czkde
najdou zakladni informace oitzenich, ktera nabizeji kagny pristup k
internetu. P&atkemcéervna 2006 v ni bylo zaregistrovano 1573 mist.
Mezi poskytovateli viejného internetu naprosto dominuji knihovny
(1316), nasledovany internetovymi kavarnami (9wjpéentry (61) a
obecnimi tiady (26). Ostatni typy ¥aeni - ngstsky Gad, prodejna,
restaurace/hotel, vZthvaci zdizeni i jiné zéizeni, dosahly kazdé mé&n
nez 20 registraci.

Z poskytovanych dopkovych sluzeb je neéasgjSi moznost tisku
(1272), ulozeni na disketu (1212) a kopirovani (Zétzeni). Zakladni
Skoleni ke zvladnuti prace s internetem poskytajV#6 mistech zdarma
a na 96 za uplatu. Ve 100izenich nabizeji i placené Skoleni pro
pokrasilé uZivatele. Vozikéi se dostanou bez problédmdiky
bezbariérovému vstupu do 421 mist geygym internetem. Ned&avci
lacni po informacich &hem vikendu pochodi v sobotu na 321 mistech a
v nedtli u 185 zdizeni.Nawww.verejnyinternet.cize vyhledavat podle
ndzvu obce nebo BSa vyhledavani uesnit podle typu internetového
mista (knihovna, kavarna, fad atd.), oteviraci doby, mozZnosti
bezbariérového ifstupu¢i zda je gipojeni zdarma, pdjpadct za jaky
poplatek. Zobrazi se takovaiizeni, ktera vyhovi zadanym kritériim a
nachazeji se v okruhu do 30 kilonietr

Databaze neobsahuje vSechna mistaigjiwan @istupem k internetu,
protoZe registrace v ni je dobrovolnd. Vyhodou gmavozovateledchto
zaizeni vSak je to, Ze obdrzi po zaregistrovani zdawngraznou
samolepku Viejny internet o forméatu A4, kterou si mohou adhavé
zarizeni a vizuala tak na & upozornit.

Autor: Jaroslav Winter,iipdseda sdruzeni BMI Zdroj: Pravo
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Pribéhy ¢tenar
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DalSi pokra‘ovani z minuléhocisla Stipki — vypra¥ni pana
Ladislava Chodilka z #erova.

Ou, tak to je horké jako vrouci voda. Abych seraetrapnil, zkouSim
pondit hloubgji, noha je ruda a ja znova trpim. ,Hele, Chodiltgkhle
ne, sté to tam najednou a ne gastech!” Ranakova skordgve a ja opt
na vtéginku vkladam tak, abych ugdtalespa prsty. Sestra dokrajuje
svij biacek a hrne se ke minmaj strach dostupuje vrcholu. Zaviranii o
a nohu poniuji az po koleno dle jejich pokynje to Silena bolest a pali
hrozreé. Timto vznika na nozeéno jako voskova vrstva a jakmile je
silngjSi, dalSi ponory uz nevnimam. igdstava, Ze totéz budu muset
absolvovat i na noze druh&rapravdu deprimuje, ale'gkonavam se.
Dnes vim, jakou chybou bylo ze strany ték@e nezohletbvali
razné citlivosti jednotlivych diagnéz a ,nasSe" C-M-Be touto
piecitlivélosti pfimo vyzn&uje. Jen stoupnuti bosou nohou tdieba
maly kaminek se rovna bodnuti noZzem. Nakonec wfonszpisobem
charakterizovalo dobu, ve které jsme byli taki®ehd. Rkné stadovit,
jednou metodou a bez individualnichigiupi. Na strag druhé, klobouk
doli pred tim, jak i pi téchto podminkach svou praci sestry, pomocny
personal a hlawn Iékai provadli. Ackoliv nedisponovali dnesSnimi
pristroji, které dovedly mnohé zmirniti dokonce diagnostikovat,
dokéazali diky svym zkuSenostenst$inou vhodnou kbu ucit a byl-li
nutny operativni zakrok,ipeli trutnovsti €k a prim& ortopedie, kté
pravidelrg provadli tzv. konzilia, na kterych rozhodovali o jednetlch
tkonech.
Po dvou mndsicich lék&a usoudila, Ze i ja mam relativnSlachy
uvolrény tak, Zze by bylo vhodné deformaci nohy zmirniegivre.
Leva noha jevila znamky zhorSeni jen nazngkamatimco prava se
povazliv vyt&i tak, Ze doSlapuji jen na ¥8i stranu kotniku. Pry sta
povolit jen ta Slacha podél doslapovaci plochy nale se tim nozka i
vyrovna. Konzilium totéz potvrdilo a datum zakrokwyl stanoven. Asi
zactrnact dni n§ odvazi lazaska sanitka do trutnovské nemocnice. Tak
ja budu operovan...stra8se bojim. Jaké to asi je... prrimsi uspi a
nebudu nic citit. Co to je za spanek, kKttyveék neciti nic?
Co kdyz se uz neprobudim? A jestli ano, bude to bubet?
Noc pred operaci nefru usnout, ani Wi jsem uZz nedostal, st&jn
nemam strachy hlad. UZ se rozedniv4a, jsem nevyspaggtresovany.



