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Jak podpoftit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo jedinou

korunu?
spoleciost
Podpoite nas [ =100 e - 5‘
Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, sta¢i udélat 4
jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi obchody
nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,,Nakupem na“
3. Nyni kliknéte na policko ,,pfispivam na“ a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,,Zahajit nakup®.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v nakupu, jak
jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procento ze zapla-
cené castky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po odecteni provize
prevede na tcet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada znamych internetovych obchodi a slevo-
vych portali. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti nechat je véno-

vat urcitou ¢ast penéz z vasi ttraty Spole¢nosti C-M-T.

Pro¢ nakupovat pres GIVT.cz?

Jde na svil Kivovar objednd

oblibeny e-shop.
K
azj azay

Prfedem vam za to dékujeme.

Cei v roce 2014 utratili na internetu vice nez 70 miliard korun.
Jeden klik navic dava smysl.
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Slovo predsedy =
Mili pratelé,

letos naposledy dostavate do ruky Bulletin a v ném znovu mnoho zaji-
mavych informaci. Upozornit Vas chci predev$im na pozvanku na jarni
setkani v Treboni a na prvni pacientsky pribéh, shodou okolnosti mdj.
Chteél bych nase webové stranky pristi rok obohatit o pribéhy Vas, paci-
entt s CMT. Neni potteba, abychom téch pribéhti méli 200, ale budu rad,
kdyz se mi ozvete a tieba spolecné dame text dohromady. Jako cil bych
videél cca 10 hezkych pribéhti do konce pristiho roku.

Nase setkani byla bohaté komentovana v minulych mésicich, chci jen zo-
pakovat, ze organizovat cokoliv pro vétsi skupinu lidi je vzdy slozité a
¢lovek se nikdy nezavdéci vsem. Kazdy mame své oblibené misto, kam se
radi vracime, ale to neznamena, ze ostatni to maji stejné. Pro nase setka-
ni potfebujeme bezbariérovy hotel, vyhovujici pokoje, musim domluvit
ptijatelnou cenu a vymyslet néjaky program. Nékdy se to podari, nékdy
méné. To ale neznamena, Ze budeme jezdit stéle na stejné misto, kde to uz
zname, a nepozname nic nového. Kromé toho, Ze ménime mista setkani,
ctim i pravidlo, Ze jedno setkani v roce je v Cechach a jedno na Moravé,
aby $anci prijet méli vSichni.

Rad bych Vas dale upozornil na fakt, Ze pokud jste fidic¢i a mate néjakou
upravu Vaseho auta (rucni fizeni) ¢i mate jiné zdravotni omezeni (nosite
bryle) a bez téchto tprav nejste schopni sami auto ridit, musite mit tento
fakt zaznamenan v ridi¢ském priikazu prislusnym kédem. Kody se zapi-
suji na zadn{ strané RP. Napt. bryle maji kod 01.01, cely seznam najdete
na nasem webu.

A nakonec je$té néco pro vozickare. Urady chtéji vice kontrolovat vyrob-
ce a prodejce elektrickych voziki, aby dodrzovali nastavenou maximalni
rychlost téchto voziki na 6 km/hod. Povazuji takovy postup za nepro-
mysleny a ve svém dopadu i nezdkonny. Ceska republika ptijala Umluvu
o pravech lidi s postizenim, kde se v ¢lanku 9 uvadi: ,,S cilem umoznit
osobam se zdravotnim postizenim zit nezavisle a plné se zapojit do vSech
oblasti zivota spole¢nosti, pfijmou staty, které jsou smluvni stranou této
umluvy, prislu$na opatfeni k zajisténi pristupu osob se zdravotnim posti-
zenim, na rovnopravném zakladé s ostatnimi, k hmotnym Zivotnim pod-
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minkam, dopravé, informacim a komunikaci, v¢etné informacnich a komuni-
ka¢nich technologii a systémil, a k dal$im zafizenim a sluzbam dostupnym nebo
poskytovanym verejnosti, a to v méstskych i venkovskych oblastech...“ V této
véci se budu dale angazovat.

Y Mili pratelé,

Vanoce jsou svatky klidu a pohody, proto si je uzijte podle svych predstav a nenech-
te si je ni¢cim zkazit. Do nového roku 2017 Vam preji hlavné zdravi, spokojenost a
optimismus.

Vas predseda Michal

Ze Zivota Spolecrnosy; NN

Pozvanka na setkani ¢lenti a pratel Spolecnosti C-M-T

Misto pobytu: Hotel Zlata hvézda Trebon****, Masarykovo namésti 107, Trebon
(www.zlatahvezda.cz). Pristup do hotelu i restaurace je bezbariérovy. Pokoje
jsou standardné dvoultzkové, nékteré s moznosti pristylky. Hotel je situovan
do renesanc¢niho stylu a nékteré pokoje nabizi hostim vyhled na historické na-
mésti. VSechny pokoje maji internetové Wi-Fi pfipojeni a jsou vybaveny TV,
minibarem a trezorem. Parkovani zdarma u hotelu. Soucasti hotelu je moderni
wellness centrum s sirokou nabidkou masazi a koupeli.

Termin: 28. - 30. 4. 2017 (pobyt zacina v patek vecefi a konci v nedéli snidani)

Cena:

jednoltizkovy pokoj - 950,- K¢/osoba/noc

dvoultazkovy pokoj - 600,- K¢/osoba/noc

pristylka - 600,- K¢/noc

Snidané jsou zahrnuty v cené¢ ubytovani. K cené za ubytovani pripoctéte cenu za
dvé dvouchodové vecere (2x 170,- K&).



Storno podminky hotelu:

Zru$eni pobytu 30 - 14 dni predem: 15% z celkové ceny
Zru$eni pobytu 13 - 7 dni predem: 75% z celkové ceny
Zru$eni pobytu 6 - 0 dny predem: 100% z celkové ceny

Zavazné prihlasky zasilejte do 28. 02. 2017 na e-mail: simunekm@seznam.cz nebo
si pobyt rezervujte telefonicky na ¢isle 605 258 522. Do pfihlasky prosim uvedte,
zda mate zdjem o navstévu pivovaru a o spolecny sobotni obéd s rybim menu!!!

Platbu za pobyt zaslete nejpozdéji do 28. 02. 2017 na ucet: 1323000093/0800,
jako variabilni symbol uvedte své evidenc¢ni ¢islo, do zpravy pro piijemce své
pfijmeni bez diakritiky. Bez zaplaceni pobytu nebude Vase rezervace akceptovana.

Program:

Patek: piijezd, ubytovani od 14:00, vychdzka do centra mésta, navitéva zamku a
komplexu lazni, vecere, volny program

Sobota: snidané, spolecna vychazka ke Schwarzenberské hrobce, spole¢ny obéd
- Restaurace Supina, proslavena svymi kaptimi hranolky (www.supina.cz), pro-
hlidka pivovaru Regent, vecere, volny program

Nedéle: snidané, vyklizeni pokoji do 10:00 hod.

Trebon, to je izasny renesancni zamek, piekrasna novogotickd Schwarzenber-
ska hrobka, byvaly augustinidansky klaster s kfizovou chodbou a kostel Panny
Marie Kralovny a sv. Jilji s gotickou opukovou sochou Panny Marie s Jeziskem,
pivovar Regent, jehoz historie saha do roku 1379 a historické jadro mésta s ba-
roknimi a renesan¢nimi $tity domd.

Zamek Tiebon patti k nejvétsim v Ceské republice. Jeho dnesni podoba je dilem
renesancnich staviteld, ktefi na misté gotického hradu vystavéli honosné sidlo
$lechtického rodu Rozmberkd. Dalsi vyznamny $lechticky rod Schwarzenbergi
obohatil zamek baroknimi dostavbami na vnéj$im nadvori. Na zamku jsou dvé
samostatné historické expozice dokumentujici drzeni zdimku obéma vyse zmi-
novanymi slechtickymi rody. Zamek obklopuje nadherny park anglického kraji-
narského typu. Nachazi se v mistech, kde nechal v pocatku 17. stoleti vybudovat
renesan¢ni zahradu Petr Vok z Rozmberka. K obohaceni parku o exotické rost-
liny, kvétinovy parter a bazének s vodotryskem, doslo za drzeni zimku knizetem
Janem Adolfem II. Schwarzenbergem a knéznou Eleonorou.

Pfirozenym centrem mésta je Masarykovo namésti. Je obklopeno méstanskymi
domy s renesan¢nimi a baroknimi $tity. Dva domy na namésti maji jesté gotic-
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ky zaklad. Nejvyznamnéj$im objektem na ndmésti je stard radnice s vézi. Roku
1562 koupila obec dva shorelé sousedni domy a dala je nasledujictho roku pre-
stavét na radnici. Podloubi nové radnice se otviralo do namésti tfemi polokru-
hovymi arkddami o mohutnych pilifich, kterym nad jedinym patrem budovy
odpovidaly tfi $tity. S prispénim cisafe Ferdinanda III. byla k radnici roku 1638
pristavéna masivni ¢tyibokd, 31 metrt vysoka ctyfetazova véz s ochozem, ho-
dinami a cibulovitou stfechou s lucernou. Roku 1742 bylo pruceli budovy oz-
dobeno freskami s rozmberskym, schwarzenberskym a méstskym znakem. Pri
prestavbé roku 1819 byl radni¢ni diim zvySen o druhé patro. Na horni strané
namésti, vlevo od brany do zambku, je tzv. Ruthardovsky diim, ptivodni méstska
radnice. V jeho pfizemi byval méstsky pivovar. Po vybudovani nové radnice byl
Ruthardovsky dm pripojen k zamku. Blizké domy ¢p. 106 a 107 funguji jako
hotel Zlata hvézda. Z domii na opa¢né strané namésti vynika hotel Bily koni-
¢ek, ktery je soucasné jednim z prvnich dokladfi renesan¢niho slohu ve mésté.
Velmi zajimavy je dim ¢p. 89 se zachovanymi gotickymi prvky a renesan¢nimi
klenbami v ptizemi. Zil zde Stépének Netolicky. V soucasnosti je zde Centrum
trebonského rybnikarského dédictvi. Vychodni stranu namésti uzavird Hradec-
ka brana, jejiz jadro pochdzi z let 1525 - 1527, kdy se brana stala soucasti zdoko-
naleného méstského opevnéni. Uprostfed namésti stoji renesancni desetiboka
kamenna kasna, vedle ni pak barokni Mariansky sloup z r. 1780.

Schwarzenberska hrobka je jednou z architektonicky nejpozoruhodnéjsich pa-
matkovych staveb v jiznich Cechach. Nach4zi se v parku na jihovychodni strané
rybnika Svét. Hrobku nechal postavit roku 1877 Jan Adolf II. Schwarzenberg s
manzelkou knéznou Eleonorou podle projektu stavitele Deworetzkého, ktery
byl mj. spolutviircem prestavby zamku Hlubokd. Hrobka je postavena v novo-
gotickém slohu s monumentalni schodi$tovou rampou. V kapli dominuje oltar z
bilého piskovce, sadry a istrijského mramoru. V hrobce samotné je cenny mra-
morovy sarkofag zr. 1789, ktery byl na misto dovezen z Vidné.

Pivovar Bohemia Regent byl zalozen v roce 1379. Vétsina dnesnich budov pivo-
varu vsak pochazi z druhé poloviny 19. stoleti. Stoji v mistech, kde nechal Petr
Vok z Rozmberka vystavét na zacatku 17. stoleti zbrojnici. Ta byla zhruba o sto
let pozdéji prebudovana na pansky schwarzenbersky pivovar, ktery byl postu-
pem doby prestavovan a rozsifovan az do nynéjsi podoby. Pivovar porada celo-
ro¢né pravidelné prohlidky, pfi nichz projdete nejdilezitéjsimi provozy pivova-
ru a vyslechnete zajimavy vyklad o historii pivovaru a vafeni piva. Seznamite se
i s jedinecnou schwarzenberskou architekturou, do které je pivovar zasazen. A
podivate se i do starobylych sklept, kde tfebonské pivo zhruba deset metrt pod
zemi dozrava v lezackych tancich pri teploté 5 az 6 °C.
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Lazenstvi - Trebonska panev je jednim z nejbohatsich nalezi$t raseliny a slatiny u
nas. Slatina patfi mezi tzv. peloidy, coz jsou pfirodni latky vzniklé geologickymi
pochody. Slatina ma blahodarné ucinky na lidské télo a jejich vlastnosti se vy-
uziva v lazenstvi jiz celou fadu let. Pravé na tomto pfirodnim zdroji je zalozena
zdejsi lazenska tradice. Slatina vede diky své hustoté teplo az sedmkrat pomale-
ji nez voda. Organismus se pak prohfiva Setrné a intenzivné. Tradice lazenstvi
saha ptvodné az do stfedovéku. Novodoba tradice vyuzivajici vlastnosti slatiny
je spojena predev$im s méstanem Vaclavem Huckem. Ten v kvétnu 1883 ote-
vrel u Zlaté stoky nové lazné. Na myslenku ho udajné privedla jeho dcera Berta,
kterou inspiroval pobyt v zapadoceskych lazenskych méstech. Jeji jméno nese
star$i ze dvou tiebonskych lazenskych domt dodnes — Bertiny lazné. Vyznam-
nym okamzikem rozvoje byla vystavba lazenského sanatoria Aurora, které bylo
uvedeno do provozu v roce 1975. Novou architektonickou dominantou lazni je
monolitické Zelezobetonové pozarni schodisté s prosklenou Sachtou vyhlidko-
vého vytahu, ktery jede az do vysky 24,85 m. Z vyhlidkového vytahu, stejné jako
ze tfi nejvyssich teras je nadherny vyhled na okolni parky a rybnik Svét.

Michal Simtinek
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Vybor spolku

Spole¢nost C-M-T
se sidlem 2. 1ékatska fakulta UK Praha - Motol, V Uvalu 84/1, 150 00 Praha 5

svolava

fadnou valnou hromadu,

ktera se uskutecni v patek dne 31. 3. 2017 od 16.30 hodin v arealu Fakultni ne-
mocnice Motol, Neurologicka klinika (dospélych) 2. LF UK a FN Motol, uzel D, 2.
patro, knihovna

Program jednani:

1.Zahajeni.

2.Schvileni jednaciho a hlasovaciho fadu, volba predsedy valné hromady, zapi-
sovatele a ovérovatele zapisu.

3.Informace o ¢innosti v roce 2016.

4.Schvaleni vyro¢ni zpravy a ucetni zavérky hospodareni za rok 2016, schvaleni
zpravy revizni komise.

5.Plany na rok 2017.

6.Diskuse.

7.Z4vér.

Registrace ¢lenti Spolecnosti C-M-T zac¢ind v 16.00 hodin. Pravo na ucast maji
¢lenové Spole¢nosti C-M-T, ktefi se stali ¢leny Spole¢nosti C-M-T nejpozdéji ke
dni kondni této Valné hromady. Clenové se prokdzi platnym obcanskym priika-
zem, v ptipadé zastupovani téz plnou moci. Cleniim nepiislusi ndhrada nakla-
da, které jim vzniknou v souvislosti s jejich u¢asti na valné hromadé.

Za Spole¢nost C-M-T predseda Mgr. Michal Simtinek
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Capi hnizdo

V pondéli 5. 9. 2016 se 40 clenti Spole¢nosti C-M-T a jejich rodinnych prislus-
nikd seslo v Olbramovicich ve zndmém resortu Capi hnizdo. Pijeli jsme tam na
pozvani podnikatele a ministra financi Andreje Babise.

9. kvétna leto$niho roku jsem panu ministrovi mj. napsal: ,Vazeny pane mi-
nistfe, obracim se na Vas jménem zdravotné postizenych osob s hereditarni
neuropatii Charcot - Marie - Tooth, sdruzenych ve spolku Spole¢nost C-M-T,
s velkou osobni prosbou. Posledni dobou sledujeme medialni kampan kolem
hotelu Capi hnizdo i Vasi osoby. V této souvislosti nas zaujal V43 neddvny projev
v Poslanecké snémovné, kde jste mj. zval vefejnost k navstéve hotelu... Proto by-
chom Vas chtéli pozadat, zda byste pro skupinku nasich ¢lenti nemohl pripravit
prohlidku farmy s pfipadnym obédem formou sponzorského daru.“ Viibec jsem
necekal néjakou reakci, natoz pozvani. Realita ale byla zcela jina, a tak jsme 5.
zari v 9:30 stdli pred branami resortu.

Capi hnizdo se nachézi na izemi ptirodniho parku Dzbany - Zebrék. Okolni
krajina ma takika podhorsky charakter. Jsou tu rozsahlé lesni plochy a louky s
remizky a rybniky. Nedaleko lezi pfirodni rezervace Podhrazsky rybnik. Domi-
nantu resortu tvori moderni jizdarna, ktera svym vzhledem evokuje ¢api hnizdo.

Hned od zacatku naseho pobytu nas prijemné potésil personal resortu svoji pro-
fesionalitou, pozornosti a privétivym pristupem. Nase priivodkyné nas nejprve
zavedly do bistra U Cépa, kde jsme si dali kdvu a po&kali na par opozdilci. Poté
jsme se rozdélili na dvé skupinky a vydali se na prohlidku Ekocentra a ptilehlych
ohrad se zviratky.

Souc4sti aredlu farmy Capi hnizdo je Ekocentrum, kde nasli tocisté nejen po-
ranéni ptaci ze $irokého okoli, ale i dalsi zviratka. Pfitomné déti, ale i dospélaky
kromé rtznych sov, vyra a dravych ptaki véetné orla morského zaujali prede-
v$im vydra, liska, danci ¢i divocak, ale i nosal, klokani, surikaty ¢i lemufi. Po
prohlidce Ekocentra jsme pokracovali na nau¢nou stezku, prochazejici rtizny-
mi biotopy a expozicemi hospodarskych zvitat i dal$ich zivocichd. Videéli jsme
nékolik druht uslechtilych plemen koni, skotu, ovci a koz, ale tfeba i lamy ¢i
nejriznéjsi krali¢i plemena. Vsechny asi nejvic zaujali krasni tyrolsti koné ha-
flingové.

Prohlidku jsme zakonc¢ila nakupem upominkovych predmétii a spole¢nym fo-
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tem. Pak uz jsme vsichni vyrazili na obéd. V budove byvalého lihovaru se nacha-
zi gurmanské restaurace Lihovar, kde nas ¢ekal bohaty raut. Kazdy si mohl vzit,
na co mél chut, a jidlo bylo skute¢né vynikajici. Mozzarella s rajcaty, fecky salat,
vynikajici bramboracka, vepfova panenka na houbdach, peceny losos se zeleni-
nou a 2 dezerty — tvaroh s malinami a kédvovy puding zality kdvovym likérem.
Prosté mnambka!

Po obédé jsme se prosli po plazi u mistniho rybnicku a déti i pfes plna bris-
ka zdolali rizné prolézacky a skluzavky. Pak uz prijel kocar tazeny dvéma sta-
rokladrubskymi bélousi, na kterém se ti zdatnéjsi z nas svezli. Nakonec jsme si
prohlédli rozsahlé konferencni prostory s bowlingem a wellness a dva pokoje
mistniho hotelu.

Tim byla nase navstéva u konce, a protoze zacalo dost prset, ani nam to prilis
nevadilo. V3ichni jsme odjizdéli velmi spokojeni s mnoha novymi zazitky. Velky
dik patfi naSemu hostiteli, ktery nam ptipravil nezapomenutelny den. Tak zas
nékdy na vidénou...

Michal Simtinek

Janské Lazné obratily kormidlo
Dne 14. 10. 2017 jsem se zucastnil znovuotevieni lazeniského hotelu TERRA v
Janskych Laznich. Opravené prostory jsou moc hezké, vice fotografii najdete na
nasem webu.

Michal Simtinek
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Janské Lazné poprvé od krize investuji, oprava Terry stala
30 miliona

Prvni velky projekt od lazenské krize v roce 2013 dokoncily Statni 1écebné laz-
né Janské Lazné. Po nékolikamési¢ni rekonstrukei oteviely ubytovaci komplex
Terra. Do modernizace 57 ltizek investovaly téméf 30 miliont korun. ,,Od roku
1995 se do Terry kromé pristavby viibec neinvestovalo, interiér uz neodpovidal
pozadavkim lazenského hotelu,” fekl reditel krkonosskych lazni Rudolf Bubla.
Objekt pochazi z prelomu 19. stoleti a je zapsan na seznamu kulturnich pama-
tek. Pivodné slouzil jako lazensky hotel, po druhé svétové valce budova v centru
horského strediska presla do majetku mésta a byly zde byty. Po listopadové revo-
luci Terru ziskal soukromnik a néjaky ¢as zde neprilis uspésné provozoval hotel.
Od roku 1995 objekt naproti kolonadé opét vlastni statni lazné.

Kapacita hotelu se po rekonstrukei snizila ze 70 na 57 ltzek. Jsou tu jedno a
dvoultizkové pokoje s koupelnami. V nékterych pokojich jsou variabilni posuv-
na ltzka, nové jsou dva pokoje pro vozickare s upravenymi koupelnami. Ve ctvr-
tém podlazi se nachazeji dvé apartma, jejichz pokoje lze propojit.

Ve vsech ubytovacich jednotkach stavafi vyménili dvere, nové jsou s bezkon-
taktnimi zamky, a zfidili sprchové kouty. ,,Nové rozvody vody jsou nyni vyba-
veny nejmodernéj$im zafizenim proti vzniku patogennich mikroorganismu
legionelly, instalovali jsme zafizeni vyménikové stanice, jehoZ systém méfeni a
regulace ma nové v pravidelnych intervalech regulovat rozvody teplé vody,” vy-
svétlil manazer technického uiseku lazni Petr Janovec.

Kromé lazenskych hostt, ktefi chodi na lé¢ebné procedury, bude Terra prede-
v$im v zimé slouzit také navstévnikiim horského stfediska. O rekonstrukei in-
teriérti vedeni lazni rozhodlo v lonském roce. Péivodné vybrana dodavatelska
firma vs$ak skoncila v insolvenci a rozdélanou stavbu musela dokoncit jind. ,,Pro-
jekt diky tomu nabral nékolikamési¢ni zpozdéni,“ upozornil Bubla. Klienti, ktefi
do Terry v minulosti jezdili, pokoje po zasadni prestavbé ani nepoznaji.

»Jsem prekvapeny, jak se to zménilo. Je to jako den a noc. Vozickarské poko-
je jsou délané s rozmyslem,“ zhodnotil Michal Simtinek, predseda Spole¢nosti
C-M-T, ktera haji zajmy pacient trpicich dédi¢nou chorobou Charcot-Marie-
-Tooth. Do krkonosskych lazni pravidelné jezdi uz 30 let.

V blizké dobé by se stavari méli do Terry vratit. Lazné planuji dalsi upravy, mo-
dernizaci vyzaduje prvni podlazi, v némz je restauracni blok. Podnik také vyhle-
dové uvazuje o vybudovani parkovacich mist pred hotelem. Rekonstrukce stala
29 milioni korun, celou ¢astku lazné zaplatily z vlastnich zdrojt. Neni to pfitom
tak dlouho, kdy bojovaly o holé preziti a mély penize sotva na provoz.

Krize ¢eského lazenstvi zptisobena zménou indikacniho seznamu a ubytkem
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klientt skoncila teprve v roce 2013. Oprava Terry je od té doby nejvétsim inves-
ticnim projektem. Do cernych cisel se hospodareni lazni dostalo az v lonském
roce. ,,Je to znameni toho, Ze si lazné zacinaji vytvaret zdroje, aby mohly investo-
vat do projektd, jako je modernizace Terry. Zménilo se klima a vnimani lazenské
péce jako takové. Do lazni znovu ptijizdéji klienti a zdravotni pojistovny do této
péce investuji,“ komentoval zménu feditel Rudolf Bubla.

V pristim roce chce podle néj statni podnik investovat 35 miliond korun. Dil¢i
rekonstrukce ¢eka také lizkovou cast détské lécebny Vesna. Janské Lazné dis-
ponuji ubytovaci kapacitou okolo 800 ltzek, pravé do zazemi pro klienty se v
predchozich letech investovalo minimalné. ,Lazné se proslavily velmi kvalitni
lé¢bou, v oblasti ubytovacich kapacit vSéak mame urcité dluhy z minulosti. Re-
konstrukce Terry je nadim prvnim splnénym tkolem, abychom nasim klienttim
mohli poskytovat také velmi kvalitni ubytovani,“ dodal Bubla.

Zasadni rekonstrukci potfebuje i Jansky Dvir nachazejici se nedaleko Terry.
Drobnéjsi upravy v jednotkach miliont korun, které maji prispét ke zkultivova-
ni ubytovaciho komplexu, chtéji lazné zacit realizovat uz letos v zimé.

Tomas Plecha¢ (MF Dnes)
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Redltel SLL Ianske Lazne
Ing. Rudolf Bubla a naméstek ministra
zdravotnictvi Ing. Petr Landa

Hotel Terra

)) // Janské Lazné
2pét do Zivota

Michal Simfinek a PhDr. Marcela Stransk, Nové opraveny pokoj
predsedkyné Asociace POLIO
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30. cesky a slovensky neurologicky sjezd

Ve dnech 23. - 26. listopadu 2016 se v Praze uskutec¢nil kazdorocni 30. ¢esky
a slovensky neurologicky sjezd. Odborny program probihal v prostorach hote-
lu Clarion Congress Hotel. Za Spole¢nost C-M-T se sjezdu zucastnil predseda
Mgr. Michal Simtinek, mistoptedsedkyné Ivana Jandova a ¢lenka vyboru Mgr.
Daniela Noskova. Jako prednasejici se zucastnili As. MUDr. Radim Mazanec,
Ph.D. a prof. MUDr. Pavel Seeman, Ph.D. Vsechny prednasky, kterych jsme se
méli moznost ztcastnit, byly velmi zajimavé a pfinosné k ziskani novych infor-
maci z oboru mediciny. Dulezité bylo i setkani s desitkami 1ékart, ktefi projevili
uznani k ¢innosti nasi Spolecnosti. Spole¢nost C-M-T byla jedinou pacientskou
organizaci, ktera byla na sjezdu zastoupena, coz ocenil i predseda Ceské neuro-
logické spole¢nosti prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., FCMA a predseda Neuro-
muskuldrni sekce Ceské neurologické spole¢nosti prim. MUDr. Stanislav Vo-
hanka, CSc., MBA. Dékujeme organizatoriim za moznost ucastnit se této akce.

Mgr. Michal Simtinek

13



prof. MUDr. P. Seeman,

L. Jandov4, P. Simtinkova,

Mgr. D. Noskova,

Piedseda M. Simtinek Mgr. M. Simiinek,
u stanku Spole¢nosti

SPOLECNOST

C-M-T
o

prof. MUDr. K. Sonka, M. Simiinek, prof. MUDr. Pavel Seeman, Mgr.
MUDr. R. Mazanec, MUDrr. S. Voharnika, Michal Simtnek,

MUDr. V. Potoc¢kova MUDr. Radim Mazanec
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Pritéty pacrenty =
Jednu nohu mam na brzdé a druhou na plynu

Od malic¢ka jsem vyriistal jenom s bratrem, maminkou a jejimi rodic¢i v Turnové.
Ma nemoc se zacala projevovat uz v détském véku, zejména mensi odolnosti
vici svalové zatézi a Castym zakopavanim. VSechny problémy byly lékafi cha-
rakterizovany pouze jako ortopedicka zalezitost, nejcastéji se zavérem, Ze mam
ploché nohy. Pro maminku to bylo hodné tézké, nevédéla, co mi je, ale bylo ji
jasné, ze néco neni v porddku. Tenkrat se toho o mé nemoci v Ceskoslovensku
moc nevédélo, takze na ni nikdo ani nepomyslel. Maminka se ale nevzdava-
la a vSude mozné se snazila zjistit alespon néjaké informace. Nastésti méla ka-
maradku v Kanadg¢, kterd ji na zakladé popsanych priznakt posilala vypisky z
odbornych ¢lankd, které nasla. Nebyly skenery, nebyl dostupny internet, vse se
opisovalo ru¢né ¢i na stroji. O dnesnich moznostech se nam tehdy ani nesnilo,
vSechno bylo komplikované a pomalé.

Svou odlisnost od mych vrstevnikd jsem si poprvé vice uvédomil nékdy kolem
desatého roku Zivota, kdyz jsem dostal potvrzeni, Ze nemusim chodit na télo-
cvik. Tehdy jsem z toho mél radost, protoze jsem nemusel cvicit se svymi spo-
luzaky. Necitil jsem se totiz pti télocviku Gplné nejlépe, byl jsem casto unaveny
a trapily mé rtizné necekané pady, takze jsem byl stale otluceny. Pres tyto jasné
znamky nemoci jsem se jimi do té doby moc nezabyval, bral jsem to jako fakt a
snazil jsem se vyrovnat svym zdravym kamaradim, jak jen to $lo.

Mou diagnézu se maminka marné snazila zjistit dlouhych deset let, az pak ji
spravné nasméroval ortoped docent Karpas z Fakultni nemocnice v Hradci Kra-
lové, ktery jako prvni fekl, Ze muij problém neni ortopedicky, ale neurologicky.
Byl jsem tedy vysetfen na neurologii v Semilech a bylo mi diagnostikovano one-
mocnéni Charcot-Marie-Tooth (C-M-T). Na zac¢atku devadesatych let mi byla
tato diagndza potvrzena ve Fakultni nemocnici v Praze-Motole.

Dozvédéli jsme se, Ze tato nemoc neni primo lé¢itelnd. Jedinou moznosti je zpo-
malit jeji progresi, a to formou aktivni rehabilitace. V jedenacti letech jsem tak
zacal jezdit do 1é¢ebny Vesna v Janskych Laznich, kde jsem absolvoval deset po-
bytt. Od osmnacti let jsem pak presel do lazenského zatizeni pro dospélé. Jez-
dim tam dodnes, zadné jiné lazné jsem nevyzkousel. Taméjsi pobyty mi vzdycky
pomohly, takze jsem nikdy nemél dtivod jezdit jinam. Janské Lazné se pro mé
staly tak trochu druhym domovem, kazdy rok jsem tam travil nékolik mésict.
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Nasel jsem si tam fadu pratel, se kterymi se dodnes vidam, a nakonec i svoji
manzelku.

Na zakladni $kole jsem mél dobré vysledky, a protoze mi nevadilo ucit se, $el
jsem na gymnazium. Tehdy mé nejvic zajimala politika a historie. Védél jsem, ze
si potfebuji najit praci, ktera mé nebude fyzicky prili§ zatézovat. Rozhodl jsem
se studovat prava a pres zhorsujici se projevy nemoci se mi v roce 2001 podaftilo
dokoncit pravnickou fakultu v Brné. Od té doby mé prava zivi a jsem rad, ze tak
mohu finan¢né zajistit sebe i svou rodinu, které patfi v mém zivoté prvni misto.
Pred péti lety jsem se oZenil, s manzelkou Pavlou mame ¢tyfletého synka Matéje.

Hodné volného ¢asu mi zabird prace pro Spole¢nost C-M-T, spolek pacienti
s nemoci, kterou mam 1i ja. Spolek jesté jako ob¢anské sdruzeni zalozili v roce
1999 Iékati z FN Motol a jejich pacienti. Béhem studii jsem se o vnitfni déni ve
spolku prili§ nezajimal, ale pak jsem byl osloven, abych se aktivné zapojil do
spolkové ¢innosti. Takovou vyzvu jsem nemohl odmitnout, $el jsem do toho po
hlavé a moje prace ve spolku nartistala, az jsem se ocitl v jeho cele. Jako predseda
mam na sobé nejvétsi podil zodpovédnosti a prace, ale bavi mé to a véfim, Ze to
ma smysl. Diky tomu, Ze j4 rozumim pravu a mame ve spolku fadu Sikovnych
lidi, Iékart a socialnich pracovnikd, jsme schopni lidem poskytovat servis, ktery
neni vzdy snadno dostupny, pomoci jim v jednani s urady a podobné. Poradame
pravidelna setkani a vydavame také casopis.

I pres svtij hendikep stale pracuji na plny tvazek. Loni mi zaméstnavatel umoz-
nil ¢astecnou praci z domova, takze tfi dny v tydnu nemusim nikam jezdit. Para-
doxné toho udélam ¢asto i vic, protoze se nemusim nikam presouvat a stresovat
se tim, jak to zvladnu. Rodina, prace a spolek mi zaberou naprostou vét$inu
¢asu, ale obcas si najdu chvilku i na svij konicek, kterym je sbirani podpist
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slavnych osobnosti. Dostal jsem se k tomu pravé pres nas spolkovy ¢asopis. Kdyz
mi ho dali na starost, rozhodl jsem se, Ze oslovim nékolik znamych lidi, aby tam
napsali sviij vzkaz pro nase ¢leny. A kdyZz uz jsem s nimi jednal, pozadal jsem je
o podpis. Brzy se mi to tak zalibilo, Ze jsem zacal sbirat podpisy ceskych a sloven-
skych osobnosti napfi¢ véemi oblastmi, at uz to byl film, hudba, politika nebo
sport. V soucasné dobé se uz moje sbirka blizi ¢islu Sest tisic. Protoze naprostou
vétsinu podpist Zijicich osobnosti jiz mam, snazim se rozsifovat svou sbirku
smérem do historie. Je to zvlastni, kdyz v ruce drzite podpis nékoho z davno
minulych let, a premyslite, jak asi zil, ¢im se kazdy den zabyval...

V Ceské republice je nds pacientii s nemoci Charcot-Marie-Tooth dle odhadu
odborniki nékolik tisic, patfime tedy mezi vzacna onemocnéni. Jelikoz jde o
dédi¢nou chorobu, existuji celé rodiny lidi s C-M-T. Ale nékdy se tato nemoc
objevi necekané, bez predpokladii v rodinné anamnéze, jako je tomu treba v
mém ptipadé. O nds pacienty je dobfe postardno, 1é¢ba v CR je na svétové irov-
ni. Mame zde skupinu lékart, ktera se zkoumani této nemoci plné vénuje a ma
vzdy cerstvé informace z oboru. Vime, Ze sice probihaji rizné vyzkumy a hle-
dani léku, predevsim v USA, ale v soucasné dobé nam stale zbyva jen cviceni a
nadéje.

Kdyz jsem zacal jako kluk jezdit do lazni, byly moje pokroky diky rehabilitaci
hodné vidét. Postupné vsak jeji vliv slabl a dnes, kratce po ¢tyfticitce, i kdyz cvi-
¢im skoro kazdy den, se mi dafi vyvoj nemoci zpomalovat jen trochu. UZ se ne-
obejdu bez celodenni pomoci. Rano mi manzelka pomuze posadit se na posteli,
pak se s jeji pomoci zvednu a udéldm s berli nékolik krokt po pokoji. Absolvuji
jako kazdy clovék klasické ranni aktivity a pak se vénuji své praci. Prijemné je,
Ze najist se jesté mazu sam. Pomoc v8ak potfebuji nejen pres den, ale i v noci.
Kdy?z se pottebuju na posteli otocit, musim manzelku probudit, aby mi pomoh-
la. Dvakrat tydné za mnou domil jezdi fyzioterapeutka a jednou mésicné masér.
Kromeé toho cvi¢im sam a aspon pul hodiny denné §lapu na motomedu. Jednou
za rok pak jedu do lazni nebo na pobyt na rehabilita¢ni klinice.

Rehabilitace mi sice pomaha uz jen trochu, ale porad je pro mé strasné dulezita.
Kdybych necvicil, asi bych uz jen lezel na posteli bez jakéhokoli pohybu. Proto
neustale bojuji za pristup k rehabilitaci pro vSechny podobné postizené pacienty.
Kdyz pred tfemi lety hrozilo uzavieni détské lécebny v Janskych Laznich, kam
jsem sam od jedendcti let jezdil, a kde byla péce o pacienty vzdycky vynikajici,
aktivné jsem proti takovému omezeni péce vystoupil. Usporadal jsem tam do-
konce demonstraci a bombardoval jsem svymi dopisy tehdejsiho ministra zdra-
votnictvi Leo$e Hegera. Spolu s nékolika dal$imi lidmi se ndm podaftilo dosah-
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nout zmény vyhlasky o lazenské péci, takze k uzavieni 1écebny nedoslo. Takové
malé, ale pro fadu lidi velké vitézstvi.

Jsem vdécny za to, Ze v ramci mantineld, danych nemoci, mohu zit v podstaté
$tastny zivot. Obrazné fec¢eno mam porad jednu nohu na brzdé a druhou na
plynu: snazim se zpomalit progresi svého onemocnéni a zaroven naplno vyuzit
kazdy den, ktery mam k dispozici, abych udélal co nejvic pro svou rodinu, ale i
pro lidi s podobnym osudem.

Michal Simtinek

Zdravotnrcty/

Moderni technologie i bylinky. Brnénska Repromeda oteviela
nejvétsi ceské centrum lécby neplodnosti

(Dne 19. 10. 2017 jsem navstivil novy pavilon Kliniky asistované reprodukce
REPROMEDA v Brné, kde jsem mél moznost prohlédnout si i vefejnosti nepti-
stupné prostory. Michal Simtinek)

Na brnénské klinice Repromeda dosud neplodné pary absolvovaly do tisice po-
kusti o umélé oplodnéni ro¢né. V novém modernim aredlu v brnénskych Bo-
hunicich by vedeni Repromedy chtélo pocet pokust zdvojnasobit.

Jen do novych pfistroji klinika investovala 15 milionii korun. Diky novym tech-
nologiim budou lékari moci detailnéji sledovat, jak se embrya vyvijeji. Zarodky
také bude mozné jesté pred jejich zavedenim do délohy geneticky vysetfit, zda u
nich nehrozi rozvinuti zavaznych onemocnéni. ,,Obé metody zvysuji tspésnost
lé¢by neplodnosti,“ fekla reditelka a lékarka Katefina Veseld, ktera Repromedu
zalozila pfed sedmnacti lety se svym manzelem a soucasnym primarem kliniky
Janem Veselym.

Novy Biology Park v univerzitnim kampusu nedaleko brnénské fakultni nemoc-
nice, kam Repromeda sesté¢hovala sva tfi dosavadni pracovisté, je nyni rozlohou
nejvétsim centrem 1é¢by neplodnosti v Cesku. ,,Navazeme také uzsi spolupraci s
univerzitou. Zaroven se zlepsi podminky pro védeckou praci, protoze nedélame
jen asistovanou reprodukci, ale spolupracujeme s 25 klinikami, pro které vyset-
fujeme vzorky jejich pacient,” fekla Vesela.
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Klinika méla v loniském roce obrat kolem 200 miliont korun. ,V poslednich
letech jsme meziro¢né rostli o 25 procent, coz bychom radi udrzeli i do budouc-
na. Byl to také jeden z dtivodii stéhovani. Ve starych prostorach by takovy rust
byl neudrzitelny,“ fekl provozni feditel Jonas Voki4l, ktery je shodou okolnosti
synem brnénského primatora — Petr Vokfal je clenem hnuti ANO, jehoz $éf An-
drej Babi$ je pro Repromedu nejvétsim konkurentem.

V deseti klinikach spadajicich pod fetézec FutureLife, které Babi§ vlastni pro-
stfednictvim svého investicniho fondu Hartenberg, probéhne zhruba tfetina
vSech cykli mimotélniho oplodnéni. Ministr financi vlastni také kliniky na Slo-
vensku, v Anglii a v Irsku. FutureLife je momentalné evropskou dvojkou v oboru
reprodukéni mediciny.

»Dali jsme si cil, Ze do roku 2019 nebo 2020 navysime trzby ze soucasnych dvou
miliard korun na 3,5 miliardy a staneme se jednickou v Evropé,“ popsal letos v
1été Jozef Janov, ktery se o Babistv fond stard. Kromé Babise ceské kliniky sku-
puji také provozovatelé zahrani¢nich center asistované reprodukee.

Manzelé Veseli naopak vidi svou jedine¢nost v tom, Ze ztlistavaji ryze ¢eskou
firmou a byznys drzi v rodiné - jejich dcera Tereza Agata Veseld pracuje pro
Repromedu jako PR manazerka.

Reditelka Veseld ptirovnala nastup fetézct na cesky trh k boomu hypermarketi,
které sazeji na ak¢ni ceny. Vedle nich si ale podle ni své zakazniky najdou i far-
marské trhy s biopotravinami. ,,Je to paralela s tim, co délame my. Kazdy si mtize
vybrat, kam ptijde. Je jasné, Ze v fetézci mohou lidé najit nizsi ceny, ale vzdy tu
bude misto i pro kliniky, které pracuji jinak,” podotkla lékarka.

Nové sidlo Repromedy je zatizené v duchu ¢inské filozofie Feng shui. Reditelka
Vesela véri, ze to prispiva k psychické pohodé pacientt, ktefi v cekarné najdou
treba sténu z Zivych rostlin a lékafi je vyslechnou v ordinacich s nazvy jako voda
nebo drevo. Veseld si oblibila také tradi¢ni ¢inskou medicinu, akupunkturu nebo
bylinky. Tyto metody podle ni vyuziva az tfetina pacientek kliniky.

Spojeni zapadni mediciny se stdle popularnéjsimi alternativnimi metodami by
mohlo do Repromedy prilakat také vice zahranic¢nich klientti. V Repromedé
nyni cizinci tvofi zhruba tetinu vsech pacientii. Cesko je pro zahrani¢ni ne-
plodné pary kvili pomérné liberalnim pravidliim a niz$im cenam oblibenou
destinaci. Repromeda by ale uvitala, kdyby se ¢eské regule rozvolnily jesté vice.
Vesela napriklad podporuje navrh ministryné prace a socialnich véci Michaely
Marksové, aby umélé oplodnéni mohly podstoupit i nezadané Zeny nebo lesbic-
ké pary. Dnes je i k oplozeni spermatem anonymniho darce nutny souhlas zeni-
na partnera. V praxi to ale Zeny ¢asto obchazeji tim, ze se domluvi s kamaradem,
ktery souhlas na klinice podepise.

Veseld soucasny stav oznacila za diskriminaci singles nebo lesbickych pard. ,Do
pripravované novely zdkona jsme dali pfipominku, aby si svobodné zeny nebo
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zeny Vv registrovaném partnerstvi mohly pozadat o oplozeni spermatem ano-
nymniho dérce. Zijeme ve spole¢nosti, ktera k tomu spé&je,“ mysli si feditelka
Repromedy a odmita, Ze by za volanim po uvolnéni pravidel byl cil rozsirit pocet
klientek. ,Nemyslim si, Ze by pocet narostl vyrazné. Mozna o trochu ano. Ale
zejména by diky tomu nékteré klientky uz nemusely lhat, Ze ten pdn, co vedle
nich sedi, je jejich pritel,“ podotkla.

Vesela by podporila i dalsi navrh Marksové — zvysit vékovou hranici, do niz
umélé oplodnéni ¢astecné proplaci zdravotni pojistovny, ze soucasnych 39 na 43
let. Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek je jako lékaf zatim spis proti tomu,
aby byla asistovana reprodukce hrazena star$im zendm. ,,Budeme radi, kdyz se
doba thrady prodlouzi. Na druhou stranu mame trochu obavu, aby se timto pa-
cientim nedostalo falesného signalu, Ze maji spoustu ¢asu. Uz dnes velmi ¢asto
chodi tésné pred vyprSenim uhrady,” fekla Vesela s tim, ze individualni lé¢ba
jednoho paru muize trvat tydny az mésice. Pravé odkladani matefstvi je jednim z
davodd, pro¢ se neplodnost tyka az kazdého patého ceského paru.

Pojistovny zenam hradi tfi az ¢tyfi cykly, na jeden cyklus prispiva kolem 50 tisic
korun. Pacientky ale musi doplacet za 1éky nebo nékteré metody dalsich 30 az 50
tisic v zavislosti na konkrétnich potizich, které par s pocetim ma.

Reditelka brnénské Repromedy by pfivitala, kdyby Zeny mohly jednu ze tii az
¢tyt uhrad vyuzit nikoli na pokus o umeélé oplodnéni, ale na v¢asné zamrazeni
vajicek, jejichz kvalita s vékem klesa. Této praxi se fika social freezing, tedy za-
mrazeni vajicek ze socialnich déivoda. Pristupuji k nému Zeny, které napriklad
kvili kariéfe chtéji s téhotenstvim pockat, ale obavaji se, Ze v pozdéjsim véku uz
to nepujde. ,Tyto zeny by si tfeba mohly k promoci jako darek od tatinka nechat
vajicka zamrazit. Pak by mohly mit tu kariéru klidnéjsi, protoze my jim timto
zplisobem pomahame uchovat plodnost,” vysvétluje Veseld. Dodava ale, Ze ani
pak nelze matefstvi odkladat donekonec¢na. Zakonna hranice je 49 let.

Markéta Srajbrova (Hospodatské noviny)

Michal Simtnek a
Tomas Kocur, REPROMEDA




Pacienti jako stfihoruky Edward. Déti v Janskych Laznich l1éci
roboti

Krkonos$ské lazné vybavily lé¢ebnu Vesna supermodernimi pristroji za témeér
osm miliont korun. S rehabilitaci hornich koncetin a prsti détem v Janskych
Laznich pomaha roboticka ruka. Novinkou je také vakuovy pristroj nebo polo-
hovaci stil s robotickym systémem.

Vybaveni lazné poridily v letosnim roce diky grantu z Norskych fond. Nové
pfistroje a metody umozni ve Vesné provadét ucelenou terapii déti s perina-
talnim postizenim, tedy takovym, ke kterému doslo v obdobi pfed porodem ¢i
tésné po ném. Nejtypictéjsim prikladem je détska mozkova obrna, jejiz 1é¢bou je
Vesna proslula. Robotické pristroje posunou rehabilitaci na vyssi troven. ,,Méli
jsme predstavu, ¢im bychom nasi ptistrojovou $kalu dovybavili. Roboticka reha-
bilitace je stale rozsifenéjsi metoda, ktera zasadnim zptisobem ovliviiuje kvalitu
samotné terapie,” fika reditel krkono$skych lazni Rudolf Bubla.

Hlavni novinkou je roboticka ruka. Bézné se pouziva u dospélych pacientt,
Janské Lazné jsou jednim z mala zafizeni, které tuto technologii aplikuji také u
déti. Je to v podstaté rukavice, na kterou se nasadi koliky napojené na ovladaci
panel. Pacienti pri rehabilitaci rukou a prsti pripominaji stfihorukého Edwar-
da ze znamého filmu. ,,Rukavice je lehkd a umoznuje plynuly pohyb pro rtizna
cviceni,“ poznamenava ergoterapeutka Katefina Kofinkova. Odbornici mohou
naprogramovat zakladni pohyby prstd, jako je sevieni a rozevreni, ale také slo-
mulované pohyby vlastni ruky jako ve videohre. ,,Ruka pomaha pohyb udélat,
pacient ma zaroven zpétnou vazbu, protoze pohyb vidi na obrazovce a muize
si ho tak fixovat,“ popisuje primar Vesny Vasil Janko. Technologii zdravotnici
pouzivaji naptiklad pri 1é¢bé komplikovanych zlomenin nebo nasledkt détské
mozkové obrny.

Nejnovéjsich poznatkl z robotiky vyuziva také supermoderni polohovaci stal.
Pacienty, ktefi nejsou schopni stat sami nebo jsou trvale upoutani na ltizko, uve-
de do svislé polohy a simuluje pohyby dolnich koncetin pfi chtizi. Pomoc ,ro-
bota“ muize byt stoprocentni nebo jen ¢astecna. ,,S pacienty trénujeme i aktivni
hybnost, pokud mozno v co nejvétsi vertikalni poloze, kterou jsou schopni snést.
Snazime se tak priblizit redlnému pusobeni zatéze, ke které pti chiizi dochdazi,”
podotyka Jan Kadlec, jenz terapeuty ve Vesné uci s pristrojem pracovat.
Vyraznou posilu ziskalo oddéleni elektrolécby, s 1écbou otokil koncetin tam po-
maha vakuovy prfistroj Extremiter. Pacienti vkladaji ruce ¢i nohy do valcovité-
ho tubusu, v némz po neprodysném uzavieni okruzi vznika stfidavé podtlak a
pretlak. ,,Pisobenim pfistroje se méni a zlepsuje prokrveni koncetiny, proto jej
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muzeme vyuzivat u riznych diagndz, naptiklad u détské mozkové obrny ¢i pri
1é¢bé otokill u onkologickych onemocnéni,” vysvétluje primar Janko.

Dal$im pomocnikem pfi rehabilitaci je mechanicky zavésny systém vybaveny
sadou riiznych lan a popruht. Denné na ném cvic¢i az 16 déti. Pravidelny trénink
pod vedenim terapeuta zlep$uje jejich motorické schopnosti. ,,Kdyz jim zavésem
télo odleh¢ime, mohou se hybat v rozsahu, jaky jim jejich nemoc bézné nedo-
voli. Pokud maji tfeba z dlouhodobého sezeni na voziku zkracené svaly, mohou
po sérii cviceni natdhnout nohy, aniz bychom jim protahovali nohy nasilim,“
vyklada fyzioterapeut Jan Vizek.

Porizeni novych pfistroji lazné vyslo na 7,5 milionu korun, ¢tyfi pétiny castky
pokryla dotace z Norskych fondii. Kromé novych technologii 1azné pro oddélent
ve Vesné zakoupily polohovaci postele, krmici zidle a matrace. Détska 1écebna
Vesna ma v ramci krkono$skych lazni specifické postaveni. Léci se zde pacienti
do 18 let s nervovymi a onkologickymi onemocnénimi, détskou obezitou a ne-
mocemi dychaciho ¢i pohybového ustroji. Od krizového roku 2013, kdy Vesné
kvili poklesu pacientt hrozilo zavieni, zdjem rodicti s détmi neustale stoupa.
V poslednich dvou letech byla lécebna zcela obsazena, ro¢né pomiize vice nez
dvéma tisicim déti.

Tomas$ Plechac (iDnes)

Spolecenskd rubrifq s
Od 7. 7igna do 317. prosince 2076
oslaprli S1votns jubileum Lito nast

clenove:
Miloslava Novdkovd S0 let
Miluse Csankovd 65 let
Jana Hejlovd 65 ler
Mygr. Hana Skopcovd 65 let
Ji7T Jurdn 60 ler
Gabriela Obrusnifovd 4S5 Let
Blalhoprejeme!/
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Socid/ni otdz Ky
Minimalni mzda se sjednoti a zvysi na 11 tisic korun

Minimalni mési¢ni mzda se se od 1. ledna 2017 zvysi ze soucasnych 9 900 na
11 000 korun, minimalni hodinova mzda pak z 58,70 korun na rovnych 66 ko-
run. Navrh ministryné prace a socialnich véci Michaely Marksové zaroven rusi
zvlastni sazbu minimalni mzdy pro zaméstnance s invalidnim diichodem. Bude
tak platit jedna sazba minimalni mzdy pro vSechny zaméstnance.

,»Niz$i minimdalni mzdu nez u nas maji pouze v nékolika malo evropskych sta-
tech, naptiklad v Madarsku, Rumunsku a Bulharsku. Pracovat se musi vyplatit,
a proto jsme zvysili minimalni mzdu, aby pracujici lidé mohli ze svych pfijmu
hradit svoje zakladni Zivotni potfeby a nebyli zavisli na socidlnich davkach,*
uvedla ministryné Michaela Marksova.

Vlada tak pokracuje v realizaci svého zaméru postupné zvysovat minimalni
mzdu tak, aby se jeji troven priblizila 40 % priamérné mzdy, ktery byl deklaro-
van v Programovém prohlaseni vlady. Pfi schvalené valorizaci minimalni mzdy
lze v roce 2017 predpokladat zvyseni jejtho podilu k primérné mzde na 38,2 %.

svyY7s

urovni zaruc¢ené mzdy pro ty zaméstnance, ktefi pobiraji invalidni diichod. Od
ledna 2017 vzroste ze soucasnych 9 300 korun také na 11 000 korun. Na této
zméné se dohodli zastupci osob se zdravotnim postizenim, zaméstnavatell za-
méstnavajicich osoby se zdravotnim postizenim a statu.

»10, Ze jsme také zrusili niz$i sazbu minimalni mzdy pro prijemce invalidniho
dichodu, povazuji za mnohem spravedlivéjsi stav, nez tomu bylo doposud. Pro
vSechny tak bude platit stejna vySe, a jsem rada, ze se na tom podarilo najit sho-

du,“ doplnila Michaela Marksova.

Petr Haban, tiskovy mluvéi MPSV



Pomzcky =

Deset ditvodi, pro¢ chodit s vozickarem

Jaké jsou nesnaze partnerského vztahu s vozickafem asi vSichni tusime. Vsu-
dyptitomné bariéry, horsi prace, nepochopeni ze strany rodi¢t a blizkych ka-
maradi. Ma vsak takovy vztah i néjaké zjevné vyhody? Udélal jsem si takovy
maly prizkum mezi lidmi, ktefi maji osobni zkusenosti s podobnym vztahem, a
zpracoval jej do nésledujiciho ¢lanku. Diky vyzkumnému vzorku (muz vozickar
x zdrava Zena) jsou tyto vyhody cilené spise pro zeny. Mnoho z nich je ale plat-
nych i obracené.

1. Jistota financniho prijmu

Popravdé receno, pokud chcete rychle zbohatnout, nejsou vozickari prilis vhod-
ny cil. Mezi vozickari neni mnoho opravdu movitych lidi, pokud nepocitame
pornomagnata s pozlacenym vozikem Larryho Flynta. Finan¢ni jistota stalého
dichodu a prispévku na péci ovsem rozhodné neni k zahozeni. Navic pokud
svého postizeného milacka vhodné namotivujete k tvrdé praci, muize to byt do-
hromady slusny pfijem do spole¢ného rozpoctu. Vyrazné ovSem miizete usettit
za vydaje na vstupném na rozli¢né akce, kam pitijdete zdarma nebo se slevou.
Dvoustopy pritel vam muze také poslouzit jako ziva Salinkarta (pro Prazaky Li-
tacka), nebot privodce v MHD jizdné neplati. Cenové velice vyhodné je také
spole¢né cestovani vlakem a rozhodné neni k zahozeni i ¢aste¢ny prispévek na
auto, ve kterém samoziejmé muzete jezdit i vy.

2. Netinavny pomocnik pro vase nakupovani

Shopping je s vozmenem ucinéna lahoda. Vsadte se, Ze dokonce i pfed Vanoce-
mi snadno zaparkujete kousek od vchodu na vyhrazeném misté se znamym lo-
gem. Vozickar s vami muze jezdit celé dny po obchodech a tézko se mize trapné
vymlouvat, Ze ho uz boli nohy. Vase igelitky s nakupem za ného muzete zavésit a
on je ochotné odveze az k autu. V supermarketu nepottebujete brat vozik, jeden
uz mate. Stac¢i svému kdrafi jen polozit na kolena kosik a ten pak pohodlné plnit
Kdykoliv si na néj také muizete odlozit kabelku, penézenku nebo kus svrsku,
ktery si nutné musite vyzkouset v kabince.

3. Bezpeci magického symbolu
Clovék na voziku funguje jako mocny symbol $ifici zvlastni aureolu, ktera muze

ochranit i vas. Je to samozfejmé krajné nezaslouzené, ale k vozickarum se vétsi-
nou lidé chovaji jinak, a to tak, Ze lip. Nékdy je to magictéjsi nez mavnuti kou-
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zelného proutku. Co pres telefon nebylo mozné, pfi osobnim setkani razem jde.
Terminy jdou posunout, slovo “neexistuje” se proméni na “zkusim to”, “pokuta”
se stane “domluvou”. Mezi kamaradkami se ur¢ité stanete popularni a diskutova-
nou osobou. Vyslechnete si smésici udivu a obdivu, protoze “ony by to prosté ne-
daly” a velice pravdépodobné vam nebudou vaseho chlapa zavidét. Pro neznalé
skutecného stavu je tento vztah jesté podivnéjsi nez chodit s cernochem. Velice
pravdépodobné také budete mit po urcitou dobu jasné téma zivého hovoru s

va$i matkou.

4. Poznate tajemna mista

S vozickarem se dostanete do mist, o nichz jste viibec netusila, a ktera jsou béz-
nym smrtelnikiim zcela nepfistupna. Mnoho instituci ma specialni bezbariérové
vjezdy pres rizné sklepy, rampy, sluzebni vytahy, kuchyné, zakulisi ¢i $atny. M-
Zete si byt jista, ze kamkoliv s nim pujdete, skoro jisté se nezpotite klopytanim
po schodech, ale pohodlné se svezete vytahem. Co je ovSem casto nedocenitel-
né, ze ziskate pristup do dalsi nepfistupné mistnosti. Na vozickarsky zachod.
Jedna se prakticky o tieti pohlavi. Zeny, muzi a vozickéfi. Stali se piesvédéive
tvarit, ze mu jdete asistovat a zachod bez fronty je vas.

5. Vyhody spolec¢né domacnosti

Faktem je, Ze vozickari nejsou zrovna piebornici v pé¢i o domacnost. Mohou ale
vétsinou vynaset kos, vyndavat talife z mycky nebo luxovat. Slysel jsem o jed-
nom, ktery dokonce i varil. Velkou usporu pro spole¢ny rozpocet je skutecnost,
ze vozmentm vydrzi jedny boty na dlouha léta. Dokonce jim diky mensimu
poceni ani tolik nesmrdi nohy. Nezanedbatelnou vyhodou je, Ze pro pohyb v
byté potiebuji fadove vétsi prostor, tim padem i bezbariérové byty jsou vétsinou
velké. V koupelné muzete klidné tancovat. Také uz nikdy nemusite premyslet,
kam schovat vano¢ni darky, sladkosti nebo alkohol. Staci je dat dostate¢né vyso-
ko, kam nedosahne.

6. Nekonecné moznosti seberealizace

Je to tak. Diky tomuto neobvyklému vztahu budete daleko sobésta¢néjsi. Nau-
¢ite se vymeénit dusi na voziku, navrtat hmozdinky na policku, provést drobné
instalatérské prace, pochopit vyznam kabelti u PC nebo si sama slozit nabytek z
IKEA. Navic se zcela automaticky stanete odbornikem na bariéry. Kamkoliv se
dostanete, uvidite okolni prostor optikou “sem bychom spolu mohli” nebo “sem
rozhodné ne” Budete citlivéji vnimat kazdy schod ¢i uzké dvere, vSimnete si
bezbariérovych autobusi a naucite se nadavat na bariérové novostavby.

7. Sex, o jakém se vim ani nesnilo
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Obecné jsou lidi na kare ve spole¢nosti vnimani jako asexudlni, ale nic neni
vzdalenéjsi pravdé. To, co jsem vSechno vyslechl od svych postizenych pratel, by
vydalo na velice peprny roman. Moznd nezvladnou viechny polohy Kdamasutry,
ale o to vice energie a fantazie jsou ochotni v sexu pouzit. Diky tomu, Ze vas
okoli nebude podeztivat z touhy po vozickari, mizete sexovat na neobvyklych
mistech. Rozhodné se zbavite svych komplexti. Vase mala vyska vam muze byt
ukradena, protoze si pfi libani nikdy nemusite stoupat na §picky. Partner se vam
po prvni noci rozhodné jen tak po anglicku nevytrati a v pripadé vasich zélett
staci vybrat k tajnym schiizkam vhodné misto. Doporucuji vysokohorsky hotel
s kamenitou pristupovou cestou. Vyhnete se tak moznosti pfistizeni in flagranti.

8. Zivot plny dobrodruistvi

.......

7

Casto se neboji jit do vyzev, o kterych nékteti “zdravi” nechtéji ani premyslet.
Hodné z nich sportuje, navstévuje exotické zemé, splouva feky i more, skace
padakem, zkousi bungee-jumping. Nemalo lidi s télesnym postizenim ma také
umélecké ambice. Maluji, foti, tancuji, piSou, hraji divadlo nebo v kapele. Ostu-
du vam neudélaji ani na party. Alkoholu se rozhodné nevyhybaji. Maji tu vyho-
du, Ze nemusi vstavat, takze jsou relativné stabilni a pfi pohybu vpred se nemo-
taji. Spolecné dobrodruzstvi na vas ¢eka také v prekonavani necekanych bariér.

9. Kultura za pusu

Pro milovnici uméni je takovyto netypicky svazek doslova pozehnanim. Na
mnoho kulturnich akci jde vétsinou doprovod zdarma, nékdy to maji gratis oba
dva. Muzete si byt jisti, Ze vzdy dostanete dobra mista. Nekr¢ite se nékde vzadu,
ale sedite vétsinou v prvnich radach nebo 16zich. Jako vylozené proziravy napad
povazuju zamilovat se do vozickare tésné pred zacatkem festivalové sezony. Ur-
¢ité se to vyplati u filmového festivalu v Karlovych Varech, kde se bez front do-
stanete k drahocennym listkim. Na Colours of Ostrava obdrzite vyraznou slevu
a misto na vyvy$enych plosinach. Spolecné s pritelem muzete vyuzivat skvély
servis jako dopravu autem a jiz zminény pfistup na bezbariérovy zachod.

10. Opravdova opora

Vozik je velice prakticka pomicka i pro pritelkyné. Je to takové vase pojizdné
sedatko. Kdykoliv musite dlouho stat, miizete si sednout na vaseho partnera.
Rozhodné nebude proti. Otcové vozickari, vybaveni nositkem, mohou dobre
poslouzit misto kocarku. Elektricky vozik zase pro jeho vahu mtizete v autobuse
pouzit jako pevny bod k podepreni nebo muze slouzit jako skvéla pomucka pri
vyuce in-line brusleni. Vzhledem k tomu, Ze jizda na elektri¢aku je zcela plynu-
14, najde vozmen uplatnéni jako pojizdny drzak kamery pro vase videa.
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Toto jsou ovSem jen nékteré vyhody vztahu s vozickarem. Nakonec je to vztah
jako kazdy druhy, kde nezalezi, na ¢em clovék jezdi, ale jak si ti dva spolu ,,sed-

«

nou.

Michael Vidura (www.chodicilide.cz)

Zayimavost: I

Vcelu si nemiizete vzit do naruce. Ale ¢lovék je miiZe mit rad

Kunvald - V jeho kralovstvi to voni po dfevé a medu. Vechno tam ma sviij fad,
kazdé nacini sviij hiebicek. A huci to tam ,,jak v ule. Kralovstvim Jirky Prachare
je totiz vcelin, kde ma Sest vcelstev. Letos v 1été na mezinarodnim setkani vcelar-
ské mladeze v Praze vybojoval titul nejlepsi mlady vcelar do 15 let.

Sotva nastoupil na stfedni, ale o v¢elafstvi mluvi jako zkudeny chlap. Oproti
mnohym ma ale néco navic, ke v¢elam pristupuje s nebyvalou pokorou a zodpo-
védnosti. U¢i ho tomu priroda i jeho ,vcelafsky guru® Biba, ktera vede krouzek
Véelatikii pii Stastném domové v Lisnici. Inspirativni bylo nejen setkdni s témi-
to dvéma, ale i samotna navstéva vcelina. A¢ méte na sobé ochranny klobouk, to
prostredi vas donuti zklidnit dech a vazit kazdy pohyb. Jen pres sklo tlu fascino-
vané hledite na to neustalé, organizované hemzeni véel.

Nedaleko v¢elina, pod pergolou u domu Prachafovych, v srde¢né atmosfére,
vznikl nasledujici rozhovor s mladym vcelafem.

Jirko, kdy a proc¢ jste zacal vcelarit?

V rodiné nikdo nikdy nevcelaril. Ale vcelafil soused. Vladislav Bilek se véelam
vénoval pres padesat let. Nemél svoje potomky, tak mé bral ke vcelam snad od
péti let. Nejdriv mi ukazoval nacini, pak mé vzal ke vcelam. A ja hned dostal
pigéro. Rval jsem a utikal. Chudak soused, bylo mu uz osmdesét let, letél za
mnou s octem. Jen jsem splasknul, zase jsem tam lezl. Pak prisla dalsi zihadla.
Vcelare to ani neboli, jen trosicku. Treba kdyz si nezapnu klobouk, staci, ze jedna
vcela zjisti, Ze tam mam diru. Pichne mé a vyda signal ,,znicit, tady je to misto™
A hned jedou dalsi. Maji totiz pachové feromony, kazdy ma jiny ucel. Jak vyda
tenhle bojovny, ostatni hned leti.

To je zajimavé. Ale zajimavosti je na nich urcité vic...
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Kdyz stavéji plastev, nestavi Sestithelnik, ale stavi vedle sebe kolecka, ktera se
teplem do toho tvaru zdrcnou. Ta velikost je akorat na télo vcely. Vcely také vidi
barevné, ale jejich barevna $kala je jind nez u clovéka. Treba nevidi ¢ervenou
barvu. Néktefi véelafi si barvili uly, ale vcele je to jedno, pro ni je lepsi, kdyz je
tam néjaky kef, aby si zapamatovala okoli ulu.

Poznavite vcely z knih, nebo spis vlastnim pozorovanim?

Ja moc nectu, ale nejzajimavéjsi knizka je Fenomenalni vcely. Vétsinu jsem vy-
pozoroval, néco vim od Biby, néco od pana Diviska, ktery mi pomaha se vcela-
fenim.

Lze fict, Ze véelam rozumite?

Nemuzu fict, Ze jim rozumim, i pan Divisek, ktery vcelafi pres ctyticet let, porad
néco nového zjistuje. Chovat vcely je tézsi nez chovat tieba slepice. U vcel nikdy
nevite, jestli bude med, nebude, budou dobry, nebudou, prezijou, neprezijou...
Nékdo ma doma kocku, nékdo psa. MiiZe mit clovék podobny vztah ke véelam?
Vcelu si nemuzete vzit do naruce. Ale ¢lovék je mlize mit rdd. A kdyz se k nim
bude dobfe chovat, tak i ty véely se k nému budou dobte chovat. Ten vztah je jiny
nez k jinym domdcim zvifatiim, ale je to vztah.

Jak narocna je péce o vcely, co obnasi? Musite se o né starat denné?

Néjaké kontroly se délaji, ale neni dobré do ula 1ézt porad. Vielai musi védét,
kdy tam jit a co tam chce délat. Neni dobré je rusit, pak jsou vystresované. Vcelar
toho musi umét zvladnout co nejvic sam.

Odpovéd je asi jasna, ale zeptam se: mate rad med? A vyuzivate i dalsi vceli pro-
dukty?

Mam rad med, ale nejsem tak velky konzument, abych ho jedl kazdy den. Snim
tak tfi kila rocné. Da se vyuzit vosk, ale nemam prostredky na to, abych si z néj
udélal vlastni mezistény nebo abych z néj vyrabél svicky. Nejcennéjsi produkt je
véeli jed, ale ten nespotfebovavam. Kdy?z se sbira, zabije se celé veelstvo. Casem
bych rad zacal vyuzivat propolis. U mé je to hlavné o medu.

Vratme se jesté k soutézi mladych vcelafi. Co jste tam, Jirko, musel prokazat?
Soutéz je rok od roku t€zsi, tentokrat nas dali do mezinarodnich tymu. V tom
mém byl zastoupen Libanon, Rusko, Irsko, Rumunsko a Rakousko. Komuni-
kace vazla, neumim poradné anglicky, oni taky ne. Spole¢né jsme museli tieba
zvladnout oznacit trubce, stloukali jsme ramky, poznavali pomiicky. Test délal
kazdy sam za sebe, a stejné tak poznavani mikroskopickych preparati. To déti
nevédély, ale ja z toho mél plny pocet. Na soutézich jsou i déti z gymnazii, ale to
je jedno, ja jsem treba ze specidlni. Je jedno, z jaké Skoly dité je. Hlavni je chtit,
dalezity je zajem o tento konicek.

Zacinate studovat stiedni skolu, budete mit na sviij konicek a krouzek Vcelariki
Cas?

Kdyz mi to okolnosti dovoli, budu v krouzku jako druhy asistent. Budu na stfed-
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ni skole, kde mivali spousty vcelstev... Ted ale maji vic obord, tak na véely nema-
ji tolik ¢asu. Chtél bych to tam zase pozvednout, aby se to rozjelo.

Veelaisky krouzek Veelarici pti Stastném domové Lisnice zahdjil svoji ¢innost v
roce 2010. Velatici se schazeji v klubovné statku U dubu. Lektorkou vielafstvi je
Jana Biba, kterd fikd: ,,Letos budeme nabirat maximdlné dvé, tti déti. Skupina by
méla byt do Sesti déti. Je to ndrocny a vybérovy krouzek. Uciva je velké mnoZstvi,
deéti musi mit opravdu velky zdjem o prirodovédu. Tyhle déti to hltaji, nepfijde jim,
Ze se uci néco nového. Nejde o prospéch, je to o zdjmu a pristupu.

Sarka Mikulecké (Denik)

Poznamka: Jirka Prachaf je synem nasich ¢lenii Dany a Pavla Pracharovych z Kun-

Y

valdu. Jeho konicek je moc zajimavy a pieji mu, at mu prinasi radost i nadale.

Michal Simtinek

Ceské drahy nasadily do provozu dva nové typy vozii

Ceské drahy postupné uvddéji do mezinarodniho provozu dva nové typy kom-
fortnich velkoprostorovych vozi, které vznikly prestavbou oddilovych vozi. Va-
gony nabizeji komfortni cestovani také vozickartim v klimatizovaném prostredi,
zvlastni oddil pro cestujici s détmi véetné mista pro umisténi kocarku a mista
pro jizdni kola. V pravidelném provozu budou tyto vozy slouzit na spojich Pra-
ha - Usti nad Labem - Dé¢in - Berlin — Hamburk - Kiel a ve vlaku ,,Slovenska
strela“ mezi Prahou, Brnem a Bratislavou.

Devét modernizovanych vozi typu Bhmpz228 nabizi $edesati cestujicim jeden
velkoprostorovy oddil se sedadly za sebou v leteckém usporadani a se sklopnymi
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stolky, nebo se sedackami proti sobé vis-a-vis, kde jsou vétsi stoly s rozklada-
cimi kiidly. Sedacky jsou s textilnim potahem a polohovatelné. U mist jsou k
dispozici elektrické zasuvky 230 V pro napdjeni drobné elektroniky cestujicich
a integrované jsou do nich také USB porty. Cestujici maji k dispozici také Wi-Fi
pripojeni k internetu. O pribéhu jizdy informuje audiovizualni informacni sys-
tém s nékolika LCD obrazovkami v oddile a v nastupnim prostoru. Viiz nabizi
bohat¢ dimenzované odkladaci prostory pro ulozeni objemnych zavazadel.

Ve velkoprostorovém oddile je také rozsifeny volny prostor se dvéma pouze
sklopnymi sedackami pro cestovani dvou osob na invalidnich vozicich. Vétsi
prostor bez sedacek umoznuje jejich snadny pohyb, pro ktery je upravena také
$ife chodby k nastupnimu prostoru a toaleta. Ta je bezbariérova s dostatecné vel-
kym prostorem pro pohyb na voziku. V jejim prostoru se nachazi také sklopny
pult pro prebalovani kojenct.

Hned vedle nastupniho prostoru a toalety s pfebalovacim pultem je uzavteny
¢tyfmistny oddil pro cestujici s détmi. Ten je vybaven velkym stolem s rozkla-
dacimi kridly, ktery lze vyuzit pro malovani nebo stolni hry. V oddile je také
vyhrazeny volny prostor pro kocarek. Viz je dale vybaven malym uzavienym
oddilem pro vlakovy doprovod.

Dalsich devét vozti fady Bdmpz227 nabizi cestujicim 72 polstrovanych polo-
hovatelnych sedacek s podobnym usporadanim jako predchozi typ. U jednoho
nastupniho prostoru se pak nachazi prostor pro ulozeni osmi jizdnich kol. Dalsi
vybaveni, napf. elektrické zasuvky, stoly, police pro objemna zavazadla nebo Wi-
-Fi pripojeni k internetu jsou podobné, jako u predchoziho typu.

Mgr. Petr Stahlavsky, tiskovy mluvei CD
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Vzkaz Stephena Hawkinga pro vSechny, trpici depresemi

Stephen Hawking je jednim z nejvétSich myslitelit soucasnosti. Je dobfe znam pro
své dilo v oblasti teoretické fyziky. Narodil se 8. ledna 1942 v Oxfordu. Jako dité se
chtél vénovat matematice, ale jakmile zacal studovat, zaujaly ho pfirodni védy. Bé-
hem prvniho roku na vysoké skole v Cambridge, ve véku 21 let, zacal mit priznaky
ALS - Amyotrofni lateralni sklerézy. Doktori mu davali dva a pul roku Zivota.
Nyni, ve véku 74 let, stale pokracuje ve vyuce, vyzkumu a vysila do svéta krasné
a hluboké vzkazy. Rik4, Ze jeho ocekdvani se blizila nule, kdyZ se dozvédél svoji
diagnézu. Od té doby povazuje kazdy aspekt svého zivota za bonus.

Jeden z nejbrilantnéjsich mozkia nedovolil, aby ho tyto Zivotni vyzvy zastavily,
pokracoval ve studiu a stal se drzitelem dvanacti cestnych doktorattl. Vénoval
svj zivot hledani odpovédi o vesmiru a jeho vzniku - velkém tfesku, zkouma a
vytvari védecké teorie. Nemtize mluvit nebo se hybat, je pfipoutan na vozik, ale
presto nasel zpusob, jak inspirovat svét. Pobizi nas hledat mystérium ve hvézdach.
Divejte se nahoru do hvézd, ne dolii na vase chodidla. Nikdy nevzdavejte svoji pra-
ci. Prace vam dava smysl zivota a diivod pro néj. Zivot je bez ni prazdny. Pokud
mate $tésti a najdete lasku, pamatujte, Ze je tady a nezahodte ji.

Nedavno pfi své prednasce v Royal Institute v Londyné prirovnal Hawking cer-
nou diru k depresi, aby ujasnil, Ze jak cerné dire, tak i depresi se neda unik-
nout. Pointou této pfednasky je, Ze ani cerna dira neni natolik ¢erna, aby z ni nic
neuniklo. Cerné diry nejsou vé¢nymi véznicemi, jak se dtive myslelo. Objekty
mohou cerné dife ,,utéct”, mozna dokonce do jiného vesmiru, takze pokud se
nachazite v ¢erné dire, nevzdavejte se! Existuje cesta ven.

Kdyz byl dotazan na své postizeni, rekl: ,,Obét by méla mit pravo ukoncit sviij
Zivot, pokud chce, ale myslim si, Ze by to byla obrovska chyba. Jakkoliv Spatny se
nam nas Zivot zda, vidy se da néco udélat a uspét. Dokud zivot trva, trva i nadéje.”
A navazal inspirativnim vzkazem na téma postizent:

»Pokud jste postiZeni, zfejmé to neni vase chyba, ale neni dobré obvinovat z toho
svét nebo ocekavat, ze vas budou lidi litovat. Musite mit pozitivni pfistup a mu-
site ze své situace vytézit maximum. Pokud je nékdo télesné postizeny, nemuze
si dovolit byt i mentalné postizeny. Podle mé by se mél kazdy zaméfit na akti-
vity, ve kterych fyzické postizeni neznamend vyraznou nevyhodu. Obavam se,
ze start na Olympijskych hrach zfejmé neni pro fyzicky postizené lidi. Ale mné
se to lehce rikd, kdyz jsem nikdy osobné nemél atletiku stejné rad. Na druhou
stranu véda je velmi dobra oblast pro postizené, protoze se déje hlavné v mysli.
Samoziejmé vétsina experimentalni prace bude pro postizené neproveditelna,
ale teoreticka prace je témér idealni.

M¢ postizeni pro mé nebylo vyznamnou prekazkou. Mym oborem je teoreticka
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tyzika. Samozfejmé mi bylo pomozeno v tom, Ze jsem nemusel tolik pfednaset
nebo provadét administrativni praci, kterd by mé jinak neminula. Zvladl jsem to,
kazdopadné, pouze s obrovskou pomoci mé zeny, déti, kolegti a studenttL. Zjistil
jsem, Ze lidé jsou casto pfipraveni pomoci, ale musite je pobidnout k tomu, aby
citili, Ze jejich usili pomoci vam mélo cenu tim, Ze si budete pocinat, jak nejlépe
dovedete.

Stephen Hawking zaujal svymi Givahami ostatni védecké myslitele, ale rovnéz
inspiroval i ostatni, abychom si uvédomili, Ze je tady spojeni mezi hvézdami a
kazdym z nas. Jeho postizeni nezastavilo jeho zvédavou mysl a smysl pro tzas.
Jeho dcera Lucy sdilela s posluchaci prednasky nasledujici slova: ,,M4 nezastavi-
telné prani pokracovat, schopnost vyuzit vSech svych rezerv, celou svoji energii,
veskeré své mentalni soustfedéni a dotlacit je do svého cile — pokracovat. Ale ne-
jen pokracovat ve smyslu prezit, ale prekrocit to vytvofenim neobycejného dila
psanim knih, pfednaSenim, inspirovanim jinych lidi s neuro-degenerativnimi a
jinymi postizenimi.“

Michal Simtinek

Cestovin?s bez barrer NN

Unikatni krkonosska stezka povede do korun stromii i pod zem
ke kofeniim

Na okraji Janskych Lazni zacala vznikat stezka v korunach stromi za 170 mili-
onu korun. Navstévnikiim nabidne nejen panoramatické vyhledy, ale také adre-
nalin a poudi je o lesnim ekosystému. Prvni turisté si stezku na apati Cerné hory
projdou pristi rok v 1été.

Krkonosska stezka v korunéch stromt bude uz druhé v Ceské republice, prvni je
na jihoceském Lipné. Ta v Janskych Laznich bude s délkou 1300 metrt a pétacty-
ficetimetrovou vyhlidkovou vézi patfit k nejvétsim v Evropé. Do vychodnich
Krkonos$ by podle odhadi investora méla ro¢né privést 200 tisic lidi. Na rozdil
od jiz realizovanych stezek bude mit krkonosskd podzemni ,,.kofenovou® ¢ast.

Vodorovna c¢ast stezky povede az 23 metrti nad terénem. Po 410 metrech se za-
noii do podzemni jeskyné s primérem tfinact metrt, kde bude expozice pod-

zemi s 3D modely. Na expozici uzce spolupracuje Sprava Krkonosského narod-
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niho parku. Navstévnici zde budou moci studovat mikrosvét piidy, od kofent
po nejmensi zivocichy. Z betonové jeskyné povede stezka na 45 metri vysokou
vez. ,Projekt je unikatni v nékolika bodech. Bude to jedna z nejdelsich a nejvys-
$ich stezek, které jsme realizovali. Unikatni bude jeji podzemni ¢ast,” sdélil Filip
Pekarek, jednatel spole¢nosti Stezka korunami stromi Krkonose, ktera stavbu
realizuje. Autorem navrhu je némecky architekt Josef Stoger.

Investor lokalitu peclivé vybiral spolu s ochranafi. Nakonec se rozhodli pro smi-
$eny les mezi Hofmanovymi boudami a Zlatou vyhlidkou. ,Les se nachazi v
ochranném pasmu narodniho parku, které k takovymto aktivitdm pfimo vybizi.
Je to velice atraktivni lokalita, protoze zdejsi les je smiSeny. Kromé pfirozené
rostoucich borovic, smrk a jedli se tu nachazeji jefaby a dalsi druhy listnatych
stromd,“ uvedl Radek Drahny ze Spravy Krkonosského narodniho parku. Nej-
starsi stromy jsou az sto let staré a tyci se do tficetimetrové vysky. Vyhlidkova
plosina bude 15 metr(i nad korunami stromt a nabidne nové vyhledy na vy-
chod, jih a zapad.

Cela stezka bude bezbariérova, handicapovani tak vyjedou az na uplny vrchol.
Na trase vznikne sto zastavek s informacemi o krkonosském lese a tfi adrena-
linova stanovisté se sérii raznych prekazek. Stejné jako na Lipné bude soucasti
stezky 45 metrii dlouhy suchy tobogan.

Stezka na upati Cerné hory zacala vznikat pred nékolika dny. Stavbati na pod-
zim délaji zemni prace a zaklady, dfevénou konstrukci za¢nou budovat na jare.
V ¢Cervnu by méli mit hotovo. Trasa vznikne z douglasky, nékteré dfevéné casti
z modfinu.

Investorem projektu je spolecnost Stezka korunami stromi Krkonoge, za kte-
rou stoji kromé Filipa Pekarka némecky podnikatel a stavitel zazitkovych center
Bernd Bayerkohler. Pied ¢tyfmi lety uz vybudovali 675 metrt dlouhou stezku v
korunach stromt u lipenské prehrady za 62 miliont korun. Nékolik obdobnych
stezek postavili také v Némecku, nejvyraznéjsim pocinem je projekt u meésta
Binz na ostrové Rujana. Kromeé vyskové stezky zde vzniklo navstévnické a vzde-
lavaci centrum. Krkonosska trasa je jejich Sestym spole¢nym projektem, patfi
mezi nejdelsi a také nejdrazsi.

Jaky dopad mize stezka v korunach stromit mit na cestovni ruch, ukazuje
uspéch projektu v Lipné nad Vltavou. Trasa vedouci az ve ¢tyficetimetrové vys-
ce se stala jednim z nejnavstévovanéjsich turistickych cilt v jiznich Cechéch. Za
¢tyfi roky existenci ji navstivilo vice nez 1,3 milionu vyletnikii. V nejexponova-
néjsich dnech az sedm tisic lidi. V podobny efekt doufaji také v Krkonosich. In-
vestor odhaduje ro¢ni navstévnost okolo 200 tisic turistd. ,,Krkonose jsou preci
jen rozlehlejsi a je zde vyssi koncentrace turistickych ciléi. Budeme ale pfipraveni
i na obdobnou navstévnost, jakou ma Lipno,“ poznamenal Pekarek. Vyse vstup-
ného pro dospélého navstévnika se bude pohybovat okolo 200 korun, celoro¢né
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oteviena stezka vytvori 30 az 40 novych pracovnich mist.

Podle ochranarii ze Spravy KRNAP projekt prispéje k vétsimu rozmélnéni turis-
tl po Krkonosich. ,,Chceme navstévnikiim ukazat, Ze zajimavé aktivity lze zazit
nejen na hfebenech, ale také nize. Zaroven diky tomuto projektu ziskame skve-
lou moznost predat pro nas dulezité informace velkému mnozstvi navstévnikad,*
sdélil Radek Drahny.

Tomas Plechac (iDnes)

Vizualizace stezky v korunach stromt, ktera ma v Krkonosich zacinat uz v
podzemi.

g ®
X
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Spolecnost C-M-T je spolek, zaloZeny v cervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a napliovani zajmii a potfeb
zdravotné postiZenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v soucinnos-
ti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice
CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s one-
mocnénim CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT
nebo ¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékafi a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a
socialni oblasti,

« z3jiStuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovna-
vani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech zivota
spole¢nosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potfebna legislativni ¢i jina
opatfeni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy
opatfeni, zpracované a predloZené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji
zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera posti-
huje v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétové, vysky-
tuje se ve v8ech rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku
1886 tremi lékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth),

zlistavaji priciny nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientt
s CMT se postupné zhorsuje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin,
jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervi. Svaly na periferii koncetin
slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji. Dale dochazi ke
zhorsovani funkce senzitivnich nervu, které zprostfedkovavaji vnimani bolesti,
doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je po-
stizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT
neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje oc¢ekdvanou délku zivota, vede

vsak neztidka k invalidité pacientd.
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