


Jak podpoftit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo jedinou
korunu?

I V vV N( f N
Klikni a pomahej Prispéjte naf organizaci pres givt.cz

Nezaplatite ani korunu navic a podpofite ty, které mate radi.

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci udélat 4
jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi obchody
nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,,Nakupem na“.
3. Nyni kliknéte na policko ,,pfispivam na“ a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,,Zahdjit nakup®

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v nakupu, jak
jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procento ze zapla-
cené castky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po odecteni provize
prevede na tcet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zucastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchod a slevo-

vych portali. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti nechat je véno-
vat urcitou ¢ast penéz z vasi utraty Spole¢nosti C-M-T.

Predem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Slovo predsedy
Mili pratelé,

dnesni uvodnik si dovolim vénovat Cené Olgy Havlové pro rok 2017. Cenu Olgy
Havlové poprvé vyhlasila pani Olga v roce 1995 s cilem upozornit na zivot lidi
se zdravotnim postizenim, ktefi se vyrovnali se svym handicapem a pomaéhaji
druhym.

Kandidata na udéleni Ceny Olgy Havlové muze navrhnout kazdy obcan ¢i or-
ganizace. O tom, komu bude cena udélena, rozhoduje porota povérend spravni
radou Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové. V letosnim roce byla poprvé
udélena také Cena verejnosti, ktera vzesla z online hlasovani na strankach Vy-
boru dobré vtile Olgy Havlové.

V pribéhu jara jsem byl moc prekvapen, kdyz mé nezavisle na sobé oslovili dva
¢lenové vyboru, Mgr. Daniela Noskova a prof. Pavel Seeman, s tim, ze mé na
uvedenou cenu hodlaji navrhnout. Neodmitl jsem, i kdyz jsem z podstaty proti
podobnym akcim spise skepticky. To jsem viibec nevédél, Ze bude néjaka Cena
vefejnosti. Kdyz vsak bylo zahajeno hlasovani, strhlo mé moje okoli k soutézi-
vosti a myslenka vyhrat ne pro sebe, ale predevsim pro dalsi zviditelnéni Spolec-
nosti a povédomi o nasi nemoci, zvitézila.

Do poslednich vtefin jsem nevéril tomu, ze vyhraji a navic s takovym rozdilem.
Je to pro mé velkd pocta a moc dékuju Vam vsem, ktefi jste mé podporili. A i
kdyz tomu néktefi nepfejicnici nemusi véfit, uz samotné hlasovani nam udélalo
ohromnou reklamu. Skoro 4000 lidi se dozvédélo o CMT a diky ocenéni priby-
dou i dal$i. Zamérné jsem oslovoval i vefejné znamé osoby, aby se povédomi o
nasi praci $ifilo.

Jen pro zajimavost: ze zpétnych reakci vim, ze mi svij hlas dalo napf. 9 stavaji-
cich ¢i byvalych ministrii véetné jednoho expremiéra, 53 poslanci a senatort,
hejtmani, novinafi, herci, sportovci, védci a dalsi... Véfim, Ze tahle reklama nam
pomiize i do budoucna.

Uzijte si krasné léto, odpocinte si a nacerpejte co nejvice sil. Budu rad, kdyz mi
napisete, co zajimavého jste tfeba navstivili.

Vas predseda Michal



Clenské prispévky na rok 2017

Vyse ¢lenského prispévku se v letosnim roce neméni, ztstava i nadale ve vysi
250,- K¢. Platbu muzZete provést prevodem na ucet Spole¢nosti C-M-T, nebo
uhradit slozenkou typu A. Cislo uétu je 156897053/0300, jako variabilni symbol
muzete uvést své evidencni ¢islo a do poznamky napiste své prijmeni bez dia-
kritiky.

Nasi zahranicni ¢lenové k platbé uvadeji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689
7053, BIC (SWIFT) CEKOCZPP. Clensky prispévek je nutné uhradit do konce
cervna 2017.

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Ze Zivota Spolecnosts

Predseda Spolecnosti C-M-T se stal prvnim laureatem Ceny
verejnosti v ramci udileni Ceny Olgy Havlové

Cenu Olgy Havlové letos ziskala predsedkyné ostravské spolecnosti Roska Na-
dézda Novakova. Odborna porota ocenila Novakovou za dlouholetou pomoc
lidem s roztrousenou skler6zou. Letos poprvé Nadace Olgy Havlové udilela také
Cenu vefejnosti. Na slavnostnim vyhldseni v prazském Cerninském paldci ji v
pondéli 29. kvétna 2017 prevzal pravnik Michal Simtnek, ktery poméhd lidem
s dédi¢nou neuropatii.

Leto$ni laureatku porotci vybirali z 26 navrzenych kandidatd. ,,Porota kazdy rok
stoji pred nelehkym tkolem, ocenéni si totiz zaslouzi vsichni. Letos pfi rozho-
dovani, Ze cena poputuje pani Nadézdé Novakové, prihlizela k tomu, Ze se pro-
blematice vénuje dlouhou dobu,” fekla Monika Granja, feditelka Vyboru dobré
vile - Nadace Olgy Havlové. ,Nejvétsi zasluhou pani Novakové je kazdoro¢ni
poradani konference pro pacienty s timto onemocnénim a jejich rodinné pri-
slusniky,“ doplnila.

Novakovd, ktera sama trpi roztrousenou sklerézou, se stala predsedkyni ostrav-
ské pobocky spole¢nosti Roska v roce 2003 a jako dobrovolnice vykonava funkci
doposud. Kromé kazdoro¢ni vzdélavaci konference organizuje pétapadesatileta
matka dvou dcer také zdjezdy, seminare nebo rekondi¢ni pobyty. Novakova byla
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za svou praci odménéna bronzovou plastikou Olbrama Zoubka nazvanou Po-
vzbuzeni.

Sosku andéla z chranéné dilny Mod-
ry kli¢, ktera je urcena pro vitéze
Ceny vefejnosti si z Cerninského pa-
lace odnese turnovsky rodak Michal
Simtinek. O jejim drZiteli mohli lidé
poprvé rozhodovat v internetovém
hlasovani. ,Kazdy rok jsme mohli
ocenit pouze jednoho z fady nomi-
novanych. Toto je prilezitost zviditel-
nit vice pribéha,“ fekla Granja. Do
hlasovani se béhem meésice zapojilo
vice nez 10 tisic lidi. Volili ze stejné
skupiny nominovanych jako odbor-
na porota.

Ocenény pravnik Simtinek stal v roce 1999 u zrodu Spole¢nosti C-M-T, kterd
podporuje lidi s dédi¢nou neuropatii, onemocnénim zvanym Charcot - Ma-
rie - Tooth. Tato nemoc se projevuje postupnym zhor$ovanim hybnosti dol-
nich i hornich konéetin nasledkem poskozent jejich perifernich nervii. Simtinek
chorobou sam trpi, v souc¢asné dobé je jiz plné odkazany na invalidni vozik.
Pravnické vzdélani vyuziva k pomoci druhym, postizenym poskytuje zdarma

odborné socialni a pravni poradenstvi.




Ocenéni, jez bylo z podnétu Havlové poprvé udéleno v roce 1995, ma zvysit vie-
obecné povédomi o zivoté lidi se zdravotnim postizenim. Nadace Olgy Havlové
lauredty letos ocenila potfiadvacaté. Loni Cenu ziskal nevidomy fotograf Vaclav
Fanta.

Mezi hosty dnesniho ceremonialu byli také ministryné socialnich véci Michae-
la Marksova (CSSD), mistoptedsedkyné Sendtu Miluse Horsk4 nebo ndméstek
ministra zahranici Vaclav Kolaja.

Zdroj: CTK

Jarni setkani v podzimni Treboni

V patek 28.4.2016 se clenové Spolecnosti C-M-T se svymi rodinami a prateli
sedli na vikendovém setkani v hotelu Zlatd Hvézda v Treboni. Trebon je lazen-
skym a rekrea¢nim meéstem a vyznamnou pamatkovou a pfirodni rezervaci. Lezi
v Trebonské panvi na Zlaté stoce mezi rybniky Svét a Rozmberk. Ve mésté jsou
dvoji lazné: Bertiny lazné a Lazné Aurora. Sidli zde podnik Rybarstvi Trebon,
nejvetsi rybarstvi v Evropé. Statni zdmek je patym nejvétsim arealem tohoto
typu v Cesku (po Prazském hradu, zdmcich v Ceském Krumlové a v Jaromé-
ficich nad Rokytnou, a po Lednicko-valtickém arealu). Byvaly augustiniansky
klaster je perlou jihoceské gotiky. Krajina je chranénou krajinnou oblasti Tte-
bonsko a Biosférickou rezervaci UNESCO.

Sjizdéli jsme se uz od polednich hodin a ubytovavali se ve velmi péknych po-
kojich. Dobrou naladu ndm nezkazilo ani pocasi, i kdyz je pravda, Ze snézeni,
mlha a dést se nasim setkanim zatim vétsinou vyhybaly. Po ubytovani jsme po-
obédvali a poté vyrazili na obhlidku mésta. Nékteri méli to Stésti, Ze se vyfotili
s kucharem Zdenkem Polreichem, ktery v jednom z hotelti natacel sviij porad
Ano, $éfe! Dést a predevsim zima nas ale brzy zahnala zpét do hotelu na néco
teplého. Po veceri dostali vSichni pfitomni, jak uz se stalo skoro pravidlem, plné
tasky sponzorskych dart. Dik patfi véem, ktefi tyto darky zajidtuji. Vecer jsme si
pfijemné popovidali v hotelové restauraci.

Po sobotni snidani jsme se vydali na exkurzi do pivovaru Regent, ktery se ro-
kem zaloZeni 1379 fadi mezi nejstarsi pivovary na svété. Vétsina dnesnich budov
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pivovaru vSak pochazi z druhé poloviny 19. stoleti. Stoji v mistech, kde nechal
Petr Vok z Rozmberka vystavét na zacatku 17. stoleti zbrojnici. Ta byla zhruba
0 100 let pozd¢ji pfebudovana na pansky schwarzenbersky pivovar, ktery byl
postupem doby prestavovan a rozsifovan az do nynéjsi podoby. Do konce 2. své-
tové valky byl pivovar v majetku Schwarzenbergt, po znarodnéni se stal soucasti
narodniho podniku Jihoceské pivovary. Od roku 2000 je v soukromych rukou
akciové spole¢nosti Bohemia Regent. Prohlidka pivovaru byla moc zajimava a
pres malé komplikace ji zvladli i nasi 4 kamaradi na voziku. Seznamili jsme se
s jedinecnou schwarzenberskou architekturou, do které je pivovar zasazen, a
podivali jsme se i do starobylych sklepti, kde tfebonské pivo zhruba 10 metrt
pod zemi dozrava v lezackych sudech pfi teploté 5 az 6 o C. V dal$im sklepeni,
nové zrekonstruovaném do podoby pivniho baru s nazvem Zbrojnice, jsme pak
ochutnali nefiltrované a nepasterované pivo. Zcela Cerstvé pivo, které takiikajic
»nhevytahlo paty” ze sklepa. Po prohlidce jsme se vyfotili, zakoupili néco na pa-
matku a uz jsme spéchali na obéd do hotelu.

Ani odpoledne jsme si nedoprali odpocinku a i za nepfiznivého pocasi jsme vy-
razili za poznanim. Nejprve jsme si prosli nadvori tfebonského zamku a prilehlé
zahrady. Na mist¢ dneSniho zdmeckého aredlu staval pivodné pansky dvorec,
postupné prestavény na tvrz a pozdéji kamenny hradek. Roku 1562 zachvatil
mésto pozar, ktery zasahl i hrad. Vilém z Rozmberka proto nechal zbytky sta-
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rych budov prestavét na renesan¢ni zamek. Roku 1602 si Petr Vok z Rozmberka
zvolil Trebon za své sidelni mésto a centrum zbytku Rozmberského dominia.
Dalsi mocny rod, Schwarzenbergové, vlastnili Trebon od roku 1660. Po vélce
byla pro zamek zavedena narodni sprava a v roce 1947 byl znarodnén. Statni
zamek Trebon, ktery je od roku 1958 narodni kulturni pamatkou dnes spravuje
Narodni pamatkovy ustav.

Nase dali kroky vedly k rybniku Svét, ktery je 14. nejvétsim rybnikem v CR. Po
jeho hrazi jsme si pak udélali prochazku k dalsi pamatce zdejsiho malebného
kraje, k Schwarzenberské hrobce. Hrobka je postavena podle vzoru italského
Campa Santa. Je to dvoupodlazni budova nad ptidorysem pravidelného osmi-
uhelniku v novogotickém slohu s monumentalnim dvouramennym schodistém
a predsunutou vézi na severni strané. Schodisté vede ke vstupu do kaple Boz-
ského Vykupitele. Pod vstupem do kaple se nachazi vstup do hrobky. Samotna
hrobka se nachazi pod hladinou rybnika Svét, a proto je kolem ni vzduchovy
kanal $iroky 60 cm a hluboky 2 m. Ma podle tehdejsich predpisti vlastni vchod,
mala neprihledna okna a vnitfni cirkulaci vzduchu. V hrobce je také mramoro-
vy sarkofag. I kdyz jsme poradné vymrzli, vylet stal za to.

Po dobré vecefi jsme jesté vsichni chvili posedéli, popili néco dobrého, sdélili si
své zazitky a pldnovali dal3{ setkani. Unava nds ale brzy zmohla.

Po nedélni snidani jsme se rozloucili a vydali se zpét domu. Pristi setkani se

bude v zafi konat v prostfedi moravskych vinic. UZ se tam vs$ichni moc tésime.
Takze na podzim na shledanou.

Michal Simtinek




Janské Ldzné
Novym reditelem statnich Janskych Lazni je Jifi Rampouch

Novym reditelem Statnich léc¢ebnych lazni se k 1. dubnu stal Jifi Rampouch (43),
ktery dosud ptisobil ve vrcholovych manazerskych pozicich v Laznich Teplice
nad Bec¢vou a Lécebnych Laznich Bohdane¢. Rampoucha do cela lazni na zakla-
dé vysledku vybérového fizeni jmenoval ministr zdravotnictvi Miloslav Ludvik.
Predchoziho reditele Rudolfa Bublu odvolal bez udani divodu k lonskému 30.
listopadu tehdejsi ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek, a to v posledni den
svého mandatu. Lazné pak prozatim vedla ekonomicka reditelka Hana Turec¢-
kova.

Ministr Ludvik na za¢atku ledna vypsal vybérové fizeni, do kterého se prihlasilo
jedendct kandidatd. ,,Z tohoto jeden odstoupil a ¢tyfi byli vyfazeni pro nesplné-
ni kvalifika¢nich pozadavkd, uvedla mluvéi MZ.

Statni Janské Lazné prosly v minulych ¢tyfech letech slozitym obdobim. V prvni
poloviné roku 2013 se dostaly do existenc¢nich problémt, jejich znamé détské
lé¢ebné Vesna hrozilo uzavieni. V ¢ervnu 2013 na misto feditele po odvolaném
Romanu Koudelovi nastoupil jako krizovy manazer Jifi Simurda.

V listopadu 2013 jej vysttidal Bubla. Pod jeho vedenim se lazné postupné vratily
do zisku, kdyz v roce 2015 vykazaly zisk 5,3 milionu korun a trzby 234 miliont
korun. Hlavnim divodem obratu hospodareni lazni byly zmény v takzvaném
indika¢nim seznamu od zacatku roku 2015, které prinesly prodlouzeni pobyta
hrazenych pojistovnami a rozsifeni poctu diagnéz, pro néz je pobyt hrazeny.
Laznim také vyznamné pomohlo zavedeni nabidky rehabilita¢ni péce.

Loni vlada rozhodla, Ze lazné nebudou privatizovany. Vyjmuti lazni z privatiza-
ce jim dalo jistotu rozvoje a podnik mohl zacit planovat investice. Loni v fijnu
lazné dokoncily rekonstrukci pamatkové chranéného lazenského hotelu Terra
za 29 miliont korun. Jednou z diilezitych budoucich investic by méla byt rekon-
strukce pokoji v 1écebné Vesna.

Lazné s asi 370 zaméstnanci disponuji témér 800 lazky. Lé¢i nemoci pohybové-
ho aparatu, stavy po urazech a operacich, nervova a nervosvalova onemocnéni,
obrnu a roztrousenou sklerézu. Vybornych vysledkd dosahuji také v 1écbé po-
ruchy latkové vymény a stavli po ukoncené lécbé riznych typt onkologickych
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onemocnéni.

Reditel lazni: Vesna je unikatni détskou klinikou,
chceme renomované pracovisté

Prisel jste do Janskych Lazni z Lazni Bohdanec, co vas vedlo k tomu, Ze jste zane-
chal rozdélanou prici a Sel do vybérového Fizeni na reditele statnich 1é¢ebnych
lazni?

Pracoval jsem v Bohdanci a v Teplicich nad Becvou pod lazenskou skupinou tfi
roky jako finan¢ni a nasledné jako vykonny feditel. Rozvoj tam byl jiz rozjety,
vie nastavené, nebylo uz v podstaté co ménit. Janské Lazné jsem pojal jako vy-
zvu. Vysttidalo se tady nékolik fediteld, je tady co budovat a tvorit.

Na rozdil od Bohdance jde o lazné statni, bude tedy nutné k provozu pristupovat
ponékud odlisné?

Urcité bude zajimavé poznat, jak lazné funguji jako statni podnik. Moc jich totiz
v Cesku uz neni. Co vim, tak kromé Janskych 1azn{ jesté Karlova Studdnka a
Bludov. Po loniském vyjmuti Janskych lazni z privatizace predpokladam, Ze se
budou dal rozvijet jako statni podnik. Chtél bych vyuzit svych zkusenosti z pi-
sobeni v lazenstvi. Lazné, v kterych jsem pusobil, mély vzdy néco specifického,
néco se tam délalo malicko 1épe, néco zase hif. I ve statnim podniku je urcité
velky prostor pro nasdileni znalosti a zkusenosti. Chci vyuzit toho, co je jinde
lepsi a poradit kolegtim, co by pravé odtud mohli oni dobfe vyuzit.

Nékteri kritici napfiklad ze Svazu pacienti davali v uplynulych mésicich najevo
nevoli nad tim, Ze 1azné jsou vedené prili§ komerénim zpisobem. D4 se vitbec dob-
fe hospodafit bez komerce? Jak se k tomu postavite vy?

Ackoliv jsme statni podnik, nenasel jsem v historii, Ze by nas stat néjak vyrazné
podpofil a néco nam tady dal zadarmo. Bez komerce se hospodafit skutecné
neda. Primarnim cilem zde v$ak neni generovani zisku, ale aby firma fungovala.
Z cyklického vyvoje zdravotnictvi vyplyva, Ze jsou lepsi a horsi roky. V téch lep-
$ich se musi vytvorit néjaka rezerva na ty roky horsi.

Rozvoji lazenstvi v této souvislosti napomohla nova uhradova vyhlaska, kdy pribyl
pocet pacienti. To mate zfejmé na mysli.

Urcité, lazenstvi se automaticky pozvedlo. Po krizi v roce 2012 a 2013 se osve-
zilo prodlouzenim indikaci 1é¢by ze tfi na Ctyfi tydny a také vétsim mnozstvim
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navrhi ze strany pojistoven, takze ted je standardni lazenstvi v dobrych ekono-
mickych ¢islech.

Pokud vim, tak za rok 2015 se Janské lazné dostaly poprvé z cervenych cisel do
zisku.

Ano, bylo to zpiisobeno tim, ze doslo k dvojnasobné obloznosti nez v krizovych
letech. Klienti zkratka prijeli. Ale na druhé strané byl vyvijen velky tlak na rast
mezd. Kazdy rok se zvySovaly. Je tfeba vzit v tvahu moznosti lazenského seg-
mentu, kdy pojistovny tarify pro lazenstvi navysily loni poprvé od roku 2008, a
to o Ctyfi procenta. Takze zatimco v klasickych nemocnicich se tfeba zvysuji pla-
ty zaméstnanci o deset procent, do lazenské sféry penize neplynou tak rychle.

Kolik chybi v Janskych Laznich zaméstnanci?

S naborem lidi je tady trochu problém, ano. Chybi nam fadové dvacet lidi, at
uz ze zdravotnického personalu nebo i napriklad gastroprovozu. Rad bych to
zménil. Chtél bych, abychom byli firmou, ktera je pro zaméstnance zajimava.

Jak to udélate?

Dulezité je s lidmi pracovat, pravidelné s nimi byt v kontaktu, mit kvalitniho
firemniho ombudsmana. Disponujeme ubytovanim v bytech a na ubytovnach,
coz je urcité také dulezité.

V ¢em vidite potencial Janskych Lazni do budoucna?

Cilem je lazné co nejvice obsadit, dosdhnout co nejvysdrsi obloznosti v ramci
moznych prostor a kapacit. Musime se podrobnéji podivat na jednotlivé procesy
a malicko lazné takfikajic ucesat a zefektivnit. Myslim, ze dilezitym specifikem
je détska lécebna Vesna. Jde o jedine¢nou kliniku, ktera nema v republice ani v
Evropé obdoby. Je nutné ji nejen zachovat, ale vytvorit z ni renomované praco-
visté. Vesna je klicova a v zadném pripadé ji nechceme minimalizovat.

V souvislosti s ni se hovoii o investicich, které by mély plynout do rekonstrukce
budovy.

Vesna jako objekt, a¢ zajimavy, ktery krasné vypada, neni bohuzel idealni stav-
bou pro zdejsi klimatické podminky. Stavéla se navic v dob¢, kdy sem jezdi-
ly déti na pobyt samy bez rodic¢l. Na pokojich bydleli mali pacienti po tfech,
méli spolecné socidlky a podobné. Tento stav uz neni idedlni. Planujeme zmény,
chceme si nechat navrhnout od architektt jedno patro, abychom vidéli, co by
bylo mozné vybudovat i v ramci finan¢nich moznosti.

Jde o vizi leto$niho roku?
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Uz je skoro kvéten, moc toho nestihneme. Ale myslim, Ze stihneme projekt a
v dlouhodobém horizontu dvou az tfi let by mélo ke zméndm interiéru Vesny
dojit.

Chystate se spolupracovat s méstem?

Vim, Ze tady jde o nastartovanou urcitou symbiézu a provazanost lazni s més-
tem. Chceme spolupracovat, s panem starostou se sejdu pristi tyden. Musime
mimo jiné dofesit opravu silnice, ktera vede méstem.

Jaky mate vztah ke Krkonosim?
Bydlim v Podébradech, hory znam, rad lyzuji, provozuji cyklistiku. Jak uz jsem
ekl - Janské Lazné jsou pro mé vyzvou.

PS: S novym panem feditelem mam domluvenu schiizku, o novinkach Vas budu
informovat v podzimnim ¢isle.

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Jezevcice Eida pomaha pri 1é¢bé pacientt v laznich
Janské Lazné. Klienti si ji zamilovali

Ve statnich laznich Janské Lazné pomaha s 1écbou nékterych pacientt jezevcice
Eida. Jde o zhruba dvouletého nalezence, ktery ma vrely vztah k lidem a lazen-
ska psycholozka se toho rozhodla vyuzit. Diky veselé a hravé fence se pry paci-
enti pfi sezenich uvolni mnohem vic nez obvykle.

Psycholozka Katefina Kejfova pravé dala pokyn jezevcici Eidé, ktera vyskocila
na postel k pacientovi. ,,Tady s Petrem uz dlouhodobé pracujeme. A funkci Eidy
je zejména urcita relaxace a uvolnéni pacienta pro dalsi psychologickou praci.
Tedy je tady jako podpora, vysvétluje Katefina Kejfova. Oba spokojené lezi. Jak
Eida, tak pacient Petr, ktery ma za sebou nakazeni klistovou encefalitidou. A v
laznich se dolécuje.

Jak dlouho chodi Petr na terapie?

»Necely mésic a stale s Eidou. Clovék se krasné uvolni a vykeca na sebe i to, co
neni pravda,“ sméje se Petr.
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Stalo se nékdy, Ze by pacient odmitl pfitomnost toho psa?

»Eida je i na takova pripady cvic¢ena. Protoze jakmile pacient odmitne, nebo
mize byt i alergicky, tak Eida tady ma peliSek do kterého si vleze. A po celou
dobu intervence z toho pelisku nevychazi. Tak jsme nauceni,” vysvétluje Kate-
fina Kejfova.

Mate néjaky zvlastni zdzitek, kdyz se fekne: Eida, terapie a Janské Lazné?

»Jeden pacient po mozkové prihodé byl velmi negativni a mél Spatnou adaptaci
na zdejsi pobyt. Az diky Eidé si né¢jakym zplisobem zacal uzivat Zivot.

Kdyz odchazel, tak brecel.

Ja jsem se ptala pro¢ a on odpovédél, ze uz Eidu neuvidi. Tak jsme vytiskli foto-
grafii, obtiskli tapku a s tim on odchdzel do domaciho prostfedi. A na Vanoce
poslal Eidé pohled i néjaké pamlsky,“ fika Katefina Kejrova.

Sezeni s pacientem Petrem skoncilo. A psycholozka Katefina Kejrova jde s
Eidou za pacientem pfimo na pokoj. ,,Jdeme zkontrolovat stav u pacienta, ktery
dlouhodobé néjakym zpiisobem neprospiva,“ dodava Katefina Kejrova.

Ve statnich laznich také nedavno zacali vyuzivat jezev¢ici Eidu pfi skupinovych
terapiich.

Zdroj: www.rozhlas.cz
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Jansky Dviir proSel rekonstrukci,
zastaralé vybaveni nahradilo nové

Lazensky dim Jansky Dvir v Janskych Laznich se letos na jafe dockal rekon-
strukce. Do interiéri byl navic umistén novy moderni nabytek vcetné posteli.
Tim se pro klienty zvysil komfort ubytovani. Podle Zuzany Pichlové, marke-
tingové specialistky lazni, bylo pivodni vybaveni pokojii zastaralé a prestavalo
plnit svou funkci.

»Novy nabytek, hlavné moderni polohovatelna lizka ve druhém a tfetim pat-
fe, jsou plné prizpisobena pacientiim se snizenou pohyblivosti a po totalnich
endoprotézach,” uvedla. Pokoje jsou vybaveny lednici a novymi televiznimi pfi-
jimaci s vice nez dvéma desitkami televiznich programi. Centralni chodby i
pokoje byly vybaveny novym uspornym LED osvétlenim.

Budova Janského Dvora ma 107 lazek. Novy nabytek vyznamné zptijemni pobyt
klient nejen pfi lécbé lazenskeé, ale i 1é¢bé v odborném lécebném ustavu, ktery
je vbudové umistén. ,,Se zvysenim komfortu ubytovani se zvysil i jeho standard,
nové prostiedi je samoziejmé prijemnéjsi i pro véechny zaméstnance, ktefi v

« ¥

budové Janského Dvora pracuji,” fekl manazer technického tuseku Petr Janovec.

Ten zdtiraznil, Ze rekonstrukce budovy vcetné chodeb, spole¢né prostory zutul-
nila a prosvétlila. Nové feSeni se stalo vyznamnym architektonickym prvkem v
interiéru centralni chodby na kazdém podlazi. Cely interiér budovy ozvlastnily
drobné architektonické detaily. Spolecné chodby zdobi velkoformatové kopie
historickych fotografii lazni a budovy Janského Dvora.

Klienty provazeji celou budovou, priblizuji Zivot a obrazy z historie Janskych
Lazni. ,,Fotografie jsme ziskali z vlastnich zdroji i ze soukromych sbirek sbéra-
tele. Pozoruhodnou a zajimavou koncepci ma na svédomi zkuseny odbornik na
vizudlni koncepci interiérii Vaclav Pocekajlo z trutnovské firmy VRAPO, ktery
ve spolupraci s investorem vdechl novy zivot piivodné nezajimavému prostoru,
kde klienti travi mnoho ¢asu v priibéhu svého pobytu v laznich,“ sdélil Janovec.

Zdroj: www.trutnovinky.cz
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Napsalr jste ndm
Piibéh ze soucasnosti

Tolik Zivotnich pfibéhii o nasi nemoci C-M-T se jiz napsalo. Je to porad stejné
téma, i kdyz s jinym osudem. Chtéla bych Vam vypravét muj pribéh ze soucas-
nosti.

Miyj zdravotni stav se natolik zhorsil, Ze jsem po konzultaci s neurologem a ob-
vodni lékarkou v roce 2016 pozadala o prispévek na péci. Navstivila mé social-
ni pracovnice, kterd se mnou sepsala, co nezvladnu, ¢im se zabyvam ve svém
volném case, jaké mam konicky atd. Pak jsem obdrzela vyjadreni, ze mné byl
pfiznan prispévek na péci L. stupné ve vysi 880,-K¢.

S tim jsem se nemohla smifit. Odvolala jsem se ke Krajskému aradu v Olomou-
ci, ale vysledek byl stejny. Posuzovali vsechno, co zvladnu (vidim, sly$im, lustim
ktizovky, sudoku, nejsem mentalné postizena), co vSak nezvladnu je prili§ ne-
zajimalo. Byla jsem z toho zklamana, jelikoz i s berlemi se obtizné pohybuji, na
nohou se sotva udrzim, Zddna stabilita. Porad se musim o néco nebo o nékoho
opirat. V rukou neni zadna sila, vS§echno pada, nic poradné nemiizu udélat. Nej-
horsi je, kdyz néco rozliju nebo rozbiju, pak to nemtizu po sobé ani uklidit. A
oblékani? To je horor a jen slys$im, to jde lehce, vzdyt to zvladnes.

Myslela jsem, Ze si budu moci dovolit asistenta, abych aspon trochu uleh¢ila své
rodiné. Za 29,- K¢ na den asistenta tézko najdu. Chci byt co nejdéle sobésta¢na,
ale je to ¢im dal horsi. Co mé trochu dodava nadéji je, ze existuji vozicky pro
télesné postizené. Teprve pak budu zit plnohodnotny Zivot, i kdyz opét s po-
moci. Ale ten pocit strachu, Ze si nepoldmu nohy pfi prochazce nebo cestou za
rodinou, ktera bydli kousek ode mé, uz nebude. Teprve ted jsem pochopila, ze
nemoc C-M-T, je opravdu vzacna nemoc, kdyz ji je§té neumi posoudit ani reviz-
ni komise. I tato vlada se drzi antisocialni Drabkovy reformy.

Libuse Achilisova
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Spolecenskd rubrifa T

F0. cervna 2017 oslavil7
cum tito nasts clenovéd,

Od 1. dubna

Ivot

Kudelbovd 7rena 7S5 let
lovidciek Ladislav 70 let
akubi Josef 60 let

v

Sturma Josef 60 let
Thumovd Jirina 60 let
Veseld Jarmila 60 let
Divis Miroslar S5 let
Knapovd Blanka S5 Lot
Ligockd Hilena S5 let
Polikovd Jitka S5 Llet
; i Jasansky Jan Inyg. S50 let
- i Jackovicovd Radka 45 [er
“ Viktorovd Pavia 40 let
y ( Blathoprejeme!

Socid/ni ordz gy s
Zkratky OZP a OZZ

Se zkratkou OZP jste se jiz mnohokrat setkali. Je to osoba se zdravotnim posti-
zenim. Ale co znamena OZZ?

Osoby se zdravotnim postizenim (OZP) jsou fyzické osoby, které jsou organem
socialniho zabezpeceni uznany (podle ustanoveni § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb.,
zakon o zaméstnanosti):

a.) invalidnimi ve tfetim stupni,
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b.) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni,
c.) zdravotné znevyhodnénymi.

Osoby zdravotné znevyhodnéné (OZZ) jsou specificka skupina osob se zdravot-
nim postizenim; nejsou invalidni, ale dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav jim
omezuje schopnost pracovniho uplatnéni.

Za osobu zdravotné znevyhodnénou (déle jen OZZ) je uznan ob¢an, ktery ma
zachovanu schopnost vykonavat soustavné zameéstnani nebo jinou vydéle¢nou
¢innost, ale jeho schopnost byt nebo ztstat pracovné zaclenény, vykonavat do-
savadni povolani nebo vyuzivat dosavadni kvalifikaci ¢i ziskat novou, je pod-
statné omezena. Pri¢inou tohoto omezeni je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav, ktery ma podle poznatkd lékarské védy trvat déle nez jeden rok a podstatné
omezuje télesné, smyslové nebo dusevni schopnosti, a tim i schopnost pracovni-
ho uplatnéni. Kritéria jsou uvedena v pravnich predpisech (zejména v ustanove-
ni § 67 zdkona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti).

Zédost o status OZZ miize podat ob¢an CR starsi 15 let, jenz ukoncil povinnou
$kolni dochdzku, ale i cizinec, ktery v Ceské republice pracuje. Osoba mladsi 15
let nebo osoba, ktera neukoncila povinnou $kolni dochazku, je v fizeni zastou-
pena zakonnym zastupcem. Status OZZ lze vyridit na prislusné okresni sprave
socidlniho zabezpeceni, Prazské spravé socidlniho zabezpeleni nebo Méstské
spravé socialniho zabezpeceni Brno.

Status OZZ slouzi pouze pro rozsifeni moznosti uplatnéni na pracovnim trhu. Z
toho diivodu si zaméstnavatel, ktery zaméstnava OZZ, miize zazadat o prispévek
na zaméstnavani OZZ od aradu prace. Obcan, jemuz bude pfiznan status OZZ,
timto aktem neziska zadny narok na poskytovani penézniho prispévku ¢i davky.
Pokud je osoba se statusem OZZ v evidenci ufadu prace, ma narok na bezplat-
nou poradenskou ¢innost zaméfenou na volbu zaméstnani nebo na teoretickou
a praktickou pfipravu pro vykon vhodného zaméstnani apod. Status OZZ ne-
muze ziskat osoba, u které probiha fizeni o ptiznani invalidniho dtichodu, nebo
osoba, ktera jiz byla uznana invalidni v jakémkoliv stupni invalidity. Doba plat-
nosti statusu OZZ se stanovi zpravidla na 3 az 5 let, mtze vSak byt stanovena i
na dobu neurcitou. Status OZZ se automaticky neobnovuje, ob¢an o néj musi
znovu pozadat. O statusu OZZ nelze rozhodovat zpétné.

Uznani invalidity nebo statusu OZZ neznamena, Ze se osoba automaticky stane
drzitelem prikazu OZP priznavaného podle zakona ¢. 329/2011 Sb., o posky-
tovani davek osobam se zdravotnim postizenim (prukazy TP, ZTP a ZTP/P).
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Prikaz OZP je mozné ziskat pouze v samostatném fizeni, které je zahajeno na
zakladé zadosti podané u piislusného kontaktniho pracovisté krajské pobocky
UP CR.

Pokud zaméstnavatel ptijme osobu zdravotné znevyhodnénou, mtize mu UP CR
poskytnout prispévek na zfizeni chranéného pracovniho mista:

« je urcen na porizeni potfebného vybaveni zfizovaného pracovniho mista

« podminkou je, Ze pracovni misto musi byt obsazeno minimalné tfi roky

« vy$e prispévku se odviji od statusu zameéstnance — osoby zdravotné znevyhod-
néné, osoby invalidni (stupen I, II nebo III) nebo osoby s téz§im zdravotnim
postizenim; poctu takovychto zaméstnancti v dané organizaci a aktudlni vyse
primérné mzdy v narodnim hospodarstvi.

Zdroj: Mtize$

Jak se muizete nechat dopravit sanitkou na vySetfeni?

Mate se dopravit k 1ékari tfeba na vySetfeni a je vam jasné, Ze autobusem nebo
tramvaji to s ohledem na vas zdravotni stav ,,nedate“? Pak se nabizi vyuzit sanit-
ku. Jak to funguje?

Rozlisujte:

o V pripadé akutnich zdravotnich potizi nebo nahlych situaci se vola zdravot-
nicka zachranna sluzba neboli ZZS (dale jen: zachranka) na znamé ¢islo 112

« Pfevoz dopravni zdravotni sluzbou neboli DZS (dale jen sanitka) se vyuziva
v neakutnich pripadech a musite si ho objednat pfedem. Tuto sluzbu zajistuji
soukromé firmy, ale i nékteré nemocnice a podobné.

Spojeni na provozovatele sanitek v ramci vaseho regionu byste méli ziskat od
lékate, ktery napiSe zadanku (pfikaz ke zdravotnimu transportu). To je dilezité,
protoze se zadankou vas prevoz nic nestoji (hradi ho vase zdravotni pojistovna,
ktera md s danym dopravnim subjektem uzavienou smlouvu).

»Podle § 36 zakona ¢.48/1997 Sb. plati, ze prikaz ke zdravotnimu transportu

vzdy indikuje pouze osetfujici lékar — prakticky lékaf, ambulantni specialista a
podobné, uvadi Elenka Mazurové z Ceské priimyslové zdravotni pojistovny.
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Sanitka usnadni dopravu na planované vysetfeni ¢i operaci nebo i zpét domi z
lékatského zafizeni, pouziva se rovnéz na prepravu do pecovatelskych zafizeni.
~OSetfujici 1ékari predepisuji transport naptiklad pro imobilni, onkologické ¢i
infekéni pacienty, déle tém, ktefi musi pravidelné absolvovat dialyzu, rovnéz v
pripadé psychiatrickych onemocnéni, u pooperacnich stavii a podobné,“ vysvét-
luje Véclav Moravec ze spole¢nosti Falck.

A co tteba prevoz do lazni? ,,Mize nastat pripad, ze pacient po operaci musi ab-
solvovat lazenskou terapii a je imobilni. V takové situaci mu lékar miize prede-
psat pfevoz DZS a bude hrazeny zdravotni pojistovnou,“ uvadi Vaclav Moravec.

Prepravu sanitkou si v§ak miiZzete objednat i tehdy, kdyZz nemate zadanku od
lékare, ale budete ji hradit sami. Vase diagnéza v tomto pripadé nehraje Zddnou
roli. ,Vzhledem k planovani transportt vice pacientd najednou jsou smluvni
ceny nastavené tak, Ze je prevoz priblizné o 50 procent levnéjsi nez doprava pro-
stfednictvim taxi sluzby,“ uvadi Vaclav Moravec. Presnou ¢astku vam sdéli na
dispecinku konkrétniho provozovatele této sluzby.

Dalsi vyhoda je v tom, Ze pokud mate problémy s pohyblivosti nebo jste zcela
imobilni, do sanitky se dostanete snadnéji nez do taxiku. Vozidla jsou vybave-
na transportni technikou (polohovatelné lehdtko, sedacka, zadrzné systémy...)

a jejich posadka proskolena tak, aby dokazala reagovat na aktudlni zdravotni
problémy prevazenych pacientti a v ptipadé potreby poskytla prvni pomoc.

Marcela Skardové (zdroj: internet)

Pomicky

Dobra rada nad zlato
Upravit koupelnu nebo kuchyn pro potieby clovéka s postizenim neni dnes
technicky problém, zakaznik v§ak obvykle musi mit pfesnou predstavu, co po-

trebuje. Ziskat takové informace ov§em neni vzdy snadné.

Zaridit a vybavit si domacnost tak, aby co nejvic vyhovovala ¢lovéku s postize-
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nim, patfi k zakladim jeho kvalitniho zivota. I v pfipadé, ze se doty¢ny neobejde
bez cizi pomoci, mtize vyhovujici prostiedi alespon zvysit miru jeho samostat-
nosti. To je pfinosem nejen pro néj, ale i pro ty, ktefi o néj pecuji.

Zdaleka ne kazdy, kdo by to potfeboval, md moznost bydlet v bezbariérovém
byté nebo domé, jenz byl od pocatku koncipovan pro obyvatele s postizenim.
A dokonce ani ty nemuseji vzdy stoprocentné vyhovovat konkrétnimu clovéku,
protoze potreby vyplyvajici z toho kterého postizeni byvaji velmi individualni.
Kazdodenni fungovani pritom mohou usnadnit i zdanlivé detaily. Napriklad i
»zku$eny vozickar®, ktery ma presnou predstavu o tom, co mu vyhovuje a jak
véci zvlada, leckdy viibec netusi, Ze existuje technické feseni problému, s nimz se
léta potykad. Nehledé na situaci, kdy se v diisledku trazu ¢i nemoci nékdo ocitne
v roli, kterou dosud neznal a nema s ni sebemensi zkusenost. Zajimalo nas tedy,
jaké moznosti nabizi trh v pripadé, Ze se nékdo rozhodne pro bezbariérové re-
$eni kuchyné a koupelny. Dokazi bézné firmy nabidnout vhodna feseni? A kde
jinde hledat dobrou radu?

Oslovili jsme a v nékterych pripadech i pfimo osobné navstivili predni obchod-
ni domy a prodejce, jiz se timto sortimentem zabyvaji. Prakticky vSude se nam
dostalo vstficné reakce a nabidky individualniho pfistupu k lidem s postizenim.
Konzultanti v jednotlivych prodejnach ochotné nabizeli sestaveni jednotlivych
komponentt v pocitacovém planovaci i s vizualizaci, bylo v§ak zfejmé, ze pres-
nou predstavu o tom, co jak potrebujete, musite mit vy.

To potvrzuje i zkusenost rady vozickar: ,Mam doma zcela vyhovujici bezba-
riérovou kuchyn, kterou jsme zafizovali po mém ochrnuti. Je to ale jen diky
mému tatinkovi, ktery tenkrat prostudoval prirucku o bezbariérovosti. Nebyt
toho, tak vyrobce viibec netusil, co a jak. V tomto ohledu nam nic neporadil.
Nasi predstavu pak realizoval bezvadné, ale informace jsme si museli najit sami®
vzpomind naptiklad vozickarka Tereza Markova.

Skute¢né neni problém si naptiklad v obchodnim domé Ikea nechat vie napla-
novat, dovézt i smontovat. BohuZel viak, stejné jako dalsi podobné fetézce v CR,
ani vySe jmenovany nenabizi sluzby specializovaného konzultanta na bezbari-
érova tedeni. Clovéka, ktery by dokazal poradit ,,vychytavky® jez se daji vytvo-
fit i z bézného pestrého sortimentu, ale na které sami nepfijdete. Kreativita tak
zustava predevsim na zakaznikovi. Jak vysoka ma byt pracovni plocha, ze pod
ni musi byt zachovan volny prostor, kde a jakou nechat namontovat skfinku,
vyuziti posuvnych, vyklopnych i oto¢nych prvka atd., to vée hraje kli¢covou roli.

Stejné jako vyhovujici usporadani koupelny, které nevytvofime jen namonto-
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vanim madel na vSechny strany. Vyska toalety nebo umyvadla, pfistupnost ze
strany, bidet, naklopné zrcadlo, sedatka do sprchy, protiskluzné povrchy, vhodné
baterie a kohoutky apod. I v tomto pfipadé mtize drobny postfeh od kamarada
s handicapem usetfit hodné starosti. Mzete mit vSak $tésti a narazite na zku-
$eného konzultanta, ktery ma osobni zkusenost s bezbariérovymi realizacemi.
Na takového se nam podatilo natrefit v prodejné XXXLutz na Cerném Mosté.
V jeho pripadeé slo o nékolik kuchyni pro vozickare. Ponékud lepsi variantou se
zda byt vyuziti firem, které se specializuji pfimo na dany segment. Nevychazeji
z unifikovanych komponentt, ale vie vytvareji na miru, coz zahrnuje mnohem
podrobnéjsi planovani se zakaznikem. Je vSak nutné pocitat s vyssi cenou. Bé-
hem pripravy naseho clanku jsme se setkali napriklad s bezbariérovymi realiza-
cemi od spolecnosti Hanak nebo Koryna.

Stale vsak ztstava otdzkou, kam se obratit pro opravdu erudovanou radu. Kde si
muze ¢lovek s postizenim feseni pfedem vyzkouset a udélat si presnou predsta-
vu o moznostech? Nejucelenéjsi informace dokazi poskytnout organizace pod-
porujici lidi s danym postizenim. Pokud ony samy nemaji k dispozici tréninko-
vé prostory a vlastni specialisty, velmi pravdépodobné budou mit kontakty na
odborniky, ktefi dokazi poradit. Nasmérovat k tém spravnym osobam by mély
umét napriklad socidlni pracovnice. A to predevsim k tém z fad ergoterapeutt.
Ergoterapeuti se orientuji v potiebach lidi s postizenim pfi aktivitdch vSedniho
dne a zaroven védi, jaké technické moznosti existuji. Podle ergoterapeutky Ivy
Melicharové z Centra Paraple vSak mtize byt problém najit takovou sluzbu v
odlehlejsich regionech. ,.V takovém ptipadé je ¢astecnym reSenim konzultace v
néjakém rehabilita¢nim centru, v pripadé lidi s poskozenim michy tfeba u nas.
Na druhou stranu ale v takovém pripadé ergoterapeutka radi tak trochu ,od sto-
lu, nemuze se podivat na konkrétni misto, kde doty¢ny clovek zije. Situaci mtize
usnadnit nakres, fotografie ¢i videozdznam,“ dodava Iva Melicharova.

Kromé ergoterapie muze pochopitelné pomoci architekt. Jeho sluzby nékteré
firmy za ptiplatek nabizeji. Mezi ty, ktefi se pfimo specializuji na bezbariéro-
va feSeni, patfi Marie Mal-kova a Jan Tomandl z Prazské organizace vozickaru.
Druhy jmenovany k tomu fika: ,,I kdyZ my se této problematice vénujeme inten-
zivnéji, dobfe poradit by vam mél prakticky kazdy kolega. Architekti jsou obe-
znameni se zakladnimi principy bezbariérovosti a uméji hledat reseni na miru.”

Zda se tedy, Ze idealnim feSenim je, pokud sami nacerpate co nejvice informaci
od ostatnich lidi s postizenim i od odbornik a pak se obratite na vami vybranou
firmu, s niz bude v kontaktu i vas architekt nebo ergoterapeut. Vyraznym po-
mocnikem je v tomto pochopitelné internet. Na webu se lze také dopatrat feme-
slnickych firem, které maji s bezbariérovymi realizacemi zkusenosti. Vybér toho,
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kdo nakonec provede planovanou kuchyn nebo koupelnu, neni dobré podcenit.
I sebelepsi projekt se muize pokazit $patnou realizaci - a ma-li nékdo jiz zkuse-
nosti, je to rozhodné vyhodou. Treba nebudete muset slozité vysvétlovat, pro¢
Ipite na néjakém netradi¢nim feseni, jak se obcas stava i v jinych oblastech.

Radek Musilek (Muzes)

PS: Na strankach Spole¢nosti C-M-T v ¢asti POMUCKY jsem pro Vas ptipravil uce-
leny ¢lanek Kompenza¢ni pomiicky, ktery obsahuje odkazy na vyrobce a prodejce
jednotlivych pomocniki pro hendikepované. M.S.

Zajimavosts

Handicapovani vzkazuji bankam:
zapoctéte nam prijmy z invalidniho dichodu

Drtiva vétsina zdravotné postizenych obyvatel Ceské republiky by uvitala spe-
cidlni finan¢ni produkt pro financovani nebo rekonstrukei vlastniho bydleni.
Zakladnim predpokladem pro né pritom je, ze jim finan¢ni instituce zapocita
jejich invalidni dichod do pfijmt. Zaroven by respondenti uvitali moznost zvy-
hodnénych uvért na pofizeni specializovaného vybaveni. Vyplyva to ze spo-
le¢ného priizkumu CMSS a osvétového projektu Srdcervaéi.Lidé se zdravotnim
postizenim maji v Cesku dlouhodobé problém doséhnout na vhodny finanéni
produkt, diky némuz by vyfesili problémy s pofizenim ¢i rekonstrukei bydleni.
Vyplynulo to z priizkumu Ceskomoravské stavebn{ spotitelny (CMSS) a osvéto-
vého projektu Srdcervaci Nadac¢niho fondu pro podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim (NFOZP) na téma ,,Co vam chybi ve sluzbach finan¢ni
spolecnosti pri feseni potreb spojenych s bydlenim®

Respondenti v prizkumu uvedli, Ze nejvice potfebuji, aby jim finan¢ni insti-
tuce zapocitaly jejich invalidni dichod do pfijmi. ,Zaroven by respondenti
uvitali moznost zvyhodnénych uvérti na porizeni specializovaného vybaveni,
napriiklad bezbariérovych pristupt, elektrickych voziki, vytaht ¢i specialniho
vybaveni koupelen,“ komentoval vysledky prizkumu predseda predstavenstva
CMSS Vladimir Staiura.
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PIné tfi ctvrtiny dotazanych by uvitaly specializovany finan¢ni produkt, ktery by
pomohl s rekonstrukci bytu ¢i jeho vybavenim. Jen o malo mensi zdjem je o fi-
nan¢ni poradenstvi, 68 % dotazanych by rozhodné uvitalo finan¢ni poradenstvi,
které by resilo specidlné témata vhodna pro zdravotné postizené. U poradenstvi
by byl zéjem napriklad o sluzby bankéfe domu ¢i pomoc pfi jednani s urady.
,Prazkum potvrdil to, o ¢em v nada¢nim fondu s lidmi s postizenim hovofim
jiz fadu let. Tuzemské banky do pfijmu nezapocitavaji ani invalidni dichody, ani
dohody o provedeni prace ¢i pracovni ¢innosti a handicapovani tak maji velky
problém na rekonstrukci ¢i potizeni bydleni dosahnout. Pro vétsinu z nich je to
pfitom zivotné dilezité,” vysvétlila feditelka NFOZP Hana Potmésilova.

Vice nez polovina handicapovanych (54 %) je presvédcena o tom, Ze na trhu
v tuto chvili chybi specializovany produkt pro financovani potteb spojenych s
jejich bydlenim. Neni pfitom nutné bezpodminecné vytvaret nové produkty, ale
spise zvysit dostupnost stavajicich produktu. ,,Muj typ zdravotniho postizeni by
pfi hypotéce znamenal neimérné vysoké poplatky za pojisténi, v jedné bance by
mi hypotéku viibec nedali, prestoze mohu pracovat a mé pracovni schopnosti
nejsou diky 1é¢bé vyrazné omezeny,” vysvétluje jeden z dotazanych.

Velkym tématem je pro osoby se zdravotnim postizenim predevsim zapocita-
ni prijmu z invalidniho diichodu jako pfijmu pro posouzeni bonity zadatele. V
tomto postupuji finan¢ni instituce rozdilné, nékteré invalidni diichod zapocita-
vaji, jiné ne. ,,Uplné by postacilo, aby bankovni a pojistovaci instituce kalkulova-
ly ptijem invalidniho dtichodu jako trvaly, staly a vzhledem k vétsiné diagnoz i
dlouhodobé zajistény, prijem. Také by mohlo vyhovovat jak samotnym postize-
nym, tak CMSS, pokud by stt neodrazoval postizené od vlastniho bydleni tim,
Ze jim znemoznuje ptijem prispévku na bydleni, pokud bydli ve vlastnim byté,
ktery splaceji. Pfitom ndjem se jako naklad na bydleni zapocitava,” uvedl dalsi z
respondentd. ,Vime, Ze tato otazka osoby se zdravotnim postizenim dlouhodo-
bé trapi, proto patfime k tém vstricnéj$im institucim a piijem z invalidniho di-
chodu Ize u nés do finan¢ni situace klienta zapocitat,“ uvedl Vladimir Stanura.

Podobné jako invalidni diichod pfitom osoby se zdravotnim postizenim vnimaji
i fakt, ze zpravidla neni mozné zapocitat do prijmu vedlejsi pfijmy z rtiznych
praci na ¢aste¢ny tvazek pti dohodé o pracovni ¢innosti.

Opakované se mezi naméty na lepsi sluzby objevuji zvyhodnéné uroceni i rych-
lejsi vytizeni pajcky. V prizkumu rovnéz opakované zaznély nazor na zvyhod-
néni uvérl na potreby spojené s rekonstrukci pro zdravotné postizené - na
bezbariérové pristupy, specialni vybaveni koupelen, vytahy, voziky ¢i nakup
upraveného automobilu. ,Vnimam, Ze téma zvyhodnénych uvéra na financova-
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ni podobnych potreb zazniva velmi silné,“ dodal Stanura.

Zajimavé by podle dotazanych bylo i partnerstvi s tfetimi subjekty, uvitali by pfi
porizeni uvéru slevu na vybaveni ¢i lazné od partnerskych firem. Touto cestou
se jiz CMSS snaZi jit v rdmci svého vérnostniho programu Ziskejte u Lisky. Oso-
by se zdravotnim postizenim by rady vyuzily i sluzby osobniho bankére, ktery
by za klientem prfijel domd, objevuji se i hlasy na tlumoceni do znakové feci
pfi jednani s bankéfem. ,,Potfebujeme nékoho, kdo se orientuje v problematice.
Banky maji nastavena pravidla, ze kterych ale handicapovani ve vét$iné pripada
vypadavaji, nebo do nich nezapadavaji. Jejich pfijmy jsou hodnoceny jako pri-
jmy osob bez zdravotniho postiZeni,” shrnul dalsi z respondenta.

Hlavni prekazkou rekonstrukce ¢i pofizeni nemovitosti je pro OZP nedostatek
vlastnich financi, tuto moznost oznacilo 68 % dotazanych. Pro 42 % je velkou
prekazkou nedostatek informaci, ocenili by proto specializované sluzby osobni-
ho poradce. Pétina dotazanych pak oznacila Spatny pristup k bankovnim tve-
rim (u této otazky mohli respondenti volit vice odpovédsi).

Pokud by se osoby se zdravotnim postizenim poustély do rekonstrukce vlastni-
ho bydleni, nejc¢astéji by vylepsily cely byt (44 %). Nasledovala by rekonstrukce
koupelny ¢i kuchyné a pristupu do domu ¢i bytu. Ze specializovanych potieb
pak nejcastéji zazniva vystavba vytahu ¢i ,,schodolezu®

Zajimavé je i rozdéleni ocekdvané financ¢ni narocnosti rekonstrukce. Zde se
prakticky vSechny mozné vyse avéru pohybovaly mezi 12 a 18 % respondentt,
zéjem by tak méli jak o malé ¢astky do 100 tisic korun, tak i o uvéry na koupi s
vysi pres 2 miliony korun. ,,Priizkum byl pro nas prvnim detailnéjsim nahledem
do potreb zdravotné postizenych spoluobcanti. Ve spolupraci se Srdcervaci bu-
deme hledat moznosti, jak jim cestu k financovani bydleni co nejvice uleh¢it,”
uzavrtel Vladimir Stanura. Tématem pro finan¢ni instituce i developery miize byt
napiiklad podpora socialniho bydleni.

Prizkum probéhl v tnoru 2017 a zucastnilo se jej 316 respondentt z fad zdra-
votné postizenych osob.

Hana Potmésilova (NFOZP)
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Spolecnost zatim neumi vnimat potieby lidi se zdravotnim
postiZenim

Na prava osob se zdravotnim postizenim se zacalo poukazovat teprve na zacatku
devadesatych let a od té doby prosla nase spole¢nost vyznamnymi zménami v
pfistupu k lidem se zdravotnim postizenim. Mnohem castéji jsou aktivné za-
pojeni do spole¢nosti, studuji, vykonavaji bézna zaméstnani. Presto se ukazuje,
ze stale nedokazeme vnimat jejich odli$né potfeby a nahlizime na né pohledem
lidi bez postizeni. To je diivodem, pro¢ u nas lidé se zdravotnim postizenim stale
¢eli prekazkam v kazdodennim Zivoté, a to i v tak klicovych oblastech, jako je
vzdélani, zaméstnanost nebo bydleni.

»Byt osobou se zdravotnim postizenim znamena potykat se od détstvi s nejriz-
néjs$imi problémy, prekazkami a omezenimi. Zac¢ina to zhor§enym pristupem ke
vzdélani, omezenim volnosti pohybu, at uz jde o nedostatecnou pristupnost ob-
jektl, nebo o vyuzivani vefejné dopravy, postupné se pridavaji obtize pri hledani
zaméstnani a bydleni, omezené moznosti traveni volného ¢asu a spousta dalsich
potiZi,“ vypoditiva verejna ochrankyné prav Anna Sabatova a dod4va: ,Nesmi-
me zapominat ani na potize rodicti pecujicich o dité se zdravotnim postizenim
pfi hledani zaméstnani apod. To vse ovliviiuje, a mnohdy negativné, Zivot celé
rodiny a jeji socialni status.”

Stiznosti a dotazy lidi se zdravotnim postizenim tvofi nezanedbatelnou cast
podnéti, kterymi se vefejnd ochrankyné prav zabyva. Nejcastéji se tykaji social-
niho zabezpeceni, zejména invalidnich dichodi. Pocet téchto podnétii vyrazné
stoupa a opakuji se v nich vyhrady ke zptisobu posouzeni zdravotniho stavu a ke
stanoveni data vzniku invalidity, coZ m4 oboji vliv na pfiznani a vysi invalidniho
dichodu. Podobné je to u stiznosti tykajicich se prispévku na péci.

Radu osob se zdravotnim postizenim stéle trdpi nedostate¢nd piistupnost staveb
a dopravy. Nejde pritom jen o né — bezbariérové pristupy jsou diilezité i pro dalsi
skupiny obc¢ant, jako jsou rodice s ko¢arkem, starsilidé se snizenou pohyblivos-
ti apod. Chybi vyhrazena parkovaci mista pro lidi se zdravotnim postizenim.
Obce je casto odmitaji z diivodu celkového nedostatku parkovacich mist, ale
nékdy chybné i z obavy, aby osoby se zdravotnim postizenim nezvyhodnovaly
pred ostatnimi.

Podle poznatkt ochrankyné se lidé se zdravotnim postizenim, které doprovazi
asistencni pes, stale setkavaji s problémy v dopravé. Kvtli asistenénimu psovi jim
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byva znemoznén pristup do zdravotnickych zarizeni, lazni ¢i hotelt. Ochranky-
né proto doporucila vladé vydani zakona, ktery by upravil néktera prava osob se
zdravotnim postizenim v doprovodu psa se specialnim vycvikem. Mél by prede-
v$im vymezit prostory, do kterych maji osoby v doprovodu vodicich a asistenc-
nich pst pfistup (napt. budovy uradd, soudd, bank, kulturnich zafizeni apod.),
a upravit status a podminky vycviku téchto pst.

Nejcastéji namitanym diivodem diskriminace podle antidiskriminac¢niho zako-
na je pravé zdravotni postizeni. V loniském roce se na ochrankyni obratilo s tim-
to problémem 104 osob. Za poslednich pét let jde o nartst o vice nez 100%, coz
svédci o tom, ze lidé se zdravotnim postizenim maji vétsi povédomi o ptisobeni
vefejného ochrance prav v oblasti rovného zachazeni.

Spole¢nost ¢asto vnima osoby se zdravotnim postizenim jako méné schopné,
méné vykonné. Do zacatku leto$niho roku se to projevovalo napriklad i riznou
vy$i minimalni mzdy. Protoze ochrankyné vycerpala vSechny moznosti, jak véc
napravit, obrétila se na Ustavni soud s ndvrhem, aby jako diskrimina¢ni zrusil
ustanoveni natizeni vlady, které dvoji sazbu umozniovalo. Ustavni soud nakonec
fizeni zastavil, protoze vlada sazby od roku 2017 sjednotila. Pro vSechny dnes
plati minimalni mzda pro stanovenou tydenni pracovni dobu 40 hodin bud 66
K¢ za hodinu, nebo 11 000 K¢ za mésic.

Ani naSe $kolstvi neni vzdy pfipraveno na studenty se zdravotnim postizenim
a nejde pritom jen o nepfistupnost nékterych budov, ale také o nedostatek asis-
tentd a tlumocnikda.

Rada organizaci i lidi si stale neuvédomuji, ze maji viici osobam s postizenim ak-
tivni povinnost pfijimat tzv. pfiméfena opatfeni. Pokud na to zapominaji anebo
védomeé svou povinnost opomijeji, diskriminuji.

Ombudsman bude sledovat dodrZovani prav zdravotné
postizenych

Nové bude muset vefejny ochrance prav monitorovat, zda nedochazi k poruso-
vani prav zdravotné postizenych. Novela zakona nahrazuje ptivodni normu, ale
vyrazné roz$ifuje pravomoci ombudsmana. ,Zakladni povinnost je to, Ze bude
monitorovat, zda dochazi k porusovani prav osob se zdravotnim postizenim,’
tekl ministr pro lidska préva a rovné prilezitosti Jan Chvojka (CSSD) s tim, Ze
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ombudsman v pripadé zjisténi pochybeni zasahne. Dosud ombudsman zkou-
mal, zda nedochazi k porusovani prav hendikepovanych pouze na néjaky pod-
nét, nyni se tomu bude muset sam aktivné vénovat. Chvojka prisel s minimalis-
tickou verzi, kterd obsahuje predeviim to, k ¢emu Cesko zavazuje mezinarodni
dohoda o pravech osob se zdravotnim postizenim. ,,Tu imluvu jsme podepsali
nékdy v roce 2009 a v podstaté uz osm let jsme ve skluzu,” fekl Chvojka.

Zdroj: Vefejny ochrance prav

Navstéva Narodniho divadla pro handicapované

Scény Narodniho divadla jsou pristupné pro handicapované a v hledistich jsou
vyblokovana zvlastni mista. Kazdou navstévu doporucujeme predem konzulto-
vat s obchodnim oddélenim Narodniho divadla.

Program Narodniho divadla je zvefejnén na 5 mésicti dopredu. Mate-li zajem
o navstévu divadla a pouzivate invalidni vozik, kontaktujte divadlo co nejdfive
pred predstavenim. Kapacita blokovanych mist pro vozicek je na vech scénach
omezena. Nerezervujte si jina mista v hledisti sami. V pripadé¢, ze zvolite zptisob
prevzeti vstupenek na dobirku ¢i doporucené postou, upozornujeme na nutnost
zakoupeni vstupenek nejpozdéji 2 tydny pred konanim predstaveni. Telefonni
kontakt: 224 901 448, e-mail: info@narodni-divadlo.cz.

Zajemci z fad handicapovanych divaka si mohou zakoupit i predplatné na scény
Narodniho divadla. Pfedplatné je v prodeji 2x v sezoné - na jafe celosezonni a
na podzim tzv. Vano¢ni predplatné. Nakup predplatného pro vozickare doporu-
¢ujeme vzdy konzultovat s oddélenim predplatného. Telefonni kontakt na oddé-
leni predplatného: +420 224 901 487, e-mail: predplatne@narodni-divadlo.cz.

Narodni divadlo poskytuje slevu 50 % pro drzitele pritkazt ZTP, ZTP/P. Na je-
den prtikaz Ize zakoupit nejvyse 1 vstupenku, na prikaz ZTP/P nejvyse 2 vstu-
penky, z toho 1 vstupenka je pro priivodce.

Do kazdé z divadelnich budov je zvlastni pristupova cesta vhodna pro handica-
pované. Ve viech pripadech doporucujeme asistenci priivodce. Personal divadla
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je k dispozici jako doprovod od vchodu do divadla k mistu v hledisti.

V podzemnich garazich Narodniho divadla v Ostrovni ulici ¢. 1 jsou vyhrazena
4 parkovaci mista pro handicapované. Zaroven mohou drzitelé prikazu ZTP a
ZTP/P vyuzit slevu ve formé 3 hodin parkovani zdarma.

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Rozlhovor

Zdravotnictvi je pro pacienty a maji o ném spolurozhodovat
JUDr. Lenka Teska Arnostova, Ph.D., ndméstkyné ministra zdravotnictvi CR.

Na MZ se pravidelné uZ skoro rok setkavate s pacienty. Co se za tu dobu podafilo a
co ocekavate do budoucna?

Komunikace ministerstva zdravotnictvi s pacientskymi organizacemi dosud ne-
byla optimalni, chtéla jsem ji dat novy impuls. To se ndm myslim za ten rok
podafrilo a uz je za nami vidét konkrétni prace. Podafilo se ndm mimo jiné zpro-
voznit e-mailovou adresu propacienty@mzcr.cz, na které uz ministerstvo do-
stalo stovky dotazi, na které se snazime odpovidat co nejrychleji, v fadu dnf,
maximalné vsak do tydne. Nejvice podnétd je spojeno s lé¢bou, 1éky a jejich
doplatky a kompenza¢nimi pomiickami. Zaroven zveme pacienty na pravidelna
setkani, na kterych jsme probrali fadu témat a informovali pacientské organi-
zace 0 nejnovéjsim stavu legislativy a o dal$ich oblastech, které se jich tykaji.
Samoziejmé sbirame i informace od pacientskych organizaci, které v budoucnu
vyuzijeme pro zlepSeni jejich postaveni. Také se mi podafilo vytvorit tady na
ministerstvu tym lidi, ktery se pod mou gesci pacientiim soustavné vénuje.

Na poslednim setkani s pacienty jste hovorila o projektu Férum. Jak se projekt
vyviji a co pfinese pacientim?

Osobné ho vnimam jako zasadni krok k tomu, aby se pacientské organizace sta-
ly nepfehlédnutelnymi partnery pro vefejnou spravu i samospravu. Vime, ¢eho
chceme dosahnout: zavést takovy systém, ve kterém by se pacienti tcastnili roz-
hodovacich procest v systému zdravotnictvi. Jejich zastupci prosté museji mit
moznost spolurozhodovat a aktivné ovliviiovat podobu zdravotni péce. Projekt
pfitom v mnoha pfipadech nefika, jakym zptisobem toho docilime, odpovéd na
tuto otazku bychom totiz méli hledat spole¢né. Slibuji si od toho, Ze tak dojdeme
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k ucelnym a spravedlivym rozhodnutim.
A mozna najdeme v ramci projektu i neotfeld feseni, kterd dosud nikoho nena-
padla, protoze, jak se fika, vic hlav vic vi.

Participace pacientli na rozhodovani ve zdravotnictvi je v nékterych zemich béz-
na. Odkud Cerpate inspiraci?

V Evropé existuje nékolik rtiznych zptsobt, jakym jsou pacientské organizace
pojimany v legislativé, v nékterych neni upravena jejich ¢innost nijak. U nas
zalezi predev$§im na nich, jakou cestu budou povazovat za nejlepsi. Mohou se
inspirovat normami v rtiznych zemich EU. Mné osobné je nejbliz§i némecka
uprava, kde pacienti za jasné danych pravidel participuji na hodnoceni novych
lé¢ebnych postupti a diagnostickych metod pfi jejich zarazovani do praxe. Podi-
leji se také na vytvareni standardu kvality péce.

Rikala jste, 7e usilujete o otevieni Ministerstva zdravotnictvi ndzorim pacienti.
Jak se to dari?

Myslim, ze na pravidelnych setkavanich se ukazuje, ze opravdu bereme jejich
nazory vazné, coz doklada i projekt Férum. Na setkanich samozfejmé nemu-
zeme vyresit jednotlivé podnéty, ale vyvolavame na jejich zakladé jednotlivé
schuzky se zastupci MZ, aby se u konkrétnich podnéti nachazela konkrétni
feSeni. Jednali jsme takto naptiklad o problematice fenylketonurie a metabolic-
kych poruch, konkrétné o tthradé nizkobilkovinovych potravin, nebo o celiakii,
konkrétné o prispévcich pojistoven na dietu, jejichZ vySe neni uspokojujici.

Co vas privedlo k tomu, Ze se vénujete pacientskym organizacim?

Pacientské organizace délaji opravdu obrovské mnozstvi nezastupitelné prace,
které si velmi vazim. Je o to cennéjsi, Ze ji jejich zastupci obétavé vykonavaji ve
svém volném case. O podpore pacientskych prav a jejich organizaci hovortilo
mnoho vlad, nebylo to vsak jejich prioritou. Ja jsem se rozhodla to zménit.

Co podle vas pacientiim a pacientskym organizacim v CR nejvice schazi a jak tyto
nedostatky vyresit?

Pacientskym organizacim schazi predevsim profesionalni zazemi. To ¢astecné
bude fesit zminény projekt Férum. V jeho ramci vznikne pacientsky HUB, ktery
bude zajistovat radu aktivit: web, workshopy, publika¢ni a konferen¢ni ¢innost
atd. Jeho prostfednictvim se také budou realizovat zahranicni cesty pro zastup-
ce pacientskych organizaci, aby mohli poznat ,best practice” v ciziné a zkusit
ji zavést u nas. Otevieme rovnéz kancelaf, ktera ma byt mistem pro vzajemna
setkavani samotnych pacientskych organizaci, ale nejen to. Budou zde lidé, kte-
rym pacientské organizace diavéruji a ktefi jim mohou byt napomocni pri feSent
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jejich problému. Ale samozfejmé vim, Ze to nestaci: chceme pripravit takovy
systém, ve kterém budou pacientské organizace po splnéni urcitych podminek
pravidelné dostavat finan¢ni prostfedky potiebné pro jejich ¢innost.

Vasi doménou je zdravotnické pravo. Co z tohoto pohledu chybi pacientiim v CR?
Jak uz jsem fekla, chybi jim, Ze v legislativé neni zakotveno jejich oficidlni po-
staveni. A druhym velkym problémem je fakt, Ze jejich hlas neni slySet pii pfi-
prave legislativy, coz chci zménit. Pacientské organizace by v prvni fazi mély byt
alespon ucastniky vnitfniho pfipominkového fizeni ministerstva zdravotnictvi.
Nejde oviem jen o legislativu, ale i o nelegislativni tipravy. Existuje mnoho pred-
pisti, metodickych pokyn ¢i guidelines, které maji dopady na pacienty. O vSem,
co v této oblasti ministerstvo pfipravuje, informuji na pravidelnych setkanich s
pacienty a snazim se ziskavat k novym predpistim jejich zpétnou vazbu.

Mezi odborniky panuje shoda o tom, Ze vzicna onemocnéni je tfeba l1écit ve spe-
cializovanych centrech. V CR nékolik takovych center funguje, ale mnozi pacienti
musi hledat péci roztfisténé v lokalnich ambulancich, kde jsou casto se svou dia-
gnozou jedini. Jaky vyvoj ocekavate?

Vnimdam shodu mezi odborniky o tom, Ze vzacna onemocnéni je tieba lécit ve
specializovanych centrech - 1ékari, vétsinou multioborové tymy, tak budou moci
sbirat vice zkusSenosti s jednotlivymi diagnézami. A budou je také moci snaze
sdilet s kolegy v zahranici, coz je také smyslem projektu Evropskych referenc-
nich siti. Cilem je poskytovat vysoce specializovanou komplexni péci, nejenom
lécebnou, ale i diagnostickou a naslednou (socialni sluzby, rehabilitace).

Kdy jste se tésila do prace?

Tésim se kazdy den, protoze mam pocit, Ze moje prace ma smysl. Myslim, Ze
stale plati, Ze do zdravotnictvi byznys nepatfi, Ze se stat ma postarat o nemocné,
garantovat péci o né. Nemoci nechodi po horach, chodi po lidech a za vétsi-
nu nemoci si lidé sami nemohou. A ja nemam rada stav, kdy by lidé méli byt
trestani - tfeba hor$im pristupem k péci - za néco, co nemohou ovlivnit. Takze
mne tési, Ze toto krédo mohu pomahat napliovat a hledat cesty, jak se mtize
nemocnym lidem poskytovat kvalitni péce. A myslim, Ze nejde jen o 1éceni, ale i
o dobré informace a komunikaci mezi lékafi a pacienty. Pravé tomu se vénuji pri
jednani s pacientskymi organizacemi.

CAVO Zpravodaj 2/16
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Cestovins bez bariér

Za védou i zabavou do Liberce

Védéli jste, ze elektrické vyboje dokazi zahrat hudbu? A ze i ¢tyrleté dité klidné
zvedne ze zemé tunovy automobil? Libereckou iQLANDII si bez problému uzije
i ¢clovék na voziku.

Pocasi byva nevypocitatelné, takze se vedle vylet do prirody hodi mit v zaloze
i tip na celodenni program v suchu, teple a pohodli. Védecké centrum iQLAN-
DIA funguje v Liberci teprve par let a néktefi lidé si ho dosud pletou s o néco
star§im nedalekym iQPARKEM. Ten je urcen spi$ pro mladsi déti, ale nepo-
Citejte s tim, Ze i pres jejich sousedstvi stihnete za jeden den oboji. Samotna
iQLANDIA plnd interaktivnich exponatt, pokusi, badani a her by mohla zabrat
celou otviraci dobu, pokud se vase ratolesti do vSech nabizenych aktivit opravdu
ponofi. A prestoze zde mysli spiSe na vétsi skolaky a mladez, zabavi se tu na
nékolik hodin nejen dospély, ale i ctyrleté dité, jak jsme béhem nasi navstévy
osobné vyzkouseli.

RS

(o]

Na $esti podlazich se rozklada deset stalych expozic doplnénych jesté o kratko-
dobé vystavy. Navstévnici se v nich predev$im praktickou formou seznamuji s
lidskym télem, pfirodou, technikou, Zivly, vesmirem, geologii i aktualnimi vé-

31



deckymi objevy a vyzkouseji si rovnéz svij talent ¢i logické mysleni. V pribéhu
dne zdejsi pracovnici také pravidelné predvadeéji rtizné pokusy s vykladem. Je-li
pekné pocasi, lze si vyzkouset i venkovni ¢asti expozice pfed vchodem nebo na
stieSe, kde se nachazi solarni terasa.

Budova je bezbariérova a dobfe pristupnd. Na prilehlém parkovisti je dostatek
vyhrazenych mist, ale pocitejte s poplatkem 50 K¢. Mimochodem, uz zde na
navstévniky cekd prvni netradi¢ni mechanickd hracka demonstrujici fyziku v
praxi - na obfi houpacce stoji pres tunu vazici automobil, ktery dokaze diky
dlouhému rameni na principu paky zvednout nad zem i dité.

Vstupné do iQLANDIE pro drzitele prikazu ZTP i ZTP/P vyjde na 150 K¢. U
pokladny je k zaptjcent elektricky vozik, pokud by mél nékdo obavy, ze nezvlad-
ne samostatny pohyb. V pripadé zdjmu o jeho vyuziti se doporucuje predem
zavolat. Na vSech patrech se nachazeji vyhovujici toalety pro vozickare, rovnéz
vytahy jsou dostatecné prostorné. Kdo se odvazi, mtize misto zdvize pouzivat
centralni spirdlovitou rampu, ktera je trochu prudsi, ale sjezd je o to zajimavéjsi.
Riizné drobné najezdové rampy zpfistupnuji i nékteré pasaze jednotlivych ex-
pozic. Napriklad svételny tunel v ¢asti vénované kosmu. Jejich sklon miize pro
nékoho predstavovat trochu problém, takze pomocna ruka se hodi. Pochopitel-
né ne vse je pro vozickare dostupné. Na nékteré ptistroje se htif dosahne, jejich
ovladani mdze ¢init problém lidem s postizenim rukou nebo na né prosté neni
mozné presednout, coz se tyka predevs§im raznych simulatord. Presto zbyva
spousta zabavy a aktivit plnych pouceni, které Ize i s vozikem plnohodnotné
absolvovat.

Mezi velka lakadla urcité patfi konverzace s humanoidnim robotem Thespia-
nem, ktery se nachdzi v expozici o lidském téle. Ponékud hlu¢né a strasidelné,
nicméné efektni a vyhledavané je pak také generovani bleski z Teslova transfor-
matoru uzavieného ve Faradayové kleci. Zjistite, Ze elektrické vyboje dokazi do-
konce hrat hudbu! Tomuto pravidelnému predstaveni v ramci vystavy o zivlech
by vsak neméli byt pfitomni lidé s kardio-stimulatory, epileptici, téhotné zeny a
déti do tfi let.

Popularni jsou také projekce planetaria, do néhoz je ovSem nutné zakoupit vstu-
penku navic. I zde je vyhrazené misto pro vozickare, sledovani projekce na stro-
pé z dané pozice vSak dokaze byt po ¢ase unavné. Kvili zaklonéné hlavé mé
pomeérné brzy zacalo bolet za krkem.

Uvedené predstavuje jen nékolik malo tipti z nepfeberného mnozstvi aktivit a
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tézko fict, u ¢eho se vy nebo vase dité ,,zaseknete® nejdéle. Treba jako to moje
u vodniho svéta, kde se daji stavét prehrady nebo spoustét fontana s hudebnim
doprovodem.

Soucasti centra je i restaurace, kde 1ze doplnit energii, at uz ji budete potfebovat
vy nebo potomstvo. Prestoze jde o samoobsluzny podnik, personal hostim s
handicapem ochotné pomuze s donaskou jidla a piti az ke stolu.

Radek Musilek (Muizes)

Mapa Hradce pro hendikepované se rozsirila o ¢ast Moravského
Predmésti

Prechody pro chodce, autobusové zastavky, obchody nebo urady jsou mista, kde
se zdravotné postizeni bez pomoci ostatnich velmi ¢asto neobejdou. Jakou cast
cesty méstem za nakupy zvladne vozickar nebo nevidomy sam a kde bude potte-
bovat pomoc od okoli, se viak dozvi diky projektu Bezbariérovy Hradec, ktery
mapuje a popisuje vybrané useky ¢i dulezité budovy ve mésté. Tato specialni
mapa dostupna na webovych strankach mésta se loni rozsitila o oblast v okoli
Brnénské tfidy a tfidy E. Benese.

Hodnoceni jednotlivych tras a objektti provadéji pfimo zdravotné postizeni. ,,
rdmci projektu spolupracujeme s Centrem pro integraci osob se zdravotnim po-
stizenim Krdlovéhradeckého kraje a TyfloCentrem v Hradci Krdlové. Nikdo jiny
neni samozrejmé schopny popsat autobusovou zastavku pro nevidomého lépe
nez pravé nevidomy; “fekla Anna Maclova, naméstkyné primatora zodpovédna

za oblast socidlnich véci. ,, Hodnoceni jednotlivych usekii a mist ale neslouzi jen
lidem se zdravotnim postiZenim, pripadné hiire mobilnim a orientujicim se se-
niorum i rodindm s kocdrky; ale je diileZitym zdrojem informaci a podnéti pro
zapracovani potrebnych uprav v nové pripravovanych investicnich projektech
s cilem co nejvic minimalizovat uvedené bariéry dle mozZnosti architektury i v
dalsich cdstech mésta, “doplnila Maclova.

Projekt Bezbariérovy Hradec jiz od roku 2013 mapuje uzemi mésta a pribéz-
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né dopliiuje nové trasy pro pési ¢i budovy ve mésté s charakteristikou jejich
dostupnosti pravé pro hendikepované. Jeho soucasti je specialni mapa, webova
stranka prizptsobena pro nevidomé s textovymi popisy vSech mapovanych prv-
kd, CD-ROM s audionahravkami pro nevidomé a tisténa brozura s hodnocenim
vybranych tras a objektti z hlediska bariérovosti.

V soucasnosti mapa obsahuje oblast centra mésta a dal pak smérem k hlavnimu
nadrazi, autobusovému terminalu a k uradu prace, aredl fakultni nemocnice,
Pospisilovu tfidu az k Poliklinice II na Slezském predmésti, okoli polikliniky ve
Foerstrové ulici nebo trasu z centra mésta ke koupalisti Flosna a na fotbalovy
stadion. ,, Loni se podarilo zmapovat okoli Brnénské a Benesovy tridy; letos by se
mapa mohla rozsirit o vybrané trasy v Malsovicich smérem do méstskych lesi, “
tekl Marek Simtinek, vedouci socidlniho odboru hradeckého magistratu.

Nyni je na tizemi mésta zmapovano 264 usekt v celkové délce 27,3 kilometri,
148 budov jako jsou urady, zdravotnicka zafizeni, skoly, obchody, restaurace a
dals$i obcanska vybavenost. Celkem 165 prechodii pro chodce je v mapé popsa-
nych pro nevidomé, 114 jich hodnotili vozickari. Ve mésté je necelych 400 za-
stavek méstské hromadné dopravy, 55 z nich je zmapovano pro zdravotné po-
stizené.

Autobusy a trolejbusy méstského dopravniho podniku jsou kompletné nizko-
podlazni, tedy prizptisobené pro lepsi nastup vozickart. Hendikepovanym Hra-
dec¢antim nebo navstévnikim mésta je k dispozici 13,5 kilometru v méstskych
lesich, in-line traté s asfaltovym povrchem, ktery je vhodny pro vozickare, maji
dalsich 17 kilometrt.

Kompletni informace k projektu Bezbariérovy Hradec jsou na http://www.hra-

deckralove.org/hradec-kralove/bezbarierovy-hradec.

Zdroj: internet

34



Spolecnost C-M-T je spolek, zaloZeny v cervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a napliovani zajmii a potfeb
zdravotné postiZenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v soucinnos-
ti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice
CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s one-
mocnénim CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT
nebo ¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékafi a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a
socialni oblasti,

« z3jiStuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovna-
vani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech zivota
spole¢nosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potfebna legislativni ¢i jina
opatfeni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy
opatfeni, zpracované a predloZené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji
zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera posti-
huje v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétové, vysky-
tuje se ve v8ech rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku
1886 tremi lékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth),

zlistavaji priciny nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientt
s CMT se postupné zhorsuje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin,
jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervi. Svaly na periferii koncetin
slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji. Dale dochazi ke
zhorsovani funkce senzitivnich nervu, které zprostfedkovavaji vnimani bolesti,
doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je po-
stizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT
neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje oc¢ekdvanou délku zivota, vede

vsak neztidka k invalidité pacientd.

35



*

BulletmuSpolecnostl C-M- T B
éislo 60/let6 2017
ISSN 2533-5790

Bulletin neprochazi odbornou ]azykovou kd,t‘ékﬁl

Naméty, prispévky a pfipominky zasilejte
na e-mailovou adresu c-m-t@post.cz.

Sidlo Spolecnosti:
Spolecnost C-M-

{ 'néurologie
= ,150 00 Praha 5 - Motol
Tel 724 330 793 605 258'-,“122

Bankovni spojeni:
CSOB, Postovni sporitelna, a.s.
¢. 1. 156897053/0300




