


Jak podpofit Spolec¢nost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

q I V t Podpofte nasi organizaci pres givt.cz |

Klikni a pomahej

\ r ” l";n . ¥ 7 - Q v s ¥ .
Mezapla;ltetanl korunu'navic a pomuzete dobreé veci

Jedinou podminkou je, Zze nakupujete pfes internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na né&j a tim se jeho nazev objevi v policku ,Nakupem
na”.

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivam na” a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4, Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit nakup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procen-
to ze zaplacené castky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize pfevede na ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zucastnénymi e-shopy je jiz fada znamych internetovych obchod(
a slevovych portall. Byla by proto $koda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi utraty Spolec¢nosti C-M-T.

Predem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T




prinasime vam nejnovéjsi informace, dotykajici se Zivota zdravotné postiZzenych.
Doufam, Ze jste vSichni zdravi a uZ naockovani. Z vasich zprav vyplyva, Ze asi lépe snasite
vakcinu Pfizer, kde jsou vedlejsi t¢inky minimalni. Po vakciné Astra Zeneca c¢asto zminu-
jete zvySenou teplotu, zimnici a zvySenou unavu. VSem ockovani plné doporucuji.

V novém bulletinu najdete informace z valné hromady, doctete se o naSem boji za priznani
dotace, seznamite se s novinkami ze socialni oblasti a moZna se nechate inspirovat néja-
kym doporucenim na letni vylet.

Pokud se nezhorsi epidemiologicka situace, mohli bychom na podzim uskutecnit jedno-
denni setkdni v Praze, spojené s navstévou Senatu. Chtél bych vérit, Ze to klapne.
Pteji vam krasné 1éto a hlavné to zdravicko.

Vsechny zdravi predseda Michal Simtinek

Clenské pfispévky

Vyse clenského prispévku je na rok 2021 stanovena ve vysi 250,- K¢. Platbu miiZete pro-
vést prevodem na ucet Spole¢nosti C-M-T, nebo uhradit sloZenkou typu A. Cislo Gétu je
156897053/0300, jako variabilni symbol mizete uvést své evidencni ¢islo a do poznam-
ky napiSte své prijmeni bez diakritiky.

Nasi zahrani¢ni Clenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689 7053, BIC
(SWIFT) CEKOCZPP. Clensky ptispévek prosim uhrad'te do konce ¢ervna 2021.
Dékujeme!

Vybor Spolec¢nosti C-M-T

Zapis z Valné hromady Spolec¢nosti C-M-T, z.s.

Vzhledem k pandemii nemoci COVID-19 a nouzovému stavu v CR rozhodl vybor Spole¢-
nosti C-M-T, z.s. (dale jen ,Spolecnost“) o konani valné hromady elektronickou cestou.

Valnou hromadu zahajil predseda Spole¢nosti Mgr. Michal Simfinek dne 22. bfezna 2021
v 09:09 rozeslanim e-mailu s informacemi o valné hromadé a vyzvou k hlasovani vSem
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Clentim Spolecnosti (priloha €. 1). Obeslani nebyli pouze 4 ¢lenové, na které se nepodarilo
sehnat e-mailovy kontakt.

Elektronicka valna hromada neni v souladu s platnymi stanovami Spolecnosti, proto byli
Clenové Spolecnosti nejprve vyzvani ke schvalené tohoto mimofadného a jednorazového
zpusobu jednani.

Pro 74
Proti O
Zdrzelise 0

Valné hromady se zuCastnilo 74 hlasujicich ¢lenti Spolecnosti. Ke dni konani Valné hroma-
dy méla Spole¢nost 131 rfadnych Clentli. Aby byla Valna hromada usnasenischopna, je po-
treba ucast 25% clend, tj. 33 osob. Valna hromada byla prohlasena za usnasenischopnou.
Vybor Spolecnosti schvalil nasledujici sloZeni organti valné hromady:

e pfedseda valné hromady - Mgr. Michal Simfinek
e zapisovatel - Ivana Jandova
e ovérovatel zapisu - Mgr. Daniela Noskova

Program valné hromady byl ¢lenlim zaslan elektronicky.
Informace o ¢innosti Spolecnosti v roce 2020

Piredseda Spole¢nosti Mgr. Michal Simtinek seznamil i¢astniky valné hromady s ¢innosti
Spolecnosti v roce 2020. Spole¢nost vyvijela aktivity v priibéhu celého roku 2020. Kromé
béZné Cinnosti je potfebné zdliraznit:

e Elektronicka valnd hromada (04.-10.05.2020).

e Elektronicka komunikace mezi ¢leny vyboru Spolecnosti, elektronicka komunika-
ce se Cleny Spolecnosti, iCast na videokonferencich.

e Vydavani Bulletinu, ¢tvrtletniho informacniho zpravodaje Spole¢nosti, priprava
¢lankd na web Spolecnosti a na stranky Spolec¢nosti na Facebooku, vypracovani odpovédi
na dotazy v ramci socialniho poradenstvi pro pacienty s C-M-T i pro pacienty s jinym dru-
hem postiZeni, zpracovani ndmitek, odvolani a Zalob.

e Vyroba a distribuce DVD s prednaskami ze seminare Spolecnosti.

e Sledovani problematiky lazetistvi v CR se zaméfenim na situaci v SLL Janské Laz-
né.

o Aktivity v ramci Ceské asociace pro vzacna onemocnéni, prezentace Spole¢nosti
v ramci Mezinarodniho dne vzacnych onemocnéni 28.2.2020.

e Medializace problematiky nemoci CMT, sepisovani piibéhti lidi s nemoci CMT.



Pojem béZna ¢innost zahrnuje predevsim praci se ¢leny spolku, ¢innost vedeni spolku viici
zakonodarnym organiim, organtim statni moci, kontakty s lazeriskymi a rehabilitacnimi
ustavy apod. V neposledni radé je to tvorba, rozvijeni a udrZzovani informaci na internetu,
na vlastnich webovych strankdch www.c-m-t.cz.

Schvaleni vyrocni zpravy, ucetni zavérky a zpravy kontrolni komise

Vyrocni zprava, navrh ucetni zavérky za rok 2020 a zprava kontrolni komise byly clentim
Spolecnosti zaslany elektronicky.

Pro 74
Proti O
Zdrzelise 0

Vyrocni zprava, Gcetni zavérka za rok 2020 a zprava kontrolni komise byly schvaleny.
Volba ¢lenii vyboru a kontrolni komise.

Vybor Spolecnosti pracoval do valné hromady ve sloZent:

Bc. Milan Dolezal,

Ivana Jandov3,

As. MUDr. Radim Mazanec,
Ph.D. Mgr. Daniela Noskova,
Mgr. Katefina Pomklova,
Prof. MUDr. Pavel Seeman,
Ph.D. Mgr. Michal Sim{inek

Kontrolni komise pracovala ve sloZeni:

Ivana Stejnarova
Alena Maskova
Roman FiSer

Vzhledem k mimoradnosti situace vybor Spole¢nosti navrhl, aby volebni obdobi vyboru i
kontrolni komise bylo prodlouZeno o jeden rok. Pristi rok probéhnou fadné volby organt
Spolecnosti

Pro 74
Proti O
Zdrzelise 0

Plan ¢innosti a tukoly Spolec¢nosti na rok 2021
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Valna hromada byla seznamena Mgr. Michalem Simfinkem splanem ¢innosti a tikoly Spo-
le¢nosti v roce 2021:

e Na rok 2021 neobdrZela Spole¢nost Zaddnou dotaci na svoji ¢innost. V této véci
jsme podali nesouhlasné vyjadreni, které najdete v priloze. Na odpovéd’ stale cekame.

e Pokud to situace v CR umoZni, radi bychom uskute¢nili na podzim setkani ¢lenti
Spolecnosti C-M-T a jejich pratel.

e Radi bychom uskutecnili videokonferenci ¢lent Spolecnosti.

Valnou hromadu a hlasovani ¢lent Spole¢nosti ukonéil Mgr. Michal Simtinek dne 28. biez-
na 2021 ve 24:00 hodin.

Ivana Jandova, zapisovatelka
Mgr. Daniela Noskova, ovérovatelka
Mgr. Michal Simtinek, ptedseda valné hromady

Vyjadreni k podkladiim rozhodnuti o neposkytnuti dotace v ramci dotacniho
programu Podpora verejné prospésnych aktivit spolkii zdravotné postizenych

pro rok 2021

Urad vlady CR
Odbor lidskych prav a ochrany mensin

Vladni vybor pro osoby se zdravotnim postiZenim nabft. E. BeneSe 4
118 01 Praha 1

Hradec Kralové 2021-03-14

Na zakladé zaslanych podkladl k rozhodnuti o neposkytnuti dotace v ramci dotacniho
programu Podpora verejné prospéSnych aktivit spolkii zdravotné postiZenych pro rok
2021 Spolecnosti C-M-T, z.s., zasilame nasledujici vyjadrent:

Spole¢nost zada tspésné o poskytnuti neinvesti¢ni dotace v program Uradu vlady CR
Podpora verejné prospésnych aktivit spolkii zdravotné postiZenych od roku 2008.
Predtim, kdy tento dotacni titul neexistoval, jsme Zadali v de facto stejnych dotac¢nich titu-
lech Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo prace CR.

Za uplynulych pét let ndm bylo z uvedeného dotacniho titulu pfiznano:

2016 110.000.- K¢
2017 122.600,- K¢
2018 95.300,- K¢



2019 93.205,- K¢
2020 96.985,- K¢

Pro rok 2021 nebyla dotace priznana. Na otazku proc¢ se ndm v zaslanych podkladech ne-
podarilo najit odpovéd.

Dle protokolu o formalnim hodnoceni nasi Zadosti o dotaci nebylo shledano Zadné pochy-
beni a Zadost byla postoupena k vécnému posouzeni.

Zavér prvniho posudku zni: ,,Navrhuji dotaci poskytnout zcela i pres nedostatecné specifi-
kované nékteré poloZky rozpoctu projektu.“ A dale: ,Nenavrhuji kraceni poloZek rozpoctu
projektu.“ Tento hodnotitel udélil 77 z moznych 100 bodt, sniZeni bodového hodnoceni
neni u vétsiny bodi nijak odtivodnéno, takze se k nému nelze objektivné vyjadrit.
Tento posudek se nam jevi jako ryze tendenc¢ni a nediivéryhodny.

Druhy posudek vychazi jesté 1épe, cituji: ,Projekt je jasné, prehledné a srozumitelné zpra-
covan, dobie se v ném orientuje, je jasné o co spolek C-M-T usiluje.“ Tento hodnotitel udé-
lil 92 z moznych 100 bodi. To je o 15 bodii vice, neZ prvni hodnotitel, a to za pouZziti
stejnych Kritérii.

Jak je moZné tak rozdilné bodové hodnoceni pti viceméné pozitivnim hodnoceni Zadosti?
To se z podkladii vycist neda!!!

Zcela v rozporu s vySe uvedenym vyzniva striktné negativni zavér hodnotici komise, ktera
zohlednila pouhé drobné nedostatky ke zdtivodnéni zamitnuti celé Zadosti a neposkytnu-
ti Zddné, ani poniZené dotace. Rozpory v hodnoceni komise nijak neresila.

Nase Spolec¢nost skoncila tzv. prvni pod c¢arou, k zisku dotace nam chybél jeden bod!!!!

Nas spolek se timto rozhodnutim dostal do zavaznych problémii, které mohou vést
aZ k jeho zaniku.




Zucastnili jsm

Vyhlidkové lety na letisti Mlada Boleslav

V sobotu 5. 6. 2021 jsem se zucastnil akce s vyhlidkovymi lety pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim na sportovnim letisti Mlada Boleslav.

Letova plocha se nachazi
zapadné od dalnice Praha
- Liberec, cca 3km jizné od
,meésta skodovek”, Na sever-
nim okraji letiSté najdete
Letecké muzeum Metodéje
Vlacha s rozlehlym parkovi-
$tém, na kterém jsou k dis-
pozici dvé stani pro dobijeni |
elektromobili. ]

Na tomto parkovisti byl sraz
ucastnikli, kde nas jménem
spolec¢nosti AVES BOHEMI-
CA (létajici vozickari) privital pan Marian Vilhan. Tento temperamentni muZ nam podal
zakladni informace o priibéhu akce a nasledoval presun na letovou plochu.

Zde se nas ujala parta bezva lidi. Mohli jsme okukovat letadla, vSe si osahat, dozvédét se
vSe, co nas zajimalo a tieba si i prohlédnout ostatni 1étajici stroje, uzemnéné v prilehlém
hangaru.

Mimo jiné zde byl k vidéni odstrojeny ULL letoun RANS S6 Coyote II ve fazi Gprav pro upl-
né rucni rizeni, diky cemuz mohou létat i lidé s dysfunkci dolnich koncetin.

Na stojance byly vyrovnané samé pékné stroje, nékteré i ve vicenasobném zastoupeni. Na-
matkou Zlin Z - 43, Sparow ML, Antonov AN - 2, Teknam P 92 |, ASK - 21, maly sportovni
vrtulnik a spousta jinych stroju, které ani neumim pojmenovat.

A pak uz se Slo 1état. Bylo jen na nds, zda jsme se nechali povozit v roli pasaZéra nebo jsme

okusili ten pocit, jaké to je ridit ,éro“ Vybrali jsme si stroj, se kterym jsme chtéli letét, do-
hodli

se s pilotem a pokud bylo tieba, by\la po ruce parta asistenti, ktefi vSem ochotné po-
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mohli s ndstupem do letadla
nebo vrtulniku. Nemuseli se
bat ani vozickari. Kazdy kdo
chtél, tak se do letadla dostal
a letél. A Ze téch leti za cely
den bylo! Smekam pred pilo-
ty, ktefi se za cely den skoro
nezastavili.

Kazdy z nich se snazil o co
nejpohodovéjsi letovy pro-
jev, 0o umoznéni téch nejkras-
néjSich vyhledi v blizkém
okoli a hlavné o nasati toho, o ¢em 1étani je. O svobodé pohybu v 3D prostoru, o nadhledu,
o radosti, Ze to leti, Ze vas to posloucha, o stoupacich, o klesacich, o parté fajn lidi, kteri
pomohou, kdy?Z je tieba, o toleranci a dodrZovani pravidel.

,m‘_

MiiZe se stat, Ze jste se v 1étani nasli a chtéli byste se mu vénovat. Ani to neni Zadny zasadni
problém. Staci se spojit s pany Marianem Vilhanem nebo Vladimirem Podneckym, ktefi se
jiz od roku 2017 zabyvaji pilotnim vycvikem i pro vozickare na mladoboleslavském letisti.
Mame odlétano, ale z letiSté se nam jesté nechce, protozZe se je stale na co divat. Ve vzdu-
chu plachtar Jan Sobotka predvadi akrobacii skluzakem ASK - 21, vzduSnym prostorem
se prohani elegantni Sparrow ML, miZeme se kochat svistem rogala, nebo majestatnim
letem motorizovaného vétroné.

Dalsi moZnosti je prohlidka i
prilehlého leteckého mu-
zea, CehoZz mnozi vyuzili i
v pauze, vynucené kratkou
preprskou. Muzeum je plné
bezbariérové, dvoupodlazni
s moznosti vyuziti leteckého
simulatoru.

Co rici zavérem? Organizato-
i odvedli ohromny kus pra-
ce, objednali bezvadné slu-
necné pocasi, perfektné se
0 nas starali a zvolili trosku
jinou formu v porovnani s tradi¢ni akci OSH v Hradci Kralové. Kazdy se mohl citit jako
soucast toho letistniho mumraje a hlavné je tu snad nova akce a prileZitost pro nas hen-
dikepované.




Dékuji vSem, ktefi se na poradani této bezva akce podileli a do dalsich let jim preji pevné
zdravi, spoustu eldnu a vSe dobré.

Lubomir Mur

K LuboSovu preciznimu liceni si dovolim jesté osobni pozndmku. Letecky den pro hen-
dikepované v Mladé Boleslavi mi splnil jeden z mych davnych snd, a to proletét se ve vr-
tulniku. Ze zacatku jsem moc nevéril, Ze mé do toho stroje dostanou. Mam nervosvalové
onemocnéni Charcot-Marie-Tooth a védél jsem, Ze pomocnikiim pri pfesunu z voziku do
vrtulniku viibec nepomiizu. Prvni pokus o transport nevysel, ale ukazal mi, jak na to. Pri
druhém pokusu uZ pomocnik s pilotem poslechli mych rad a podarilo se... Sedél jsem ve
vrtulniku. Jesté mé srovnali v sedacce, pripoutali a nasadili sluchatka a mohlo se letét.
Zazitek to byl uZasny. Sice moje stabilita pri vykrutech nebyla stoprocentni, ale kolega
za mnou mé jistil a moc jsem si to uzil. Moc dékuji organizatoriim a predevsim Marianu
Vilhanovi za moZnost tuto paradu absolvovat.

Mgr. Michal Simtinek

Spolecens

Od 1. dubna do 30. ¢ervna 2021 oslavili zivotni jubileum
tito nasi ¢lenové:

X ‘l Helena Snajdrova 80 let
—=. Prof. MUDr. Pavel Seeman 55 let
~# Jitka Branisova 50 let

lvo Némec 40 let

Blahoprejeme!
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Novela zdkona ¢&. 329/2011 Sb. definitivné schvalena

Poslanecka snémovna definitivné schvalila novelu zdkona ¢. 329/2011 Sb., o davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Co se tedy novelou zakona méni? StéZejni a pro osoby se zdravotnim postiZenim asi nej-
je zpresnéni, ze Urad prace CR musi vZdy vyZadovat posudek posudkového lékate OSSZ
jen pii rozhodovani o samotném naroku zadatele na vydani priikazu. Tento narok se to-
tiZ odviji od zdravotniho postiZeni Zadatele. V ostatnich pripadech vSak nemusi byt vZdy
posudek nutné proveden.

Novou tipravou je tedy predeviim piesné stanoveno, Ze krajska poboc¢ka Uradu prace CR
preda prislusné Okresni sprave socidlniho zabezpeceni Zadost k posouzeni schopnosti po-
hyblivosti a orientace Zadatele o tento priikaz pouze pro ucely Fizeni o priznani naroku na
priikaz osoby se zdravotnim postiZenim. A naopak, v pripadé, kdy krajska poboc¢ka Uradu
prace CR nerozhoduje o samotném naroku na priikaz, nybrz pouze o vystaveni priikazu
ZTP, ZTP /P jako verejné listiny kdy narok ziistava v platnosti a tudiz trva, nova zakonna
tiprava vyslovné zakazuje Uradu prace Zadost o vystaveni priitkazu postoupit k posouzeni
posudkovému lékati OSSZ. Neni tedy na ivaze Uradu prace, zda tak u¢ini nebo ne. Z aktu-
alni praxe totiz vyplynulo, Ze na zakladé nejasnosti ptivodniho ustanoveni zakotveného v
zakoné v nékterych pripadech Urad prace zbyte¢né pozadal posudkového 1ékate OSSZ o
posouzeni zdravotniho stavu Zadatele. A to i v pripadech, kdy k tomu nebyl viibec Zadny
diivod. Tedy kdyZ narok na pruikaz stale trval. Tim nyni dochazi k odstranéni nejasnosti
a k vyraznému zrychleni prodluzovani platnosti prikazu ZTP , ZTP/P jako verejné listiny
(plastové karticky). Toto ustanoveni nikterak nezasahuje do platnosti samotného naroku
na priikaz.

Navic byl podle zdkona Ufad prace bézné povinen zbyte¢né 74adat posudkového lékaie
0OSSZ o posouzeni zdravotniho stavu Zadatele i v nékterych pripadech, kdy platnost naro-
ku Zadatele na zakladé jeho ¢asového omezeni skoncila, ackoli bylo predem zcela jasné, Ze
u téchto postiZeni se v priibéhu ¢asu zdravotni stav zlepSit absolutné nemohl. Kdy zdra-
votni postiZeni zlistava zcela neménné, nebo ma spiSe tendenci se s postupem casu dale
horsit. Timto postupem pak byla néktera rizeni o vystaveni priikazu rovnéz zcela zbytec-
né a neumeérné prodluzovana.

Z tohoto dlivodu nové schvalena Uprava zakona obsahuje i velmi vyraznou zmeénu, ktera
bude mit vyrazny vliv na zjednodusSeni vydavani priikazt a na zna¢né odlehceni posuzo-
vani posudkovymi lékari OSSZ. Ustanoveni zakona vyjmenovava ty zdravotni stavy, zna-
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menajici tak zavazna funkéni postiZeni, u kterych bude u osob starsich 18 let véku vzdy
vydano rozhodnuti bez ¢asového omezeni platnosti. Jde o nejzavaznéjsi diagnozy, které
jsou stanoveny provadéci vyhlaskou ¢. 388/2011 Sb. Jedna se mj. o nasledujici zdravotni
stavy (a to ve vztahu k CMT):

e anatomicka ztrata nékolika prstli nohou nebo ztrata nohy v nartu a vyse az po bé-
rec véetne,

 anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vySe, exteriérovy uZi-
vatel protézy,

e anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v nartu a bérci,

e anatomicka ztrata dolni a horni koncetiny v irovni bérce a predlokti,

e anatomicka ztrata hornich koncetin v trovni predlokti,

e anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse, interiérovy uZi-
vatel protézy nebo odkazanost na invalidni vozik z uvedeného diivodu,

e anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vyse,

e anatomicka ztrata hornich koncetin v Urovni lokte nebo vySe nebo anatomicka
ztrata horni a dolni koncetiny v trovni paze a stehna,

e funkc¢ni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funkci,

Soucasné vSak tato zakonna uprava rika, Ze neni vylouceno vydani rozhodnuti o prika-
zu bez ¢asového omezeni i u jinych zdravotnich stavii, neZ u vyjmenovanych, jedna-li se
o takové stavy, které znamenaji tak zavazna funkéni postiZeni, Ze je nesmyslné vydané
rozhodnuti ¢asové omezit. Jde napiiklad zejména o trvalé nejzavaznéjsi, nebo vyrazné
progresivni stavy, nebo o zdravotni stavy u velmi starych Zadatell v téZkém zdravotnim
stavu.

Nova uprava zdkona obsahuje i nékolik uZite¢nych technickych opatieni, ktera néktera
F{zeni zjednodusuji. Z této kategorie tiprav je dileZit4, nové zakotvena povinnost Uta-
du prace 90 dni pred koncem platnosti priikazu ZTP, ZTP/P jako verejné listiny pisemné
informovat jeho drZitele o koncici platnosti prikazu. Toto organizac¢ni opattreni vyrazné
napomiZe drzitelim priikazu vyridit s Uradem prace véas viechny naleZitosti potfebné
k prodlouZeni platnosti prikazu a vydani nové plastové karticky. Mélo by se jim tak pre-
dejit situacim, kdy drzitelé pozadali Utad prace o vystaveni nového pritkazu tésné pred
ukoncenim platnosti priikkazu starého, nebo dokonce az po vyprseni jeho platnosti, a tim
pak sami zpisobili situaci, kdy aZ do vystaveni nového pritkazu Uradem prace museli byt
po velmi dlouhou dobu zcela bez prikazu. To jim samoziejmé zplisobilo mnoZstvi velmi
nepiijemnych problémt, piedevsim vétSinou v cestovani.

Novela jednoduSeji formuluje finan¢ni spolutCast Zadatele o prispévek na zvlastni po-
miicku u pomicek, jejichz cena je niz$i nez 10 000 K¢. Nové zakotvuje pevnou spolutcast
na cené pomticky u Zadatele o prispévek. Nyni nové zakonna spoluuicast ¢ini pevnou ¢ast-
ku ve vysi 1 000 K¢ misto ptivodnich 10%, nejméné vsak 1 000 K¢. Obsahuje i néktera dal-
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$i zpresnéni organizacniho charakteru. Zejména napf. omezuje maximalni vysi prispév-
ku na porizeni motorového vozidla, kterd nemtiZe presahnout celkovou potizovaci cenu
motorového vozidla, u ptijemcl kupujici vozidlo s nizsi cenou, neZ kolik ¢ini standardni
prispévek dle zakona. Toto opatieni pfedchazi povinnosti Zadatele vratit preplatek na pri-
spévku, prevysujici celkovou cenu vozidla, kterd v minulosti v nékterych pripadech Zada-
telim vznikala. Byla jim totiZ ze zakona Ufadem prace priznana pevna vyse prispévku,
nebot zakon jinou priznat neumoznoval i v pripadech, kdy Zadatel ve skute¢nosti kupoval
vozidlo o celkové nizsi cend, nez jakou vysi prispévku obdrzZel a jak byla zadateli Uradem
prace poskytnuta. Nasledné vraceni preplatku pak ¢inilo zbytecné administrativni potize
jak Uradu prace, tak ptijemci prispévku.

Prakticka je i zakotvena zména, kdy zletilou osobu miiZe v rizeni o naroku podle tohoto
zakona zastupovat ¢len domacnosti, ktery je k tomu opravnén podle ob¢anského zako-
niku. Jde o opatreni, které velmi zjednoduSuje jednani ve prospéch osob, pro které je sa-
mostatné vyjednavani bud’ zcela nemozné, nebo velmi obtiZné, pripadné osob s néjakou
formou mentalni retardace, a to v piipadé, Ze nemusi byt povinné zastupovany soudem
urcenym opatrovnikem.

Novela obsahuje i organizacni reSeni zastaveni ¢i obnoveni vyplaty prispévku na mobilitu
podle § 15, odst. 4. Jde o situaci, kdy byla opravnéné osobé poskytovana zdravotni péce
v prubéhu hospitalizace po cely kalendaini mésic. Po tuto dobu ze zakona bohuZel tento
prispévek nendlezi. Novela rizeni okolo tohoto ustanoveni velmi prakticky pro obé zu-
Castnéné strany zjednodusuje.

Zpracoval Mgr. Michal Simiinek s vyuZitim internetu

Lidé s postizenim maji pravo na prfimérena opatreni, ktera
Jim umozni pracovat

Zastupkyné ombudsmana v letoSnim roce zverejnila dva vyzkumy, které se tykaji zamést-
navani lidi s postiZenim. Jednou z hlavnich prekazek, ktera brani vétSimu pracovnimu za-
pojeni lidi s postiZenim, jsou chybéjici primérena opatieni v zaméstnani. Zameéstnavatelé
jsou povinni primérena opatreni realizovat, stat je mliZe kontrolovat a splnéni povinnosti
také vymahat.

UmluvaOSNo pravechosobse zdravotnimpostizenim definuje primérené opatieni jako
“nezbytné a odpovidajici zmény a upravy, které nepredstavuji neprimérené nebo nadmér-
né zatizeni.” Cilem je zajistit lidem s postiZenim uplatnénti jejich lidskych prav rovnoprav-
né s ostatnimi. V podobném duchu pak hovorii také smérnice EU nebo cesky antidiskrimi-
nacni zakon. Realita vS§ak za dmluvami a zakony pokulhava.
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“Z naseho vyzkumu mezi zameéstnavateli ve vefejném sektoru vyplynulo, Ze zameéstnava-
telé méli zkuSenost spiSe s opatienimi, ktera byla béZna pro sladovani pracovniho a osob-
niho Zivota, jako je napriklad pruzna pracovni doba nebo zkraceny pracovni tvazek. Vice
nez 90 % organizaci vSak nema Zadnou zkuSenost s opatrenimi pro lidi s postiZenim, jako
je tfeba poskytnuti specialniho softwaru, moznost pfitomnosti asisten¢niho psa nebo za-
jiSténi osobni asistence. Pfrimérena opatieni pak v organizacich nejsou uchopena syste-
matickym zplisobem, ale zalezi spiSe na liboviili konkrétni organizace nebo vedouciho
pracovnika a jeho ¢i jeji ochoté FeSeni hledat, nebo se mu naopak branit,” rika zastupkyné
ombudsmana.

Antidiskriminacni zakon pritom obsahuje definici nepifimé diskriminace, kterou rozumi
»odmitnuti nebo opomenuti prijmout primérena opatieni, aby meéla osoba se zdravotnim
postiZenim pristup k urcitému zaméstnani, k vykonu pracovni ¢innosti nebo funkénimu
nebo jinému postupu v zaméstnani.” Ceské i zahrani¢ni soudy uz ptitom v podobnych pii-
padech ve prospéch zaméstnanci s postizenim rozhodly a bohatou judikaturu nabizi také
Soudni dvir Evropské unie.

“To, co zaméstnavatelé mnohdy povazuji za otdzku své viastni volby, je jim ve skutecnosti
uloZeno zdkonem. V nasem vyzkumu jsme vsak také zjistili, Ze zaméstnavatelé mnohdy
nevi, jakd opatreni jejich zaméstnanci potrebuji. Prvnim krokem je tedy posileni komu-
nikace, aby zaméstnavatelé sami aktivné zjistovali, co jejich zaméstnanci potirebuji, a aby
se zameéstnanci nebdli si o pomoc Fict. Prvnim krokem je tedy zahdjeni dialogumezi za-
meéstnancem azaméstnavatelem. V pripadé neuspéchu je mozZné napriklad zapojit odbory;,
inspektordt prdce, poZddat o pomoc ombudsmana nebo se obrdtit na soud,” vysvétluje
Monika Sim{inkova.

Priklady primérenych opatreni:

» Zajisténi osobniho asistenta na pracovisti.

 Pritomnost psa se specialnim vycvikem na pracovisti.

e Zkraceny uvazek.

o Cast&jsi nebo del${ pirestavky v praci.

e Prace z jiného mista.

 Vyjmuti zaméstnance z primého kontaktu s klienty (tzv. ,back office).

» Porizeni specialniho softwaru ¢i elektronické lupy ke ¢teni dokumenti.

e Vyjmuti zaméstnance z povinnosti telefonovat (u clovéka se sluchovym postiz-
nim).

e Prefazeni zaméstnance na pracovisté, které je bliZe jeho bydlisti.

e Den zdravotniho volna na adrzbu kompenzaéni pomicky.

Zdroj: Verejny ochrance prav
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Nadacni fond pro podporu zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim spousti portal pracovni trzisté

Portal bude zajistovat komfort pro lidi s handicapem pfi hledani prace a soucasné diraz-
né chranit jejich citliva osobni data. Budouci zaméstnavatel neuvidi na webu kompletni
Zivotopis, protoZe osobni data jsou Sifrovand, a teprve po souhlasu zajemce o praci jsou
mu informace poskytnuty.

,K vytvoreni portalu pracovnitrziste.cz nds vedla predevsim stdle komplikovana situa-
ce na otevireném trhu prdce a absence prostredi, kde by se zaméstnavatelé a osoby se
zdravotnim postiZzenim (OZP) mohli setkat. Vytvdrime urcitou platformu pro seznameni
se zameéstnanec a zameéstnavatel. Nejsme zprostredkovatelé prdce, ani pracovni agentu-
ra. Chceme jen spustit prostredi, kde se dva volné konce prostée spoji. Ve velkém nikdo s
jednou ani druhou skupinou dlouhodobé nepracuje. Chceme v této oblasti pomoci. J[sme
v kontaktu i s urady prdce.”tika zakladatelka a predsedkyné Spravni rady NFOZP Lenka
Kohoutova.

Prihlaseni do portalu je velmi jednoduché a intuitivni. Po zadani adresy www.pracovnitr-
ziste.cz, kazdého zajemce z Fad uchazectl i zaméstnavateld povede portal jednoduchymi,
na sebe navazujicimi kroky. Prvnim z nich je zaregistrovat se. Nasledné zajemce vyplni
profil, zada Zivotopis a je to. Firmy vyplni své poZadavky. Vlastné portal plisobi jako kazdy
jiny jen s tou vyjimkou, Ze uchazec¢ o zaméstnani sam urci, které firmé se ozve. Samozrej-
mé, pokud si sdm nevyhleda pracovni post v nabidce.

Cilem NFOZP je, aby si brzy portal nasel své misto na trhu a byl aktivnhim prostirednikem
pro budouci zameéstnance a zaméstnavatele.

,Oslovujeme organizace a socidlni sluzby, které pracuji s osobami se zdravotnim postizZe-
nim. Navdzali jsme spoluprdci s praZskou Hospodarskou komorou. Zakonik prdce je stej-
ny pro ¢lovéka s handicapem i pro clovéka zdravého. Jde pouze o smluvni dohodu dvou
stran, kterd povede k oboustranné spokojenosti. Problém je v tom, Ze se velmi casto lidé
s handicapem podceniuji, ale po velmi kratkém case se ukdZe, Ze jsou jedni z nejlepsich
zaméstnancu.“tika ze zkuSenosti Lenka Kohoutova.

Soucasti pracovniho trzisté jsou i poradny, jak pro budouci zameéstnance, tak i zaméstna-
vatele. VSechny poradny jsou vazané na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim a
jsou v nich k dispozici profesionalové z Hospodarské komory hlavniho mésta Prahy, kte-

i1 dokaZou poradit, jak se efektivné vyporadat s exekucemi, soucasti je i pravni poradna.

Zdroj: internet
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Novi dopravci v Praze

Mikrobusy na objednani pro hendikepované budou od roku 2022 zajiStovat na zakladé
verejné soutéZe Vega Tour s.r.o. a Lutan s.r.o.

Aktualné provozovana sluz-
ba mikrobusti na objednani
pro prepravu osob someze-
nou schopnosti pohybu a ori-
entace, drzitell prikazi ZTP
a ZTP/P s trvalym pobytem
v Praze (dale jen preprava ]
0ZP), byla Hlavnim méstem
Prahou na jare letosniho
roku presoutéZzena a od 1.
1. 2022 ji budou provozovat
dva novi poskytovatelé. Ve
verejné soutéZi zvitézili Vega
Tour s.r.o. a Lutan s.r.o.

—_—

Ti budou provozovat 35 specialné upravenych vozidel, ktera bude obsluhovat personal
specialné vyskoleny pro tuto ¢innost. Z 35 vozidel bude 25 mikrobusi pro piepravu 3-4
cestujicich a 10 pro prepravu jednoho pasazéra. Kazdé vozidlo musi umoznovat prepravu
alesponi jednoho klienta na voziku (elektrickém nebo mechanickém).

V ptipadé potreby smlouvy obsahuji i vyhrazené zmény umoZznujici rozsireni vysoutéZze-
nych sluZeb, tak aby sluzby fungovaly pro celé obdobi platnosti smluv efektivné. Dosud
bylo v rdmci dopravy na objednani provozovano 27 vozidel.

»,Cestovani do prace, k 1ékari, za kulturou, prateli a tak dal je dtleZité i pro lidi se zdra-
votnim postiZenim, ktefi ovSem ne vidy mohou vyuZit verejnou dopravu, byt jsme se v
odstranovani bariér v poslednich dvaceti letech nesmirné vylepsili. TéSi mé, Ze konecné
budeme mit stabilni feSenti, které prinese lidem jistotu, Ze se dostanou tam, kam potiebu-

AT

ji, fekla Milena Johnov3, radni pro socialni politiku a zdravotnictvi.
Kromé telefonickych objednavek bude nové moZné objednavat tuto specialni prepravu

pies webovou stranku cca od rijna/listopadu 2021 (kontaktni dadaje a detaily pro objed-
navani budou uptesnény v pritbéhu podzimu 2021).
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,0 mikrobusy na objedndni je velky zdjem, proto bylo pri vybéru nového dopravce nasim
cilem navyseni poctu vozii, abychom mohli tuto sluzbu nabidnout co nejvice PraZaniim se
zdravotnim omezenim a také zkratit cekaci dobu na objedndni, Mikrobusy ndam poslou-
Zily ale i béehem pandemie, kdy je mohli vyuZivat seniori starsi osmdesati let pri cesté na
ockovdni a zpét, ale také seniori starsi sedmdesati let s pohybovym omezenim,“tika Adam
Scheinherr, naméstek primatora hl. m. Prahy pro oblast dopravy.

Na provoz a co nejefektivnéjsi vyuziti mikrobusti bude nové dohlizet dispecink ROPID.
Cilem je poskytnout kvalitnéjsi sluzby a zkratit ¢ekaci objednavkové Casy. Soucasni pro-
vozovatelé Societa o.p.s. a Handicap-Transport s.r.o. budou tuto sluzbu provozovat podle
stavajicich podminek do konce letoSniho roku, tedy pro prepravu jesté v letoSnim roce je
mozné objednavat sluzbu za stavajicich podminek u téchto dopravct.

Mikrobusy bude moZné stejné jako nyni vyuZivat pro cesty po Praze i do vybranych stie-
doceskych mést a obci v bezprostiednim okoli Prahy. Sluzba bude zpoplatnéna nastupni
sazbou 10 K¢ a jednotlivym jizdnym ve vysi 40 K¢. Pri cesté z Prahy do priméstskych obci
stoji jedna jizda 60 K¢ (jizdné pro déti od 6 do 15 let bude polovic¢ni, déti do 6 let se pre-
pravi zdarma).

Zdroj: internet

Auto-moto: Nové hvézdy

Mezi velkoprostorovymi auty se brzy objevi zajimavé novinky. Hyundai chysta model Sta-
ria, ktery kromé hvézdného jména nabidne posadce aZ 11 mist. Volkswagen zaroven fini-
Suje prace na novém Multivanu, ktery je pro mnohé ve své tridé suverénni jednickou. Té€Zit
z nové nabidky budou i lidé s postizenim.

Korejsky Hyundai uvede ve druhé poloviné letoSniho roku na trh konkurenéni model pro
minibusy od Volkswagenu, Fordu, Mercedesu, Citroénu, Peugeotu ¢i Toyoty. Bude jim mo-
del Staria, ktera uZ nyni budi diky svému futuristickému designu velkou pozornost. Neni
divu, ve tridé velkoprostorovych aut vZdy vyhravaly jednoduché a acelné tvary nad desig-
nérskou kreativitou.

Hyundai Staria chce byt v tomto ohledu jiny. Krabicovy tvar se jeho tvirci snaZili skryt
do oblého designu. Prid’ vynika uzkym prouzkem dennich svétel, hlavni svétlomety jsou
az pod nimi a pripominaji kostky ledu. Dal$im typickym znakem Starie je nizko poloZena
hrana boc¢nich oken. Cestujici se tak mohou tésit na dobry vyhled do stran. Ani takto pro-
vedena okna nejsou ve tiidé minibust obvykla.

Design vSak nemiiZe u aut zamérenych na velky prostor vitézit nad prakti¢nosti. Proto se
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korejska automobilka pus-
tila do interiéru se stejnym
zapalem jako do wvnéjSiho
vzhledu Starie. Ta dostala
5,25 m dlouhou karoserii a
vySku nepresahujici dva me-
try, aby bylo moZné s timto
minibusem zajizdét do vétsi-
ny podzemich garazi v cent- |-
rech mést. B

Elektrika bude ovladat ne-
jen bo¢ni posuvné dvere, ale
také velkou zadni vyklopnou sténu. Uvniti Staria pojme aZ ¢tyri rady sedadel a nabidne
maximalné 11 mist, standardni rozestaveni bude sedmimistné. Naptiklad vozickari urcité
oceni velky vnitini prostor, ktery korejska automobilka u své chystané novinky zakaz-
nikim slibuje. O pohon velkoprostorového hyundaie se postara ¢tyivalcovy turbodiesel
sobjemem 2,2 litru a vykonem 177 koni.

Také Volkswagen jeSté letos predstavi novou generaci Multivanu. Prvni fotky naznacuji,
Ze i némecky viiz s velkym prostorem dostane linku svétel pres celou prid. Volkswageny
plati ve tfidé minibust za vzor pro ostatni a pySni se také rozsahlou technikou, ktera za-
hrnuje volitelny pohon vSech kol nebo dvé rtizné délky karoserie.

Kdo nakonec u zakazniki zvitézi? Bude uspéSnéjsi nova generace tradi¢niho Volkswage-
nu Multivan, nebo se prosadi zcela novy model vpodobé korejského Hyundaie Staria? Od-
povéd budeme znat uz za nékolik mésic.

Petr Bucek (www.muzes.cz)

Zfizovani vyhrazenych parkovist pro osoby se zdravotnim
postizenim

V minulém roce ombudsman zverejnil vyzkum tykajici se vyhrazeného parkovani, jehoz
vystupy byly nasledné zverejnény a prezentovany na kulatém stole. Na zakladé tohoto
vyzkumu nyni ombudsman zverejnil doporuceni, které ma za cil sjednotit praxi v roz-
hodovani o ztizeni vyhrazeného parkovani a je tak urceno predevsim obcim a silni¢nim
spravnim uradim.

Vyzkum z minulého roku byl realizovan na reprezentativnim vzorku obci a potvrdil dlou-
hodobou zkuSenost, podle niz je nejcastéjSim diivodem pro nepovoleni vyhrazeného par-
kovani nesouhlas obce, tedy vlastnika dané komunikace.

“Nékteré obce maji vlastni kritéria, podle nichZ posuzuji jednotlivé Zadosti. Byt lze tako-
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vou transparentnost uvitat, nékteré z obci stanovily takové podminky, které vylucuji celé
skupiny osob s postiZenim z moznosti ziskat vyhrazené stani. Jiné obce pak postupuji
Cisté formalisticky, bez individualniho posouzeni konkrétni situace Zadatel(i. NaSe dopo-
ruceni by proto mélo sjednotit nejednotnou praxi a ucinit rozhodovani v této oblasti pred-
vidatelnym, a to s ohledem na individualni potieby lidi s postiZenim,” fikda ombudsman
Stanislav Krecek.

Néktera z doporuceni obcim:

e Obec musi souhlas ¢i nesouhlas se ziizenim vyhrazeného parkovisté vzdy odiivod-
nit a to pisemné.

e Obec pri udélovani souhlasu nebo nesouhlasu nesmi postupovat svévolné.

e Pokud obec vytvorila pravidla pro udélovani souhlasu, musi si nechat prostor pro
individualni posouzeni. Pravidla obec nesmi aplikovat mechanicky.

e Obce by nemély vyZadovat splnéni kritérii, ktera nejsou relevantni pro posouzeni
situace Zadateldi.

e Pokud Zadatel ¢i Zadatelka se zdravotnim postiZenim prokaze, Ze vzhledem ke
svému stavu potiebuje v konkrétnim misté parkovat, méla by obec udélit souhlas.

o Zada-li o zfizeni vyhrazeného parkovisté ¢lovék s postizenim, dopada na obec po-
vinnost prijmout priméiené opatieni ve smyslu antidiskriminacniho zakona. Obec tak v
téchto pripadech musi zvazit, zda Zadatel nebo Zadatelka vzhledem k omezenim, ktera
vyplyvaji z jejich dlouhodobého postiZeni, potiebuje v konkrétnim misté parkovat. Pokud
ano, predstavuje souhlas obce primérené opatreni, které je obec zasadné povinna pri-
jmout, tedy souhlas udélit.

e Obec nesmi odlivodiovat nemoznost vyhrazeni parkovisté pouze nedostatkem
parkovacich mist. Samotny nedostatek parkovacich mist vSak nesmi vést k odmitnuti
udéleni souhlasu bez dalsiho, obec musi zvazovat dalsi kritéria.

» Obec je povinna souhlas udélit v pripadé, kdy je parkovacich mist dostatek, Zada-
tel nebo Zadatelka vzhledem k omezenim, které vyplyvaji z jejich dlouhodobého postiZe-
ni, potfebuji v misté parkovat a neexistuji jiné prekazky pro zrizeni vyhrazeného parko-
vactiho stani.

e Obec nema omezovat moZznost Zadat o vyhrazeni parkovisté pouze na osoby s po-
hybovym postiZenim.

e Obec nema omezovat moznost Zadat o vyhrazena parkovisté pouze na osoby, kte-
ré vlastni vozidlo nebo samy ridi, pripadné pouze na jejich nejbliZsi rodinné prislusniky.

» Na zakladé zakona o pozemnich komunikacich Ize zridit vyhrazené parkovisté ko-
mukoliv. Rovnéz ¢lovek bez prikazu ZTP nebo ZTP/P miZe byt osobou s postiZzenim ve
smyslu antidiskriminacniho zakona, a nelze jej proto vyloucit z moznosti Zadat o vyhraze-
né parkovanti.

Dalsi doporuceni jsou pak sméfovana silni¢nim a spravnim tiadim, Ministerstvu vnitra
a Ministerstvu dopravy.
Zdroj: Verejny ochrance prav
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Elektromobil elBlesk: Cesta k zazitkliim i nezavislosti

Chcete zazit néco nového? Potrebujete impuls, ktery VaSemu Zivotu doda potirebnou sta-
vu? Zkuste to podobné jako pan Martin S. z jiZni Moravy, ktery se po sedmdesatce rozhodl
presednout z invalidniho voziku do malého elektromobilu elBlesk.

Jak to vSechno zacalo?

Na internetu jsem nasel elBlesk elektromobily firmy Blohmann spol. s r.o. a protoZze fan-
dim technickym novinkam, slovo dalo slovo a rozhodl jsem se vrhnout se zpét do aktivni-
ho Zivota za pomoci elektromobilu elBlesk Tiger. Byval jsem ¢inorody clovék, jezdil jsem
po montdazich, choval kraliky. Vénoval jsem se sportu, délal jsem recko-fimsky zapas. Pred
Sesti lety mé nemoc posadila na vozik a vSe se zménilo.

Proc¢ zrovna elBlesk elektromobil?

Zjistil jsem, Ze elBlesk elek-
tromobily jsou vhodné i pro
hendikepované osoby. Tri-
kolku Ize ovladat pouze ru- °
kama a na ostatni jde udé
lat rucni tizeni. Vyuzil jsem
prispévku na dopravni pro
sttedek a na kompenzacni
pomiucku a udélal jsem si ra-
dost. UZ se tésim, aZ vyjedu
mezi vinice a uvidim mista, ===
kde jsem uZ dlouho nebyl. A &=
hlavné budu nezavisly.

Kolik takovy elBlesk elektromobil stoji?

Je dostupnéjsi nez klasické auto. ZastieSena tiikolka stoji 120 964 K¢, mij elBlesk Tiger
byl za 260 000 K¢, ale po prispévcich na mé zbyl jen drobny doplatek.

Co vas nejvic pirekvapilo?

Samoziejmé jsem se nemohl dockat az zase po letech, kdy jsem nejezdil, usednu za vo-
lant. Pti prvni jizdé mé prekvapil komfort, zrychleni vozu, snadna obsluha a hlavné se mi
libi, Ze miiZu nabijet z obyCejné zasuvky 230V jako tfeba telefon. USetfim spoustu penéz,
protoZe 100 km ujedu za 20 K¢. TéSi mé i to, Ze Setifim prirodu, protoZe nevytvarim zadné
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mistni emise.
Potirebujete Kk rizeni elBlesk elektromobilu ridi¢sky prikaz?

Ano, ale staci jen na moped. M{ij elektromobil se mtiZe ridit uz od 16 let a jede rychlosti az
80 km/h. Trikolku mizete mit uz od 15 let a je dobte, Ze mlZete parkovat kolmo k chod-
niku a zaparkujete i v malém prostoru.

Pro jaké typy postiZeni jsou tyto vozy vhodné?

Pro lidi s omezenou pohyblivosti i pro lidi na voziku, ktefi mohou sami presednout. Je
vhodny i pro ty, kteri potiebuji ru¢ni fizeni. Vliz ma klimatizaci, radio, parkovaci kameru i
elektricka okna v zakladni cené€, takZe vAm poskytne komfortni jizdu.

Je mozné si to nékde vyzkouset?

Po dohodé s dealerem elBlesk elektromobilu je to moZné. Pri predani vozu vas samo-
ziejmé zaSkoli. Mné vyridili i papiry spojené s predavanim vcetné pojiSténi a prihlasent
na dopravce. UZ vim, co budu délat misto hodin volného ¢asu. Budu jezdit za kamarady a
projiZdét moravskymi vinicemi...

Informace k produktu v€etné moZnosti prestavby: Mgr. Olga Blohmannova,
obchodni reditelka
Kontakt: tel.: 602 188 980; info@elblesk.cz; www.elblesk.cz

Vadi mi déleni svéta na zdravé a handicapované

Jana Flechtnerova je na voziku. Nebyla na ném ale vZdycky. Jeji zkuSenost s handicapem je
zajimava v tom, Ze se ji pohybové moznosti zhorSovaly pomalu. Postupné se tak proméno-
valo to, co uz sama zvladnout nedovedla. Jana bere Zivot tak, jak je, a mimo jiné si vytkla za
cil: priblizovat verejnosti, co handicapovani lidé potrebuji, kde narazeji na problémy, kdy
jim pomahat a kdy naopak ne.

Kviili dédi¢né nemoci s nazvem Charcot-Marie-Tooth se vaim pomalu zhorsovala

hybnost zejména dolnich koncetin. Jaké to bylo, naraZet na stale nové limity dle
toho, jak vase nemoc postupovala?
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Nemoc jsem zdédila od své
maminky, kterd ji ma taky,
byt ona ma leh(i priibéh a na
voziku neni. Kazdopadné ja
jsem od mala vyristala s tim,
Ze jsem vidéla, co mne cek3,
a méla cas to prijmout.

Jak se vase nemoc vyvije-
1a?

UZ moje prvni kroky jako
dité byly nejisté, hodné jsem
padala a zakopavala. Zhruba do svych patnacti let jsem dokazala chodit bez francouz-
skych holi. Pak ale doSlo ke zhorSenti, coZ souviselo s tim, jak se télo v puberté vyviji, a hole
uZ jsem si musela vzit.

To muselo byt tézké, obzvlast kdyz si vezmu, Ze jste byla v narocném obdobi puber-
ty.

A vite, Ze nebylo? 4 jsem asi dostala néjaky dar, tohle jsem nikdy neresila. Dokonce bych
fekla, Ze jsem to brala jako prednost. Ano, ve Skole se mi ob¢as nékdo smal a délal mi na-
schvaly, ale to se nékterym mym spoluzakim délo, i kdyz Zadny handicap neméli. Vzpomi-
nam si, Ze jsem to mnohdy komentovala tak, Ze mam mnohem vétsi mindrak kviili tomu,
Ze mam mala prsa, neZ proto, Ze musim chodit o holich.

Co se délo dal, kdyz uz jste byla dospéla?

Nemoc se postupné zhorsSovala a zhruba pred Sestnacti lety jsem musela podstoupit ope-
raci nohou. Jeden z ptiznakli nemocijeito, Ze dochazi k deformaci kotnikii a chodidel. Kot-
niky najednou prestaly drZet, nemohla jsem se skoro postavit. Bylo potifeba mi je zpevnit.
Operace dopadly dobte, kotniky drzi, chodidla mam narovnang, obuji béZnou obuv.

Jak to, Ze jste tedy na voziku?

Pan doktor tehdy podcenil rehabilitaci. Po operaci jsem dostavala 1éky na bolest, které
jsem dostavat neméla. Navic jsem kviili nedostatku pohybu pribrala, dosSlo k ochabnuti
svalstva, plus ty nevhodné 1éky, které svalstvo uvoliiovaly. Usedla jsem proto na vozik,
protoZe chiize mi délala velké obtiZe. Chtéla jsem ale dal zkouset chodit, trénovat, jenze
do toho prisla oskliva zlomenina nohy, kterou mi museli celou seSroubovat, a s chozenim
byl konec. Tehdy jsem vozik prijala do Zivota natrvalo.
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A jak to mate s rukama?

U nich také trochu ztracim jemnou motoriku, ale zhorsuji se méné nez nohy. Prognoéza je,
ze bude dochazet k postupnému zhorsovani. Vétim ale, Ze je dllezité, jak si to clovék sam
nastavi v hlavé. Ziju v nadéji, Ze to z{istane tak, jak je to nyni. Naucila jsem se vice poslou-
chat svoje télo, snazim se neprepracovavat. Dfiv jsem si tfeba neuméla predstavit, Ze si
plijdu po obédé lehnout, kdyZ jsem unavena. Ted’ to klidné udélam.

Co jste vystudovala?

Uplné nejdiive u¢ebni obor technicko-administrativni pracovnice. Na zakladni $kole jsme
méli matikare-télocvikare, kterému vadilo, Ze nechodim na télocvik, a zkazil mi vysvédce-
ni z matematiky. Ja jsem vzdycky byla trochu rebelka, tak jsem si fekla, Ze kdyZ si o mné
mysli ve Skole, Ze jsem hloup4, ptijdu na u¢nak misto na gympl. Nakonec jsem za néj rada,
naucila jsem se mnoho praktickych véci, ale pak mi nastésti doslo, Ze by se mi hodila i ma-
turita, a dodélala jsem si ji.

Co bylo dal?

VZdycky jsem touzila délat policistku nebo kriminalistku. Na policejni akademii mi ale
fekli, Ze jsou tam povinné fyzické testy. Shodou okolnosti jsem ale tehdy cetla nékde roz-
hovor s Miroslavem Antlem (Cesky pravnik a politik, pozn. red.), ktery piisobi na univerzi-
té v Hradci Kralové, vyucuje tam trestni pravo na katedie socialni patologie.

To vas zaujalo?

Presné tak, podala jsem prihlasku a zacCala tam studovat. Nasledné jsem Sla na magistra
na socialni pedagogiku. Béhem studia jsem dostala nabidku spolupracovat na vyzkumu
na téma sexudlni zneuzivani handicapovanych. Vyzkumnici si mysleli, Ze mam k handica-
povanym blizko a Ze bych je v ramci vyzkumu mohla oslovovat. Tehdy jsem si uvédomila,
Ze - a ted' to bude znit divné - mi ale jsou handicapovani lidé vlastné cizi, Ze jich moc ne-
znam, Ze Ziji Zivot s lidmi zdravymi a jako zdrava. A tak jsem se rozhodla si jeSté vystudo-
vat rozSitujici obor specialni pedagogiku.

Jakou praci jste pak délala?

Po Skole jsem chvili pomahala drogové zavislym. Pak jsem se zamilovala a odeSla z vy-
chodnich Cech do Kutné Hory. Do toho ptisly operace nohou. Tehdy jsem se rozhodla, Ze si
zaloZim studio a budu radit Zenam, jak se oblékat, do toho jsem prodavala médni doplniky.
Porad mé to tahlo zpét do oboru, a tak jsem si pozdéji udélala vycvik koucovani a rozsirila
si profesni kvalifikaci o kariérové poradenstvi a tim se Zivim dodnes.
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Zijete v Kutné Hore, kterou jste zaZila jako Zena, ktera chodi o berlich, a pak nasled-
né jako Zena na voziku. Jak na tuto zménu vzpominate?

Byl to masakr. UZ i predtim jsem obcas vozik pouZzivala, treba kdyZ jsme Sli na delsi vylet,
ktery bych cely neusla. Nebyl to pro mne tedy Sok v tom smyslu, Ze jsem najednou usedla
na vozik. Musim priznat, kdyZ si na vozik sednete naplno, tak se najednou objevi bariéry,
které si dosud ¢lovék neuvédomoval. Uzké dvete, vy$si prahy, vysoko umisténé vypinace
¢i nedostupné toalety. Situace se ale postupné zlepSuje.

Nékde jsem cetla, Ze jste platila vic penéz v hotelu, kdyZ jste chtéla bezbariérovy
pokoj.

Ano, protoZe je nékteré hotely nabizely jako nadstandard. To se mi stavalo spiSe driv. Co
je pro mne stale naroc¢né, je, Ze nez nékam jedu, musim si dopiedu provérit, zda je hotel
skute¢né bezbariérovy. Po mnoha zkuSenostech, kdyZ jedu do nezndmého hotelu, Zadam
recepci, aby mi zaslali fotografie pokoje, socidlniho zazemi, pristup z parkovisté. Stalo se
mi napriklad, Ze jsem prijela do hotelu, ktery prezentoval bezbariérovost, a pred toaletou
byl schod a chybéla madla.

Na co jesSté ve vasem Zivoté narazite a Stve vas to?

Jednou mne k 1ékari doprovazela osobni asistentka. Lékar mé prehliZzel a o mém zdravot-
nim stavu nemluvil se mnou, ale s asistentkou. Kamaradka vozickarka se zase setkala s
tim, Ze sestricka nechtéla doprovod pustit s ni do ordinace. Pritom ona potrebuje pomoci
s presunem na vySetiovaci llizko a s oblecenim.

Jaky je podle vas nejvétsi problém ve vztahu handicapovanych a zdravych lidi?

Komunikace. Staci se plné jednoduse ptat, jestli mliZete handicapovanému pomoct a jak.
KdyZ odboc¢im od vozickarl k nevidomym, ¢asto od nich slySim, Ze se jim stane, Ze stoji
na prechodu a najednou jim nékdo vrazi ruku pod pazi s tim, Ze ho prevede. Spravné je k
Clovéku prijit, oslovit ho a zeptat se nejprve, zda nepotirebuje pomoct a pripadné jak kon-
krétné. Mné se zase jednou stalo, Ze mi kamaradka nabidla, Ze mi vezme kavu, coz jsem
ocenila, protoZe kdyzZ jedu na voziku, mam plné ruce. V. momenté, kdyz jsem zastavila,
méla ale tendenci mi dat sama napit, drzela mi kelimek u pusy.

Vy jste drive upozornovala na to, Ze chybi kariérové poradenstvi pro handicapova-
né. To uz se zlepSilo?

Ano, naptiklad v rehabilitacnich zatizenich pracuji socialni pracovnice, které si pribéz-
né dopliuji potiebné vzdélani. BéZi rada vzdélavacich projekti Evropské unie z riznych
fondt. Pro lidi, ktefi se s handicapem nenarodi, ale ziskaji ho ze dne na den, je naro¢né se
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s tim smiFit, pfijmout fyzické omezeni. Casto prichazeji i o své partnery, ktef tuto zménu
neustoji. Takového c¢lovéka je potfeba motivovat, ukazat mu, Ze Zivot mliZe pokracovat
dal. NaStésti dnes uZ na trhu existuje velké mnoZstvi kompenzacnich pomficek, které vam
pomohu, abyste byla sobéstacna. Co mé rozciluje, je, jak jsou tyto pomtcky drahé, jde o
neskutecny byznys. Nasledné je nutné resit navrat do zaméstnani, jakou praci miizete dé-
lat, pokud se nemiuZete vratit tam, kde jste drive pracovala.

Asi v kazdém rozhovoru s vami se zminuje, Ze jste se ve svych pétadvaceti letech
stala prvni ¢eskou handicapovanou modelkou. Kde se vzal ten napad?

Nebyl to miij sen, spis Slo opét o moje rebelstvi. Vzniklo to tak, Ze jsme po statnicich sedéli
se spoluzaky v hospodé a bavili se o tom, jak se svét stale déli na zdravé a handicapované.
A najednou se tam vylouplo téma, pro¢ by nékdo handicapovany nemohl byt tfeba mo-
delka nebo model. A tak jsem z legrace oslovila nékolik modelingovych agentur a jedna se
ozvala.

V té dobé jste vlastné jesté na voziku nebyla. Co jste délala, fotila, ¢i byla na médnich
prehlidkach?

Nejcastéji mne fotili. Dostala jsem se na titulni stranky ¢asopisti, coZ byl jeden miij splné-
ny cil. Ten druhy se mi nepovedl: chtéla jsem se dostat na klasickou médni piehlidku, kde
bych vystupovala mezi zdravymi modelkami. Zaznamenala jsem, Ze uZ se to nyni sem tam
stane, tak jsem spokojend. Za uspéch jsem povazovala, Ze se mi podarilo dostat do Play-
boye téma o sexualité handicapovanych. Po dvou tiech letech jsem modelingu nechala,
nenapliiovalo mé to.

To je asi logické, Ze jste u toho nevydrzela, kdyz to byla spis néjaka vase symbolicka
ukazka toho, Ze se nema clovék nechat omezovat.

Piesné tak. VétSinu hranic si totiz urcujeme my sami ve svych hlavach. A navic, Clovék s
handicapem miiZe Zit pestiejsi Zivot, neZ mnohdy vede Clovék zdravy.

Mate jesSté v hlavé néjaké dalsi plany, které se tykaji Zivota handicapovanych?

Rada bych, aby se verejné zacalo vice mluvit o tématu etikety a komunikace s handica-
povanymi. To se tyka toho, o ¢em uz jsme mluvily, tfreba doprovodu k 1ékari, ale tieba i
doprovodu na spolecenské akce.

Co tim myslite?

Ja treba miluji divadlo a ¢asto do néj chodim, kolikrat se mi uz stalo, Ze uvadécka rekla
mému doprovodu: Tamhle ji postavte, at neprekazi. Chapu, Ze to asi nemyslela zle, ale
kazdy by si mél uvédomit, jak se u toho ¢lovék na voziku citi, kdyZ néco takového uslysi.
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JANA FLECHTNEROVA (* 1979)

Studovala na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové, nejprve v roce 2002 absol-
vovala bakalarské studium socialni patologie a prevence, na to navazala magisterskym
studiem socialni pedagogiky a nasledné jesté specialni pedagogiky. Pracovala s dlouho-
dobé nezaméstnanymi a problémovymi klienty na Ufadu prace v Kutné Hofe. Pfedtim
plisobila na Oblastnim inspektoratu prace, kde se zamérovala na nelegalni zaméstnavani
osob se zdravotnim postiZenim. Absolvovala akreditovany vycvik v koucovani, nyni se Zivi
jako koucka a kariérni poradkyné. Ma rada adrenalinové sporty jako rallye nebo skok pa-
dakem, drive se vénovala paraboxu (box lidi na voziku).

Barbora Postraneckd, Reportér Premium, 28. 4. 2021

Omlazena Vesna

Détska lécebna Vesna v Janskych Laznich je vlajkovou lodi tuzemské pécCe o malé pacien-
ty s neurologickymi a ortopedickymi diagn6zami se specialnim zamérenim na détskou
mozkovou obrnu. Desetitisice jich prosly ikonickou budovou, od jejihoz otevreni letos
uplynulo 40 let. K pomyslnym narozeninam dostala kompletni rekonstrukci nékterych
casti.

Ve srovnani se skuteCnymi velkymi plavidly brazdicimi more by Vesna svymi rozmeéry,
kapacitou i vybavenim sméle obstala. Projekt zasazeny do lesnatého zahybu stranou od
zbylé zastavby byl pojat velkoryse, vzniklo tak vlastné malé mésto ve mésté s vlastni Sko-
lou, kinosadlem, bazénem a bistrem. Projekt byl svéren Italiim, vybaveni svou modernosti
i designem predbéhlo dobu Ceskoslovenské socialistické reality. Lustry s nastavitelnou
intenzitou svétla, vytahy Ci dvere na fotobunku i dalSi podobné detaily nebyly standardem
jesté dobrych patnact let a kuprikladu bazén s posuvnym dnem fascinuje dodnes.

Presto za Ctyri dekddy dobré sluzby uz ledacos podlehlo zubu ¢asu, zménily se také stan-
dardy sluzeb. KdyZ byla pred osmi lety odvracena hrozba privatizace se zménou ucelu
stavby, souCasné vedeni 1azni sméle pristoupilo k doposud nejvétsi investici do moderni-
zace alespon nékterych casti objektu.

Jen nékolik tydni pied nasi navstévou byla dokoncena dprava dvou oddéleni za piiblizné
103 miliont korun. Prostory se vyrazné promeénily a pamétnik by nepoznal, Ze se ocitl na
Vesné, ktera si ovSem na jinych mistech stale zachovala mnohé z ptivodni vizaZze.

Pamétniky jsem zminil zcela zimérné - nen jich totiZ v CR ani v celém svété malo. Pobyty

26



na Vesné se generaci soucasnych tricatniki az ¢tyricatnikd nesmazatelné zaryly pod kizi.
Oproti prvnim dvéma dekddam fungovani, které zminéna generace pamatuje, doslo vsak
k nékolika zasadnim posuntim jak na poli rehabilitacnich technologii, tak po strance or-
ganizacni.

Zatimco v 80. a 90. letech zde travily pobyty déti v rozmezi 3-18 let samy, béhem nové-
ho milénia zacaly zdravotni pojiStovny bézné hradit pobyt také jejich doprovodiim. Mohl
se tak snizit i vék pro prijem k 1é¢bé (kromé respiracnich indikaci), takze po predchozi
dohodé se zde objevilo uZ i osmimési¢ni miminko. Naopak u nékterych potrazovych ci
onkologickych stavii Ize prekrocit hranici dospélosti.

Pfi rekonstrukci tak vznikly
nové nadstandardni dvou-
lizkové apartmany, v nichz
bydli spole¢né dité a dopro-
vod (zpravidla jeden z ro-
dic¢i). Stale vsak plati, Ze se
zde cili na pacienty s détskou
mozkovou obrnou (DMO) a
dalSimi neurologickymi po-
ruchami ¢i  ortopedickymi
vadami, spolecné se skoli-
6zami a respiracnimi one-
mocnénimi. ,NaSe kapacita
je 185 déti a zahrneme-li do toho i detaSované ubytovani v objektu Réva, které se nachazi
ve mésté, jedna se o 200 pacient(,” vypocitava reditel statnich 1éCebnych lazni Martin Vo-
Zenilek a upresiiuje, Ze pobyty jsou mozné ve dvou reZimech - lazné nebo odborny léceb-
ny rehabilita¢ni tstav. Ten tvori ve Vesné 50 lizek.

Rozdil je predevsim v délce pobytu a intenzité procedur. Zatimco lazeniské pobyty jsou
striktné 28denni (jen vyjimecné lze u zdravotni pojistovny pozadat o prodlouZeni na 42
dnii), rehabilita¢ni pobyt byva Sest tydni, ojedinéle osm. OvSem muzZe byt predepsan i
dvakrat rocné a zahrnuje intenzivnéjsi péci. ,Nabizime také specialni neurorehabilitacni
pobyty pouze pro pacienty s DMO, které tvori dva 28denni pobyty béhem roku, pricemz
dochdzi k porovnani vstupnich a zavérecnych testii,“ dodava reditel VoZenilek.

Primar Jan Podojil vidi v pritomnosti rodict prevazné pozitiva. ,Diiv mohli jezdit rodi-
Ce jen na vikendové navstévy nebo zde museli pracovat, aby si pak dité vzali odpoledne
na trithodinovou prochazku. To je z dnesniho pohledu asi uz nepredstavitelné. PojiStovny
hradi doprovodu pobyt zcela automaticky u déti do Sesti let. U téch ostatnich zalezi na
schvaleni, ale nedélaji s tim problémy. Dnes jsou tu tedy déti bez doprovodu uz jen na
oddélenti 4. A, coZ predstavuje priblizné 40 lGZek. Vyhodou je, Ze rodic¢ vidi podrobné re-
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habilita¢ni postupy a dité se citi 1épe. Nezanedbatelny je i psychologicky prinos kontaktu
mezi rodi¢i navzajem. Mohou sdilet své starosti i zkuSenosti.”

Samotné doprovody tvori prevazné maminky, ovSem jezdi i tatinkové nebo prarodice. Bé-
hem pobytu se mohou prostiidat, coz také Casto délaji. Neustala pritomnost rodinnych
prislusnikli ma pochopitelné i sva specifika. Obcas je potfeba néco trpélivé vysvétlit a
smirit se s tim, Ze lidé jsou rizni. I proto byla zavedena pozice socidlniho pracovnika a
ombudsmana. ,Rodi¢iim ¢asto chybéji informace, nevédi si rady, tadpou. Nasi ilohou je tak
i poradenstvi. Kromé toho porddame také odborna sympozia nebo konferenci Cerebro-
con,“ konstatuje reditel Martin VoZenilek.

Zmény s pribyvajicimi doprovody dobie vnima také vedouci vychovatelka Libuse Pavliko-
va: ,Pred 25 lety nas bylo tfinact vychovatelek. Dnes nas zbylo pét. Vénujeme se hlavné dé-
tem, jeZ jsou tu samy. Délame muzikoterapii, organizujeme rizné akce, promitame filmy.
Na nékterych starsSich détech s doprovodem je vidét, Ze by se tieba rady také vic zapojily,
ale pritomnost maminKy jim v tom spi$ brani. Popravdeé receno, u nékterych teenagert si
obcas tikam, jestli by jim z pohledu socializace vic neprospélo budovani samostatnosti v
kolektivu vrstevniki.”

Dotyka se tak aspektu, na ktery byvali ,absolventi Vesny“ ¢asto vzpominaji, a toho, jak jim
lazné prospély v samostatnosti. ZaleZi ovSem pochopitelné na individualnich moZnostech
a konkrétnim pribéhu kazdého clovéka.

Nemalou ¢ast investice predstavovala i modernizace samotnych terapii. Vesna vedle kla-
sické fyzioterapie a vodolécby, které jsou stale zakladem, nabizi také psychologa, logo-
pedii, mistnost snoezelen nebo skupinovou a individualni ergoterapii. Pro ni vznikla na-
priklad specidlni bezbariérova kuchyi a byly porizeny robotické prvky pro nacvik jemné
motoriky hornich koncetin.

Vyraznou modernizaci a rozSifenim prostor pak prosla elektrolé¢ba a magnety, kde se ob-
jevila fada nejnovéjsich pristroji zahrnujicich i interaktivni prvky, diky nimz terapie malé
pacienty vic bavi. Podobné je tomu i u pomticek pro nacvik chiize.

A co ¢eka Vesnu dal? Vzhledem k omezenym finan¢nim zdrojlim, do kterych zasahla i sou-
Casna pandemie, nelze predpokladat brzké pokracovani uprav. Lazensky reditel Martin
Vozenilek by vSak rad uspél s projektem na zatepleni budovy a vyménu oken. ,,Ukazalo se,
Ze italsky projekt, ktery v dobé svého vzniku piredbéhl dobu, nas ted’ trochu dohnal. Pro-
jevuje se to predevsim na energetické naro¢nosti objektu, ktery se svym pojetim hodi spis
do Stredomofi neZ do horskych podminek Krkonos.“ Vesna tedy moZna brzy dostane novy
hav a bude tak vic pripravena nejen na jaro, k némuz odkazuje jeji nazev, ale predevsim na
zimu, jiz si v Janskych Laznich uZije vrchovaté.

Radek Musilek (www.muzes.cz)
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Lécebné navrhy od pojistoven poklesly 0 40 %

Martin VozZenilek na postu feditele Statnich 1éCebnych 1dzni Janské Lazné plisobi pres tii
roky. Jesté pred pandemii zacal s rekonstrukci proslulé détské 1é¢ebny Vesna. Jak se cela
situace promitla do chodu lazni a jak se diva na lazeriské vouchery?

KdyzZ jste nastoupil na post reditele, planoval jste dlouhodobéjsi koncepci rozvoje
lazni. Patrila rekonstrukce Vesny do tohoto rozvoje?

Navrh koncepce rozvoje 1azni byla podminka vybérového rizeni na post reditele, jeji sou-
Casti byla i rekonstrukce DL VESNA, kterou jsme zacali realizovat v roce 2018 a postupné
chceme pokracovat v dalSich letech. Nyni je v planu realizace zatepleni celé budovy a vy-
meéna oken.

Rekonstrukce trvala dva roky, z toho jeden byl rokem pandemie, zdrzely se néjak
prace pravé kvili restrikcim?

KdyZ jsme v pribéhu biezna resili, zda v rekonstrukci pokracovat 2. etapou, byl jiz eko-
nomicky vyhled velice nejisty. Rozhodli jsme se vSak rozsirit ivérovani a v této vyznam-
né investici pokracovat, abychom byli pripraveni nabizet nase sluzby v plné mire, aZ se
pandemicka situace srovna. Nastésti se rekonstrukce nijak vyznamné kviili restrikcim ani
nemocem neprodlouZzila.

Jak Statni 1écebné Janské Lazné zasahla pandemie, o jakych ekonomickych propa-
dech mluvime?

Janské Lazné skoncily lonisky rok se ztratou 35 mil. K¢, nyni je v jednani znovu aktualizace
kompenzacni vyhlasky za rok 2020, tak predpokladam drobné poniZeni ztraty z diivodu
navysSeni thrad cca o 6 az 7 mil K¢. Ztrata vsak byla planovana praveé z diivodu uzavieni
Casti provozu lécebny kviili rekonstrukci. Ta vSak méla byt zcela pokryta z financnich re-
zerv. BohuZel dalsi propad trzeb ndm rezervy zcela vycerpal.

Jak velké % tvorila zahranic¢ni klientela a jaka mate ocekavani, kdy se vrati?

Janské Lazné se primarné zaméruji na 1écbu klient(i, kterym je péCe hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi. Objem trZeb ze samoplatecké klientely se pohybuje okolo 25 % a ta
zahranicni je mirné pres 5 %. Pevné doufam, Ze od priStiho roku budeme moci opét nabi-
zet 1éCebné pobyty pro klientelu z ruskych i arabskych zemi tak, jak jsme predpokladali.
Také pro tyto klienty byla zminéna rekonstrukce ptivodné zamyslena. V letoSnim roce
budeme cilit primarné na tuzemskou klientelu. Rad bych se mylil, ale nepredpokladam, Ze
se situace letos néjak razantné zméni a navrat klientli ze zahranic¢i bude néjak vyznamny.
Nyni Ize poskytovat jen rehabilitacni a l1azenskou péci, které jsou alespon castecné
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hrazeny z veiejného zdravotniho pojisténi. Mate dostatecny prisun pacienti, kdyz
se v mnoha nemocnicich odloZila neodkladna péce?

[ tento segment klienti je vyrazné omezen neZ pred zacatkem pandemie. Jen v letoSnim
roce zaznamenavame pokles doslych 1é¢ebnych navrhii od zdravotnich pojistoven o 40 %
ke stejnému obdobi lotiského roku. To nasvédcuje tomu, Ze lidé maji bud’ obavy do lazni
jet a nechat si navrh vypsat, ale také maji omezené moznosti jak u praktickych 1ékart, tak
odbornych specialistii, ktefi navrh na 1é¢bu doporucuji. Omezeni planované péce v ne-
mocnicich je samozirejmé také velky problém pro cely segment nasledné péce.

Vyhnuly se vase lazné Siireni koronaviru, nemuseli jste omezit provoz kvili karan-
ténnim opatirenim?

Janskym Laznim se Sifeni koronaviru bohuZel nevyhnulo a stejné jako celé Trutnovsko
jsme na zacatku letosSniho roku zaznamenali zvySeny vyskyt onemocnéni jak u klientf,
tak mezi zaméstnanci. Diky ploSnému testovani a omezeni provozu se vSak situace velice
zlepSila a nyni je vyskyt pozitivnich vysledki velice ojedinély a jsme pripraveni po ukon-
¢eni vSech omezeni spustit provozy na plné kapacity.

Jaké bylo 1éto 2020 v Janskych laznich? VyuZivaly se zde statni vouchery, byl o né
zajem?

Po uvolnéni restrikci samoziejmé narostl zadjem o lazné a tim i obsazenost a bezpochy-
by i diky vouchertim. Nicméné vétsi vyznam by meél voucher v podzimnim obdobi, kdy
by mnohem vice motivoval klienty k rezervacim v méné zajimavém obdobi. BohuZel v
té dobé byla lazeriska péce opét omezena a vouchery nebylo mozné realizovat. Vérim, Ze
diky prodlouZeni voucherii az do konce roku 2021 se situace opét zlepsi.

Jakou statni podporu jste vyuzili, a byla vam vyplacena vcas?

Lazné vedle zminénych vouchert, Cerpaji také podporu z programu Antivirus a Covidgas-
tro uzavirené provozovny. Dalsi formy podpory z dlivodu pravni subjektivity statniho pod-
niku nebylo mozné realizovat. S vyplacenim podpory jsme nezaznamenali Zadny problém
ani prodlevu.

Letni sezona pomalu Klepe na dvere, co v Janskych laznich chystate?

S planovanim na léto zatim ¢ekame na vyvoj pandemie v CR. Radi bychom uspotadali ale-
spoii mens{ kulturni akce i pro vefejnost, ale vie samoziejmé zaleZi na situaci. Zadné dalsi
investice nyni nerealizujeme, ale pokud to jen trochu ptjde, jsme pripraveni nabidnout v
letni sezoné vSechny sluzby, na které jsou u nas zvyKIi.
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Karlovo namésti jiz 46. bezbariérovou stanici prazského
metra

Stanice Karlovo ndmésti na lince B se stala jiZ
46. bezbariérovou stanici prazského metra.
Dvé dvojice vytahti byly uvedeny do provozu
v utery 25. kvétna 2021.

Diky vybudovani dvou dvojic vytahl s pre-
stupni chodbou, se stanice Karlovo namésti
na lince B, stala jiz 46. bezbariérovou stanici
prazského metra. Prvni dvojice vytahli zaci-
na uprostied nastupisté, odkud se cestujici
dostanou do prestupni chodby, ktera vede k
dolni stanici druhé dvojici vytaht, kde kon-
¢l placeny prostor. Druhou dvojici vytahi
se cestujici dostanou do Vaclavské ulice, ke
vstupu do Vaclavské pasaze.

Cestujici vprazské hromadné dopravé mohou g

byt informovani ostavu bezbariérovych zari- &

zeni formou bezplatnych informac¢nich SMS
zprav. Nastaveni informacnich SMS lze na
webu www.dpp.cz.

K ziskani informaci o bezbariérové pristupnosti doporucujeme také aplikacia webovou
stranku VozejkMap, nabizejici mapu, navigaci a informace o bezbariérovych mistech v
celé CR i v zahraniéi. V soucasné dobé Vozejkmap zahrnuje vice nez 12 500 mist. Mista
vkladaji samotni uzivatelé mapy nebo provozovatelé jednotlivych bezbariérovych mist a

data ovéruje administrator.
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Na Pradéd vyjede tfinact specialnich autobusi

Pradéd je od stredy 2.6. dostupny také pro seniory a osoby se sniZenou mobilitou. Speci-
alni autobusy na Pradéd budou vypravovany do konce srpna.

Ve stredu 2.6. poprvé vyjede specialni autobusova linka azZ k vysilac¢i na Pradédu. Letos
pojede takovych spojl celkem tiinactkrat, aby ani méné pohyblivi a starsi obc¢ané nebyli
ochuzeni o zaZitky z nejvysSiho vrcholu Jesenikd.

,Pro letosni rok se nam podarilo zajistit povoleni k 13 vyjezdiim autobusem k vysilaci na
Pradédu. Prvni vyjezd bude jiZ 2.6.2021 a dals$i budou nasledovat kaZzdou stfedu. Jedna se
o jedinecnou prilezitost, jak mohou hendikepovani ob¢ané a obc¢ané starsi 65 let navstivit
nejvyssi horu Jesenikii. Na linku nasazujeme nizkopodlaZzni autobus umoznujici prepravu
az 3 vozickara,” sdélil oblastni reditel Z-Group bus Jan Sirc.

Specialné vypravovana linka je urena pouze cestujicim star$im 65 let a majitelim priika-
zU ZTP bez omezeni véku. Kapacita autobusu je 38 cestujicich.

Autobus bude vyjiZdét v 9.50 hodin z Karlovy Studanky, a k vysilac¢i na Pradédu dorazi v
10.25 hodin. Na cestu zpét z Pradédu vyrazi ve 12.15 hodin a do Karlovy Studanky se vra-
ti v 12.50 hodin. Cena jizdenky je 190 KC. Jizdenky je moZné rezervovat a koupit on-line
prostrednictvim e-shopu na adrese napraded.reenio.cz.

Vyjezd na Pradéd navazuje na linku 910110 Hrabyné - Opava - Krnov - Karlova Studanka.
Pi zpatecni cesté budou mit cestujici hodinu ¢as mezi prijezdem a odjezdem v Karlové
Studance, ktery mohou vyuZit k prohlidce lazni.

Rezervace cestujiciho na invalidnim voziku z Vyjezdu na Pradéd bude platna také jako
mistenka na linku 910110 v obou smérech.

Vyhlidka na Pradédu ve vysce 80 metrt je pristupna vytahem. Za dobrého pocasi je odtud
krasny rozhled na Lysou horu, SnéZzku a Radhost. Pti velmi dobré viditelnosti dokonce na
Vysoké Tatry a Malou Fatru na Slovensku nebo Nizké Alpy v Rakousku.

Zdroj: denik.cz
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Rokokovy sal opraveného hradu ve Strakonicich bude
pristupny i pro vozickare

Vyrazny pocin v historii muzejnictvi. Tak mluvi odbornici o rozsahlé rekonstrukci stra-
konického hradu, ktery nyni nabidne unikatni expozici o maltézskych rytitich. Opravy
trvajici vice nez dva roky jsou u konce, ale lidé si budou muset na prohlidku jesté pockat
zfejmé do podzimu.

»Stavba je sice hotova, jeSté ale budeme mit zavieno. Délame interiéry a expozice. Pocita-
me, Ze bychom méli hrad kompletné otevtit na podzim,” potvrdila Ivana Rihov3, feditelka
Muzea stredniho Pootavi, které je soucasti hradu.

Kvili covidu-19 zatim neni piesné stanoveny termin. ,Napiiklad firma, ktera déla interié-
ry, je totiZz uz podruhé v karanténé. Dodavky se tak zpozduji,“ vysvétlila Rihova.

UZ ted je naopak jasné, Ze se milovnici historie maji na co tésit. Rekonstrukce odkryla uni-
katni objevy. Jednim z nejvétSich lakadel bude nova specializovana expozice maltézského
radu.

,V rokokovém sale budou k vidéni celoplo$né nasténné malby objevené v byvalé komen-
dé, které spadaji do prvni tiretiny 18. stoleti, popsala Rthova s tim, Ze vymalba od zemé po
strop byla prekvapenim i pro restauratory.

,Tusili jsme, Ze by tam mohly malby byt, proto se délal predrestauratorsky priizkum. Co
nikdo necekal, je, Ze to bude v takovém rozsahu,” dodala.

Vyjevy zobrazuji Ctyti prihledy do krajiny. ,Restauratori se neshoduiji, jestli je to severni
[talie, nebo spis Malta, jasné ale je, Ze se jedna o jizni krajinu, ceska urcité neni,” podotkla
Rihova. Podle pamatkait a restauratora se jedna o unikatni objev pravé diky dochovani
celych ploch vcetné dvernich a okennich nyti.

,Expozice Fadu maltézskych rytii bude pattit k tomu nejlepsimu, co je v Ceské republice
k vidéni,“ souhlasi naméstek hejtmana Jihoceského kraje Pavel Hroch.

V Cesku je vystava vénovana historii a souc¢asnosti tohoto radu ve spojeni s historii mésta
jedina.

Oficidlnim rokem prichodu fadu na strakonicky hrad je rok 1243. Z toho se dochovala
listina, v nizZ Bavor ze Strakonic daruje pravé rytiiim adu svatého Jana Jeruzalémského
kostel a dlim s vyjimkou domu kniZeciho. Od té doby jsou historie Ffadu a strakonického
hradu spojeny na dlouha staleti.
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,Je velmi pravdépodobné, Ze se jeden z Bavort ucastnil kiiZzové vypravy do Svaté zemé.
Tam se s tehdy cirkevni charitativni organizaci setkal. Byla zaloZena v 11. stoleti pri kiiZo-
vych vypravach v Jeruzalémé,” popsala Ivana Rihova.

Na pocatku 15. stoleti, kdy zemfel posledni potomek Bavorii, maltézsti rytiti cely areal
koupili. , Ve Strakonicich byli az do roku 1925, kdy své panstvi, které se mezitim rozrostlo,
prodali,“ dodala reditelka muzea.

Novou vystavu si budou moci prohlédnout i vozickari. ,SnaZzili jsme se o urcitou bezba-
riérovost, vjedné casti hradu je novy vytah, ktery navstévniky k expozici maltézské-
ho Fadu vyveze,“ potvrdila Rihova. Celkové vysla rekonstrukce na 140 miliont korun, z
toho 108 miliont ¢ini dotace z EU, zbytek hradil Kkraj.

Pti opravach byla nejslozitéjsi statika. Odbornici zjistili, Ze ani jedna ¢ast hradu totiZ ne-
odpovida statickym vypoctim.

»,Norma stanovuje urcité zatiZeni na metr Ctverecni a tam nam neodpovidalo nic. K tra-
mim se proto davaly ocelové vyztuze. Odbornici si lamali hlavu, jak to napravit. Vyreza-
vani a zpeviiovani trami tak byla naro¢nd prace i z hlediska femesla,” vysvétlila Rihova.
Posledni vétsi opravou prosel strakonicky hrad ve 30. letech minulého stoleti, kdy c¢ast
vlastnil agrarni poslanec Rudolf Beran. Soucasna rekonstrukce je tak nejvétsi po témér
sto letech.

Zdroj: idnes.cz
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem cCinnosti Spolec¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhovani zajmu a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlepSuje informovanost rodin, odborné i laické verejnosti o problematice CMT,
» porada konference, seminare a eduka¢né - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
o shromazduje finan¢ni prosttedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
« spolupracuje s 1ékari a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
« zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
zitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

o navrhuje orgdntim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jind opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postiZzenim a posuzuje ndvrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji zivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupindch. PrestoZe byla objevena jiz roku 1886 tremi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zGstavaji pfi¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako ndsledek poskozeni jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostatecné nestimuluji.
Déle dochdzi ke zhor§ovani funkce senzitivnich nervi, které zprostredkovévaji vinima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postiZena svalova tkai, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku zivota, vede vsak neztidka

k invalidité pacientd.
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