











pedie rozvijeli své vzdélani i v dalsich oblastech,“ vysvétlil Vasil Janko.

Utast na symposiu mé pro viechny tcastniky nékolik vyznama. Hlavné se dozvédi nové véci z
obort, ve kterych pracuji. Kazdy rok je néco nového a je dilezité, aby odbornici zanechali na
symposiu nové védomosti a podnéty, které jsou pfinosem pro diskutované obory, a aby nadale
rozvijeli spolupraci mezi jednotlivymi pracovisti, ktera na symposiu zastupuji.

»V neposledni radé je diilezité porovndvat pristupy a vysledky 1écby pacienti tak na zakladé
stejné metodiky, aby byly porovnatelné. Jednd se o takzvanou Medicinu zaloZenou na diika-
zech, coZ je systematicky pristup k 1écbé, propojujici nejlepsi dostupné védecké diikazy s kli-
nickou zkusenosti lékare a s preferencemi a potrebami osetrovaného pacienta, “uzavrel primar
détské l1écebny Vesna a reditel lécebné péce SLL Janské Lazné Vasil Janko.

Zdroj: www.janskelazne.com
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Pozvanka na setkani ¢lenl a pratel Spolecnosti C-M-T
Hradec Kralové

Misto pobytu: Penzion U svatého Jana, Spojovaci 72/46, Svobodné Dvory, 503 11 Hradec Kra-
lové (www.usvatehojana.cz). Pfistup do hotelu i do restaurace je bezbariérovy, pokoje jsou v
1. patfe bez vytahu. Pokoje jsou standardné dvoultizkové. VSechny pokoje jsou vybaveny vlast-
nim socidlnim zafizenim, TV a moznosti wifi pfipojeni.

Pension u Svatého Jana *** se nachazi ve Svobodnych Dvorech, okrajové casti mésta Hradce
Kralové. Do centra Hradce Kralové se pohodIné dostanete méstskou dopravou. Zastavka je
100 m od penzionu. Restaurace s kapacitou 65 mist je zamérena prevazné na ¢eskou kuchyni.
V jidelnim listku v$ak naleznete i kuchyni mezinarodni, oblibené minutky a také speciality.
Parkovani pro navstévniky hotelu je pfimo pred budovou zdarma. Tésit se mutizete na venkovni
posezeni s détskym hfistém a sportovistém.

Termin: 18. - 20.5.2018 (pobyt zacind v patek veceti a kon¢i v nedéli snidani)
Cena:

Dospély...1460,- K¢
Dité (2-12 let)...1160,- K¢

Cena zahrnuje:
« 2 x ubytovani v Pensionu u Svatého Jana *** - 3 dny / 2 noci
o 2 x snidané

Storno podminky hotelu:

+Zrudeni rezervace 14 - 7 dni pred zahdjenim 35 % z predpokladané ceny
Zru$eni rezervace 7 - 2 dny pred zahdjenim 50 % z pfedpokladané ceny
Zru$eni rezervace 1 den predem a v den akce 100 % predpokladané ceny

Zavazné prihlasky zasilejte do 31.03.2018 na e-mail: simunekm@seznam.cz nebo si pobyt
rezervujte telefonicky na ¢isle 605 258 522.

Do prihlasky prosim uvedte, zda mate zajem o patecni veceri v Pivovaru LINDR, o sobotni
obéd v restauraci Felicita L' Originale a o prohlidku Prazirny kavy FROLIK.

Platbu za pobyt zaslete nejpozdéji do 31.03.2018 na ucet: 1323000093/0600, jako variabilni
symbol uvedte své evidencni ¢islo, do zpravy pro ptijemce své pfijmeni bez diakritiky. Bez za-
placeni pobytu nebude Vase rezervace akceptovana.

Program:

Patek: prijezd, ubytovani od 14:00, moznost vyletu ¢i vychazky do centra Hradce Kralové, spo-
le¢na vecete v Pivovaru LINDR Mzany (www.lindr-pivovar.cz, kazdy si objednava z jidelnitho

/



listku a hradi vecefi sam), volny program

Sobota: snidané, spolecna navstéva Frolikovy prazirny kavy v Borohradku (www.frolikovaka-
va.cz), spole¢ny obéd v restauraci Restaurace Felicita L’Originale (www.felicita-loriginale.cz,
kazdy si objednava z jidelniho listku a hradi obéd sdém), névitéva zdmku Castolovice, vecefe v
Pensionu u Svatého Jana (kazdy si objednava z jidelniho listku a hradi vecefi sam), volny pro-
gram

Nedgéle: snidané, vyklizeni pokoji do 11:00 hod.

Pozvénka na setkani ¢lent a pratel Spole¢nosti C-M-T
Ostrava
Misto pobytu: Hotel Puls, Ruska 3077/135, 700 30 Ostrava-Zabieh (www.arena-vitkovice.cz/
hotel-puls/). Pristup do hotelu, do restaurace i do pokojt je bezbariérovy. Pokoje jsou stan-
dardné dvoultazkové. Vechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zarizenim, TV a moz-

nosti wifi pfipojeni.

Hotel Puls se nachazi v pfimém sousedstvi OSTRAVAR ARENY. Restaurace mé kapacitu cca
80 mist. Parkovani pro navstévniky hotelu je pfimo pred budovou zdarma.

Termin: 31.8. - 2.9.2018 (pobyt zacind v patek vecefi a kon¢i v nedéli snidani)
Cena:

Dospély...1000,- K¢



Cena zahrnuje:
« 2 X ubytovani v Hotelu Puls - 3 dny / 2 noci
o 2 x snidané

Storno podminky hotelu:

Zru$eni rezervace od 29 do 15 dnt pred ptijezdem 30 % z predpokladané ceny
Zru$eni rezervace od 14 do 2 dnt pred prijezdem 50 % z predpokladané ceny
Zru$eni rezervace 1 den predem a v den akce 100 % predpokladané ceny

Zavazné prihlasky zasilejte do 31.03.2018 na e-mail: simunekm@seznam.cz nebo si pobyt
rezervujte telefonicky na cisle 605 258 522.

Do prihlasky prosim uvedte, zda mate zajem o prohlidku arealu Dolni Vitkovice.

Platbu za pobyt zaslete nejpozdéji do 31.05.2018 na ucet: 1323000093/0600, jako variabilni
symbol uvedte své evidenc¢ni ¢islo, do zpravy pro ptijemce své pfijmeni bez diakritiky. Bez za-
placeni pobytu nebude Vase rezervace akceptovana.

Program:

Patek: prijezd, ubytovani (¢as bude upfesnén), moznost vyletu ¢i vychazky do centra Ostravy,
vecere (bude upfesnéno), moznost navstévy Stodolni ulice, volny program

Sobota: snidané, spolecna navstéva aredlu Dolni Vitkovice (viz ¢lanek), obéd a dal$i program
bude upfesnén, vecefe (bude upfesnéno), volny program

Nedgéle: snidané, vyklizeni pokoji do 10:00 hod.




Znovu se hleda séf Janskych Lazni, bezvladi v krkonosském
zarizeni trva

Bezvladi ve statnich 1é¢ebnych Janskych Laznich nekon¢i. Prestoze vybérova komise na reditele
Vesny jednozna¢né doporucila primare Vasila Janka, novy ministr zdravotnictvi vypsal dalsi
vybérové fizeni. Persondlni lapalie tak v krkonosském zatizeni s détskou lécebnou Vesna po-
kracuji.

Vitéze vybérového fizeni z konce loniského roku Vasila Janka novy ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch za hnuti ANO 2011 nejmenoval, ale vypsal nové vybérové fizeni. Primar détské 1éceb-
ny Vesna se mél stat nastupcem v zari odvolaného Jitiho Rampoucha, postavili se proti nému
vSak odborafi ze svazu OSPEA. V soucasnosti lazné vede obchodni feditel Martin Vozenilek.
Novy §éf bude znamy nejdfive v bieznu.

Kdyz vybérova komise oznamila vitéze, vypadalo to, ze od podzimu trvajici bezvladi je u kon-
ce. Primar détské lécebny Vesna Vasil Janko konkurz, ktery ministerstvo vypsalo na podzim po
vyhazovu Jifiho Rampoucha, s prehledem vyhral. V prosinci vsak nastoupila Babisova vlada a
novy $éf resortu zdravotnictvi Adam Vojtéch, ktery vysttidal Miloslava Ludvika (CSSD), Janka
nejmenoval.

V ttery ministerstvo vyhlasilo novy konkurz, lhita pro podani prihlasek je do 6. unora. ,Na
zakladé vybérového fizeni vypsaného byvalym ministrem Miloslavem Ludvikem nebyl zadny
z uchazecu na pozici feditele jmenovan. V zavislosti na rozhodnuti ministra by se novy reditel
mohl ujmout funkce nejdfive v priibéhu bfezna,“ uvedla mluvei rezortu Gabriela Stépanyova.

Vasil Janko oznameni, ze vyhral, nikdy nedostal. ,,O vysledcich jsem se dozvédél z kuloari.
Podle informaci, které mam, mé vybérova komise doporucila jednoznacné. V patek jsem ob-
drzel z ministerstva dopis. V ném se pise, Ze jsem nebyl vybran. Pfedpokladam, ze bude novy
tendr,” fekl primar Vesny den pred tim, nezZ ministerstvo konkurz skute¢né vyhlasilo.

Rozhodnuti rezortu zdravotnictvi ho nijak nevykolejilo. ,,Chéapu, Ze novy ministr si chce udélat
vybérové fizeni po svém, mohl vsak respektovat vysledky, kdyz byly tak jednoznacné,” sdélil.

Do véci se navic vlozil odborovy svaz OSPEA, ktery oznacil posledni vybérové fizeni za zma-
nipulované a pozadoval jeho zruseni.

»Vitéz vybérového fizeni Vasil Janko obdrzel prevazujici hlasy, byt dle podminek vybérového
fizeni mél mit zkusenosti s vedenim a fizenim zaméstnanctt minimalné Sest let, ale to u néj ne-
bylo splnéno. Pana primare povazujeme za erudovaného odbornika v oblasti 1ékafstvi. Musime
vSak zduraznit, ze rozhodné nespliiuje pozadavky na reditele podniku, uvedli predaci svazu
Lubos Olejar a Jan Jaci v dopise adresovaném predsedovi vlady Andreji BabiSovi (ANO) a mi-
nistru zdravotnictvi Adamu Vojtéchovi.



Podle odborari jsou krkonosské lazné podinvestované a funguji pouze ze setrvacnosti.

»Lazné jsou investicné zanedbané, nehospodarné (za rok 2016 vykazaly opét ztratu, i kdyz celé
lazenské odvétvi je velmi ziskové). To v nds budi podezieni, Ze ldzné jsou dlouhodobé tunelova-
ny,“ napsali v dopise ministerskému predsedovi. OSPEA ma pritom clenské organizace hlavné
v dopravnich podnicich.

Neni to poprvé, co se odborafi hlasité angazuji v otdzce reditele lazni. Sviij podil méli uz na
odvolani Rampouchova predchiidce Rudolfa Bubly v roce 2016, metody jeho prace ostfe kri-
tizoval Svaz pacientit Ceské republiky. Jeho zastupci si stéZovali na ministerstvu zdravotnictvi.

,»Ridil 1dzné jako svou soukromou firmu, ne jako statni podnik. Rozvoj ldzni nemél vizi, se za-
méstnanci se zachazelo tak, ze radéji odchazeli jinam,” fekl tehdy prezident Svazu pacientd Lu-
bo§ Olejar. Tedy tentyz muz, ktery je podepsan i pod dopisem adresovanym Andreji BabiSovi.

Pro lidi zainteresované do déni v krkonosskych ldzni jsou persondlni kotrmelce a Zivotnost
reditell v fadech mésicti jen tézko pochopitelné.

»-Nerozumim tomu, co se tam déje. Stat by se mél chovat jako fadny hospodar, ale nechova se
tak. Uz by bylo potfeba, aby ldzné mély néjakou koncepci a stabilitu. Co si o tom maji myslet
zaméstnanci, kdyz maji kazdou chvili jiného feditele, neskryva roz¢arovani starosta Janskych
Lazni Jifi Hradecky (VPM).

Podle néj by byl muz, kterého doporucila vybérova komise, pro statni podnik dobrou volbou.
»Meél jsem z vysledku vybérového fizeni dobry pocit. Vasil Janko znd problematiku lazni, pra-
cuje tam dlouho a zaméstnanci ho znaji,“ zddraznil starosta.

Uz loni v zafi zaslali pracovnici lazni na ministerstvo petici se dvéma stovkami podpist, ve
které protestovali proti odchodu Rampoucha a po ministru zdravotnictvi zadali, aby zrusil
moznost odvolat feditele bez udani divodu. Uklidnit situaci bylo také jednim z motivti, proc¢
se Vasil Janko do vybérového fizeni na podzim prihlasil.

»-Nejde o mou osobu, ale o ldzné jako takové. Pracuji zde 20 let a citim urcity zavazek. Podnik
potrebuje stabilni vedeni, 400 zaméstnancti je v nejistoté a atmosféra neni pfijemna. V dobé,
kdy se ceské zdravotnictvi potyka s nedostatkem l1ékari a sester, je velmi obtizné do této nejis-
toty sehnat nové zaméstnance. Janské Lazné maji mezindrodné cenéné vysledky, ale bohuzZel
soucasna situace povésti zarizeni neprospiva, vysvétlil primar détské 1écebny Vesna.

Janské Lazné zazivaji nevidané personalni veletoce. Za Ctyfi roky se vystridali Ctyfi reditelé.
Pred Rampouchem je vedl Rudolf Bubla, kterého na podzim 2016 za podivnych okolnosti v
posledni den svého mandétu odvolal tehdejsi ministr za CSSD Svatopluk Némecek. V mezica-
se lazné ridila dnes jiz byvala ekonomicka reditelka Hana Tureckova. Rudolf Bubla byl v cele
statnitho podnik od roku 2013, kdy vystridal nékdejsiho $éfa nemocnic v Nachodé a Vrchlabi
Josefa Simurdu.

V letech 1990 az 2013 sedél v reditelském kiesle Roman Koudele. Nez bude znam nastupce
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Jittho Rampoucha, povede 1dzné obchodni feditel Martin Vozenilek. Otazkou je, jakou Zivot-
nost bude mit jeho nastupce, ktery vzejde z nového vybérového fizeni. Vlada Andreje Babise
neziskala divéru a neni vylouceno, ze ve chvili, kdy bude dalsi kabinet Zadat snémovnu o dii-
véru podruhé, v ném uz ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch nebude.

Zdroj: Tomas Plecha¢, MF Dnes, 18. ledna 2018

Statni Janské Lazné zvedly vynosy o 11 procent a vratily se do
zisku

Statni 1écebné lazné Janské Lazné na Trutnovsku loni zvysily vynosy o 11,2 procenta na 293,6
milionu korun a vratily se do zisku odhadovaného asi na 200.000 korun. Pfedloni lazné vyka-
zaly ztratu 3,4 milionu korun. CTK to dnes sdélil feditel 14zni Martin VoZenilek, ktery byl do
¢ela lazni jmenovan v zafi 2017 do doby, nez vzejde novy feditel z fadného vybérového fizeni.
Uzavérka pro podani prihlasek do vybérového fizeni byla v utery.

Pocet dospélych pacientt lazni loni vzrostl o 26 procent na vice nez 8500. DalSich vice nez
5000 samoplatct vyuzilo lécebné a wellness balicky i samostatné hotelové ubytovani. K zdjmu
o hrazené pobyty a s nimi spojené hotelové ubytovani podle vedeni lazni pfispéla i predlonska
rekonstrukce hotelu Terra a loniska modernizace Janského Dvora. Na prelomu roku lazné také
modernizovaly ¢ast balneoprovozu v Lazenském domé. Investice lazni loni dosahly 29,8 mili-
onu korun.

Prioritou letosniho planu investic je péce o prirodni 1éc¢ivy zdroj, zkvalitnovani ubytovacich
sluzeb a ndkup rehabilita¢nich pfistroji. ,,Planujeme vybavit rehabilitaci v 1écebné pro dospeé-
1é robotickym zafizenim pro rehabilitaci ruky, které je velmi uzite¢né naptiklad pro pacienty
po cévni mozkové prihodé. Budeme nadale modernizovat i vybaveni balneoprovozii novymi
vanami, rozvijet wellness sluzby v aquacentru, zahdjime stavebni prace na rekonstrukci Sestého
patra détské 1écebny Vesna,“ uvedl Vozenilek. Investice do budov by mohly byt v radu desitek
miliont korun.

Posledniho feditele Jitftho Rampoucha odvolal byvaly ministr Miloslav Ludvik (CSSD) k 25.
srpnu 2017, kdyz byl Rampouch ve funkci pét mésict. Nasledné v fijnu Ludvikem vypsané
vybérové fizeni na feditele skoncilo bez vysledku, Ludvik vybér feditele 1dzni nechal na novém
ministrovi. Ministr Adam Vojtéch (za ANO) nové vybérové fizeni vyhlasil v poloviné ledna.

Statni Janské Lazné prosly v minulych péti letech slozitym obdobim. V prvni poloviné roku
2013 se dostaly do existenc¢nich problémd, jejich znamé détské lé¢ebné Vesna hrozilo uzavieni.
V ¢ervnu 2013 na misto reditele po odvolaném Romanu Koudelovi nastoupil jako krizovy ma-
nazer Jitf Simurda. V listopadu 2013 jej vysttidal Rudolf Bubla. Toho v listopadu 2016 bez uda-
ni déivodu odvolal tehdej$i ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek (CSSD), a to v posledni
den svého mandatu. Po Bublovi lazné tidil Rampouch.

Lazné s 380 zaméstnanci disponuji témeér 800 lazky. Léci nemoci pohybového aparatu, stavy
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po urazech a operacich, nervova a nervosvalova onemocnéni, obrnu a roztrousenou sklerézu.
Détska lécebna Vesna kazdoro¢né 1é¢i témér 1750 détskych klientd. Vybornych vysledki dosa-
huji také v 1écbé poruchy latkové vymeény a stavii po ukoncéené 1écbé riznych typt onkologic-
kych onemocnéni.

Zdroj: Zdenék Rychtera, Blesk, 8. inora 2018

Spolecenska r

Od 1. ledna do 31. brezna 2018 oslavili zivotni jubileum tito nasi

¢lenové:
Marie Blahusova 80 let
Josef Achilis 70 let
lvo Andreas 70 let
Jindriska Uchytilova 60 let
PaedDr. Jitka Molitorisova 55 let
Mgr. Maria Zanovitova 50 let
Petr Bocek 40 let
Bc. Katerina Pomklova 40 let
Mgr. Pavel Tdma 40 let
Pavla Sim@nkova 30 let

Blahoprejeme!

Socialni otazk
Zmény v davkach pro osoby se zdravotnim postizenim

Davky a vyhody pro osoby se zdravotnim postizenim stavuje zakon ¢. 329/2011 Sb., ve kterém
od 1. ledna 2018 nastane nékolik zmén.

Zakonem ¢. 329/2011 Sb. se fidi tyto naroky:

Prispévek na mobilitu

Prispévek na zvlastni pomiicku

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim

1) Prispévek na mobilitu

- Narok na ptispévek na mobilitu ma osoba starsi jednoho roku, ktera je drzitelem priikazu
osoby se zdravotnim postizenim ve II. ¢i III. stupni (ZTP, ZTP/P) a zaroven se opakované v
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kalendarnim meésici za thradu dopravuje nebo je dopravovana (stvrzuje se cestnym prohlase-
nim).

- Podminkou je, Ze osobé nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby (domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem, zdravotnické zari-
zeni ustavni péce), nicméné i osoba v ustavni péci si miize v pripadech hodnych zvlastniho
zretele podat zadost o prispévek na mobilitu.

- Vyse prispévku bude nové ¢init za kalendarni mésic 550 K¢ (tj. 6600 K¢/rocné).

- Narok na vyplatu prispévku na mobilitu se zastavi, pokud je osoba, ktera prispévek pobira,
cely mésic hospitalizovana ve zdravotnickém zafizeni, a to od prvniho do posledniho kalen-
darniho dne véetné - podminka pro zastaveni vyplaty prispévku tedy neni splnéna, pokud do
zdravotnického zafizeni nastoupite prvni den v mésici nebo budete propoustén/a posledni den
v mésici. Informaci o hospitalizaci musi pfijemce prispévku ohlasit do osmi dnti na prislusné
krajské pobocce Uradu préce.

2) Prispévek na zvlastni pomiicku

- Obecné plati, Ze narok na prispévek ma osoba, ktera ma nékterou z tzv. tézkych vad nosné-
ho a pohybového ustroji, tézké zrakové ¢i sluchové postizeni (uvedené v priloze k zakonu ¢.
329/2011 Sb. - k dispozici napf. na webu www.portal.gov.cz v sekci ,vyhledavani v zakonech®),
a to charakteru dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu (pozn. dlouhodobé nepriznivy
zdravotni stav je stav, ktery trvd déle neZ rok nebo podle poznatku Iékarské védy Ize predpokla-
dat, Ze bude trvat déle nez rok).

- Soucet vyplacenych prispévki na zvlastni pomticku nesmi v 60 kalendainich mésicich (tj.
pét let) presahnout castku 800 000 K¢ nebo 850 000 K¢ v pripadech, pokud byl poskytnut
prispévek na zvlastni pomiicku na porizeni zdvihaci plosiny.

- Davka se poskytne pouze na nezdravotnické pomucky, které nejsou ani ¢astecné hrazeny ze
zdravotniho pojisténi anebo které si Zadatel nemtize zapijcit od zdravotni pojistovny.

- Prispévek se poskytuje na zvlastni pomiicku v zakladnim provedeni, které osobé vzhledem k
jejimu zdravotnimu postiZeni plné vyhovuje a splituje podminku nejmensi ekonomické néroc-
nosti (tato podminka se nevyzaduje u motorového vozidla).

- O prispévek lze pozadat az 12 mésici zpétné.

- Konkrétni vycet pomiticek pro jednotlivé zdravotni handicapy urcuje vyhlaska 388/2011 Sb.
(k dohledani opét ve vyse uvedeném odkazu na www.portal.gov.cz).

- Vékova podminka: Narok na prispévek ma osoba starsi jednoho roku, v pripadé prispévku
na upravu bytu a u vozidla osoba starsi ti let.

- VySe prispévku:



a) pokud bude cena porizované pomtcky nizsi nez 10 000 K¢, prispévek se poskytne pouze
v ptipadé, Ze zadatel, pfipadné spole¢né posuzované osoby, nedosahuji osmindsobku Zivotniho
minima.

b) pokud je cena pomucky vyssinez 10 000 K¢, je stanovena spolutcast Zadatele 10 % z pied-
pokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni pomicky (minimum 1000 K¢).

Maximalni vyse pfispévku na zvlastni pomtcku nesmi prekrocit 350 000 K¢ (u prispévku na
zdvihaci plosinu 400 000 K¢).

- U prispévku na zvlastni pomticku na stropni zvedaci systém, zdvihaci plosinu ¢i schodistové
sedacky je nutny souhlas vlastnika nemovitosti s provedenim instalace a provozem zafizeni
(nepozaduje se logicky, pokud vlastnikem je sim Zzadatel). Souhlas vlastnika nemovitosti mtize
byt nahrazen také rozhodnutim soudu. V této souvislosti musi zadatel predlozit Uiadu préce
dva navrhy feseni odstranéni bariér vcetné ceny.

Prispévek na zvlastni pomiicku na porizeni motorového vozidla

- Ndrok mad osoba starsi tfi let, podminkou je, Ze se osoba opakované v kalendafnim mésici
dopravuje nebo je dopravovana (stvrzuje se cestnym prohldsenim).

- Vyse prispévku se stanovi vzhledem k pfijmu Zadatele a pfijmu osob spole¢né s nim posuzo-
vanych. Od 1. 1. 2018 se jiZ neposuzuji cetnost a ditvody dopravy ani socidlni a majetkové
poméry zadatele a jeho rodiny. Prispévek bude nové poskytnut na 84 kalendafnich mésict
- sedm let (tato lhata neplati, pokud osoba tento prispévek nebo jeho pomérnou cast vratila,
popft. bylo od jeho vraceni upusténo). Pro vypocet vyse prispévku na auto podle novych kritérii
od 1. ledna 2018 je tfeba spocitat si Zivotni minimum jednotlivce ¢i rodiny v pfipadé spole¢né
posuzovanych osob a porovnat ho s pfijmy stanovenymi.

Zivotni minimum jednotlivce je 3410 K& 'V pripadé posuzovdni vice osob je ZM pro prvni
dospélou osobu 3140 K¢, pro kazdou dalsi dospélou osobu 2830 K¢, pro nezaopatrené deéti
do Sesti let véku 1740 K¢, ve véku 6-15 let 2140 K¢ a ve véku 15-26 let 2450 K¢. Za prijem JE
POVAZOVAN prijem zaméstnance, prijem OSVC, prijem z invalidniho/starobniho diichodu,
prijem z ndjmu, ddvky nemocenského pojisténi, podpora v nezaméstnanosti, vyZivné, vybrané
davky statni socidlni podpory (pridavky na déti, rodicovsky prispévek), prispévek na Zivobyti.
Mezi prijmy SE NEPOCITA prispévek na péci (prijemcem je klient), prijem z prispévku na
Péci, pokud ho pobird fyzickd osoba z okruhu spolecné posuzovanych osob (pecujici rodinny
prislusnik), ndhrady skody, nadacni prispévky; stipendia, prispévek na mobilitu, prispévek na
zvldstni pomiicku.

NOVE: Odstupnovani vyse piispévku na nakup motorového vozidla podle ptijmii:

1) 200 000 K¢ — bude-li prijem Zadatele, pfip. spolecné posuzovanych osob nizsi nebo roven
osmindsobku Zivotniho minima nebo je-li tento prispévek poskytovan nezletilé osobé

2) 180 000 K¢ - bude-li ptijem Zadatele, ptip. spole¢né posuzovanych osob vyssi nez osmina-
sobek zivotniho minima, ale nizs§i nebo roven jeho devitindsobku
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3) 160 000 K¢ - bude-li ptijem Zadatele, ptip. spolecné posuzovanych osob vyssi nez deviti-
nasobek Zivotniho minima, ale niz§i nebo roven jeho desetinasobku

4) 140 000 K¢ - bude-li ptijem zadatele, ptip. spole¢né posuzovanych osob vys$si nez 10naso-
bek Zivotniho minima, ale niZ$i nebo roven jeho 11ndsobku

5) 120 000 K¢ - bude-li prijem zadatele, ptip. spole¢né posuzovanych osob vyssi nez 11ndso-
bek Zivotniho minima, ale niZ$i nebo roven jeho 12ndsobku

6) 100 000 K¢ - bude-li prijem Zadatel, pfip. spole¢né posuzovanych osob vyssi nez 12naso-
bek Zivotniho minima

Pokud vdm UP piiznd ptispévek na nakup motorového vozidla, miizete po jeho zakoupeni po-
zadat finan¢ni arad o vraceni zaplaceného DPH, a to v nékterych pripadech i u ojetého vozu.

svvV7/

Bliz$i informace napt. na webu www.czepa.cz v sekci Cinnost / Poradenstvi pro OZP.

3) Prikaz osoby se zdravotnim postizenim (s oznacenim TP, ZTP, ZTP/P)

- Narok na priikaz md osoba starsi jednoho roku s télesnym, smyslovym nebo dusevnim posti-
zenim. Musi se jednat tzv. o dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav (viz popis vyse u prispévku
na zvlastni pomtcku), ktery podstatné omezuje schopnost osoby v pohybu ¢i orientaci. Kon-
krétni zdravotni indikace z oblasti pohybového, smyslového i dusevniho omezeni naleznete
opét ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb., v priloze ¢. 4.

- Vyhody pro drzitele jednotlivych pritkazu si mizete vycist opét napriklad na
www.portal.gov.cz, a to v zdkoné 329/2011 Sb., § 36.

Parkovaci karta, vyhrazené parkovaci misto a dalni¢ni znamky

- Pokud vlastnite prikaz ZTP nebo ZTP/P, vyda vam obecni ufad s rozsifenou plisobnosti
parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postizenim.

- Pokud se budete prepravovat nebo budete-li prepravovan/a vasi rodinou nebo osobou blizkou
po zpoplatnéné dalnici a mate priznany prikaz ZTP ¢i ZTP/P, nemusite platit dalni¢ni popla-
tek v CR.

- Upozornéni pro rodinu ¢i osobu blizkou: Pokud se pfi ddlni¢ni kontrole ze strany policie ¢i
celni spravy prokazete potvrzenim, ze zdravotné postizena osoba blizka, pro kterou jedete do
zdravotnického zarizeni nebo se od ni vracite, je drzitelem pritkazu ZTP ¢i ZTP/P a v soucasné
dobé je umisténa ve zdravotnickém zafizeni, nebudete pokutovani za nepritomnost dalni¢ni
zndmky ve vasem aute.

- Majitel vozidla s pfiznanym pritkazem ZTP nebo ZTP/P si miize pozadat o vyhrazené parko-
vaci misto v misté svého bydliste.

Zdroj: Lucie Markova, Mize§



Ustavni soud shledal povinnost kraje zajistit osobé se
zdravotnim postizenim dostupnost vhodné sluzby socialni péce

Kraje maji povinnost zajistit lidem se zdravotnim postizenim dostupnost vhodné socialni sluz-
by. Vefejnd moc nemtize rodiny ,,nechat na holi¢kach®, rozhodl Ustavni soud. Neznamen to,
ze kraj musi zajistit konkrétni péci podle idealnich predstav. Nemtize ale zGstat necinny s pou-
kazem na to, ze vhodné zafizeni neexistuje, pfipadné ma plno.

Je potteba si uvédomit, Ze kazdy clovek, i se specidlnim a vaznym zdravotnim postizenim, ma
pravo na adekvatni socialni sluzbu,” fekla novinaitim soudkyné zpravodajka Katefina Simac-
kova.

Soud konkrétné vyhovél stiznosti podané jménem autistického mladika, kterému urady dlou-
ho nedokazaly zajistit umistnéni ve vhodném zatizeni. Rodina v zalobé poukazovala na neza-
konny zasah spocivajici v tom, Ze mésto ani kraj nezajistily dostupnost nalezité socialni sluzby.

,Je to pfelomovy ndlez Ustavniho soudu, ktery potvrzuje prévo osob na dostupnou, adekvétni a

pristupnou socialni péci a taktéz na soudni vymahatelnost socidlni péce,” fekla Tereza Bartova,
pravnicka z Fora pro lidska prava.

»,Rozhodnuti Ustavniho soudu ptinasi nadéji, ze dostupnost socialnich sluzeb pro lidi s auti-
smem se konecné zlepsi. Soud uznal, Ze kazdy ¢clovék s postizenim ma pravo na nezavisly zivot,
a je ted odpovédnost krajskych urada takové pravo pomoci napliovat, coz se doposud nedélo.
Dutlezita zprava dne$niho dne zni, ze takového prava je mozné se domahat soudni cestou,”
uved] Petr Tresnak, predseda spolku Déti upliku, ktery usiluje o systémovou zménu fungovani
socidlnich sluzeb v Cesku.

Mlady muz, kterého se stfede¢ni nalez tyka, trpi poruchou autistického spektra, je stfedné téz-
ce mentalné postizeny, jeho diagnoéza se projevuje zavaznymi poruchami chovani. Potfebuje
nepretrzitou péci a dohled. Az do inora 2016 se o n¢j staraly jeho vice nez osmdesatileta babic-
ka a také matka, jeZ sama neni zdrava a je v ¢astecném invalidnim dichodu. Osobni asistenci v
omezeném rozsahu a odlehcovaci pobyty poskytoval chlapci Narodni tstav pro autismus.

Rodina opakované kontaktovala rizné poskytovatele socialnich sluzeb s zadosti o umisténi ho-
cha, avak bez uspéchu. Rodina se obracela také na Méstsky urad Rakovnik a Stfedocesky kraj
s tim, Ze jejich situace je velmi tiziva a péce o chlapce v domacim prostredi se postupné dostava
na hranici zvladatelnosti.

Utady rodiné zpravidla jen doporucily obratit se na konkrétni poskytovatele sluzeb, piipadné
zkousely kontakt zprostfedkovat, k ispéchu to nevedlo. Od 1. iinora 2016 ma chlapec misto v
domové se zvlastnim rezimem v Lib¢icich nad Vltavou. Jeho umisténi se podatilo dohodnout
bez ptimého prispéni uradd, jde o nestatni zatizeni.

Krajsky soud v Praze ptivodné konstatoval, ze se Stfedocesky kraj dopustil nezakonného opo-
menuti, kdyZz neucinil cilena a konkrétni opatfeni k dostupnosti socidlnich sluzeb. Ve vztahu ke
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krajskému uradu a rakovnickému méstskému uradu soud zalobu zamitl.

Nejvyssi spravni soud ovSem ndsledné zrusil i vyrok konstatujici nezdkonnost postupu Stiedo-
¢eského kraje jako samospravného celku a Zalobu zcela odmitl. Konstatoval, Ze vSeobecné ve-
fejné subjektivni pravo zadatelti na poskytnuti konkrétni sluzby socidlni péce v pozadovaném
¢asovém horizontu a na vymezeném uzemi nelze dovodit ani z mezindrodnich smluv, ani ze
zékona o socidlnich sluzbach. Nyni musi Nejvy$si spravni soud rozhodovat znovu, bude vazan
nazorem Ustavniho soudu.

Nélez Ustavniho soudu sp. zn. I. US 2637/17 bude dostupny na nasem webu.

Zdroj: internet

Paragraf 16 neni prolomen. Soud zduraznil, Ze je treba brat
ohled na udrzitelnost systému

Pred nékolika tydny senat Méstského soudu v Praze vyhovél zalobé proti VZP, ktera odmi-
tla pacientce uhradit onkologickou lécbu v rezimu paragrafu 16 zakona o vefejném zdra-
votnim pojisténi. Z prvnich zprav a dojma pfimo ze soudni siné se rozhodnuti jevilo jako
prulom, ktery otevira cestu dal$§im pacientiim, jak si narokovat zdravotnimi pojistovna-
mi dosud nehrazenou 1écbu. Zdravotnicky denik ziskal pisemné znéni rozsudku, z néhoz
plyne, Ze soud zvazil vSechny okolnosti individualniho pripadu, z néhoz ovsem nedovodil
néjaky automaticky obecny narok dalSich pacientii. Naopak, ve velmi srozumitelném a po-
ucném zdivodnéni soudkyné Viery Horcicové je jasné uvedeno, Ze je tieba brat zietel na
nakladovou efektivitu jako opravnény korektiv hrazené péce. Jednoduse feseno - vyjimec-
né pripady zastavaji dal vyjimeénymi. Pojistovny se je ale budou muset naucit 1épe identi-
fikovat.

Co vlastné fikd paragraf 16 zakona ¢. 48/1997, o vefejném zdravotnim pojisténi: ,,Prislus-
na zdravotni pojistovna hradi ve vyjimecnych pripadech zdravotni sluzby jinak zdravotni
pojistovnou nehrazené, je-li poskytnuti takovych zdravotnich sluzeb jedinou moznosti z
hlediska zdravotniho stavu pojisténce.

Tyka se tedy i pouziti nehrazenych lécivych pripravki. Obvykle jsou to velmi drahé novinky
ve farmakoterapii, u nichz jesté vyrobce nedolozil jejich uc¢innost, bezpe¢nost a nakladovou
efektivitu tak, aby si hrazeni zaslouzily. Na druhou stranu nékteré z téchto novych 1ékét mohou
skute¢né predstavovat zdsadni zménu prognézy nemocnych, v pfipadé onkologie naptiklad
prodlouzeni preziti o mésice i léta. V mezidobi, kdy jesté neni zfejmé, zda jde o pripravek se
zasadnim efektem, nebo jenom s malou pridanou hodnotou za velké penize, probiha ve viech
vyspélych zemich vyjednavani mezi vyrobcem a statnimi autoritami, ¢i pojistovnami o sile di-
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kazii i finan¢nich podminkach uvedeni nového piipravku na trh. V Cesku méa podobu sprav-
niho fizeni, které kon¢i rozhodnutim o tthradé. Tzv. vysoce inovativni 1é¢ivé pripravky (VILP)
mohou ziskat (i opakované) i jen do¢asnou thradu s tim, Ze jejich vyrobce diikazy predlozi do
urcitého terminu. Pokud se mu to nepovede, o tthradu 1ék prichdzi. Vyjimecné je pak mozné
nehrazeny 1ék uhradit pacientovi pravé diky zminénému paragrafu 16. Jenze je otazkou vykla-
du, jak tuto vyjimecnost posuzovat. Voditko nyni aktudlné poskytl i Méstsky soud v Praze.

Je tieba ovsem dodat, ze farmaceutické firmy jsou kritizovany za to, Ze instituty VILP a para-
grafu 16 zneuzivaji jako zkratku, jak dostat své nové l1éky rychle k pacientim za vefejné peni-
ze, aniz by se musely s néjakymi silnymi ditkazy obtéZovat. V roce 2016 obdrzela jenom VZP
celkem 14 039 zadosti dle paragrafu 16, z tohoto poctu bylo 90,1 procentiim zadosti povoleno.
Néklady, které z povolenych Zadosti pro VZP vyplynuly, ¢inily v roce 2016 celkem 1 032 086
730 korun.

Piedstavme si nejprve ptipad, ktery soud posuzoval. Zené, ktera zazalovala VZP, byl diagnosti-
kovéan ve 14. tydnu téhotenstvi karcinom prsu, jehoz léc¢ba byla zahdjena hrazenymi piipravky,
ovsem udajné bez patri¢ného lé¢ebného efektu. Nasledné ji byl indikovan chirurgicky vykon. Z
diavodu probihajiciho téhotenstvi pak byla az do porodu ponechdna bez 1é¢by. Porodila zdravé
dité, ale po mésici se jeji zdravotni stav zhorsil. OSettujici 1ékarka doporucila pro jeji konkrétni
zdravotni stav - jako ,,nejlepsi a jedinou moznou® - 1é¢bu pripravkem Perjeta. Pacientka poza-
dala o povoleni thrady lécivého pripravku podle § 16 zakona ¢. 48/1997. VZP zadost zamitla,
atoiv odvolani. Zena se proto doméhala pfezkouméni rozhodnuti pojistovny Zalobou. Mést-
sky soud zené 10. ledna letosniho roku vyhovél, rozhodnuti zrusil a véc vratil VZP k dalsimu
fizeni. Mezitim ale Stdtni ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) rozhodl, ze od tnora bude 1é¢ba s
Perjetou hrazena. Pfibéh zalobkyné tim tedy dospél do rozuzleni. Platctim, 1ékafiim a zejména
dal$im pacienttim vsak ziistavaji otazniky nad vstupem novych a velmi drahych lécivych pri-
pravkd s nedokoncenym prokazovanim ucinnosti na cesky trh.

Soud tedy Zalobkyni vyhov¢l, ale zddraznil pfitom, Ze posuzoval vyjimecny pripad. Proc? ,,Vy-
jimecnost pripadu soud spatfuje praveé ve skutecnosti, Ze Zalobkyné nemohla byt 1écena po
dobu téhotenstvi stejné intenzivné jako jiné pacientky s totoZnou diagnozou v totozné fazi
onemocnéni, nebot by doslo k vaZnému ohrozeni plodu ditéte. Soud téhotenstvi Zalobkyné po-
vazuje za skutecnost, ktera postaveni zalobkyné ¢inila zna¢né odlisnym od standardni skupiny
pacientt s touto diagnozou. Pritom je také relevantni, Ze ochrana dosud nenarozeného ditéte
je ustavné chranénou hodnotou,” napsala soudkyné Horcicova.

Soud sice priznal konkrétnimu pfipadu urcitou vyjimecnost, ale soucasné se postavil proti
tomu, aby zdravotni pojistovna byla povinna povolovat thrady 1ékd podle paragrafu 16 vzdy,
kdyz ptijde o ,,nejlepsi moznou lécbu®. To totiZ samo o sobé pro ,,prolomeni“ tohoto paragrafu
nestaci. Soud svij postoj pritom odvodil ze vztahu mezi paragrafem 16 a paragrafem 15 za-
kona o vefejném zdravotnim pojisténi. V paragrafu 15 se v odstavci patém pise, ze lé¢ivé pri-
pravky se hradi pti poskytovani ambulantni péce, pokud pro né SUKL rozhodl o vysi thrady.
»Vyjimecné hrazena péce tedy nemiiZe nabyt charakteru systémového opatieni jdouciho
nad obecné limity hrazené péce podle zakona o verejném zdravotnim pojisténi. Jiz tato sku-
tecnost zabranuje tomu, aby bylo ust. § 16 odst. 1 vykladano zptisobem, ktery by vedl k popfeni
smyslu ustanoveni § 15 odst. 5 zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi a ustanoveni s nim
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souvisejicich. Jinak feceno, jiz pravé ona podminka vyjimecnosti pripadu garantuje, Ze apli-
kaci ust. § 16 odst. 1 nebude en bloc nahrazovan (i relativizovan postup Statniho astavu
pro kontrolu léciv a jeho vysledky v Fizeni o stanoveni uhrady lécivého pripravku. Tato vy-
jimec¢nost je pak dale vazana na pojem ,jediné moznosti z hlediska zdravotniho stavu pojistén-
ce’.... To na druhé strané neznamena, Ze jiZ samotna existence lé¢ivého pripravku vykazujiciho
vys$si terapeuticky ucinek by v dané indikaci méla byt rozhodujici pro naplnéni kritéria ,jediné
moznosti z hlediska zdravotniho stavu’,“ pise se v odtivodnéni rozsudku a déle soud opétovné
zdliraziuje, ze ,pripustnost pouziti ust. § 16 odst. 1 zakona o verejném zdravotnim pojisté-
ni na pripad Zalobkyné je dana jedinecnosti, specificnosti a nezaménitelnosti situace, v niz
se zalobkyné nachazi, a kterd podle ndzoru soudu naplituje obsah pojmu ,jediné moznosti z
hlediska zdravotniho stavu pojisténce’, nebot 1é¢ba LP Perjeta 420mg, je jedinou moznosti, jak
1ze Zalobkyni umoznit dohnat dobu, po kterou nemohla byt intenzivné onkologicky lécena.*

Zalujici strana argumentovala jesté dal$im paragrafem zékona o vefejném zdravotnim pojisté-
ni, a to paragrafem 13, ktery rikd, Ze zdravotni sluzby (mysleno i léky), které jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, museji odpovidat zdravotnimu stavu pojisténce, byt v souladu s poznat-
ky lékatské veédy a mit dikazy o ucinnosti. Tady ocitujme del$i pasdz z odivodnéni rozsudku,
protoze se zabyva klicovou vazbou mezi rozsahem hrazeni zdravotnich sluzeb a finanéni udrzi-
telnosti systému. ,Samotné ust. § 13 odst. 1 zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi nevyme-
zuje, jak zalobkyné podle soudu nespravné argumentovala ve svém odvoldni, rozsah hrazené
péce, ale jeji vlastnosti. Zminéné ustanoveni vymezuje zakladni kvalitativni parametry zdra-
votnickych sluzeb hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi. Hrazend péce musi sméfovat
tedy ke zlepseni nebo zachovani zdravotniho stavu pojisténce nebo ke zmirnéni jeho utrpeni,
musi odpovidat zdravotnimu stavu pojisténce, byt primérené bezpecna, v souladu se soucasny-
mi dostupnymi poznatky lékarské védy a u¢innd. Z ustanoveni § 13 odst. 1 zdkona o vefejném
zdravotnim pojisténi vSak nelze vyvodit, Ze by ze systému verejného zdravotniho pojisténi
mély byt hrazeny jakékoliv zdravotni sluzby, jez tuto definici splnuji. Pokud by tomu tak
mélo byt, postradala by smyslu ostatni ustanoveni obsazena v ¢asti paté zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi, jez teprve zakonny rozsah hrazenych zdravotnich sluzeb vymezuji. Zaro-
ven by takovy vyklad citovaného ustanoveni poprel Ustavnim soudem aprobovany legitim-
ni cil zakonné upravy verejného zdravotniho pojisténi, a to limitaci poskytovanych zdra-
votnich sluzeb z hlediska jejich nakladi. Pokud by mél totiz § 13 odst. 1 zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi znamenat, Ze je z vefejného zdravotniho pojisténi treba hradit jakékoliv
sluzby, jez splnuji znaky v tomto ustanoveni vymezené, chybél by jakykoliv prostor pro tvahu
nad ndklady takovych sluzeb. V kone¢ném dusledku by to znamenalo naprostou rezignaci na
hledisko financ¢ni udrzitelnosti systému zdravotniho pojisténi,“ pise soudkyné Horcicova.

Soud postavil své zavéry nejen na pasazich zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, ale vyfut-
roval je i poukazem na Listinu zakladnich prav a svobod. To je vlastné nejvyssi ceskd norma,
kterd zasadnim zplisobem formuje charakter nageho zdravotnictvi. ,,Podle nazoru Méstského
soudu v Praze tak Ize obsah prdava vyplyvajiciho z ¢l. 31 véty druhé Listiny zdkladnich prav a
svobod definovat tak, Ze vSichni pojisténci maji stejnou mérou narok na takové zdravot-
ni sluzby, jez odpovidaji objektivné zjisténym potiebam a pozadavkiim nalezité odborné
urovné, avSak nikoliv bez ohledu na kritérium finan¢ni udrzZitelnosti systému verejného
zdravotniho pojisténi,“ uvddi se v rozsudku, ktery vlastné jenom navazuje na postoj Ustavni-
ho soudu.
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Od okamziku schvéleni Listiny prav a svobod a vzniku vefejného zdravotniho pojisténi v deva-
desatych letech minulého stoleti se jako ¢ervend nit line ¢eskym zdravotnictvim téma rozporu
mezi ndrokem pacientli na lé¢bu a dostupnymi zdroji. V politickych diskusich byva zdtraz-
novano Listinou garantované pravo na bezplatnou zdravotni péci a je pritom upozadovan fakt,
ze sama Listina toto pravo omezuje moznostmi (omezenymi zdroji) vefejného zdravotniho
pojisténi. Ustavni rdmec je pfitom pevny a jasny, ale potize jsou s formulacemi zakont a ne-
piijatelnosti regulace prava na bezplatnou péé¢i pouhou vyhlaskou. Ustavni soud, a¢ byvé ob-
vinovan, zZe to ¢i ono shodil se stolu (nadstandardy, poplatky), opakované potvrdil, Ze narok
na bezplatnou péci neni bezbiehy a je limitovan finan¢nimi zdroji. Kdyz uz politici chtéji, re-
spektive museji ustavni narok z dtivodu finan¢ni udrzitelnosti systému omezit, museji tak ¢init
vyhradné zdkonem a nikoliv niz§imi pravnimi normami a museji si také davat pozor, aby v
regulaci nezasli prili§ daleko, tfeba tim, Ze by néjaké skupiné nemocnych péci zneptistupnili.

Rozsudek Méstského soudu je i pro pravni laiky z fad zdravotnické vefejnosti cenny pravé pro-
to, ze htisté, které nalajnovala Listina a osvitil Ustavni soud, pfibliZil v detailu a aplikoval na
otazku hrazeni lé¢ivych pripravka. Ostatné ocitujme jesté jednu pasdz: ,,Zakonem predvidany
systém stanovovani uhrad lé¢ivych pfipravkil a na néj navazana definice rozsahu hrazenych
sluzeb ze zdravotniho pojisténi by tak mély (alespon v teoretické roviné) zajistit, Ze ze systému
zdravotniho pojisténi budou hrazeny léc¢ivé pripravky, jez pro danou indikaci zajisti co nejlepsi
naplnéni ucelu poskytnutych zdravotnich sluzeb z hlediska definice tohoto tcelu podle § 13
odst. 1 zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi, zaroven vsak naplnéni tohoto ti¢elu nebude
ohrozovat udrzitelnost systému, a tim téZ dosazeni téhoz tcelu poskytovani zdravotnich sluzeb
jinym pojisténctim.”

Casto v Cesku kritizujeme soudni systém, ale v oblasti zdravotnictvi odvadi solidni praci. Tte-
baze se zastane ndrokd konkrétnich lidi, rozhodné nehdzi klacky pod nohy tém, ktefi se snazi
o finan¢ni udrzitelnost celého systému poskytovani zdravotnich sluzeb. To by ale nemélo uko-
1ébat politiky v presvédcent, Ze je tedy vlastné vSechno v poradku a neni tfeba provadét zadné
zmény (pokud jim je zrovna nenaftidi Ustavni soud). O¢ekdvany napor novych molekul a ros-
touci pocet i sebevédomi pacientd, ktefi se budou dozadovat moderni 1écby, vytvoii extrémni
tlak na finan¢ni zdroje verejného zdravotniho pojisténi. Je tieba trendu prizptisobit pravidla.
Nestastné definované VILPy nebo formulace paragrafu 16 se museji zménit.

Zdroj: Tomas Cikrt, Zdravotnicky denik

Do pul roku v CR vzniknou centra pro vzacna onemocnéni,
slibilo pacientdm ministerstvo

Pacienti se vzacnymi chorobami by méli mit uz za pil roku ustavenou sit center s hrazenou
centrovou lé¢bou. Reseni by se kone¢né mélo dockat také odskodnéni pacientt, ktefi byli
poskozeni nezddoucimi ucinky ockovani. Uprava, ktera problematiku o3etiuje, by méla
spatrit svétlo svéta do tfi mésici. Na setkani s pacientskymi organizacemi to uvedli zastup-

ci ministerstva zdravotnictvi. Re¢ také prisla na nizkou zdravotni gramotnost, thrady
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zdravotnickych prostiedkii ¢i spoluticast pacientit

Dobrou zpravou pro pacienty i pacientské organizace je, Ze soucasné vedeni ministerstva zdra-
votnictvi chce navdzat na nastartovanou spoluprdci a naddle rozvijet vztahy s pacientskymi
spole¢nostmi. Ministr Adam Vojtéch o tom také ujistil na pondélnim setkani se zastupci pa-
cientskych organizaci, kde uvedl, Ze chce navazat na aktivity byvalé ndméstkyné Lenky Tesky
Arnostové. ,,Preju si, aby oddéleni, které funguje pod Janou Hlavac¢ovou, bylo posileno a hralo
roli pacientského ombudsmana, rddce pro obcany, ktefi se na ministerstvo zdravotnictvi obra-
ceji. Mélo by vytizovat jejich prosby, byt ndpomocno a tfeba je nasmeérovat na pacientské orga-
nizace, protoze mnoho z nich ani nevi, Ze pacientské organizace existuji a mohou jim pomoci,“
fika Adam Vojtéch.

Na poli komunikace a prace s pacienty pfitom skute¢né mame v Cesku dluh. Svédéi o ném
nizkd zdravotni gramotnost, kterd je podle mezindrodniho priizkumu zhruba o deset procent
¢astéjsi, nez u pramér v EU. Zatimco respondenti v zemich EU vykazovali v primeéru nizkou
tiroven zdravotni gramotnosti v necelych 50 procentech piipadd, v pripadé Ceska $lo skoro o
60 procent. Viibec nejhiife jsme na tom v otdzkach zdravého Zivotniho stylu.

»Ve zdravotni gramotnosti na tom nejsme v rdamci mezindrodniho srovnani optimalné - za
nami je snad jenom Bulharsko. Méli bychom se proto zaméfit na to, abychom nabidli pacien-
tim informace, jak se starat o své zdravi, pohybovat se v systému zdravotnictvi a podobné. K
tomu by mél slouzit portdl, ktery by mél tyto informace nabizet,” uvadi Vojtéch.

Zdravotni gramotnost md jesté jeden dtilezity dopad — odrazi se na frekvenci cerpani zdravotni
péce. ,,Zdravotni gramotnost u nas klesa s pribyvajicim vékem obcanti. Pfitom ma i negativni
vliv na navétévnost u lékar. Cim méné maji lidé povédomi o svém zdravi, tim asté&ji navstévu-
ji lékaie,” fekl na stredecni tiskové konferenci potadané Ceskou lékarskou spolecnosti Zdenék
Kuéera, feditel Ustavu pro zdravotni gramotnost. ,,To je asi také divod, pro¢ Ceska republika
patfi ve frekvenci k nejvyssim na svété, coz ma dopad i do ekonomiky. Podle prizkumu mezi
praktickymi lékari vyplynulo, Ze schopnost porozumét riznému typu instrukci maji asi dvé
tretiny pacientd. I pfedavani instrukci by tedy mélo byt pacientovi poskytovano s ohledem na
vysi jeho zdravotni gramotnosti,“ poukazuje ndméstkyné ministra Alena Steflova.

Na poli zdravotni gramotnosti se pfitom snaZi angazovat také Ceskd lékarskd spolecnost Jana
Evangelisty Purkyné. Ta totiz spolu s Ustavem pro zdravotni gramotnost oteviela od stiedy 17.
ledna 2018 v Lékarském domé v Praze 2 novou poradenskou kancelar. Toto kontaktni stredisko
by mélo obc¢antim poskytovat informace a poradat spole¢né akce tak, aby se zvySovalo zdravot-
ni gramotnost ob¢and, pacientt i pacientskych skupin. Stredisko pritom bude shromazdovat
dotazy a pfipominky obcanti tykajici se péce o zdravi, prevence nemoci a podpory zdravi, na-
¢ez bude reagovat po konzultacich se zastupci odbornych spole¢nosti. Zfejmeé bude také vybirat
specificka zdravotnicka témata, k nimz se v daném obdobi uskute¢ni workshopy a seminare.

Dalsi kroky ke zlep$ovani zdravotni gramotnosti chce ale ucinit i samo ministerstvo. Namés-
tek pro zdravotni pé¢i Roman Prymula pfitom poukazuje na fadu dezinformaci, které se $ifi
naptiklad na socialnich sitich. ,Tady m4 ministerstvo dluh, pfiznava. Naméstkyné Steflova k
tomu konstatuje, Ze u nas schazi dvéryhodny vefejny zdroj informaci, a tak by ministerstvo
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zdravotnictvi chtélo vytvorit narodni informacni portal. V tuto chvili o ném diskutuje, probira
se organiza¢ni struktura a také kredibilita, kterou by méla jako garant zajistit Ceskd lékatska
spole¢nost. Na portdlu by také mélo byt mozné pokladat dotazy, na néz bude odpovidat reno-
movany odbornik.

Zdravotni gramotnost ale nebyla jedinym tématem, které ministerstvo na pondélni schiizce se
zastupci pacientskych organizaci projednavalo. Ministr Vojtéch pripomnél, Ze uz plnohodnot-
né funguje pacientska rada, ktera ma od poloviny prosince svého predsedu Vlastimila Milatu
ze spolku Diaktiv CR a dvé mistopfedsedkyné, Annu Arellanesovou z Ceské asociace vzdcnych
onemocnéni a Editu Miillerovou z Revma Ligy CR. Zdroven uZ se rada pustila do prace i ve
smyslu zapojovani do vnitfnich pfipominkovych rizeni, kdy méla moznost vyjadrit se k vy-
hlésce upravujici VILP a ve véci paliativni péce.

Dal$im aktudlnim tkolem, na némz jiz nékteti ¢clenové rady pracuji, pak je uprava uhrad zdra-
votnickych prostfedkd. Ministr pfitom slibuje, Ze celd pacientska rada by se méla k materidlu
dostat uz na konci ledna v ramci vnitiniho pfipominkového fizeni. V tuto chvili je material ve
fazi prvniho navrhu paragrafového znéni, o hlavnich bodech, jenz by méla uprava splnovat, uz
ale nékteri zastupci pacientti méli moznost jednat v rdmci pracovni skupiny, ktera zacala zase-
dat pred Vanoci.

Vedle zminéné pracovni skupiny, které se ucastni subjekty, jichZ se problematika tyka, ale mi-
nuly tyden zacala k problematice zasedat i specidlni skupina sloZzena hlavné z pacientd. ,,Minu-
lou stfedu jsme s nékterymi z vas diskutovali o tom, co by nemél opomijet novy systém thrad
zdravotnickych prostredki z verejného zdravotniho pojisténi. Kdyz jsem si pak rekapituloval,
o ¢em jsme si povidali a na co zastupci pacientskych organizaci poukazovali, uvédomil jsem
si jednu véc. Nediskutovali jsme o tom, Ze by byl v ¢eském zdravotnictvi nedostatek Zivot za-
chranujicich pfistroju, ale diskutovali jsme o potiebé pomicek typu 1zicky ¢i hrnicky pro par-
kinsoniky, aby diabetici méli glukometry, které se vejdou do kabelky, nebo dal$ich invalidnich
vozikt pro paraplegiky, aby mohli jezdit do prace. To jsou velmi dilezité podnéty k feSeni, z
nich? si zaroven uvédomuji, ze Ceské republika je bohat4 zemé, kterd se stard o lidi nemocné a s
handicapem, presto ale stale mame jesté hodné co délat, abychom pacientliim pomahali zvladat
jejich kazdodenni tézkosti,” fika naméstek pro legislativu Radek Policar.

V rdmci setkdni s vedenim ministerstva méli také pacienti moznost diskutovat témata, ktera je
v tuto chvili pali. Re¢ tak ptisla naptiklad na vzdcna onemocnéni. Ta jsou podle Romana Pry-
muly jednou ze Ctyf priorit ministerstva v souvislosti s centrovou péci. Do pulroku by tak mél
vzniknout systém center pro vzacna onemocnéni. ,,V evropské asociaci siti mame reprezentanty
mnoha nasich $pickovych nemocnic. Za détskou problematiku je tam velmi intenzivné zapojen
Motol, celkem je tam asi sedm pracovist, dvé na Moravé. Na bazi téchto pracovist, které maji
konkrétni protipdly v evropskych sitich, vznikne systém center, kde se bude hradit centrova
péce. Problematika by tak méla byt v horizontu Sesti mésict vyfeSena,” dodava Prymula.

Ministr Vojtéch navic slibuje, Ze bude fesit i uthrady 1ékd na vzacnd onemocnéni, tzv. orphany, a
to v rdmci revize systému cen a uhrad 1ékd. ,,Je otdzkou, jak se k tomu postavit — naptiklad jestli
ztidit specialni fond, ze kterého by byly léky financovany,” dodava Vojtéch.

Pravé od zastupkyné sdruzeni pacientti se vzacnym onemocnénim pak priSel apel na to, aby se
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ministerstvo zabyvalo poplatky ve zdravotnictvi. Jitka Reineltovd ze sdruzeni Parent projekt,
které zastupuje rodiny pacientii se svalovymi dystrofiemi, totiz poukazala na to, Ze jedna z
nejnizsich spoluucasti v Evropé vcetné absence regula¢nich poplatki vede ke znevyhodnovani
chronickych pacientd, a zda by tak nebylo na misté znovu se zamyslet nad ministrovym pro-
hlasenim, Ze ,,poplatky nejsou aktualni®. Podle Vojtécha jsou ale poplatky tématem, na kterém
se politické strany neshodnou, a tak je nemini prosazovat nasilim. Vedle toho se ale nyni na
navrh kraji diskutuje o zavedeni hospitalizacni taxy, tedy poplatku za sluzby nezdravotnického

charakteru. S hejtmanem Jitim Cunkem, ktery s napadem ptisel, bude ministr jednat.

Vedle toho je pak dle Vojtécha na misté resit otazku tzv. nadstandardi. ,,Dokazu si predstavit
dobrovolnou spoluucast, tedy tthradu rozdilu mezi hrazenou a nehrazenou variantou zdravot-
nického prostfedku. Lidé to vyzaduji, funguje to, ovSem obskurni cestou pres rtizné nadace.
Bavime se o tom a pan naméstek Policar pfipravi navrh legislativnich moznosti feseni,“ dodava
Vojtéch.

Véc, kterou ma taktéZ ministerstvo v pldnu fesit v nejbliz§i dobé, je ockovani. ,,V minulém
tydnu jsme méli velmi intenzivni diskusi s pani ombudsmankou, kterd sem pfijela z Brna.
Dohodli jsme se, Ze norma, ktera dosud byla jen ve fazi ideového zaméru, spatii svétlo svéta v
paragrafovém znéni do tfi mésicti. Pokud mame povinnost o¢kovani, chceme mit normu, ktera
by umoznovala odskodnéni v ptipadech, kdy prokazatelné dojde k poskozeni,” dodava Roman
Prymula.

Zdroj: Michaela Koubova, Zdravotnicky denik

Jak funguje Pacientska rada ministra zdravotnictvi

V minulém ¢isle jsme vas informovali o tom, Ze na ministerstvu zdravotnictvi vznikla Pacient-
skd rada. Tento staly poradni organ zfidil ministr zdravotnictvi Miloslav Ludvik ve spolupraci s
naméstkyni Lenkou Teskou Arnostovou. Cilem rady je zprostfedkovavat ministerstvu podnéty
pacientt a jejich pohled na navrhovana opatfeni. Vedle pacientské rady bylo na ministerstvu
také zfizeno samostatné Oddéleni podpory prav pacientt, které vede Jana Hlavacova a spada
do Sekce legislativy a prava. Lidé z tohoto oddéleni ¢innost rady koordinuji a usiluji o to, aby
byl hlas pacientti na ministerstvu slyset. O tom, jak rada funguje, jsme hovofili s predsedkyni
CAVO Annou Arellanesovou, které byla zvolena jeji mistopiedsedkyni.

Jak vnimate zfizeni a dosavadni ¢innost pacientské rady?

Velmi pozitivné. Ztizeni tohoto poradniho organu ministra, do kterého jsou zastupci pacienti
a pacientskych organizaci jmenovani pomérné naro¢nym zptisobem na zédkladé mandatu, kte-
ry dostali od pacientti prostfednictvim pacientskych organizaci, je diilezity a dlouho ocekavany
krok. Smétuje k intenzivnéjsi spolupraci mezi ministerstvem a pacientskymi organizacemi. Uz
na svém prvnim zasedani rada podala podnét v rdmci vnitiniho pfipominkového fizeni k novée
vznikajici legislativé. Nyni sestavujeme strategicky plan c¢innosti. Také jsme ustanovili prvni
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pracovni skupiny. Mame se vsichni hodné co ucit, ale to je jednoduse nevyhnutelna soucast
celého procesu a nastavovani ¢innosti této rady.

Bude hlas rady slyset, bude se darit nachazet feSeni prednesenych problému?

Myslim, Ze ano. Mame moznost napfimo komunikovat a upozornovat na rizné okolnosti v
ramci nasi ¢innosti a specializace (kazdy ¢len rady, kterych je v soucasnosti 24, byl zvolen za
svoji oblast, na kterou se zamétuje). J4 v radé zastupuji CAVO, tedy problematiku vzdcnych
onemocnéni. Ministr Vojtéch projevuje velky zdjem o spolupraci s radou, respektuje nase nazo-
ry. Predlozili jsme naptiklad nase vyhrady k navrhované tzv. megavyhlasce o inovativni 1é¢bé,
ktera byla nasledné stazena. Nyni intenzivné spolupracujeme na pripravach nové legislativy o
zdravotnickych prostredcich. Zastupci pacientti maji moznost se aktualné vyjadrovat ke svym
potfebam. To si myslim, je naprosto unikatni.

Jaka ma rada prava a jaké povinnosti?

Mizeme predkladat ministru zdravotnictvi navrhy a podnéty v riznych oblastech, at uz jde
o dostupnost 1écby nebo prava pacienti. Mtizeme se vyjadfovat k projednavanym zakontim a
navrhovat opatfeni, ktera povazujeme za nezbytna. Mtizeme také pozadovat odborna vyjadreni
od vsech atvard ministerstva.

Rada byla zfizena tésné pred koncem mandatu pfredchoziho ministra. Jak se projevi zména
ve vedeni ministerstva?

Zatim to vypada, Ze pro nds vse bézi, jak ma. Na setkdni s pacientskymi organizacemi novy
ministr projevil zdjem o reSeni problematiky vzdcnych onemocnéni, a hlavné zminil probiha-
jici ptipravy na vyhldSeni vysoce specializovanych center pro vzacnd onemocnéni. Také hovo-
fil o nutnosti pripravit novou legislativu k systému uhrad inovativnich 1€kt a 1ékd na vzacna
onemocnéni. My jsme v radé vytvofrili pracovni skupinu, kterd by se této problematice méla
veénovat.

Zdroj: Zpravodaj CAVO 1/2018

Je libo autobus?

Autobusova doprava predstavuje v CR kli¢ovy prvek systému verejné prepravy obyvatel, na
mnoha mistech dokonce jediny. Pokusili jsme se zmapovat situaci z pohledu jeji dostup-
nosti pro lidi s omezenim pohybu, tedy nejen vozickari, ale i seniori a rodici s kocarky.
Dobrou zpravou je, ze na méstské a regionalni urovni podil bezbariérovych spoji neustale
roste. Naopak dalkova preprava je pole prakticky neorané.
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Ziskat kompletni databazi bezbariérovych autobusovych spojli na nasem uzemi je prakticky
nemozné — Zadny takovy dokument neexistuje. A to nejen proto, zZe se situace neustdle méni,
ale také proto, zZe na rtiznych typech a tirovnich autobusové dopravy ptsobi desitky spole¢nosti
a jedna se o tisice linek. Jedinou zaru¢enou metodou, jak ziskat informace o bezbariérovosti, je
zadani dotazu na konkrétni trasu v ramci souhrnného jizdniho fddu (napriklad www.idos.cz).
Ten zobrazi, zda je pfislu$ny spoj vhodny pro piepravu vozickare.

Typy spoji 1ze rozdélit do ctyf kategorii: méstské, priméstské, regionalni a dalkové (kde Ize jes-
té pridat podkategorii mezindrodni). Méstské maji trasu pouze nebo prevazné na izemi mésta
s vlastnim systémem MHD, primeéstské zajistuji dopravni obsluznost i v jeho okoli a regionalni
spojuji riiznd mista v rdmci oblasti (napf. kraje). Dadlkovymi pak rozuméjme linky nad rdmec
regiont, napf. mezi krajskymi mésty.

Ministerstvo dopravy uvadi, ze ,podle nafizeni vlady ¢. 63/2011 Sb. ma byt zajisténo, aby u
nové uzaviranych smluv o vefejnych sluzbach bylo v regionalni dopravé minimalné jedno z
kazdych Sesti vozidel pristupné osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace a v méstské
dopravé alespon kazdé druhé vozidlo. Jedna se o minimalni pozadavky a je mozné piredpokld-
dat, Ze jednotliva mésta a kraje budou v ramci svych smluv o vefejnych sluzbach vyzadovat
prisnéjsi standard.”

Podle nami zjisténych informaci se tento predpoklad az na vyjimky naplnuje. Oslovili jsme
dopravni podniky krajskych mést a krajské koordinatory integrované dopravy a z odpoveédi
vyplyva, Ze podil bezbariérovych autobust v rdamci MHD se pohybuje od 69 do 100 % a jiné
vozy nez ty vhodné k prepravé vozickart uz se prakticky nenakupuji (jedna se o autobusy zcela
nebo c¢aste¢né nizkopodlazni). Napriklad v Praze zakoupil dopravni podnik posledni ,vyso-
kopodlazni“ autobus v roce 2006, takze nizkopodlaznich vozi je dnes v hlavnim mésté uz 79
%. Prikopnikem a ukdzkovym méstem je v tomto ohledu Olomouc, tam se py$ni dokonce sty
procenty. A jak dochdzi k obméné vozového parku, blizi se k tomuto ¢islu i dal$i mista.

Prestoze nékde jesté nejsou vSechny méstské autobusy bezbariérové, pomoci jejich nasazeni
vzristd i podil tzv. garantovanych spojt. To znamend, Ze na dané lince se alespon v nékterych
¢asech béhem dne vozickar stoprocentné sveze. Rizni dopravci pritom shodné uvadéji, ze real-
ny pocet bezbariérovych jizd nékdy vyrazné prevysuje ,,pouze” garantované spoje.

Cisla v regionalni dopravé jsou o poznani slabsi. Na druhou stranu se daji povaZzovat za opti-
mistickd, srovndme-li je se situaci pred néjakymi patndcti lety, kdy byl bezbariérovy autobus
mimo mésto raritou. Dnes se v jednotlivych krajich pohybuje pomér autobusové bezbariéro-
vosti v ramci integrované dopravy od 12 do 67 %. Kraje jednotlivym poskytovatelim dopravy
stanovuji pfi vybérovych fizenich kritéria, kterd musi naplnit, aby v soutézi uspéli. Bezbarié-
rovost je jednou z dtlezitych polozek. S kazdym novym vybérovym fizenim tak stoupa cislo
pozadovaného podilu bezbariérovych linek. I kdyz tedy nelze komerc¢ni subjekty pfimo nutit k
nakupu nizkopodlaznich vozi, podminky se daji nastavit tak, aby to ve vlastnim zajmu délaly.
Neékdy také existuje motivace v podobé dotacnich projekta.

Nejhorsi situace je u dalkovych autobusovych spoji. Do této oblasti nijak nezasahuji mésta
ani kraje, takze jde o Cisté komer¢ni zajem jednotlivych firem. A jejich pfistup je zatim vcelku
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jednoznacny - dalkové autobusy vhodné pro vozickare predstavuji zbytecné néklady, které se
nevyplati. To ov§em nikdo oteviené neprizna.

Vyznamny hra¢ na trhu, RegioJet, se k otazce usty svého mluvciho Alese Ondruje vyjadril
takto: ,Pouzivame takika vyhradné autobusy urc¢ené pro dalkovou dopravu a v nich zajistuje-
me prepravu pro vSechny cestujici — véetné cestujicich se snizenou schopnosti pohybu a zdra-
votné postizené. Tyto autobusy nejsou bohuzel nizkopodlazni a z hlediska své stavby a tucelu
neumoziuji bezbariérovy nastup. Cestujici, ktefi jsou na invalidnim voziku, pfepravime na
standardni sedacce za tarifnich podminek odpovidajicich specialné staitem nafizenym slevam s
tim, Ze invalidni vozik je prepraven jako slozeny zdarma v zavazadlovém prostoru. Pfi nastupu
a vystupu asistuje cestujicimu fidi¢ a ¢len palubniho personalu (stevard, stevardka), ktefi po-
skytnou maximalni asistenci.”

Definice ,,zajisténi prepravy pro vsechny cestujici“ by v soucasné dobé méla vypadat skute¢né
jinak nez jako ru¢ni pfendseni na sedacku. Dalkové bezbariérové autobusy samoziejmeé exis-
tuji, ale v CR by se daly spocitat doslova na prstech jedné ruky. Ani jeden navic nefunguje na
bézné lince. Maji je k dispozici bud instituce, jako je kuptikladu Jedlickiv ustav a skoly, nebo
dopravci, ktefi je pronajimaji pro dil¢i zajezdy (Vega Tour, Dopravni podnik mésta Brna). Je
vSak pravda, ze naklady na jejich ipravy mohou cenu oproti standardnimu vozu navysit az o
milion korun.

Inspiraci by nam v tomto ohledu mohlo byt naptiklad Némecko. Od roku 2016 tu plati zakon,
ktery dopravctim nafizuje pouzivat na vnitrostatnich linkach autobusy vhodné pro prepravu
alespon dvou cestujicich na voziku. Tyka se to vSech autobusti na dalkovych vnitrostatnich lin-
kach v Némecku s kapacitou véts$i nez osm mist, uvedenych do provozu po 1. lednu 2016. A od
roku 2020 to bude platit pro vsechny dalkové autobusy bez vyjimky.

Povinnost pfitom dopadne i na zahrani¢ni vozidla provozovana v ramci mezinarodni linky,
ktera zajiStuje zaroven vnitrostatni prepravu na uzemi Némecka. Coz se napriklad v pripadé
spoje Praha — Drazdany - Berlin dotkne i ¢eskych dopravct. Pravé na tuto linku pfipravila spo-
le¢nost Berlin Linien Bus novy autobus Setra 516 HD. Zakon u naSich sousedt tak miZe byt
nejen inspirativni, ale v kone¢ném duisledku tfeba i pfimo rozhybe stojaté vody domaci dalkové
autobusové dopravy.

Text: Radek Musilek, Muzes




Co byste méli védét o své zdravotnické dokumentaci

Zdravotnicka dokumentace zahrnuje v§echny zaznamy o navstévach u lékare a provede-
nych vySetrenich.

Zdravotnicka dokumentace neni jen jedna. Kromé dokumentace u praktického lékare ma pa-
cient dokumentaci u vsech dalsich specialistti, které navstivil, napt. zubni 1ékaf, o¢ni 1ékat, neu-
rolog. Dokumentace je rovnéz i ve véech zafizenich, kde byl pacient vysetfen, osetfen nebo
hospitalizovan, tzn. nemocnice nebo rtizna specializovana zarizeni. Zdravotnickd dokumenta-
ce je vedena v papirové podobé nebo v elektronické podobé, pripadné oboje.

Co obsahuje zdravotnicka dokumentace?

Kazda zdravotnickd dokumentace obsahuje zakladni identifika¢ni idaje, tzn. jméno, pfijmeni,
bydlisté, datum narozeni, zdravotni pojistovna a informace o lékari nebo zafizeni, které doku-
mentaci vede.

Ddle 1ékar zjistuje osobni, rodinnou a pracovni anamnézu, napt. s ¢im se lé¢ili pribuzni, zda
pacient koufi, jaké vykonava povolani, zda ma lékovou alergii atd.

Kromé téchto udajii dokumentace obsahuje zdznamy o navstévach, zdznamy o vysetienich a
nasledné l1écbe.

Nakladani se zdravotnickou dokumentaci

Original zdravotnické dokumentace vzdy zlistava u lékare, ktery ho vytvoril. Pfredani originalu
je mozné jen v zakonem stanovenych pripadech, napt. kdyz lékar odchazi do diichodu a svou
ordinaci predava mladsimu kolegovi. Pokud lékar nikomu nepfeda svou ordinaci, pak ji prebi-
ra ptislusny krajsky urad.

Original dokumentace nemize byt piedan pacientovi. Pacient ma ale pravo do dokumentace
nahlizet a porizovat si kopie. Porizovani si kopii nebo vypiskt vlastnimi prostredky (fotoapa-
rat) je bezplatné. Zakon dovoluje, Ze porfizeni kopie zdravotnické dokumentace muze byt zpo-
platnéno, ale zafizeni mize po pacientovi pozadovat jen naklady skute¢né spojené s porizenim
dokumentace. Pacient ma sice pravo na veskeré informace z dokumentace, zakon ale stanovuje
vyjimku. Tou jsou zapisy z psychologickych vysetfeni, kde v pripadé autorizovanych psycho-
logickych metod a popisu lécby psychoterapeutickymi prostfedky ma pacient narok pouze na
informace, jejimz obsahem je popis priznakii nemoci, diagnoéza, popis terapeutického pristupu
a interpretace vysledka.

Lékar je povinen uchovavat dokumentaci po celou dobu, kdy ho pacient navstévuje.

Pokud pacient zméni 1ékafe nebo zemfe, 1ékar musi jeho dokumentaci uchovavat nejméné 5 let
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(v nékterych pripadech i déle). Po uplynuti této lhiity miize Iékar dokumentaci znicit.
Kdo muze nahliZet do zdravotnické dokumentace?

NahliZet a potizovat si kopie zdravotnické dokumentace mtize sam pacient. Nahlizeni by mélo
probihat za pritomnosti zaméstnance zarizeni, aby se zabranilo k odcizeni nékterych ¢asti do-
kumentace. Pokud ma pacient omezenou svépravnost a byl mu pridélen opatrovnik, miize do
dokumentace nahlizet i on.

Pacient muze rozhodnout, komu umozni do dokumentace nahlédnout. Pri zakladani zdra-
votnické dokumentace pacient vétsinou vyplnuje formulaft, kde mtze uvést, kdo ma pravo do
dokumentace nahlizet, miZe se jednat napt. o partnera nebo rodice. Zdkon upravuje moznost
nahliZzet do dokumentace i po amrti pacienta. Mohou tak ucinit osoby blizké, které stanovuje
obcansky zakonik (tj. manzel/ka, déti, rodice, sourozenci, registrovani partnefi a osoby, které
spolu trvale Ziji, ale nejsou sezdani). Tyto osoby maji pravo nahlizet do celé zdravotnické doku-
mentace po umrti pacienta a rovnéz i do pitevnich zprav, byla-li pitva provedena. Tento postup
je dulezity v pripadé, Ze ma osoba blizka podezieni, Ze k tmrti doslo z divodu pochybeni.

Do dokumentace mdji pravo nahliZet i dalsi osoby v pfesné vymezenych situacich. Jedna se
napriklad o zdravotnické pracovniky, soudni znalce, vefejného ochrance prav nebo osoby po-
vérené zdravotni pojiStovnou napiiklad pri kontrole, ale tyto osoby musi mit 1ékarské vzdélani.

Povinna lékarska mlcenlivost

Ml¢enlivosti jsou vazani vsichni zdravotni pracovnici a osoby, které mohou prijit do kontaktu s
udaji o pacientovi na zdkladé zdkonného zmocnéni. Jednd se o lékate, zdravotni sestry, admini-
strativni pracovnice, posluchace l1ékarské fakulty, studenty, zaméstnance OSSZ, soudni znalce.
Informace o zdravotnim stavu pacienta lze poskytnout pouze s jeho souhlasem. Bez souhlasu
pacienta mtize zdravotnicky pracovnik poskytnout informace o jeho zdravotnim stavu jen v
ptipadeé, Ze je zdravotnicky pracovnik nadfizenym organem zbaven mlcenlivosti nebo pokud
tak stanovuje néktery pravni predpis. Lékar neni vdzadn povinnou mlcenlivosti:

« pokud pacient nebo jeho zakonny zastupce souhlasi s poskytovanim informaci

« jedna-li se o predavani informaci nezbytnych pro zajisténi dalsi lékarské péce

« pokud povinnost sdélit udaje o pacientovi stanovuji zvlastni pravni predpisy upravujici pra-
béh trestniho fizeni

« pokud zvlastni pravni predpis stanovuje ohlasovaci povinnost (v pripadé trestného ¢inu)

« pokud ke sdélovani udaji dochdzi ve sporu mezi lékafem nebo zdravotnickym zafizenim a
pacientem uplatnujici sva prava v ramci trestniho, obéanskopravniho nebo spravniho fizeni.

Zdroj: Michaela Votockova, www.poradimesi.cz
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Cestova

Industridlni poetika

»Ostrava je region razovity...“ pravi se v jedné z pisni Jaromira Nohavici. Neni to destinace,
ktera by lakala davy turistt kvili pfirodnim skvostim nebo historickym pamatkam, pokud
vSak mate smysl pro industrialni estetiku, je to misto pfesné pro vas. A uzit si ho mtize i ¢loveék
na voziku.

Aredl Dolnich Vitkovic je ukazkou, jak se z kusu vyhaslého priimyslového srdce republiky muze
stat originalni kulturni a nau¢né centrum. Historie tu sahd az do roku 1828, kdy zde vznikla
Rudolfova hut. Postupné pak na jednom misté vyrostl unikatni soubor navazujicich provozi
od dolu Hlubina pies koksovnu az po vysoké pece.

Politicko—ekonomické zmény po sametové revoluci v§ak pfinesly utlum a nasledny konec vy-
roby. Nastala léta tapani, co udélat se zdanlivé nevyuzitelnou ,hromadou trubek® Nastésti bylo
zfejmé, Ze se jedna o originalni doklad technického umu, ktery zaroven predstavuje estetiku
svého druhu. Areal byl uzavfen, aby preckal zajem shanclivych rukou, a prakticky bez tthony
se dockal prohlaseni za narodni kulturni pamatku i nasledného prerodu v neotfelou atrakci.
Dnes dokonce patfi k nejnavstévovanéjsim pamatkam v zemi, zaradili se do celkovych pocta i
navstévnici hudebniho festivalu Colours of Ostrava.

Pravovérnym milovnikim technické historie mtze trochu vadit, Ze néco bylo predélano nebo
upraveno, ovsem vét§inovy navstévnik celkovy koncept urcité oceni. Byvaly plynojem se pro-
ménil v multifunkéni centrum zahrnujici i galerii a koncertni sal. O kus dal se nachazi Velky a
Maly svét techniky Ostrava, které jsou obdobou interaktivnich vzdélavacich center Techmania
v Plzni a iQlandia v Liberci. Nad vysokou peci vyrostla nova dominanta v podobé futuristické
véze Bolt Tower s kavarnou a vyhlidkou. Nazev odkazuje na tvar pfipominajici Sroub, oviem
shodou okolnosti evokuje i jméno fenomenalniho bézce Usiana Bolta, ktery v Ostravé ¢asto
zavodil, ma toto mésto velmi rad a jeho podpis na vézi také najdete.

Vyse vylicené lze bez potizi navstivit i na voziku. S nechodicimi navstévniky se navic pocita
také v ramci komentovanych prohlidek. Existuje nékolik variant — vysokopecni okruh, uhelny
okruh a kombinovany okruh. Stominutova exkurze po aredlu vcetné prohlidky nitra vysoké
pece a vyhlidky z Bolt Tower vyjde na priznivych 130 K¢, doprovod drzitele prikazu ZTP/P
neplati nic. Vozickar navic dostane svého vlastniho priivodce, protoze bézné skupiny jdou tro-
chu méné pristupnou trasou. Je vSak potreba se prfedem objednat.

Z vykladu se dozvite fadu podrobnosti o historii i technologickych postupech. Vybaveni plas-
tovou helmou prochazite jednotlivymi misty, v¢etné nitra vysoké pece se ztuhlou struskou. V
ramci okruhu narazite jen na dvé obtizné pristupna mista. Na vrchol Bolt Tower vas vyveze
vytah a bez problémt projedete po visutém ochozu s panoramatickym vyhledem na mésto a
okoli (les komind, tovaren a prilehlych kopcti), ovSem nelze vyjet na terasu. Kvili svazitému
profilu je také problematicky pristup k odpichu vysoké pece, tedy mistu, kudy kdysi vytékal
rozzhaveny kov a struska. S dopomoci se v$ak i sem bezpecné dostanete, takze si budete moci
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vyzkouset zaruvzdorny oblek nebo ohmatat suroviny, které se do pece pridavaly.

Kdo by béhem prohlidky potieboval vyuzit toaletu, jedna je s vozikem pristupna na samotné
Bolt Tower, i kdyzZ prostorové nepatfi k nejvétsim. Spise doporucujeme bezbariérové WC v Na-
vstévnickém centru, od kterého si mutizete pujcit kli¢ u pokladny.

Pokud jste opravdovymi nadSenci, mtzete na voziku s jistymi omezenimi absolvovat i uhelny
okruh. Vylet do podzemi v jeho ramci sice necekejte, to ovSiem neznamena, ze se myslenky na
sfarani musite vzdat! Staci se pfesunout (nejlépe autem) deset kilometri do Hornického muzea
Landek Park. Zde si mtzete prohlédnout zajimavé kousky dulni techniky, ale predevsim se i
s vozikem bez problémt podivate do byvalého dolu - sice jen Sest metrii pod povrch, ovsem
atmosféru si uzijete i tak. Prispiva k tomu i vizualni simulace na podlaze vytahu, ktera da zazit
pocit z jizdy do hloubky $esti set metr.

Podzemni expozice ukazuje prurez historii a technikou tézby uhli. Dtilni prostory jsou auten-
tické, byt ponékud upravené s ohledem na turistiku a muzejni koncept. Pro pohyb s vozikem
sice idedlni nejsou, ale pfinejmensim caste¢né se zvladnout daji. Pripravte se na nerovnosti a
obcas velmi uzké prajezdy, kterymi projel mechanicky vozik o sifce 60 cm tak tak. Pomocna
ruka se chvilkami hodi, presto se nejedna o nikterak extrémni podnik, pokud se smifite s tim,
ze do nékterych zakouti se prosté nedostanete. Priivodce s tim pocita a ukaze vam alternativni
cestu. Hodina pod zemi za trochu toho drncani stoji. A ¢im by pro milovniky zazitka byla na-
vitéva Ostravska bez farani...

Zdroj: Radek Musilek, Muze$




Mapy bez bariér umoznuji snazsi cestovani nejen lidem
s handicapem

Mapy bez bariér, které patfi do rodiny projekti Nadace Charty 77, vstoupily do nové etapy
svého plisobeni. Diky zac¢lenéni volné publikovanych dat z podobnych projekti se stavaji neju-
celenéj$im domécim portdlem o piistupnosti vefejného prostoru v CR (nejen) pro osoby s
postizenim. Nabizi jiz vice nez 15 tisic zaznam?.

Pred dvéma lety byla v ramci prvni faze projektu zmapovana pristupnost bezmala Sesti set
objektt po celé republice. Stalo se tak diky spolufinancovani z prostfedkt Evropské unie — Ev-
ropského fondu pro regiondlni rozvoj. Pozornost se soustfedila na narodni kulturni pamatky a
dalsi pro turisty zajimavé objekty, a Mapy bez bariér se tak zaradily po bok portald, které takové
informace poskytuji, napt. Vozejkmap nebo Disway.

Nyni je vSak na Mapach bez bariér pres 15 tisic zdznam a roz$ifovani pribézné pokracuje diky
propojovani s jiz fungujicimi zdroji informaci.

Jak uvadi manazer projektu Petr Hazuza, sam vozickar: ,Mezi vyznamné zdroje patii Atlas
piistupnosti objekt( na izemi mésta Ceské Budéjovice, portaly Vozejkmap, Wheelmap a WC-
Kompas, ale také Mapa pristupnosti Brna nebo ro¢nikové prace studentd Vysoké skoly poly-
technické v Jihlavé. Ke kazdému tomuto zdroji pristupujeme individualné a snazime se z néj
ziskat maximum informaci.”

Funguje to i obracené: data namérena pfimo v ramci projektu Mapy bez bariér jsou také volné
k dispozici v ramci oteviené licence a nyni nové dostupna i na mezinarodnim portalu
https://www.accessibility.cloud/. Zasluhou kvalitniho rozhrani je pak mohou vyuzivat i ostatni

VYVojati.

Profesionalné zmapované objekty jsou vyhodnocovany podle Metodiky kategorizace pristup-
nosti objektt, kterou za prispéni Ministerstva pro mistni rozvoj vytvorila skupina organizaci
pod vedenim Prazské organizace vozickari. O kazdém objektu se zaznamenavaji fadove desit-
ky udaji a stupen pristupnosti metodika prezentuje pomoci barev semaforu. Objekty na mapé
jsou tedy na prvni pohled rozdéleny na zelené (pristupné), zluté (¢aste¢né nepristupné) nebo
¢ervené (nepristupné).

Cervené ohodnoceni objektu vsak automaticky neznamens, Ze je pro véechny nedostupny. Je
to spis dtlezita informace pro uzivatele, Ze je pro navstévu tohoto objektu nutna jista priprava.
Doty¢ny clovék se tak na zakladé dodatecnych informaci miize sam rozhodnout, jestli dany
objekt vyhovuje jeho konkrétnim pozadavkim a zda je ochotny ¢i schopny si zajistit pristup.

Jedna z uzivatelek portalu, vozickarka Lenka Brisudova, vSe shrnula témito slovy: ,Velmi rada
cestuji. Jenze obcas je tézké o daném misté najit relevantni informace, coz mé uz od nékolika
vyletti odradilo. Projekty, jako jsou Mapy bez bariér, pomahaji situaci zlepsit. Najdu v nich
podrobnosti o pristupnosti fady pamatek, restauraci i ostatnich sluzeb po celé republice na

v <

jednom misté.
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Mapy bez bariér nejen data $ifi pod otevienou licenci pro ostatni vyvojare, tedy volné ke sta-
zeni, ale také umoznuji bezplatné vlozit vlastni mapu pristupnosti na jakékoli stranky, coz je
sluzba, kterou vyuziji nejen vozickari, ale také maminky s kocarky, seniofi a obcané s do¢asnou
omezenou pohyblivosti.

Zdroj: internet

Choroba mu zkroutila télo, StB se vSak nebal

Jednim z nejvétSich postrachti StB v osmdesatych letech byl paradoxné vozickar. V byté do-
minikdna Julka Augustina Vargy se schazeli disidenti, byvali politi¢ti vézni a intelektualové a
odnaseli si samizdaty a letaky. Estébaci o tom védeéli, ale nezasahli. Byli povércivi, bali se boziho
trestu, fika Julkova matka Dana Vargova, ktera se o nemocného syna obétavé starala az do jeho
smrti v roce 1996.

Stalo se to v roce 1971. Do tiidy na zékladni $kole v Sumperku piisel ucitel s lékafem. Déti mély
byt ockované proti Zloutence nejnovejsim sérem vyrobenym v Sovétském svazu. Nékdo se roz-
plakal, bal se injekce. Ucitel zaky nabadal ke state¢nosti: ,,Tak, kdo ptjde prvni?!“ Prihlasil se
premiant a predseda tfidy, devitilety Julius Varga zvany Julek.

Nasledné onemocnél tézkou formou dermatomyozitidy. Nikomu dal$imu ze tfidy se nic ne-
stalo. Julkovo télo na sérum reagovalo Sokujicim zptisobem. Zacalo produkovat latky utocici
proti jeho svalim, kdzi a vnitfnim organtim. Atrofie svalt rychle postupovala, vyzablé télo se
zkroutilo a pokrylo se bolestivymi strupy. Ruce mél tenké jako klaciky, prsty pripominaly az
zvifeci hnaty. Znehybnél.

Celé roky lezel na luzku, 1ékafi si nevédéli rady a predepisovali mu léky tlumici bolest. Na jed-
nom prstu si nechal naruast del$i nehet, aby s nim dokazal oto¢it stranku v knizce.

Kdybyste se Julka Vargy zeptali kolem jeho osmnacti, jak se s tim v§im vyrovnava, odpovedél
by podle Dany: ,,Bith takovym tézkym kfizem obdarovava jenom ty, o kterych vi, Ze to vydrzi.*

Julius Varga cetl bibli, studoval filozofii, diktoval svym pratelim nebo mamince filozofické
traktaty, miloval jazz. Jeho duchovnim radcem se stali knézi Hrdlicka a dominikansky provin-
cidl, dnes kardinal Dominik Duka. Kvtili své nemohoucnosti nemohl byt knézem, jak si pral,
neodslouzil by bohosluzbu, proto slozil feholni dominikanské sliby a pfijal jméno Augustin
podle svého oblibeného filozofa a svétce.

Zistal doma s rodici v byté na Leninové ulici v Sumperku. Misto se proménilo v magnet nejen
pro estébaky, ale hlavné pro studenty. ,,To bylo i dvacet navstév denné. Vidéli v ném nékoho,
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kdo je vyslechne, pomuze jim radou. Byl silny, byt se ani nepostavil na nohy,“ vypravi Dana
Vargova, kterd svého syna vozila i na vyslechy StB.

Pry si z toho délali legraci, Julek trval na tom, aby si vzala stary zahradni klobouk: ,,A zZe ho
povezu na fizldrnu jako pani Miillerova ze Svejka. Julek se ve vySetfovné hned zadprajcoval, ze
pry chce kopii vyslechu. Oni tvrdili, Ze se plete, Ze na to nema narok. Ptali se ho, kdo se u nds
schézi, on odpovédél, ze nikdo. Ze prej se u nas konaji bytové seminare, on odpovédél, nekona-
ji. No prosté vSechno poprel,“ sméje se pfi vzpomince na svého syna byvala ucitelka na mistni
zékladni $kole Dana Vargova. Na estébdky a komunisty $la jinak nez jeji syn. Hrozila jim bozim
trestem a to pry fungovalo.

Pocita¢ Commodore v cené 60 tisic korun, na ktery se Vargovi slozili studenti a knézi, pred-
stavoval poklad a zbran v jednom. Komunisté povazovali Julka Vargu za nejnebezpecnéjsiho
sumperského Zivla pravé proto, ze tiskl letaky, kterymi zaplavil okres. Vyzyval k dodrzovani
lidskych prav, zadal propusténi politickych véznd, $ifil petice, napriklad Nékolik vét.

Dana Vargovd se od svych kolegyn ze $koly dozvédéla, Ze predseda krajské KSC na jedné schiizi
vystoupil s prohlasenim, Ze je potfeba davat si na tohoto nebezpecného kontrarevolucionare
pozor: ,Na to se prihldsila jedna z mych kolegyn ze §koly a fika, Ze je to nesmysl, Ze Julius Var-

ga je nemohouci vozickaf, co je to za blbost, aby byl nejnebezpecnéjsi v celém kraji. Mé to pak
vyridili.

,Hned druhy den jsem za3la za ptedsedkyni mistni KSC, co to tam méli za vola. A ona povida:
"Prosim té, Danusko, nezlob se, my jsme ti to nechtéli ani fikat, protoze jsme veédéli, Ze budes
radit’,” vypravi pani Vargova, ktera nachazela podporu nejen u pratel, ale i u komunistického
reditele Skoly. Vsichni ji obdivovali, s jakou obétavou laskou se starala o nemohouciho syna.
Ptitom mél onen krajsky predseda KSC vlastné pravdu.

Julek Augustin Varga se stal Sumperskou hvézdou v listopadu 1989. Metaforicky feceno, posta-
vil se do cela protestujicich.

Autor: Mikuld$ Kroupa, iDNES (kraceno)
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Spolecnost C-M-T je spolek, zalozeny v ¢ervnu 1999.

Cilem cinnosti Spoleé¢nosti je obhajoba, prosazovani a napliiovani zajmu a
potieb zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucdinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi
institucemi.

Spolec¢nost zejména:
® zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické verejnosti o problematice CMT,
e porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocné-
nim CMT, jejich rodin a pratel,
e vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spolecnosti,
e shromazduje financni prostredky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolecnosti,
* spolupracuje s |ékafi a dalsSimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,

* zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani
prlezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolec-
nosti,
® navrhuje orgdndm statni spravy a samospravy potrebna legislativni ¢i jind opatre-
ni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatreni, zpraco-
vané a predlozené jinymi organy di institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek
osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, kterd postihu-
je v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsitena celosvétové, vyskytuje se
ve vsech rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tremi
lékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zGstavaji priciny
nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientl s CMT se postupné zhor-
Suje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich
perifernich nervl. Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy
dostatecné nestimuluji. Déle dochazi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervd, které
zprostredkovavaji vnimani bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od sva-
lovych dystrofii, pfi nichZ je postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy,
které svaly inervuji. CMT neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou
délku Zivota, vede vsak nezfidka k invalidité pacient(.
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