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Jak podpofit Spole¢nost C-M-T, aniz by Vas to stélo
jedinou korunu?

i Klikni a poméhej PFispéjte nasi organizaci pres gIVt.cz

Nezaplatite ani korunu navic a podpofite ty, které mate radi.

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci udé-
lat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi ob-
chody nachézi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Nakupem
na".

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci vyber-
te Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit ndkup”.

Tim se dostanete do vdmi zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v ndku-
pu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procento ze
zaplacené castky provozovateli portélu GIVT.cz, ktery jej pak po odecteni
provize prevede na Ucet Spolec¢nosti C-M-T.

Mezi zGCastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodd a
slevovych portéld. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti nechat
je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spolecnosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T
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VYBOR SPOLECNOSTI C-M-T
SIVAS DOVOLUJE POZVAT NA

ODBORNY SEMINAR K
20.VYROCI

ZALOZENI SPOLECNOSTI

SEMINAR SE BUDE KONAT V SOBOTU 8. CERVNA
2019 OD 10:00 HOD

V HOTELU
CENTRUM MARIAPOLI, MLADOBOLESLAVSKA 667,
PRAHA 9 - VINOR

SEMINAR JE PORADAN ZA FINANCN{ PODPORY URADU VLADY CR
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PROGRAM KONFERENCE :

¢ 10.00 ZAHAJEN(

. SPOLECNQST C-M-T - 20 LET EXISTENCE, CO JSME DOSAHLI A JAKE MAME CILE
Mgr. Michal Siminek, pfedseda Spole¢nosti C-M-T

e HEREDITARNI NEUROPATIE
MUDr. Radim Mazanec, Ph.D., Klinika neurologie, FN Motol Praha

e VYVOJ MOZNOSTI DNA VYSETREN( - VYSETROVANI PRICIN C-M-T V CESKE REPUBLICE
Prof. MUDr. Pavel Seeman, Ph.D., DNA laboratot, 2. LF UK Praha

e NOVINKY V DIAGNOSTICE A LECBE CMT U DET/
MUDr. Jana Haberlov4, Ph.D., Klinika détské neurologie, FN Motol Praha

*NOVE MOZNOSTI REHABILITACE PACIENTU S C-M-T
MUDr. Ondfej Horacek, Ph.D., Rehabilitaéni centrum MUDr. Jana Calty, Rehabilitaéni nemoc-
nice Beroun

¢ 12.00-13.30 OBED

e CHARCOT - MARIE - TOOTH - TYPY OPERACI, PROVADENYCH NA NASI KLINICE OD
ROKU 2000
MUDr. Pavel Smetana, Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie, FN Motol Praha

e STROPNI ZVEDACI A ASISTENCNI SYSTEM ROOMER - PREDSTAVENI A PRAKTICKE PRED-
VEDEN(
Zastupce fy ERILENS s.r.o.

e PRVNI CESKY OBYTNY KARAVAN PRO VOZICKARE CAMPER CHARLEY TRAMP
Leos Fucik, feditel Opus Lacrimosa, z.0.

e ZAVER
advokatni kancelar 2
\F;;)kornyﬁ ‘
o . JiB
VELKOOBCHODY N

BECHEROVKA®

sila argumentd

CI'OCOdi“e® NaturaMed

PHARMACEUTICALS



Doplnujici informace k odbornému seminafi k

20. vyroci existence Spolec¢nosti
C-M-T

Misto konani seminare: Hotel Centrum Mariapoli, Mladoboleslavska 667, Praha 9 —
Vinof (www.centrummariapoli.cz). Hotel je zcela bezbariérovy.

Pristup k hotelu:

« méstskou hromadnou dopravou:

ze stanice metra ,,B“ Vysocanska autobusem 375 nebo ze stanice metra ,,C* Letnany
autobusem 259, 302, 375 a 378 do zastavky Vinofsky hrbitov.

e autem:

z prazského méstského okruhu na dalnici smér Mlada Boleslav, exit Radonice, na prv-
ni kfizovatce po vyjezdu doprava, v obci Radonice doleva smér Praha - Vinof.

Termin: 8. ¢ervna 2019 od 10 do 16 hod.
Seminar je volné pristupny.

Po ukonceni oficidlniho programu bude prostor pro neformalni diskusi ucastniki s
lékari.

Mgr. Michal Simiinek

/e zivota

VI. konference Neurologie pro praxi v Plzni

Ve dnech 29. - 30. ledna 2019 usporadala spole¢nost SOLEN, s.r.o., a ¢asopis Neuro-
logie pro praxi VI. konferenci Neurologie pro praxi. Akci zastifovala Neurologicka
klinika LF UK a FN Plzen. Prezidenty akce byli MUDr. Jitfi Polivka, CSc.a doc. MUDr.
Robert Rusina, Ph.D.

Mistem konani byl Congress Centre Parkhotel Plzen.

Mél jsem tu Cest zatupovat na této akci Spole¢nost C-M-T, jiz jsem dlouholetym cle-
nem.

Ihned po prijezdu a registraci jsem od organizatort obdrzel slozku s propaga¢nimi
materialy a dokumenty, tykajicimi se této konference, pficemz mi byl pridélen stil s
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poradovym ¢islem 17 pro potreby propagace nasi Spolecnosti.

Po slavnostnim tivodu jiz nic nebranilo zahajeni série prednasek na rozlicna témata,
jmenovité napf. Autoimunitni onemocnéni, Satelitni sympozium spolecnosti Biogen
(Czech Republic) s.r.o., Aktuality v neurologii, Satelitni sympozium spole¢nosti RO-
CHE s.r.0., Migréna - kdyz lé¢ba nepomaha. . ., Satelitni sympozium spolecnosti Sanofi
Genzyme, Kontroverze v epileptologii aj. Na kazdé uvedené téma probéhly zpravidla
2 - 3 odborné prednasky. Osobné jsem si nemohl nechat ujit prezentaci MUDr. Radi-
ma Mazance, Ph.D. na téma: Onkologie a periferni nervovy systém, z jejithoz obsahu si
dovoluji citovat (Neurol. pro praxi 2019; 20(Suppl A), str. 14 - 15):

»Poruchy perifernich nervii v souvislosti s onkologickymi nemocemi Ize rozdélit do
tri okruhii: 1. polyneuropatie indukované chemoterapii, 2. paraneoplastické poruchy
perifernich nervii, 3. nddory perifernich nervii. Pro klinickou praxi jsou vyznamné
zejména chemoterapii indukované neuropatie (CIPN - chemotherapy-induced peri-
pheral neuropathy) a paraneoplastické neuropatie. Benigni a zejména maligni tumory
perifernich nervii jsou nastésti vzacné. Periferni neuropatie indukovand chemoterapif
Je vazny nezadouc ucinek chemoterapie, ktery dile zhorsuje kvalitu Zivota onkolo-
gicky nemocnych. Jeji vznik souvisi s typem cytostatika (nejcastéji taxany; alkaloidy
vinca, platinové preparaty, thalidomid nebo bortezomid). Mezi hlavni rizikové fak-
tory patri: a/ ddvka prepardtu, b/ vék pacienta, c/ jiZ existujici periferni neuropatie
(diabetickd, hereditdrni, zanétliva apod.). Neuropatické symptomy maji typicky obraz
distdlni symetrické, predevsim senzitivni neuropatie. Motorické oslabeni je vzdcné
(peronealni slabost), ale mohou byt projevy autonomni dystunkce. Velmi castd je neu-
ropatickd bolest, kterd limituje nemocné v bézném Zivoté. Diagnostické procedury za-
hrnuji elektrofyziologické vysetreni (axondlni typ neuropatie), koZni biopsie a funkcni
testy autonomniho nervového systému. Lécba je zamérend predevsim symptomaticky
na neuropatickou bolest a rehabilitaci, které zmirni neuropatické symptomy. Opako-
vané testovand antidota pri planované chemoterapii nemaji presvédcivy efekt. Para-
neoplastické poruchy perifernich nervii nejcastéji vykazuji obraz subakutni senzitivni
neuropatie (24,3 %), méné senzitivni a motorické neuropatie (12%). Asociace je znd-
mad s malobunécnym karcinomem plic, karcinomem prsu, ovarii a bronchogennim
karcinomem, dale Iymfony a sarkomy. Vétsina pacientii md pozitivni onkoneurdlni
protildtky, hlavné anti-HU, nékdy antiCV2/CRMP5, ANNA-3, anti-amphiphysin a re-
lativné novou anti-SOX1. Zakladem 1écby je onkologickd lécba primdrniho tumoru.
Nddory perifernich nervii mohou vychdzet ze Schwannovych bunék, fibroblasti ¢i z
perineurdlnich bunék. Z benignich tumort se miZeme setkat s neurinomem (schwan-
nomem) nebo neurofibromem, z malignich tumorti je to neurofibrosarkom (maligni
schwannom). Lécba je predevsim chirurgicka. “

Na prednasce MUDr. Ing. Radka Tupého, Ph.D. - Zobrazovaci metody v neurologii —
soucasnost a perspektivy -, mé nejvice zaujala provazanost v pristupu k zobrazovacim
metodam v jedné osobé se znalostmi v oblasti medicinské a zaroven technické. Timto
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odpada komunikac¢ni bariéra mezi 1ékafem a ,vyvojafem” zafizeni. Jednim slovem ge-
nialni. Neobvyklé a zcela nepochybné velmi naro¢né.

Z ptrednasek, kterych jsem se tcastnil, Ize vysledovat tyto hlavni rysy: seznameni s
problematikou (neurologie, roztrousena skleréza, onkologické potize, epilepsie, mig-
réna), soucasny stav poznani, protokol lécby, zobrazovaci metody a postupy vedouci
ke spravné diagnostice, statistické udaje, mezioborova spoluprace, diskuse.

Co fici zavérem? Podékovat a pochvilit. Podékovani patfi poradateli za uspordadani
konference, Parkhotelu Congress Center Plzen za distojné prostiedi a vzornou péci o
vSechny pritomné a v neposledni fadé prednasejicim za jejich erudované a zcela nepo-
chybné velmi pfinosné prezentace.

Podrobnéjsi informace o vyse popsané konferenci muzete najit na www.neurologie-
propraxi.cz.

Pozn.: Na konferenci jsem se mél moznost seznamit s doplitkem stravy Neuritogen
(www.neuritogen.cz). Mozna by stélo za tivahu oslovit vyrobce, potazmo distributora
s navrhem na provedeni studie na prokazani pozitivniho pfinosu tohoto ptipravku pro
pacienty s C-M-T.

Lubomir Mur

Jménem Spolecnosti C-M-T chci Lubosovi moc podékovat za pomoc a prezentaci
Spolecnosti na této akci. Mgr. Michal Simiinek




MEMORANDUM O VZAJEMNE SPOLUPRACI

uzaviené mezi stranami:

Statni astav pro kontrolu 1é¢iv, organizacni slozka statu

se sidlem: Srobarova 48, PSC: 100 41, Praha 10

zastoupen: Magr. Irenou Storovou, MHA, feditelkou

(ddle jen ,Ustav”)

a

Nazev organizace SFPOLECNOST C-M =T Zs, : ;

DUF Uk PRAKHE HOTOL j FLINIEY DETSIE NEUROLOEIE
_B vV avpry &y/7

SIMUNEE L 150 00 7ppu# 5

se sidlem:

zastoupena: Hek. ks chpLEl

(déle jen ,Organizace”)

(Ustav a Organizace déle spole¢né také jen jako ,smluvni strany”, toto memorandum o spolupréci
déle jen jako ,Memorandum®)

Preambule

Ustav si uvédomuje vyznam spoluprace se $irokou pacientskou vefejnosti a vazi si nazord pacienti na
svoji ¢innost. Usiluje také o lepsi vhled do problematiky konkrétni Organizace i jejich clend, ziskani
zpétné vazby a podpory svych krokii prostfednictvim komunikace s jednotlivci i Organizaci.
Spolupréce je zalozena predevéim na oboustranné vyméné informaci. Smluvni strany se rozhodly
uzavfit toto Memorandum, které nastavi pravidla této vymény a podminky vzdjemnych vztahi
s cilem podpory vefejného zdravi a zlepsovéni podminek pacientd v Ceské republice.

P¥i navazovani spolupréce s pacientskymi organizacemi se Ustav Fidf kritérii, ktera pro sebe definovala
Evropskd lékova agentura EMA (European Medicines Agency).
[https://www.ema.europa.eu/documents/regulatory-procedural-guideline/criteria-be-fulfilled-patient-
consumer-healthcare-professional-organisations-involved-european_en.pdf]

1. Zakladni cile spoluprace

1.1 Pravdivé informovat pacienty o moZnostech, dostupnosti a bezpeénosti konkrétni lécby
dle zaméreni a zdjmu Organizace.

1.2 Pripravovat &i konzultovat odborné materiély souvisejici s ¢innosti Organizace.
1.3 Seznamit se s potfebami ¢lenl Organizace a ziskavat zpétnou vazbu k ¢innosti Ustavu.

1.4  Podnitit vyménu informaci ke konkrétni problematice mezi Ustavem a Organizaci.




Il. Forma spolupréce

2.1 Ustav bude poskytovat Organizaci informace o moderni |é¢bé, jeji dostupnosti a bezpecnosti.
Tyto informace budou dostupné na webovych strankach Ustavu, déle budou sougésti tidténych
publikaci vydévanych Ustavem a budou pfeddvany také ustné na pravidelnych setkani
s pacienty.

2.2 Ustav je instituci, ktera se aktivné zajima o potfeby pacientd, a to zejména formou prezentaci
nebo aktivni G€asti v diskusnich panelech a bude se pravidelné a aktivné Ggastnit zasedani
Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvf a jejich pracovnich skupin.

2.3 Ustav bude odpovidat na dotazy, které s odbornou ¢innosti Ustavu souviseji, vznesené zastupci
pacientské organizace. Organizace bude taktéi piné kdispozici pro dotazy & odborna
posouzeni pozadovana Ustavem.

2.4 K tomu, aby Ustav lépe pochopil potieby pacientd sdruzenych v Organizaci Zdda Organizaci
o aktivni pistup, tedy zasildni podnétll k diskusi na setkdnich s pacienty, zasilani material
vydévanych Organizaci a daldich informaci, které by mohly prohloubit spolupraci Ustavu
a Organizace.

2.5 Pii spoluprdci a vyméné informaci se obé strany zavazuji plné respektovat a dodriovat
ustanoveni Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich (daji a o volném pohybu
téchto Gdajii a o zruZeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajd)
aplatnych &eskych prévnich predpiséi upravujicich ochranu osobnich ddaji pfi jejich
zpracovani.

111, Dalsi ustanoveni

3.1 Toto Memorandum se uzavira na dobu neuréitou a kaidé strana je opravnéna ho pisemné
vypovédét bez udani diivodu. Vypovéd je tcinnd okamzikem dorueni smluvni strané.

3.2 Kontaktnimi osobami stran Memoranda jsou:
za Ustav: Mgr. Monika Knobova
za Organizaci: 7G4 MIBHRL 10 4N

3.3  Smluvni strany jsou opravnény kontaktni osoby zménit, aniz by bylo nutné uzavirat
k Memorandu dodatek. Takovd zména je vG& druhé smluvni strané Géinnd okamzikem
prokazatelného doruéen( pisemného sdéleni o této zméné.

3.4  Memorandum nabyva G&innosti dnem podpisu obéma stranami Memoranda.

Na diikaz toho, #e uzavieni Memoaranda je projevem jejich pravé, vainé a svobodné vile, pFipojuji
osoby opravnéné za smluvni strany uzaviit tuto Smlouvu své vlastnoruéni podpisy.

V Praze dne %//’/‘Mé/ Vit A E ge .2 4017

Ustav: - Organizace:
/
/ : wlitaf dstav pro kontroly fed; o
C / Srobsrova 48 r () N D M\Q
# 100 41 Praha 10 S~ A >
Megr. Irena S rova, MHA
feditelka Spoleénost C-M-T, z.s.

2.L.F UK a FN Motol
Klinika détské neurologie
V Uvalu 84/1, 150 00 Praha §
. 1C: 69346909
C.0.: 156897053/0300




Velky bazén utésnili. Uz se v ném |éci klienti

Janskym Laznim se podafrilo stabilizovat Jansky pramen a zachovat provoz Velkého
bazénu v jeho ptivodni historické podobé. Od ledna si v ném koupel ve 28 stupnii Cel-
sia teplé mineralce uzivaji klienti i pacienti Statnich lécebnych lazni prilécbé i relaxaci.

1 »Velky bazén Jsme Zprovoz-
- nili po témér trech letech,
' kdy jej nebylo mozné vyu-
zivat kvili nizké hladiné a
- Uniku vody do podlozi. Jsem
rad, ze mohu podat tuto pri-
. znivou zpravu: Janské Lazné
maji nyni dostatek termalni
vody k podavani vsech po-
N tfebnych procedur a nasi
klienti zde maji vzdy jistotu
absolvovani vodolécebné te-
rapie v ptirodné kvalitni mi-
neralce, ktera vznika v hlubokych podzemnich puklinach Krkonos a vyvéra z hlubin
nékolika desitek metra v jimacim vrtu,“ uvedl feditel l1é¢ebnych ldzni Martin Vozeni-
lek.

Tri ¢tvrti roku trvajici rekonstrukce Janského vrtu - ptirodniho 1é¢ivého zdroje, ze
kterého jimaji Janské Lazné teplou mineralni vodu - méla za cil zkvalitnit pfirozené
naplnovani Velkého bazénu. Ten historicky funguje jako ,,piscina® kdy je hladina vody
udrzovana pfirozenym tlakem termélni zvodné v podlozi. ,Podzemni konstrukce Jan-
ského vrtu odpovidala dobé jeho vybudovani v roce 1956 a jeho stav potfeboval stabili-
zacni zasah. Rekonstrukci bazénu si vyzadala predevsim jeho hydroizolace. Klimatické
zmény zcela zménily poméry na vzestupnych cestach termy a celého Sirokého tzemi
Krkonos$ a ,,piscina“ se tak, po poklesu spodni hladiny, stala technicky neudrzitelnou,*
vysvétlil manazer technického tseku Janskych Lazni Petr Janovec.

Zaroven objasnil, v ¢em spocivala loni v 1été zahdjena stabilizace Janského pramene:
»Pivodni ocelovou paznici vrtu (15 m) jsme zatésnili vlozenim nové plastové paznice
a vzniklé mezikruzi jsme dotésnili. Voda z vrtu tak uz nemuze unikat do podlozi bu-
dovy,“ uvedl Petr Janovec. Dodal, Ze po provedenych upravach jsou nyni stény bazénu
opatfeny kvalitni bazénovou f6lii, diky které je udrzovana termalni voda v potfebné
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vysce hladiny pro plavani. Klienti tak maji nyni moznost absolvovat proceduru lé-
¢ebného plavani v historicky cenném interiéru Velkého bazénu v ¢isté neupravované
termalni vodé ptimo z 1écebného Janského pramene o teploté 28 stupnt Celsia. ,Voda
je do bazénu privadéna kamennou vazou napojenou na vytlak vrtu, osazeného cerpa-
dlem. Takto zajisténa distribuce termalni vody zajistuje stalost jeji kvality a zachovani
vSech priznivych parametrt jejich pfirodnich prvki, predevsim sodiku a vapniku se
stopovymi prvky zlata.“

Minerélni voda je v soucasnosti ¢erpana v dostatecném mnozstvi do véech dalsich
bazénti lazni, vifivek a vodolécebnych van véetné bazénu détské lécebny Vesna.

Rozsifenim prosel také specidlni monitorovaci program, ktery sleduje vSe podstatné
kolem termalni struktury vrtu a nasledné distribuce termalni vody, a ktery automatic-
ky uklada ziskavana data. Veskeré prace provedla jako generalni dodavatel odborna
firma Vodni zdroje Chrudim s.r.o., ktera vyhrala vybérové fizeni.

Stabilizace prirodniho 1é¢ivého zdroje stala Janské Lazné 750 tisic korun. Z toho za
pruzkum zaplatily lazné 250 tisic K¢ a naklady na sana¢ni a monitorovaci prace ¢inily

500 tisic korun (ceny jsou uvadény bez DPH).

Zdroj: www.janskelazne.com




Spolecens

Od 1. ledna do 31. brezna 2019 oslavili Zivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

Josef Ulrych 70 let
Ing. Miroslav Toman 60 let
Hana Wagnerova 55 let
Libor Bily 50 let

lvana Stejnarova

Blahoprejeme!

Socialni ot

Skokové navyseni prispévkl na pécive lll. a IV. stupni
zavislosti

Zacatkem roku byla schvélena senatni novela zakona o socidlnich sluzbach, ktera vy-
znamné navysuje prispévek na péci pro osoby ve IIL. a IV. stupni zavislosti, které nevy-
uzivaji pobytové socidlni sluzby. V nejvys$sim IV. stupni (dplna zavislost) se prispévek
zvys$i ze stavajicich 13 200 na 19 200 K¢. Pozménovaci navrh poslancit Romana Skle-
ndka a Aleny Gajdiskové (oba CSSD) pak navysuje prispévek i ve II1. stupni (tézka
zavislost), a to z 9 900 na 13 900 K¢ u déti a z 8 800 na 12 800 u dospélych.

Demograficka data jsou netprosna. Populace starne a personalni i ltizkové kapacity
pobytovych socidlnich sluzeb jiz pomalu nestaci pokryt poptavku. Vyhled do budouc-
na je ale jesté varovnéjsi. V roce 2030 bude zhruba ¢tvrtina obyvatelstva starsi 65 let. V
roce 2050 to bude uz tfetina obyvatelstva a kazdy desaty pak bude starsi nez 85 let. Je
tedy nepochybné, Ze pocet klientii socidlnich sluzeb bude stile nartistat a tuto potiebu
nemohou pokryvat jen pobytové socialni sluzby.

»Potfebujeme masivné rozsirit jak pobytova zafizeni, tak neformalni zptsoby posky-
tovani péce. Pozménovaci navrh Romana Sklendka, ktery dnes poslanecka snémovna
schvalila, podporuje pravé ty neformalni pecovatele, ktefi 24 hodin denné a 7 dni v

vvvvvvvvvv

ohledem na demografickd data jsme presvédceni, Ze posilovani neformalni péce pred-
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stavuje spravny trend,” sdélila po hlasovani ministryné prace a socidlnich véci Jana
Malacova (CSSD).

Cilem zvyseni prispévka ve III. a IV. stupni zavislosti je odleh¢it finan¢ni situaci tém,
ktefi se rozhodnou pecovat o své blizké v domacim prostredi. V soucasnosti je realna
dostupnost pomoci u prijemct prispévku v III. a IV. stupni zavislosti zna¢né dispro-
por¢ni a znevyhodnuje ty, ktefi si zvoli tuto naro¢nou cestu pomoci blizké osobé. Zii-
stat v péci blizké osoby v domdcim prostredi upfednostiuji nejen pacienti a jejich bliz-
ci, ale jde o vhodné¢jsi variantu i ze zdravotniho hlediska. Pobyt v domacim prostredi
ma totiz pozitivni vliv na psychiku a celkovy zdravotni stav pacientd. Zvlasté patrné je
to u déti, nebot I1I. a IV. stupen zavislosti se zdaleka netyka jen starych osob. Lidé, ktefi
se rozhodnou obétovat své pohodli a mozny vydélek v praci proto, aby mohli poslouzit
svym blizkym, se ¢asto dostavaji do velmi slozité ekonomické situace. Podle priizku-
mu Ministerstva prace a socialnich véci je témér tfetina pecovateltl nucena vyuzit své
uspory, neocekavany mési¢ni vydaj ve vysi 9600 K¢ predstavuje problém pro nadpolo-
vi¢ni vétsinu pecovatelt a vétsina neformalnich pecovateli (respondentt) uvedla, Ze s
celkovym mési¢nim pfijmem vystaci jen s obtizemi.

O casto existen¢nich problémech lidi, ktefi se rozhodli vzit na sebe bfimé péce o osobu
blizkou, se vi uz néjakou dobu. Navrh na zvyseni téchto prispévki proto pripravila uz
vldda Bohuslava Sobotky (CSSD). Ptisluiny snémovni tisk se véak s koncem volebniho
obdobi nestihl projednat a navrh tedy ,,spadl pod stal®

Zvedli jej ale senatoti za CSSD v Cele s jiz bohuzel zesnulym sendtorem Vladimirem
Plackem (CSSD) a predlozili ndvrh, ktery osobam ve IV. stupni zavislosti (4plna zavis-
lost), které nevyuzivaji pobytovych socidlnich sluzeb, zvysuje prispévek na péci z 13
200 na 19 200 K¢. Tento navrh posléze ziskal dostatecnou podporu poslancti v prvnim
i druhém cteni.

Podle poslance Romana Sklendka (CSSD) viak bylo s ohledem na potieby téchto lidi
potreba zajit jesté dal. Podle néj je totiz skutecna hranice mezi III. a IV. stupném za-
vislosti velmi tenkd. Byl to pry také hlavni divod, pro¢ spole¢né s poslankyni CSSD
Alenou Gajduskovou navrhli, aby se navysil i prispévek lidem s III. stupném zavislosti.
Pozménovaci ndvrh CSSD se dotkne desitek tisic lidi navic. Zatimco navyseni ve IV.
stupni se tyka zhruba 25 tisic osob, navyseni ve III. stupni zavislosti se dotkne priblizné
60 tisic osob.

Prispévek na domaci péci pro lidi v nejtézsim ctvrtém stupni postizeni, ktefi jsou zcela
zavisli na pomoci druhych, se zvysi od pocatku dubna. Prispévek na péci o tézce po-
stizené vzroste od Cervence na 12.800 korun pro dospélé a na 13.900 korun pro lidi do
18 let.



Za poskytnuti terénnich socialnich sluzeb nyni lidé plati 130 korun za hodinu. Ze
soucasného prispévku tak zaplati podle senatorti tfi a ¢tvrt hodiny péce denné. Jeho
navyseni by jim podle nich umoznilo vyuzit o ptildruhé hodiny vice.

Zpracoval Mgr. Michal Simiinek

Jak se pro dlichod zapocitava doba péce
Péce o nase nejblizéi je ¢innost nepochybné velmi dulezita a potfebna. Lidé si mohou
klast otazku, jaky dopad budou mit ta zivotni obdobi, kdy misto prace pecovali ¢i
pecuji o déti, rodice nebo jiné handicapované rodinné ptislusniky, na jejich budouci
dichod. V jakych pripadech a za jakych podminek se doba péce pro narok na diichod
a jeho vysi zapocita?

Péce o déti

Doba péce o dité, po kterou ¢lovék pecuje osobné o dité ve véku do ctyr let, je z po-
hledu zédkona o diichodovém pojisténi nahradni dobou pojisténi. Pro starobni (ale i
invalidni ¢i pozustalostni) dichod se zapocitava v plném rozsahu, tzn. obdobné, jako
by $lo o odpracovanou dobu, prestoze béhem ni nebylo placeno pojistné na dtichodové
pojisténi. Dobu péce o dité Ize zapocitat nejen zendm, ale i muzim. Plati vsak, ze tutéz
dobu péce nelze zapocitat soucasné vice osobam. V pripadech, kdy o dité pecovalo
vice osob najednou, zapocte se doba péce té osobé, ktera pecovala v nejvétsim rozsahu.

Dobu péce o vice déti ve véku do 4 let (napt. o dvojcata ¢i trojcata) 1ze zapocitat pouze
jednou. Pokud se napt. 4 déti narodily vzdy s odstupem krat$im ctyf let a zena s nimi
byla celkem 15 let doma, zapocita se ji pro diichod doba péce od narozeni prvniho
ditéte do Ctyf let véku toho nejmladsiho.

Doba péce o dité do 4 let se prokazuje az pti podavani zadosti o diichod, a to rodnym
listem ditéte (¢i jinym dokladem prokazujicim vztah k ditéti) a ¢estnym prohlasenim
o dobé a rozsahu péce. Pro toto prohlaseni existuje specialni tiskopis, ktery zadatel o
dtchod obdrzi na okresni spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ).

V situaci, kdy se matka ¢i otec rozhodne zustat s ditétem doma déle nez do 4 let véku,
Ize doporucit, aby rodi¢ zvazil moznost prihlasit se k dobrovolnému diichodovému
pojisténi. Tim si zajisti, ze i delsi doba péce bude v budoucnu zapocitana do doby po-
trebné pro diichod.
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Péce o osoby zavislé na pomoci druhé osoby

Péce o osoby, které jsou pro sviij nepfiznivy zdravotni stav zavislé na pomoci dru-
hé osoby, je také ndhradni dobou pojisténi a zapocitava se pro diichod. Musi se vak
jednat o dobu osobni péce o osobu mladsi 10 let zavislou na pomoci druhé osoby v I.
stupni zavislosti (lehka zavislost) a o dobu osobni péce o osobu jakéhokoliv véku, ktera
je zavisla na pomoci druhé osoby ve II., III. nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka,
tézka a aplna zavislost).

Osoba poskytujici péci a osoba uznana v prislusném stupni zavislosti spolu musi zit v
domacnosti - tato podminka neni vyzadovana u péce o osoby blizké a od 1. 9. 2018 téz
u asistenta socialni péce podle § 83 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb. V obdobi pred 1. 1.
2007 se za nahradni dobu pojisténi povazuje péce o osobu v rtizném stupni bezmoc-
nosti nebo o dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimoradnou péci.

Doba takové péce se pro ucely naroku na dichod hodnoti plné, tedy obdobné jako
napf. doba zaméstnani (to znamena, Ze se nijak nekrati — napt. pokud doba péce trvala
5 rokd, zapocita se pro diichod celych 5 roki). Pro vypocet diichodu je pak doba péce
tzv. dobou vyloucenou, coz znamena, ze pfi stanoveni vy$e dichodu se pocet dnii
vyloucenych dob odecita od celkového poctu dnd, na ktery se rozpocitava pramér
vydélkt. To ma pozitivni vyznam v tom, Ze pri vypoctu piijem dosazeny pred timto
obdobim a po ném nebude kviili obdobi bez vydélka tzv. ,,rozmélnén®

Pro piipady, kdy doba péce o osobu zavislou trvala aspon 15 let, stanovi zakon o
dichodovém pojisténi navic specificky zptisob vypoctu. Dojde ke dvojimu vypoctu
procentni vyméry dichodu, a to tak, ze doba péce se bude povazovat bud za dobu
vyloucenou, nebo za dobu pojisténi s prijmy odpovidajicimi ¢astkam vyplaceného pri-
spévku na péci. Plati zasada, ze pecujici osobé bude pfiznana vyse dichodu, ktera je
pro ni vyhodnéjsi.

Aby bylo mozné uvedenou dobu péce o zavislou osobu zapocitat do dichodu, je tfeba
ji prokazat rozhodnutim OSSZ, které pti dichodovém fizeni slouzi jako doklad o tom,
jak dlouho a v jakém rozsahu péce trvala. Pozadat o vydani tohoto rozhodnuti 1ze kdy-
koliv po skonceni péce (podminka, ze navrh musi byt podan nejpozdéji do dvou let po
skonceni péce, od unora 2018 jiz neplati).

Pokud pecujici osoba vykonava péci i v dobé, kdy podava zadost o diichod, pozada
soucasné i o vydani rozhodnuti o dobé péce. Pokud se na péci o osobu zavislou po-
dilelo vice osob, zapocte se tato péce jako ndhradni doba pojisténi jen té osobé, ktera
pecovala v nejvétsim rozsahu.

K Zadosti o vydani tohoto rozhodnuti predklada pecujici osoba kromé doklad totoz-
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nosti zejména potvrzeni krajské pobocky Utadu prace o vzniku stupné zavislosti a o
dobé poskytovani prispévku na péci o zavislou osobu a také popis priibéhu vykonava-
né péce. Vztah k osobé, o kterou je nebo bylo pecovano, se prokazuje napt. rodnymi
nebo oddacimi listy, z nichz vyplyva vzajemna pribuznost.

V pripadech, kdy se nejedna o blizkou osobu, je tfeba prokazat spole¢nou domacnost
s opec¢ovavanou osobou ¢estnym prohlasenim. Pokud osoba, o niz bylo pecovano, ze-

mfela, predklada se imrtni list.

Pocet vydanych rozhodnuti o dobé péce o osobu zdvislou v obdobi let 2012-2018

rok 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
pocet 5070 5508 5487 6392 6226 6444 6028

Osetfovani déti ¢i dospélych osob. Pfi ném nalezi oSetfovné nebo dlouhodobé
osetfovné

Doba, po kterou se lidem vyplaci osetfovné nebo dlouhodobé osetrovné (obé davky z
titulu nemocenského pojisténi), je dobou diichodového pojisténi, tedy je pro diichod
automaticky zapocitana. Soucasné je pro vypocet dichodu tzv. vylouc¢enou dobou,
coz znamena, ze nema negativni dopad na stanoveni tzv. vymeérovaciho zakladu, tedy
¢astky, z niz je vypocitavan budouci diichod. Jednoduse vysvétleno: Tyto doby, v nichz
¢lovék nemél vydeélek, se nezahrnou do obdobi, za které se rozpocitava thrn prijma, a
proto nesnizi (takzvané nerozmélni) primeér vydélka pro vypocet diichodu.

Zameéstnavatel vykazuje zaméstnanci tato obdobi do eviden¢niho listu dichodového
pojisténi, eviduje je také ptislusna OSSZ, ktera ddvky pii odetiovani vyplaci. Zadatel o
diichod tedy nemusi tuto skute¢nost prokazovat, CSSZ je ma k dispozici a pti vypoctu
diichodu je automaticky zohledni.

Bliz$i informace o zapoctu dob péce a konzultace v konkrétni situaci poskytnou od-
bornici na OSSZ.

Vysvétleni pojmii:

Nahradni doba pojisténi - nahradni doba pojisténi je zivotni obdobi, v némz clovék
sice neodvani pojistné na diichodové pojisténi, ale presto se mu zapocitava pro di-
chod. Podminkou pro zapocteni nahradni doby pojisténi je, aby byla ziskana na uzemi
CR a Ze pojisténec v priibéhu zivota ziskal asporn jeden rok pojistén.

Vyloucena doba - vylouc¢enymi dobami jsou doby, po které trvala tzv. socialni udalost
bez vydélku, napt. pravé doba péce o dité do ctyt let véku, doba péce o zavislou osobu,
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dale také doba docasné pracovni neschopnosti a pobirani davek nemocenského pojis-
téni, doba pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu tfetiho stupné. Vyznam vylou-
¢enych dob spociva v tom, Ze pfi stanoveni vyse diichodu se pocet dnit vylouc¢enych
dob odecita od celkového poctu dnii, na ktery se rozpocitava prameér vydélka. Tim se
docili toho, ze pfi vypoctu prijem dosazeny pred timto obdobim a po ném, nebude
takzvané rozmélnovan. Vyloucené doby tedy maji na vysi déichodu pozitivni dopad.

Osoba blizka - blizkou osobou je v zasadé rodinny prislusnik. Zakon o diichodovém
pojisténi vymezuje, Ze jde o manzela nebo manzelku, pribuzného v radé primé, dité
vlastni, osvojené nebo dité prevzaté do trvalé péce nahrazujici péci rodici, dale o sou-
rozence, zeté, snachu nebo manzela rodice, a to kteréhokoli z manzeld.

Domacnost - domacnost tvori fyzické osoby, které spolu trvale Ziji a spole¢né uhrazuji
naklady na své potreby.

Zdroj: CSSZ

CMT Asociace v USA zrychluje vyzkum genové terapie

CMT Asociace se tési na dobu, kdy pomoci genové terapie budou lékati schopni lécit
ptrimo pricinu CMT onemocnéni, nez predepisovat léky nebo doporucovat operaci. Jiz
jsme predpovidali moznosti, které genova terapie nabizi pro nasi komunitu 2,8 milio-
nu lidi s CMT zijicich po celém svété. Ve skute¢nosti vyvijime snahu o prozkoumani
moznosti genové terapie CMT tim, Ze rozsifujeme na$ program STAR (Strategie pro
urychleni vyzkumu) a nas poradni vybor STAR.

Jiz jsou znamy genetické pri¢iny mnoha druhtt CMT nemocnéni, coz védctim umoz-
nuje ucinnéji se zamérit na genetické reseni lécby a pripadného vyléceni onemocnéni.
Protoze pokrac¢ujeme v laboratornim vyzkumu genové terapie, nasim kone¢nym cilem
je preménit vyzkum na efektivni léc¢bu lidi zijicich s CMT.

Vzhledem k zvy$ené proveditelnosti a pouzitelnosti genové terapie u CMT onemocné-
ni, CMT Asociace hostila Workshop Genové terapie v roce 2018. V reakci na pozvani
¢lena komise CMT Asociace Dr. Stevena Scherera, se workshopu zaméfeného na vy-
zkum genové terapie CMT onemocnéni ztcastnilo vice nez 20 $pickovych odborniki
na genovou terapii. Toto setkani zahrnovalo odborniky, ktefi pracuji na 1écbé pribuz-
nych genetickych a neuromuskularnich onemocnéni, stejné jako lékati a védci, ktefi se
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zameéruji na genové terapie pro CMT2D a CMT4].

Na zakladé tohoto setkani CMT Asociace shromazduje nejlepsi odborniky na tvore-
ni strategii genové terapie pro podtypy CMT2 a CMT1. Ctyti odbornici na genovou
terapii, Ph.D. Beverly Davidson na univerzité v Pensylvanii, MD. Kleopas Kleopa na
Kyperském institutu neurologie a genetiky, Ph.D. Scott Harper na Ohio State Uni-
versity School of Medicine a Ph.D. Steven Gray na University of Texas Southwestern
Medical Center se nyni pripojily k védeckému poradnimu vyboru CMT Asociace. Dr.
Davidson je uznavanym lidrem v oboru genové terapie a jeji rozsahlé zkusenosti za-
hrnuji akademicky vyzkumu i komercni genové terapie. Doktor Kleopa prokazal, ze
genova terapie funguje na dvou mysich modelech CMT: CMT1X a CMT4C. Tato stra-
tegie muze Cerpat ze zvifecich modeli CMT, které byly vyvinuty a charakterizovany
s podporou CMT Asociace. Dr. Harper spolupracuje s Ph.D. Robertem Burgessem v
Jackson Laboratory na vyvoji vektoru genové terapie pro lécbu CMT2D. Hlavnim za-

VIRUS VECTOR VIRUS VECTOR
WITH HEALTHY GENE

HEALTHY GENE
j INJECTED INTO CELLS

1

jmem Dr. Grayho ve vektorovém inzenyrstvi genové terapie je Adeno-Asociovany vir
(AAV), nasledovany optimalizaci pristupt k pfeneseni genu do nervového systému v
aplikaci u CMT4J.

CO JE GENETICKA TERAPIE?

Nase geny nam urcuji mnoho nasich osobnich vlastnosti, nicméné mutace gent zpu-
sobuji geneticka onemocnéni jako je CMT. Védci jiz po desetileti pracuji na upravé
nebo nahrazovani chybnych gent zdravymi za tcelem lécby, vyléceni nebo prevence
onemocnéni. Nastésti je vidét vyznamny pokrok ve snahach v ramci poskytnuti moz-
nosti genové terapie CMT. Nedavné studie poskytly u¢innou genovou terapii spinalni
svalové atrofie (SMA), nic¢ivého onemocnéni postihujiciho stejné motoneurony, jez
jsou postizeny u CMT.
18



UPRAVA A NAHRADA GENU

Neékdy je cely gen duplikovan, stejné jako u CMT1A, kde je segment chromozomu
kolem genu PMP22 pfitomen ve tfech kopiich misto dvou. Alternativné je ¢ast genu
vadna nebo chybi uz od narozeni, coz zptisobuje mnoho dalsich znamych forem CMT
onemocnéni. Kazda z téchto variaci mize narusit strukturu proteinu, ktery je kddovan
postizenym genem, coZ zpusobuje buné¢né problémy, které nakonec vedou k onemoc-
néni.

V ramci genové terapie mohou védci provést jednu z nékolika véci v zavislosti na cha-
rakteru problému genu. Nejjednodussi formou genové terapie je prosté poskytnout
spravnou kopii genu, coz je zakladem genové terapie pro SMA. Variaci tohoto pristupu
mohou byt problémové geny potlaceny. Jednim z prikladi je nedavna demonstrace
vyuziti antisense oligonukleotidil pro zlepseni neuropatie u mysich modelt CMT1A.
Navic, nova oblast uprav genomu pomoci technologie CRISPR technologie umoznila
opravit mutace zplisobujici onemocnéni, a spoluprace na projektech s lidry v tomto
oboru byly zahdjeny.

CAS 9

DNA
Cuts out INSERTION
SEGMENT
—

-------

Contains all of the | Scientists use the Cas9 enzyme | Scientists insert a segment
information in the | to cut out a specific segment | of DNA that corrects the
human genome. of DNA. mutation (e.g. vision gene).

19



POSKYTOVANI GENOVE TERAPIE

K tcelu vlozeni novych genii pfimo do bunék védci vyuzivaji prostfedku zvaného vek-
tor, ktery je geneticky upraven tak, aby dodaval spravnou verzi genu. Napriklad viry
maji prirozenou schopnost vkladat geneticky material do bunék, a proto mohou byt
pouzity jako vektory. Zatimco nékteré viry zptsobuji onemocnéni, vektorové viry jsou
vysoce modifikovany a ztraci svou schopnost vyvolat onemocnéni, tudiz mohou byt
bezpecné pouzivany k prenosu terapeutickych genti do lidskych bunék.

Genova terapie miize byt pouzita k upravé bunék uvnitf nebo vné téla. Kdyz je genova
terapie provadéna uvnitf téla, 1ékar stiikackou aplikuje vektor nesouci gen pfimo do
¢asti téla s poskozenymi bunkami.

URYCHLENI VYZKUMU GENETICKE TERAPIE

Predtim nez mize firma nabidnout genovou terapii k pouziti na lidech, musi byt pro-
dukt testovén pro bezpe¢nost a ti¢innost, aby Utad pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA)
mohl zhodnotit, zda jsou rizika lé¢by prijatelna s ohledem na jeji potencialni pfinosy.
Genové terapie zacaly ziskdvat souhlas od Ufadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA)
a mnoho genovych terapii je v klinickych studiich.

V CMT Asociaci véfime, Ze je genova terapie prislibem efektivni terapie pro lidi zijici
s CMT onemocnénim. Vzhledem k velkym pokrokiim v této oblasti se CMT Asociace
zavazala, Ze prispéje k rychlejsimu rozvoji moznosti genové terapie tim, Ze investuje do
nejslibnéjsich a pritkopnickych genovych terapii, které maji potencial pfinést prospéch
nasi komunité.

Prevzato z internetu, prelozil Jan Kratky, original textu najdete na webu www.c-m-t.cz

Ministerstvo spustilo tfi pilotni specializovana
pracovisté pro lécbu vzacnych onemocnéni

Ministerstvo zdravotnictvi od nového roku spustilo Sestimési¢ni pilotni projekt tii
specializovanych pracovist pro lé¢bu vzacnych onemocnéni. Jeho cilem je na tfech
typech vzacnych onemocnéni - cysticka fibréza, neuromuskularni onemocnéni a dé-
di¢na metabolickd onemocnéni — zmapovat souc¢asnou ekonomickou naro¢nost péce
o tyto pacienty. Pilotnimi specializovanymi pracovisti jsou Pediatricka klinika 2. LF
UK a FN Motol, Klinika détské neurologie 2. LF UK a FN Motol a Ustav dédi¢nych
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metabolickych poruch Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK.

V soucasné dobé je velmi obtizné identifikovat nakladovou strukturu na specializova-
nych pracovistich pro lé¢bu vzacnych onemocnéni, jelikoz tato pracovisté nejsou eko-
nomicky a organiza¢né samostatna a jsou v rtiznych modelech ,,rozpusténa“ ve struk-
tufe velkych poskytovateli zdravotnich sluzeb, nejcastéji ve fakultnich nemocnicich.
Jejich existence je pritom pro pacienty se vzacnym onemocnénim zcela nezbytna. ,,Jak
napovidd samotny ndzev téchto onemocnéni, jde opravdu o fidce se vyskytujici dia-
gnodzy. Existuje vSak vice nez 5 tisic riznych vzacnych onemocnéni, které se podle od-
hadii dotykaji az 20 tisic pacientii. A ti potiebuji vysoce specializovanou péci. Ukolem
specializovanych pracovist je proto soustredit pacienty do jednoho mista, kde se jim
bude vénovat tym zkusenych lékara,” vysvétlil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Jiz dnes je péce o pacienty se vzacnymi onemocnénimi koncentrovana do osmi zdra-
votnickych zafizeni, jez jsou zapojena do sedmnacti Evropskych referencnich siti
(ERN), ktera usnadnuji ziskavani zkuSenosti ze zahranici. ,,Lékari mohou v systému
sdilet jednotlivé pfipady a vzajemné je konzultovat. Co do poctu obyvatel mame nad-
standardni mnozstvi poskytovatelii zapojenych do ERN,“ uvedl naméstek pro zdravot-
ni pé¢i Roman Prymula.

Vzacna onemocnéni jsou riizna, prevazné dédicna ¢i vrozena multisystémova one-
mocnéni s velmi nizkym vyskytem v populaci, ktera maji dopad na kvalitu Zivota a so-
cialni zaclenéni pacienta, popf. ohrozuji jeho Zivot. Jako vzacné se oznacuje onemoc-
néni, které se vyskytuje u méné nez 5 osob z kazdych 10 tisic. Existuje vice nez 6 tisic
rtiznych vzacnych onemocnéni. Vzacna onemocnéni se nejcastéji projevuji brzy po
narozeni a postihuji 4-5 % novorozenct a kojencti, mohou se v$ak projevit i pozdéji v
prubéhu détstvi ¢i v dospélosti. Asi 80 % vzacnych onemocnéni ma geneticky ptivod,
nicméné u vétsiny pacientt ziistava pricina jejich choroby neodhalena.

Zdroj: MZ

Limity vydajd na léky

V lonském roce byl schvalen zdkon ¢. 282/2018 Sb., kterym se novelizoval zékon ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. Zakon vstoupil v ucinnost 1. ledna
2019. Zakon zménil jednak znéni zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, ale také
Ptilohu ¢. 3, ktera se zabyva zdravotnimi prostfedky. S uc¢innosti od 1. 1. 2020 budou
mit nové limit vydaji na Iéky také pozivatelé invalidnich dtichodt.
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Pokud celkova ¢astka uhrazena pojisténcem nebo za néj jeho zakonnym zastupcem
za doplatky za predepsané ze zdravotniho pojisténi ¢astecné hrazené 1é¢ivé pripravky
nebo potraviny pro zvldstni lékarské ticely, vydané na uzemi Ceské republiky, prekroéi
v kalendainim roce limit ve vysi 5 000 K¢, u déti mladsich 18 let, v¢etné kalendarniho
roku, ve kterém dovrsily 18. rok véku, a u pojisténcii starsich 65 let, v¢etné kalendas-
niho roku, ve kterém dovrsili 65. rok véku, ve vysi 1000 K¢ a u pojisténct, ktefi jsou
pozivateli invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné a dolozili tuto skutecnost
kopii rozhodnuti o invalidnim dichodu pro invaliditu tfetiho stupné, u pojisténct,
ktefi byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tfetim stupni, avsak invalidni dtichod
jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky doby pojisténi podle zvlastniho pravniho
predpisu, a dolozili tuto skute¢nost kopii posudku o posouzeni zdravotniho stavu, a u
pojisténci starsich 70 let, véetné kalendarniho roku, ve kterém dovrsili 70. rok véku,
ve vysi 500 K¢, je zdravotni pojistovna povinna uhradit pojisténci nebo jeho zakon-
nému zastupci ¢astku, o kterou je tento limit pfekroc¢en. Do limitu podle véty prvni se
zapocitavaji doplatky na ¢astecné hrazené 1é¢ivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni
lékarské ucely s obsahem stejné 1é¢ivé latky a stejné cesty podani pouze ve vysi vypo-
¢tené podle doplatku na lé¢ivy pripravek nebo potravinu pro zvlastni lékarské ucely,
jehoz doplatek na mnozstevni jednotku této 1é¢ivé latky je nejnizsi a u kterého nebylo
zjisténo preruseni nebo ukonceni dodavani. To neplati, pokud predepisujici lékar na
receptu vyznacil, Ze predepsany 1écivy pripravek nelze nahradit; v takovém pripadé
se do limitu zapocitava doplatek v plné vysi. Do limitu se nezapocitavaji doplatky na
¢astecné hrazené 1é¢ivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni lékarské ucely obsa-
hujici 1é¢ivé latky urc¢ené k podptirné nebo doplikové 1é¢bé; to neplati, jde-li o 1écivé
pripravky a potraviny pro zvlastni lékarské tucely predepsané na recept pojisténciim
star$im 65 let, véetné dne, ve kterém dovrsili 65. rok véku. Seznam lé¢ivych latek urce-
nych k podpiirné nebo doplnkové 1é¢bé stanovi Ministerstvo zdravotnictvi vyhlaskou.

Z moznosti snizeni limitu na léky plynou pojisténcim urcité povinnosti:

- oznamit prislusné zdravotni pojistovné, pokud ji dfive dolozil podle § 16b odst. 1,
ze je pozivatelem invalidniho dichodu pro invaliditu tfetitho stupné, skutecnost, ze
prestal byt jeho pozivatelem, a to do 8 dnii ode dne nabyti pravni moci prislusného
rozhodnuti, a dolozit tuto skute¢nost kopii prislusného rozhodnuti,

- oznamit prislusné zdravotni pojistovné, pokud ji dfive dolozil podle § 16b odst. 1, ze
byl uznan invalidnim ve druhém nebo tfetim stupni, avsak invalidni dichod mu nebyl
pfiznan pro nesplnéni podminky doby pojisténi podle zvlastniho pravniho predpi-
su42h), zménu této skutecnosti, a to do 8 dnti ode dne, kdy se o této zméné dozveédél,
a dolozit ji kopii prislusného posudku o posouzeni zdravotniho stavu.

Velmi diilezitou zménou je urceni zpisobu uhrady zdravotnickych prostiredki. Zdra-
votni pojistovny zajisti pojisténcim na poukaz predepsany zdravotnicky prostredek v
souladu s prilohou ¢. 3 k tomuto zakonu, a to tfemi zptsoby:

1. plnym nebo ¢aste¢nym uhrazenim zdravotnického prostredku v souladu s ¢asti sed-
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mou a prilohou ¢. 3 k tomuto zakonu, maximalné vsak do vyse skutecné uplatnéné
ceny pro konec¢ného spotiebitele; takovy zdravotnicky prostredek prechazi okamzi-
kem vydeje do vlastnictvi pojisténce,

2. poskytnutim plné nebo ¢aste¢né hrazeného zdravotnického prostredku v rezimu
cirkulace podle § 32a, nebo

3. uhrazenim ndjemného ¢i jeho ¢asti tieti osobé za zdravotnicky prostfedek v souladu
s prilohou ¢. 3 k tomuto zakonu, maximalné vsak do vyse skutecné uplatnéného na-
jemného; takovy zdravotnicky prostredek ziistava ve vlastnictvi tfeti osoby.

Ust. § 32a zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi urcuje cirkulaci zdravotnickych
prostiedk, pripadné moznost, kdy zdravotnicky prostfedek se stane majetkem po-
jiSténce.

Cirkulaci zdravotnickych prostredki se rozumi rezim, kdy zdravotni pojistovna vlast-
ni zdravotnicky prostiedek a tento poskytuje pojisténcim k uzivani s ohledem na je-
jich zdravotni stav, a to opakované po celou dobu jeho pouzitelnosti pti zachovani
funkénich vlastnosti a ur¢eného tcelu pouziti. Zdravotni pojistovna miize pojisténci v
rezimu cirkulace poskytnout jak predepsany zdravotnicky prostiedek, tak zdravotnic-
ky prostiedek, ktery je s nim v zdsadé zaménitelny. Uhradové skupiny, u kterych mutze
zdravotni pojistovna zvolit rezim cirkulace, jsou oznaceny v priloze ¢. 3 k tomuto za-
konu.

Zdravotni pojistovna mize pojisténci poskytnout v rezimu cirkulace zdravotnicky
prostiedek, u néhoz je rozdil mezi skutecné uplatnénou cenou pro kone¢ného spotre-
bitele a stanovenou vysi thrady nejvyse 2000 K¢. Pojisténec tento rozdil doplati. Pokud
zdravotni pojistovna v ramci prislusné thradové skupiny zvoli rezim cirkulace, jsou
vSechny zdravotnické prostiedky zarazené do této thradové skupiny, u nichz rozdil
mezi skute¢né uplatnénou cenou pro konecného spotrebitele a stanovenou vysi uhra-
dy nepresahne 2000 K¢, poskytovany v rezimu cirkulace.

Je-li pojisténci predepsan zdravotnicky prostredek, ktery je zafazen do thradové sku-
piny, u niz zdravotni pojistovna zvolila rezim cirkulace, a u néhoz rozdil mezi skutec-
né uplatnénou cenou pro konecného spotrebitele a stanovenou vysi thrady presahuje
2000 K¢, muze pojisténec s prislusnou zdravotni pojistovnou uzavrit dohodu o zaraze-
ni tohoto zdravotnického prostfedku do rezimu cirkulace. Uzavre-li pfislusnd zdravot-
ni pojistovna s pojisténcem takovou dohodu, pojisténec doplati rozdil mezi skutecné
uplatnénou cenou pro konecného spotiebitele a stanovenou vysi thrady. Neni-li do-
hoda podle véty prvni uzaviena, postupuje se podle § 32 odst. 3 pism. a).

Soucasti zdkona ¢. 48/1997 Sb. je nova prtiloha ¢. 3, jejiz asi nejdilezitéjsi oddil je oddil

C, ktery obsahuje kategoriza¢ni strom zdravotnickych prostredki (tézisté novely), za-

hrnujici vSechny registrované zdravotnické prostiedky hrazené z verejného zdravotni-
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ho pojisténi, zatfidéné do jednotlivych thradovych skupin, sdruzujicich zdravotnické
prostiedky se stejnymi, nebo velmi srovnatelnymi vlastnostmi.

Jednotlivé casti zakona maji rozdilnou tcinnost:

Pocinaje 1. lednem 2019 se postupuje podle novely zakona u uhrad zdravotnickych
prostredki individualné zhotovovanych ve smyslu prilohy ¢. 3, oddilu C, tabulky ¢. 2.

Poc¢inaje 1. lednem 2019 se postupuje podle novely zakona u thrad uprav a oprav
zdravotnickych prostredki ve smyslu prilohy ¢. 3, oddilu C, tabulky ¢. 3.

Pocinaje 1. prosincem 2019 se postupuje podle novely zakona u uhrad vsech zdravot-
nickych prostredki z kategoriza¢niho stromu ve smyslu prilohy ¢. 3, oddilu C, tabulky
¢ 1.

Do doby zvetejnéni nové uhrady zdravotnickych prostredki z prilohy ¢. 3, oddilu C,
tabulky ¢. 1, SUKLem, tedy do 1. 12. 2019 se postupuje podle dosavadnich predpist,
dle data jejich predpisu a uhrady.

Pokud distributor u zdravotnickych prosttedkd s ptivodem mimo CR, EU a Svycarska
je v cervnu 2019 neohlasi a nepoda navrh na jejich registraci, dnem 1. srpna 2019
prestavaji byt hrazeny.

Pocinaje 1. lednem 2020 vstupuje v platnost povinnost hlasit zmény okolo invalidnich
dichod u osob, ktefi dfive na zakladé své invalidity zadali o snizeny limit u doplatkt
na léky ve smyslu bodu 3. novely.

Pocinaje 1. lednem 2020 vstupuje v platnost snizeny ochranny limit na 500 K¢ u pojis-
ténct, ktefi jsou pozivateli invalidniho diichodu pro invaliditu tfetiho stupné a dolozili
tuto skute¢nost kopii rozhodnuti o invalidnim dtichodu pro invaliditu tfetiho stup-
né a u pojisténci, ktefi byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tfetim stupni, av$ak
invalidni diichod jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky doby pojisténi podle
zvlastniho pravniho predpisu, a dolozili tuto skute¢nost kopii posudku o posouzeni
zdravotniho stavu.

Novela zakona o vefejném zdravotnim pojisténi nikterak nové neresi zptisob predpisu
a thrad zdravotnickych prostredktl. Pouze limity a vyse thrad se u mnohych zdra-
votnickych prostfedkit méni. Konkrétni polozku je vzdy nutné vyhledat v prislusné
tabulce prilohy ¢. 3, oddil C.

Konkrétni postup predpisu:
- Peclivy vybér zdravotnického prostredku predem, za ticasti odbornikii na problema-
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tiku.

- Predpis jiz vybraného zdravotnického prostfedku odbornym lékafem uvedenym v
preskripénim omezeni prislusné tabulky prilohy.

- Lékar vystavi zadanku o zvySenou thradu, Zadanku posle ke schvaleni na pojistovnu
a po schvaleni vystavi poukaz.

- Poukaz podepsany pojisténcem se zasila, nebo predava distributorovi zdravotnické-
ho prostredku.

Zdroj: NRZP, internet

Pomuck

Poslanci jednaji o zvySeni rychlosti elektrickych vozikd

Poslanci zacali v ttery 12. inora projednavat navrh zakona na zvy$eni limitu rychlos-
ti pro elektrické invalidni voziky ze soucasnych Sesti na patnact kilometra v hodiné.
Podle predkladatelt by takové opatfeni usnadnilo invalidéim naptiklad pohyb mimo
obec, prekonavani ru$né komunikace nebo dohanéni dopravniho prostredku.

"Navrh zakona vychazi z toho, Ze invalidni osoby odkazané na invalidni vozik maji
pravo se v ptipadé potieby pohybovat rychleji, aniz by bylo nutné pozadovat registraci
invalidniho voziku jako motorového vozidla," napsali autori v ditvodové zpravé.

"Lidé, ktefi nejsou odkazani na invalidni vozik, prosté zrychli krok, popobéhnou," ar-
gumentuje hlavni predkladatel ndvrhu poslanec Ondiej Vesely (CSSD), pro¢ by se mél
zvysit rychlostni limit pro elektrické voziky na patnact kilometrt v hoding, coz podle
néj odpovida sttidmému béhu. Potieba je to podle néj v situacich, kdy se vozickar
musi pohybovat rychleji, napriklad pfi prejizdéni silnice ¢i dohanéni dopravniho pro-
stredku.

Diskuzi ve snémovné vyvolala otdzka pripadné srazky voziku s chodcem. "Invalidni
voziky se nebudou pohybovat jenom po cesté, ale i po chodniku. Proto zde vystava
otazka rychlosti téchto invalidnich vozikd," nadnesla Zuzana Ozanova (ANO). Dale
upozornila na vy$si hmotnost voziki, ktera mtize zptsobit horsi zranéni, nez pokud
dojde ke srazce dvou bézicich chodct.

Ministr dopravy Dan Tok (ANO) se vyjadril, ze chdpe snahu vozickattt dosahnout
na komfortnéjsi voziky, zaroven neskryval obavy o bezpecnost. "Doufdm, Ze nebudou
vyuzivat maximalni rychlost voziku na chodniku. Protoze jsou si ur¢ité védomi toho,
ze by nechtéli nikoho jiného poskodit na zdravi," uved! Tok.

25



Do debaty se zapojil také Vaclav Klaus ml. (ODS), ktery odmitl regulaci vys$si rychlosti.
Podle néj by mél kazdy nést za své jednani zodpovédnost. "Kdyz jedete jak blazen po
chodniku a nékoho zabijete, tak za to mizete, tak si to také odskacete,” nechal se slyset
v Poslanecké snémovné.

Nérodni rada osob se zdravotnim postizenym se k podpore zakona nepridala. "Neni
to stézejni problém lidi se zdravotnim postizenim. Osobné v tom nevidim zadnou
plo$nou vyhodu," uvedl predseda rady Vaclav Krasa. Déle dodal, Ze zvy3eni rychlosti
neni tak trivialni problém, jak se miize na prvni pohled zda. "Voziky jsou tézké a velké,
zaroven rychlost patnact kilometra v hodiné je uz pomérné vysoka. Miize samoziejmé
obcas dojit k nehodé." Nastinil také dalsi problém, ktery by mohl vzniknout po pripad-
né nehodé a vyrovnani skody. "Lidé na voziku by v pripadé nehody ¢asto nedokazali
uhradit skodu. Velmi ¢asto lidé na invalidnim voziku nepracuji a bylo by nutné, aby

meéli také pro ptipad nehod pojisténi,” fekl Krasa.

Zvy$eni rychlosti invalidnich vozikt podpotila Ceska asociace paraplegiki. Podle ni
by vsak rychlost voziku neméla presahnout deset kilometrti v hodiné. Poslanctim také
jiz v minulosti doporucila vypracovani odborné studie a nastaveni podminek, které by
jasné stanovily, zda mtize clovék obsluhovat rychle;jsi vozik.

"Povazujeme za vhodné maximalni nastaveni voziku do rychlosti deset kilometrii v
hodiné. Rychlost by méla byt nastavena ale individualn¢, podle uzivatele. Odbornici
by méli zhodnotit zdravotni stav i rychlost reakci kazdého ¢lovéka. Plosné by nemél
kazdy mit moznost ziskat vozik s vysokou rychlosti,” vysvétlila Hana Sixtova, socialni
pracovnice asociace.

Navrh poslanci predlozili vloni v zari také vladé. Na zakladé jejich podnéti by se mély
zménit i maximalni rozméry vozikl. Zména pocita se zvySenim maximalni délky ¢i
$itky voziku o ¢tyficet centimetr(i na 1,4 metru.

Podle predsedy Spole¢nosti C-M-T Michala Simtinka vychdzi celd debata z mylnych
informaci, protoze jiz nyni je u elektrickych vozikii bézné nastavena rychlost vyrob-
cem na 10 km/h i vice. Simtinek vit4 snahu o sjednoceni pravidel v této véci. ,Kazdy
zajemce o elektricky vozik musi absolvovat téz vysetfeni u psychologa. Z jeho vysledku
musi byt zfejmé, zda zadatel zvladne obsluhovat vozik s vyssi rychlosti, nebo mu bude
potfeba rychlost omezit.”

Zdroj: internet
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Canisterapie: |écba psi laskou pomaha détem
i unavenym dospélym

Rodice, ktefi doma nechtéji domaci mazlicky, jsou mozna sami proti sobé. Zvirata to-
tiz détem pomahaji v pfirozeném motorickém i citovém vyvoji, u¢i je zodpovédnosti
a zklidnuji hyperaktivni neposedy. Jsou idealnim partakem déti s ADHD a stejné bla-
hodarné pusobi také na psychiku dospélych.

»Psi svym majitelim poskytuji silné citové vazby a nejenom détem, ale i lidem po
urazu ¢i nemoci pomahaji aktivovat mysleni, pamét, komunikaci, uceni se, ale i chtizi
a jemnou motoriku rukou a prstd,“ uvedla hlavni fyzioterapeutka FYZIOKkliniky Iva
Bilkova, jejiz spole¢nici byva i v ordinacich fenka pudla s canisterapeutickou certifika-
ci ,zdravotnika® ,,Diky vyssi télesné teploté je pro clovéka dotek pst prijemné hiejivy
a pravidelné pohyby psiho téla, které doprovazi jeho dech, velmi uklidiuji, povoluji
svalové napéti a napomahaji v dychani klienta. To se tyka predevsim dospélych po
cévni mozkové mrtvici nebo spastickych ¢i pred¢asné narozenych déti.”

Pozitivni vliv psti na déti i dospélé funguje hned na nékolika trovnich. Prvni je citova,
kdy c¢lovéka napliuje hlazeni, mazleni a komunikace se psem. Druha rozumova, kdy
se déti lépe soustiedi na cilenou hru, tfeti je pohybova a ¢tvrta relaxa¢ni.

Neni nahodou, zZe psa chova pres 28 procent ceskych domacnosti a mit psiho kama-
rada je prani mnoha déti. ,Hrou se psem si déti rozviji motorickou ¢innost i fantazii.
Pes napomaha sblizovani se s okolim a podporuje komunikativnost, zajistuje pocit
ochrany, je diivérnik, kamarad a vérny spole¢nik. Pfi spravném vedeni umi pomoci se
slovni zasobou i logopedickymi vadami. Kdyz pejska naucite sednout si na vysloveni
pismena R nebo $tékat na pismeno C a podobné, dité tim motivujete spravné vyslovo-
vat a procvicovat, aniz by to vnimalo jako nuceny trénink,“ vyjmenovala Iva Bilkova.

Chovat jakékoli zvife, nejenom psa, je vhodné také pro hyperaktivni déti ¢i déti s
ADHD, které byvaji velmi roztékané, nesoustfedéné a schazi jim odhad sily a vzda-
lenosti. ,,Zivotem se zvifetem a péci o néj se déti uci, jak se chovat k zivému tvoru a
co znamena byt za néj zodpovédny. Kdyz hyperaktivnimu ditéti poridite naptiklad
pakobylku indickou nebo podobny hmyz, u¢i se klidnym pohybtim, jemné motorice v
rukach, musi byt opatrné, aby kobylku nezmacklo. Pokud v ordinaci cvi¢im s ADHD
détmi, velmi mi pritomnost nasi fenky pomaha, dité mnohem lépe komunikuje a pfi-
stupuje na dohody. Cvici fyzioterapeutické cviky s vyraznéjsi motivaci,” poukazala Iva
Bilkova.

Z hlediska animoterapie, oboru, ktery vyuziva pozitivni vliv zvifat na lidskou psychiku

alécbu lidi, a v pripadé pst konkrétné canisterapie, kdy je terapeutem pfimo pes, pre-

vladaji ve styku se zviraty pro ¢lovéka samé klady. ,,Psi jsou vybornymi pomocniky pri
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praci s apatickymi klienty, lidmi s autismem nebo s handicapovanymi. Pfitomnost psa
pri terapii lze vyuzit k aktivizaci pacientt, ktefi hiif navazuji kontakt s lidmi. Dokazi
totiz uspokojit potiebu télesného kontaktu a citovych vazeb, ¢imz zlepsuji psychic-
kou pohodu ¢lovéka a zvysuji jeho koncentraci a chut spoluprace pfi rehabilitacnich
cvicenich,” popsala fyzioterapeutka. ,Canisterapie pisobi lé¢ebné nejenom na dusi
¢lovéka, ale i na jeho fyzicky stav. Prispiva k obnoveni hmatovych vjemt a uvolnéni
kre¢i. Nenahradi 1écebnou cast fyzioterapie, nemtize zastavit postup demence, miize
ale podstatné zlepsit praci s pacientem a kvalitu jeho zivota,” upresnila Iva Bilkova.

Ve svété se canisterapie rozvinula pievazné v 50. letech 20. stoleti, v Cesku se zacala
$ifit az po roce 1990. Canisterapeuticky tym tvori psovod a pes, ktefi absolvovali ca-
nisterapeutické zkousky, a tim ziskali opravnéni pracovat jako zdravotnici. Stejné jako
sluzebni nebo asistencni psi musi i canisterapeuticky pes projit vycvikem na absolutni
poslusnost. ,Nejcastéj$imi canisterapeuty jsou labradofi nebo retrivii a mozna nékoho
prekvapi, Ze i takzvana ,bojova‘ plemena jako pitbulové ¢i stafordsirsti bulteriéfi, ktefi
sice byli slechténi na boj proti jinym pstiim, ale na ¢lovéka, ktery je v chumlu chtél roz-
délit nebo oSetfit, nikdy nesméli. Pro canisterapii nezalezi na plemeni ani na pohlavi,
dalezita je povaha psa. Musi byt pohodovy a kamaradsky, jelikoz bude v ramci terapie
vystaven nékdy nesetrnému hlazeni, objimani a mackani. Stejné tak se pri zkouskach
testuje reakce pejska na nenadaly hluk, naptiklad kdyz upadne berle ¢i igelitova taska s
plechovkami vedle psa na zem, nemél by utéct ¢i zavrcet, ale v klidu to pfejit, téch roz-
licnych zkousek je celd fada,“ uvedla Iva Bilkova, kterd s pudlici Nafinkou navstévuje
matefské $koly, nemocnice i domovy seniort.

Pokud se maminky brani poridit ditéti psa kvtili tomu, Ze hodné linaji a ony dbaji na
poradek, je plemeno pudla idealni tip. ,Nema klasickou srst, ale vlasy, které se pravi-
delné zastfihuji. Tato rasa nelind a velmi dobfe ji snasi i alergici. I ti, ktefi trpi alergii
na srst, maji hodné moznosti, jak se tésit z psi pritomnosti - existuji psi nahaci, ovsem
i mezi potkany a morcaty jsou zastupci bez srsti anebo skvéle poslouzi také plazi. Na-
priklad chameleoni cvi¢i trpélivost a celkové zklidnéni. Obecné pomaha kazdé zvife, i
rybicky,“ mini Iva Bilkova.

Zdroj: internet
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Cestovani bez ba

Tipy, tipy, tipy...

Pro v$echny, co hledaji zajimava bezbariérové pristupnd mista v hlavnim mésté i celém

Cesku, ptipravila Prazska organizace vozi¢katt na kazdy tyden jeden zajimavy objekt,
ktery stoji za navstévu. Treba inspiruje i vas...

Klaster u kostela sv. Jilji

Klaster u kostela sv. Jilji s ba-
roknim refektdfem na Sta-
rém Mésté prosel neobycejné
povedenou pocate¢ni etapou
rekonstrukce. Ta dokazala pri
zachovani cisté duchovni at-
mosféry otevrit feholni dim
verejnosti. Zpfistupnéni mista
v obecném smyslu dokonale
podtrhuje bezbariérové fese-
ni, které je funké¢ni, pritom k
historické budové velmi ohle-
duplné, coz se bohuzel u ob-
jektt tohoto typu casto sklou-
bit nepovede. Autor projektu &
obnovy klastera architekt Jo-
sef Pleskot umistil vstup pro
verejnost na narozi Husovy a
Jalovcové ulice. Lilkové fialo-
va barva vrat, ktera se opaku-
je na dalsich prvcich vstupni
haly, mtze na nékoho pusobit
necekané vyrazné, ale nam se ==
rozhodné moc libila. Foyer s |
recepci i navazujici schodisté
jsou naopak barevné i materi-
alové stfidmé a o dalsi efekty
se stara hlavné svétlo pronikajici oknem nad dvermi a u schodt. Prekrasny barok-
ni refektar, kde se prilezitostné konaji prednasky a koncerty, je ze vstupni haly zpri-
stupnény dvéma rampami, které v prostoru pusobi zcela nenasilné. Doslova nas pak
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nadchl diskrétné umistény vytah s neosizenymi parametry. Propojuje patra klasterni
budovy v¢etné ambitu a umoznuje tak bezproblémovy pristup do osmi rodinnych po-
kojti se sdilenou bezbariérovou koupelnou ve druhém patre, které jsou v této lokalité
cenoveé velmi zajimavou ubytovaci moznosti. Skvéle provedena stavba by ale nemohla
dostatecné vyznit bez laskavého a civilniho pfijeti dominikani, jehoz se nam dostalo.

Vyhlidkova terasa Narodniho zemédélského muzea

Narodni zemédélské muzeum
sekunduje o néco popularnéj-
$imu Technickému na prazské
Letné. Zajimava funkciona-
listickd budova, kterd sice v
30. letech vznikla cilené pro
muzejni sbirky, ale po dobu ===
své existence nékolikrat slou-
zila jinym zdmértm, prosla v
poslednich letech generalni
rekonstrukei, pfi niz se po-
stupné oteviraly nové expo-
zice. Bezbariérové prostory s
dvojici centralné umisténych
vytahti nabizeji ve Ctyfech

dice. Je to zkratka jedno z mala muzei, kam mohou pfijit spolecné vSechny generace,
aniz by musela jedna vékova skupina pro radost té druhé prosourat rozlehlé saly s
predstiranym zdjmem. Necekanym bonusem je pak impozantni vyhled na mésto z
prostorné, ¢astecné zatravnéné stfesni terasy, kam se mizeme pohodlné vyvézt vyta-
hem. Pochvalu si zaslouzi i prithledné provedeni zabradli, které neomezuje viditelnost
ani ¢lovéku na voziku.

Mladoboleslavské muzeum letectvi

Ctyfi roky staré letecké muzeum Metodéje Vla-
cha stoji relativné daleko od turistického centra
na rozlehlé plani u mladoboleslavského letiste,
coz ma ovSem své opodstatnéni. Navstévnikim
totiz nabizi nejen tematickou vystavu s ukazkami
historickych stroji a dobovymi exponaty, ale také
pohled do zivé aviatiky zahrnujici technickou ¢
udrzbu funké¢nich letadel i vyhlidkové lety. Pro-
gram muzea zpestruji interaktivni trenazéry, mo-
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delarské workshopy nebo pondélni hudebni vecery. Pritazliva je ale i samotnd archi-
tektura muzejni budovy, inspirovana americkym bombardérem Stealth. Technicky raz
stavby se projevuje také v interiéru pfiznanim vsech konstrukénich prvka a rozvodt i
ponechanim neupravovaného vzhledu betonovych povrchi. Pri tom vsem pisobi cely
objekt velmi privétivé a pohodu vyletniho dne pocitite zvlast pri posezeni v prosvét-
lené kavarné s vyhledem na letistni plochu, kde vzlétaji a pristavaji malé stroje. P¥imo
az k muzeu jezdi v pravidelném intervalu méstska linka nizkopodlazniho autobusu,
nastupisté zastavky ma rovny povrch ze zamkové dlazby a optimalni vysku nastupni
hrany. Pro ty, co chtéji pfijet autem, jsou na parkovisti pred vstupem ¢tyfi vyhrazena
stani. Na bezbariérovy vstup pak navazuje bezbariérovy interiér, jehoz patra propojuje
prostorny vytah... zkratka takové ,,hladké pristani®

Narodni kavarna

Nérodni tfida v Praze nabizi T T e
celou sbirku noblesnich mist : d
se slavnou minulosti a obno-
venou tradici. Pozornost dnes
zaméfime na Narodni kavér-
nu. Neméné proslula Kavarna
Slavie nebo vyhlasené Café
Louvre jsou totiz pfistupné _
pouze po schodisti, zato vstup
do Narodni kavarny navazuje
na prilehly siroky chodnik tak
plynule, Ze se tady snad ani
neda nezastavit. Podnik vzni-
kl uz v roce 1896, ale obdobi
nejvetsi slavy zazil az za prvni
republiky, kdy se zde pravi-
delné potkavala ceska kultur-
ni obec a pti debatach tu kavu
usrkavali Voskovec s Weri-
chem, Karel Capek, Jan Masa-
ryk nebo Ferdinand Peroutka.
Po unorovém komunistickém
puci v roce 1948 obsadil bu-
dovu Svaz ceskoslovenskych
spisovatell a pfizemi prostory
se proménily na dlouha léta v
galerii. Kavarna sviij provoz
obnovila teprve v roce 2007.

Velké konfortni kavirna v pizemi.
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Po Sesti letech fungovani pak prosla rekonstrukei, ktera ji vratila prvorepublikovy na-
dech. Pokud by bylo nékomu vysedavani u stolecku malo, Ize v Narodni kavarné za-
hajit nebo naopak zakoncit (pripadné kavou zahajit a vynikajicim zakuskem zakoncit)
vylet na nedaleky Stielecky ostrov, ktery si ovSem zaslouzi své vlastni vypravéni nékdy
priste.

Pevnost poznani

Korunni pevnistka v Olo-
mouci, ktera byla kdysi sou-
c¢asti barokniho bastionového
opevnéni mésta, je schovana
v meandru Mlynského potoka
a obklopend péknou botanic-
kou zahradou. Tvarci mys-
lenka proménila pred par lety
pavodni délostrelecky sklad
v popularné nau¢né centrum
védy pro vsechny vékové ka-
tegorie, ale ponechala mistu
historicky vzhled. Ke vstupni
brané pevnosti vede z ulice 17.
listopadu asfaltova odbocka.
Prtjezd do arealu v cihlovych hradbach po pravé strané je neokazaly az nenapadny. O
to prekvapivéji pak zaptisobi vzdusné prostranstvi se zarivé bilou budovou, které se za
branou otevre. Pravda, prvotni dojmy vam miize trochu zakalit hrubsi stétova dlazba
pristupové cesty, ktera asi vasi pozornost upouta diiv nez ptivab rozlehlého arealu. A
ano, idealni neni ani mlatovy povrch s jemnym $térkem ve dvofe a dlazba ve vstupni
hale centra. Ale to je asi tak vse, co 1ze Pevnosti v tomto ohledu vytknout. Tfipodlazni
historicka budova s ¢tyfmi napaditymi expozicemi je vybavena prostornym vytahem a
ukdzkovym hygienickym zazemim. Nové prvky v ptivodni architektufe jsou sice kon-
trastni, ale urcité ne rusivé. Spolu s dalsimi modernimi detaily vytvari vkusny soulad s
renovovanymi dfevénymi krovy i ostatnimi zachovanymi ¢astmi. Celkovou harmonii
stavby umocnuje zfetelna snaha ¢lenit velky prostor byvalého délostreleckého skladu
jen minimalné a naznakové. Zkratka, Pevnost poznani by rozhodné stala za navstévu
i bez své zajimavé expozice.

Uméleckoprimyslové museum

U prilezitosti loniského 100. vyro&i vzniku Ceskoslovenské republiky piipravilo zre-
konstruované Uméleckopriimyslové museum v ulici 17. listopadu vystavu Hana Po-
dolska, legenda ceské mody, ktera popisuje zivotni pfibéh vyznamné mddni tvirkyné
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a uspésné prvorepublikové
podnikatelky. Mate-li radi
lesk a eleganci 30. let, nadch-
nou vas zdobené vecerni mo-
dely i decentni $aty, stfevicky
a pasky a klobouky a kabatky,
které by se se svym nadcaso-
vym designem daly nosit klid-
né i dnes. Vystava méla skon- |
&it v druhé poloviné ledna, ale
s ohledem na trvajici zdjem |
je prodlouzena do kvétna le-
todniho roku a i nadéle bude |
nabizet doprovodny program,
komentované prohlidky,
prednasky nebo tvorivé dilny. Padesat ichvatnych modelt vyjimecné navrharky, ktera
oblékala Olgu Scheinpflugovou, Adinu Mandlovou nebo Alici Masarykovou, neni ale
jedinym zazitkem, co si z Uméleckoprimyslového musea odnesete. Opravena budova
je prekrasna sama o sobé. Zdarile restaurované interiéry vykazuji vysokou femeslnou
kvalitu a precizni praci, coz pravé zde - v muzeu uzitého uméni - plisobi nanejvys
pithodné. Muzeum ma boé&ni bezbariérovy piistup, ktery vede z ulice Siroka pies pti-
vabnou zahradu. V prizemi je kromé informacniho pultu i pokladna, muzejni obchod
a pékna kavarna. Dalsi patra propojuje dvojice vytahi s castecné omezenou hloubkou,
ale dostate¢nou $irkou.

Bubenec a Villa Péllé

Novorenesancni stavba
Pelléovy vily z konce 19. sto-
leti, jejimz nejznaméjsim
obyvatelem byl francouzsky
general Maurice Pellé, dnes
funguje jako kulturni a spo-
lec¢enské centrum. Poradaji se
tu vystavy, koncerty, seminare |
a vefejné tvarci dilny. Kavar-
na umisténd ve snizeném pri-
zemi bohuzel funguje pouze |
sezéné, tedy od pozdniho jara
do podzimu, coz je docela
$koda, protoze je pékna a kava
je dobra. Upraveny vstup pro
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navstévniky na voziku vede po ponékud hrbolatém chodnicku pres ptivabnou zahra-
du. Od Pelléovy vily se vydejte do Slavickovy ulice, kde je cela sbirka nadhernych
vil, které ale uz nejsou oteviené pro vefejnost. Tri vynikajici stavby najdete u cisel
17, 15 a 7. Prvni z nich, kombinujici historismus s prvky lidové architektury, obyval
stavitel Jan Koula. Ve druhé, s fasadou vyzdobenou podle kartona Mikolase Alse, zila
zas umélecka rodina Suchardi. Treti vila patfila secesnimu maliti a architektovi Karlu
Vitézslavovi Maskovi. Svym stylem pfipomina diim Jana Kouly, oviem ve zdobnéjsim
provedeni s vyraznou malbou a sloupy. Drzte se na levém chodniku, abyste mohli bez
obtizi zaboc¢it do Suchardovy ulice. Tam na vas uz bude cekat dalsi jedinecna stavba.
Nechal si ji postavit pravnik Jan Nahlovsky od svého pritele Dusana Jurkovice. Zaji-
mavé tvary vily jsou nejlépe vidét pravé ted, v zimnich mésicich, kdy jsou stromy v
prilehlé zahradeé jesté holé bez listi.

Pivovar U Supa

Dnes se vypravime do nejstar-
$tho pivovaru s hostincem v
prazské Celetné ulici, v némz
se prvni zlatavy mok natocil
uz v prvni poloviné 15. stoleti.
Pozdéji v domé, ktery ménil
své jméno podle aktudlniho
majitele, sidlila fabrika na bi-
Zuterii, proslula tiskdrna Mer-
cy nebo zlatnik Prokop Gindl,
jehoz zdejsi ptisobeni doklada
napis na fimse fasady. Na za-
¢atku roku 2017 se sem k nasi
radosti vratilo pivo, které vari
emeritni sladek Ivan Chramo-
sil, jedna z legend ceského pivovarnictvi. Unikatnim mistnim zafizenim je prosklena
varna, v celych Cechach jedina svého druhu, diky niz mizZete sledovat proces vateni
piva. Nas ale v pivovaru zaujala jesté jina véc, a to interiérova rampa za vchodovy-
mi dvefmi, kterd v pamatkové chranéném objektu elegantnim zptsobem fesi vyskovy
rozdil uli¢ni trovné a podlahy v pfizemi.

Prevzato z www.presbariery.cz, kraceno
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Spolecnost C-M-T je spolek, zaloZzeny v cervnu 1999.

Cilem cinnosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a naplfiovani zajma a
potieb zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
souéinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi
institucemi.

Spole¢nost zejména:
¢ zlepSuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
® porada konference, seminéarfe a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemoc-
nénim CMT, jejich rodin a pratel,
e vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spolec¢nosti,
¢ shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
* spolupracuje s |ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
® zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavéni
prlezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolec-
nosti,
® navrhuje orgdnim statni spravy a samospravy potrebna legislativni ¢i jind opat-
feni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatreni, zpra-
cované a predlozené jinymi orgény ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podmi-
nek osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, kterd postihu-
je v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je roziitena celosvétové, vyskytuje se
ve vSech raséach a etnickych skupinach. Pfestoze byla objevena jiz roku 1886 tremi
[ékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zlstavaji priciny
nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientd s CMT se postupné zhor-
Suje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nésledek poskozeni jejich
perifernich nerva. Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy
dostate¢né nestimuluji. Dale dochazi ke zhorSovani funkce senzitivnich nervd, které
zprostredkovavaji vnimani bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od sva-
lovych dystrofii, pfi nichz je postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy,
které svaly inervuji. CMT neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou
délku Zivota, vede vsak nezfidka k invalidité pacienta.
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