











nadchl diskrétné umistény vytah s neosizenymi parametry. Propojuje patra klasterni
budovy v¢etné ambitu a umoznuje tak bezproblémovy pristup do osmi rodinnych po-
kojti se sdilenou bezbariérovou koupelnou ve druhém patre, které jsou v této lokalité
cenoveé velmi zajimavou ubytovaci moznosti. Skvéle provedena stavba by ale nemohla
dostatecné vyznit bez laskavého a civilniho pfijeti dominikani, jehoz se nam dostalo.

Vyhlidkova terasa Narodniho zemédélského muzea

Narodni zemédélské muzeum

sekunduje o néco popularnéj-

$imu Technickému na prazské

Letné. Zajimava funkciona-

listicka budova, ktera sice v

30. letech vznikla cilené pro

muzejni sbirky, ale po dobu

své existence nékolikrat slou-

zila jinym zamértm, prosla v

poslednich letech generalni

rekonstrukci, pfi niz se po-

stupné oteviraly nové expo-

zice. Bezbariérové prostory s

dvojici centralné umisténych

vytahti nabizeji ve Ctyfech

podlazich vtipné pojatou interaktivni zabavu, kterou si po svém uziji déti i jejich ro-
dice. Je to zkratka jedno z mala muzei, kam mohou pfijit spolecné vSechny generace,
aniz by musela jedna vékova skupina pro radost té druhé prosourat rozlehlé saly s
predstiranym zdjmem. Necekanym bonusem je pak impozantni vyhled na mésto z
prostorné, ¢astecné zatravnéné stfesni terasy, kam se mizeme pohodlné vyvézt vyta-
hem. Pochvalu si zaslouzi i prithledné provedeni zabradli, které neomezuje viditelnost
ani ¢lovéku na voziku.

Mladoboleslavské muzeum letectvi

Ctyfi roky staré letecké muzeum Metodéje Vla-
cha stoji relativné daleko od turistického centra
na rozlehlé plani u mladoboleslavského letiste,
coz ma ovSem své opodstatnéni. Navstévnikim
totiz nabizi nejen tematickou vystavu s ukazkami
historickych strojii a dobovymi exponaty, ale také
pohled do zivé aviatiky zahrnujici technickou
udrzbu funké¢nich letadel i vyhlidkové lety. Pro-
gram muzea zpestruji interaktivni trenazéry, mo-
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delarské workshopy nebo pondélni hudebni vecery. Pritazliva je ale i samotnd archi-
tektura muzejni budovy, inspirovana americkym bombardérem Stealth. Technicky raz
stavby se projevuje také v interiéru pfiznanim vsech konstrukénich prvka a rozvodt i
ponechanim neupravovaného vzhledu betonovych povrchi. Pri tom vsem pisobi cely
objekt velmi privétivé a pohodu vyletniho dne pocitite zvlast pri posezeni v prosvét-
lené kavarné s vyhledem na letistni plochu, kde vzlétaji a pristavaji malé stroje. P¥imo
az k muzeu jezdi v pravidelném intervalu méstska linka nizkopodlazniho autobusu,
nastupisté zastavky ma rovny povrch ze zamkové dlazby a optimalni vysku nastupni
hrany. Pro ty, co chtéji pfijet autem, jsou na parkovisti pred vstupem ¢tyfi vyhrazena
stani. Na bezbariérovy vstup pak navazuje bezbariérovy interiér, jehoz patra propojuje
prostorny vytah... zkratka takové ,,hladké pristani®

Narodni kavarna

Nérodni tfida v Praze nabizi T T e
celou sbirku noblesnich mist : d
se slavnou minulosti a obno-
venou tradici. Pozornost dnes
zaméfime na Narodni kavér-
nu. Neméné proslula Kavarna
Slavie nebo vyhlasené Café
Louvre jsou totiz pfistupné _
pouze po schodisti, zato vstup
do Narodni kavarny navazuje
na prilehly siroky chodnik tak
plynule, Ze se tady snad ani
neda nezastavit. Podnik vzni-
kl uz v roce 1896, ale obdobi
nejvetsi slavy zazil az za prvni
republiky, kdy se zde pravi-
delné potkavala ceska kultur-
ni obec a pti debatach tu kavu
usrkavali Voskovec s Weri-
chem, Karel Capek, Jan Masa-
ryk nebo Ferdinand Peroutka.
Po unorovém komunistickém
puci v roce 1948 obsadil bu-
dovu Svaz ceskoslovenskych
spisovatell a pfizemi prostory
se proménily na dlouha léta v
galerii. Kavarna sviij provoz
obnovila teprve v roce 2007.

Velké konfortni kavirna v pizemi.
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Po Sesti letech fungovani pak prosla rekonstrukei, ktera ji vratila prvorepublikovy na-
dech. Pokud by bylo nékomu vysedavani u stolecku malo, Ize v Narodni kavarné za-
hajit nebo naopak zakoncit (pripadné kavou zahajit a vynikajicim zakuskem zakoncit)
vylet na nedaleky Stielecky ostrov, ktery si ovSem zaslouzi své vlastni vypravéni nékdy
priste.

Pevnost poznani

Korunni pevnistka v Olo-
mouci, ktera byla kdysi sou-
c¢asti barokniho bastionového
opevnéni mésta, je schovana
v meandru Mlynského potoka
a obklopend péknou botanic-
kou zahradou. Tvarci mys-
lenka proménila pred par lety
pavodni délostrelecky sklad
v popularné nau¢né centrum
védy pro vsechny vékové ka-
tegorie, ale ponechala mistu
historicky vzhled. Ke vstupni
brané pevnosti vede z ulice 17.
listopadu asfaltova odbocka.
Prtjezd do arealu v cihlovych hradbach po pravé strané je neokazaly az nenapadny. O
to prekvapivéji pak zaptisobi vzdusné prostranstvi se zarivé bilou budovou, které se za
branou otevre. Pravda, prvotni dojmy vam miize trochu zakalit hrubsi stétova dlazba
pristupové cesty, ktera asi vasi pozornost upouta diiv nez ptivab rozlehlého arealu. A
ano, idealni neni ani mlatovy povrch s jemnym $térkem ve dvofe a dlazba ve vstupni
hale centra. Ale to je asi tak vse, co 1ze Pevnosti v tomto ohledu vytknout. Tfipodlazni
historicka budova s ¢tyfmi napaditymi expozicemi je vybavena prostornym vytahem a
ukdzkovym hygienickym zazemim. Nové prvky v ptivodni architektufe jsou sice kon-
trastni, ale urcité ne rusivé. Spolu s dalsimi modernimi detaily vytvari vkusny soulad s
renovovanymi dfevénymi krovy i ostatnimi zachovanymi ¢astmi. Celkovou harmonii
stavby umocnuje zfetelna snaha ¢lenit velky prostor byvalého délostreleckého skladu
jen minimalné a naznakové. Zkratka, Pevnost poznani by rozhodné stala za navstévu
i bez své zajimavé expozice.

Uméleckoprimyslové museum

U prilezitosti loniského 100. vyro&i vzniku Ceskoslovenské republiky piipravilo zre-
konstruované Uméleckopriimyslové museum v ulici 17. listopadu vystavu Hana Po-
dolska, legenda ceské mody, ktera popisuje zivotni pfibéh vyznamné mddni tvirkyné
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a uspésné prvorepublikové
podnikatelky. Mate-li radi
lesk a eleganci 30. let, nadch-
nou vas zdobené vecerni mo-
dely i decentni $aty, stfevicky
a pasky a klobouky a kabatky,
které by se se svym nadcaso-
vym designem daly nosit klid-
né i dnes. Vystava méla skon- |
&it v druhé poloviné ledna, ale
s ohledem na trvajici zdjem |
je prodlouzena do kvétna le-
todniho roku a i nadéle bude |
nabizet doprovodny program,
komentované prohlidky,
prednasky nebo tvorivé dilny. Padesat ichvatnych modelt vyjimecné navrharky, ktera
oblékala Olgu Scheinpflugovou, Adinu Mandlovou nebo Alici Masarykovou, neni ale
jedinym zazitkem, co si z Uméleckoprimyslového musea odnesete. Opravena budova
je prekrasna sama o sobé. Zdarile restaurované interiéry vykazuji vysokou femeslnou
kvalitu a precizni praci, coz pravé zde - v muzeu uzitého uméni - plisobi nanejvys
pithodné. Muzeum ma boé&ni bezbariérovy piistup, ktery vede z ulice Siroka pies pti-
vabnou zahradu. V prizemi je kromé informacniho pultu i pokladna, muzejni obchod
a pékna kavarna. Dalsi patra propojuje dvojice vytahi s castecné omezenou hloubkou,
ale dostate¢nou $irkou.

Bubenec a Villa Péllé

Novorenesancni stavba
Pelléovy vily z konce 19. sto-
leti, jejimz nejznaméjsim
obyvatelem byl francouzsky
general Maurice Pellé, dnes
funguje jako kulturni a spo-
lec¢enské centrum. Poradaji se
tu vystavy, koncerty, seminare |
a vefejné tvarci dilny. Kavar-
na umisténd ve snizeném pri-
zemi bohuzel funguje pouze |
sezéné, tedy od pozdniho jara
do podzimu, coz je docela
$koda, protoze je pékna a kava
je dobra. Upraveny vstup pro
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navstévniky na voziku vede po ponékud hrbolatém chodnicku pres ptivabnou zahra-
du. Od Pelléovy vily se vydejte do Slavickovy ulice, kde je cela sbirka nadhernych
vil, které ale uz nejsou oteviené pro vefejnost. Tri vynikajici stavby najdete u cisel
17, 15 a 7. Prvni z nich, kombinujici historismus s prvky lidové architektury, obyval
stavitel Jan Koula. Ve druhé, s fasadou vyzdobenou podle kartona Mikolase Alse, zila
zas umélecka rodina Suchardi. Treti vila patfila secesnimu maliti a architektovi Karlu
Vitézslavovi Maskovi. Svym stylem pfipomina diim Jana Kouly, oviem ve zdobnéjsim
provedeni s vyraznou malbou a sloupy. Drzte se na levém chodniku, abyste mohli bez
obtizi zaboc¢it do Suchardovy ulice. Tam na vas uz bude cekat dalsi jedinecna stavba.
Nechal si ji postavit pravnik Jan Nahlovsky od svého pritele Dusana Jurkovice. Zaji-
mavé tvary vily jsou nejlépe vidét pravé ted, v zimnich mésicich, kdy jsou stromy v
prilehlé zahradeé jesté holé bez listi.

Pivovar U Supa

Dnes se vypravime do nejstar-
$tho pivovaru s hostincem v
prazské Celetné ulici, v némz
se prvni zlatavy mok natocil
uz v prvni poloviné 15. stoleti.
Pozdéji v domé, ktery ménil
své jméno podle aktudlniho
majitele, sidlila fabrika na bi-
Zuterii, proslula tiskdrna Mer-
cy nebo zlatnik Prokop Gindl,
jehoz zdejsi ptisobeni doklada
napis na fimse fasady. Na za-
¢atku roku 2017 se sem k nasi
radosti vratilo pivo, které vari
emeritni sladek Ivan Chramo-
sil, jedna z legend ceského pivovarnictvi. Unikatnim mistnim zafizenim je prosklena
varna, v celych Cechach jedina svého druhu, diky niz mizZete sledovat proces vateni
piva. Nas ale v pivovaru zaujala jesté jina véc, a to interiérova rampa za vchodovy-
mi dvefmi, kterd v pamatkové chranéném objektu elegantnim zptsobem fesi vyskovy
rozdil uli¢ni trovné a podlahy v pfizemi.

Prevzato z www.presbariery.cz, kraceno
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Spolecnost C-M-T je spolek, zaloZzeny v cervnu 1999.

Cilem cinnosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a naplfiovani zajma a
potieb zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
souéinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi
institucemi.

Spole¢nost zejména:
¢ zlepSuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
® porada konference, seminéarfe a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemoc-
nénim CMT, jejich rodin a pratel,
e vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spolec¢nosti,
¢ shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
* spolupracuje s |ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
® zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavéni
prlezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolec-
nosti,
® navrhuje orgdnim statni spravy a samospravy potrebna legislativni ¢i jind opat-
feni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatreni, zpra-
cované a predlozené jinymi orgény ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podmi-
nek osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, kterd postihu-
je v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je roziitena celosvétové, vyskytuje se
ve vSech raséach a etnickych skupinach. Pfestoze byla objevena jiz roku 1886 tremi
[ékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zlstavaji priciny
nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientd s CMT se postupné zhor-
Suje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nésledek poskozeni jejich
perifernich nerva. Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy
dostate¢né nestimuluji. Dale dochazi ke zhorSovani funkce senzitivnich nervd, které
zprostredkovavaji vnimani bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od sva-
lovych dystrofii, pfi nichz je postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy,
které svaly inervuji. CMT neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou
délku Zivota, vede vsak nezfidka k invalidité pacienta.



= et
G

Bulletin Spolecnosti C-M-T

ISSN 2533-5790

Bulletin neprochazi odbornou jazykovou korekel.
Namety a piispévky zasilejte na c-m-t@post.cz.
Spole¢nost C-M-T

2. LF UK, Klinika detské neurologie

\V Uvalu 84/1, 150 Q0 Praha 5 - Motol
Tel.: 724 330 798, 605 258 522

Bankovni spojent:
CSOB, Postovn( spofitelna, as.
¢ 0. 156897053/0300

Tisk: Tiskarna V&H Print Hlavko s.ro.




