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Jak podpofit Spole¢nost C-M-T, aniz by Vas to stélo
jedinou korunu?

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz i

Klikni a pomahej

Mq\zablastl’te_'éini korunu navic a pomuzete dobré véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci udé-
lat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portadl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi ob-
chody nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Nakupem
na".

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci vyber-
te Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit ndkup”.

Tim se dostanete do vdmi zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v ndku-
pu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procento ze
zaplacené castky provozovateli portélu GIVT.cz, ktery jej pak po odecteni
provize prevede na Ucet Spolec¢nosti C-M-T.

Mezi zGCastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodd a
slevovych portéld. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti nechat
je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spolecnosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Véazeni pratelé,

v sobotu 8. cervna 2019 se v Praze uskutecnil odborny lékatsky seminaf k 20. vyroci
existence Spole¢nosti C-M-T.

V klidném prostfedi hotelu Centrum Mariapoli se seslo bezmala 100 ¢lent a dalsich
hostt, ktefi béhem dne vyslechli sedm zajimavych prednasek na rozli¢na témata. Pro
uplnost uvadim jejich prehled:

o Hereditarni neuropatie - MUDr. Radim Mazanec, Ph.D., Klinika neurologie, FN
Motol Praha

« Vyvoj moznosti DNA vysetieni - vySetfovani pfi¢in C-M-T v Ceské republice - Prof.
MUDr. Pavel Seeman, Ph.D., DNA laboratof, 2. LF UK Praha

« Novinky v diagnostice a 1é¢bé CMT u déti - MUDr. Jana Haberlova, Ph.D., Klinika
détské neurologie, FN Motol Praha

« Nové moznosti rehabilitace pacientti s C-M-T - MUDr. Ondfej Horacek, Ph.D., Re-
habilita¢ni centrum MUDr. Jana Calty, Rehabilita¢ni nemocnice Beroun

« Charcot - Marie - Tooth - typy operaci, provddénych na nasi klinice od roku 2000 -
MUDr. Pavel Smetana, Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie, FN Motol
Praha

« Stropni zvedaci a asisten¢ni systém Roomer - Ing. Stépan Darbujén, ERILENS s.r.0.
« Prvni cesky obytny karavan pro vozickaite CAMPER Charley TRAMP - Leo$ Fucik,
treditel Opus Lacrimosa, z.U.

Neslo o pouhé sdélovani suchych faktti a novinek v oblasti neurologie, rehabilitace
apod., ale byl zde ndzorné predveden stropni zvedaci systém Roomer od fy ERILENS
a Ucastnici si mohli prohlédnout a vyzkouset i jediny obytny karavan pro vozickare
Charley, o némz piSeme v samostatném c¢lanku.

Pritomné pozdravil téz feditel Statnich lé¢ebnych lazni Janské Lazné s.p. Mgr. Martin
Vozenilek a na vznik Spole¢nosti zavzpominal jeji prvni pfedseda Ing. Roman Folvar-
sky.

Byli jsme moc radi, Ze mezi nas zavitalo i nékolik céemtaki ze Slovenska, kde za-
tim podobny spolek jako ten nas chybi. Atmosféra na seminari byla velice pratelskd a
domti jsme odjizdéli s dobrym pocitem a nadéji do budoucna.

Velky dik patfi vSem prednasejicim, dale kazdému, kdo pfi organizaci seminare po-
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mabhal, a téz sponzortim, ktefi prispéli finan¢né ¢i hmotnym darem. Byl to:

Advokatni kancelar Pokorny, Wagner & partnefi, s.r.o.
KBJ] VELKOOBCHODY s.r.o.

ERILENS s.r.o.

Karlovarské mineralni vody, a.s.

Crocodille CR, spol. s r.o.

Vitaminator s.r.o.

Biopekarna Zemanka s.r.o.

Jan Becher - Karlovarskd Becherovka a.s.

Palirna U zeleného stromu a.s.

NaturaMed Pharmaceuticals s.r.o.

Pokud jste se seminafe nemohli ztcastnit, nemusite byt smutni. Cely jeho priibéh byl
natacen a po zpracovani bude mozné si tento zaznam na DVD objednat.

Vas predseda Michal




Janské Lazné zacaly s nejvétsi investici v novodobé
historii. Hotovo ma byt na podzim roku 2020

V Janskych Laznich oficialné zacaly opravy za vice nez 160 miliont korun. Ty se tykaji
vymény parovodu, kanalizace a vodovodu a také opravy silnice pres centrum més-
ta. Pro Janské Lazné jde o nejvétsi investici v novodobé historii. Vechny prace maji
skonc¢it na podzim roku 2020. Jak stavebni prace omezi Zivot obyvatel, turistd a klientt
lazni?

Spole¢nost CEZ Tepldrenska zacala v Janskych Laznich s vyménou parovodu za hor-
kovod. Hlavnim divodem prechodu z pary na horkou vodu je snizeni ztrat tepelné
energie. Prace za vice nez sto miliont korun potrvaji dva roky, tykat se budou i samot-
nych odbératelti tepla, tedy obyvatel, turistt i navtévnika lazni.

Délnici uz zacali s vykopovymi pracemi v centru mésta a také kolem kotelny v Lesni
ulici, kterou ¢ekd kompletni rekonstrukce.

Podle generalniho feditele CEZ tepldrenské Jana Nechvatala je prvni etapa stavby, kte-
ra potrva do konce roku, pfipravena. ,Znamena to, Ze je pfipravena prvni vétev pro
pokladku nového potrubi. Nasledné v letosnim roce probéhne asi 8 etap, v ramci kte-
rych bude ¢ast soustavy vyménéna z pary na horkou vodu.*

Jan Nechvatal dodava, ze pfechod z pary na horkou vodu znamend sniZzeni ztrét tepelné
energie, coz vede k niz$i spotfebé paliva, snizeni emisi a zlepSeni Zivotniho prostredi.

Vyména parovodu se dotkne 43 objekttl, z nichz 16 patfi Statnim lé¢ebnym laznim
Janské Lazné. Lidé by méli kvuli stavebnimu ruchu pocitat s riznym omezenim. ,,Bo-
huzel se nemtizeme ubranit tomu, Ze budeme kopat do zemé. A tim zneprijemnovat
obyvatelim a nav$tévnikiim mésta zivot. Nicméné, nasi snahou je koordinovat vsech-
ny prace s méstem.*

Omezeni se zatim tykd hlavné dopravy, potvrzuje mistostarosta mésta Petr Hrebacka.
»Mistni doprava, autobusy jezdi jinudy a jezdi v jiné casy. Nékteré spoje nezajizdéji az
doltt do mésta.“

Podle feditele statnich lazni Martina Vozenilka se budou muset klienti vyporadat s

komplikovanym pristupem do nékterych objekti. ,,Hrozi to u tfi depandanci, kde ne-

bude pristup osobnim automobilem. Takze klienti se budou muset k budovam dosta-
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vat bud pésky, nebo pripravujeme specialni elektrické vozitko, kterym budeme klienty,
ktefi nebudou moci dojit, k budovam dovazet.”

Pfi vyméné parovodu se také opravi chodniky a zmodernizuje vefejné osvétleni.
Vsechny prace maji skoncit na podzim pristiho roku.

Janské Lazné chystaji za témér 100 milionl korun
modernizaci svétoznamé détské |écebny Vesna

Détskou lé¢ebnu Vesna v Janskych Laznich ¢eka v pristich tfech letech modernizace
za téméf sto miliont korun. Kazdoro¢né se v ni 1é¢i tisice déti s nejriznéjsimi typy
postizeni. Po 36 letech provozu je ale budova zastarald, statni lazné proto zacaly s jeji
rozsahlou upravou.

Lécebna Vesna je proslula predev§im Vojtovou metodou, uspésnou lé¢ebnou rehabi-
litaci déti. Budova z roku 1982 ma kapacitu 328 lizek a po cely rok je plné vytizena.
Samotnou lékatskou péci si rodic¢e malych pacienti chvali, zastaralé prostredi ale per-
sonalu komplikuje praci.

»Napriklad v prostoru elektrolécby jsou tfi malé mistnosti a pracuje se tu ve velmi stis-
nénych podminkach. Problémem je, kdyz maminka pfijede s ditétem na vozicku, tak
nema kde si vozik nechat, jak s nim zajet k lazku. Dité musi na terapii donést v naruci
a vozik zistane venku za dvefmi,“ popisuje problémy v jedné z lécebnych mistnosti
vedouci rehabilitace Ilona Demuthova.

Vysvétluje i diivod, pro¢ je na elektrolécbé tak chladno. ,,Protoze nam netésni okna,
kterd prosté nedoléhaji. A ve §patném stavu je také topeni, jenz nejde regulovat.”

A podobné je to prakticky v celé budove, véetné pokojii pacientd. Tém se personal sna-
zi podminky zpfijemnit napfiklad pfimotopy. Ani ty ale podle zdravotni sestry Blanky
Tesarové nékdy nestaci. ,Pokud jim nestaci pfimotopy, musime srolovat deku a dat jim
ji do okna, aby netahlo. A v 1ét¢ zase fesime to, Ze jsou pokoje malo vétratelné, protoze
okna nejdou naplno otevfit. A je tady strasné vedro.”

Na nékterych pokojich chybi i socialni zafizeni, je potfeba vyrazna zména i v pozar-
nim zabezpedeni.

Proto vedeni lazni zahdjilo prvni ¢ast modernizace za zhruba 40 miliond. Tykat se
bude druhého a Sestého parta budovy. ,,Ziistane vlastné jen nosna konstrukce a cela
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dispozice se zméni, samoziejmé k navyseni komfortu sluzeb a ubytovani,” vysvétluje
manazer technického useku Petr Janovec.

Prace podle néj budou probihat za provozu. Ten totiz lazné pii soucasném vytizeni
Vesny nemohou prerusit. ,,Veskera stavebni ¢innost bude probihat v uzavienych pro-
storach. A ostatni ¢asti lé¢ebny Vesna budou v bézném provozu.“

Stavebni tpravy by mély pacienty omezit co nejméné. Jednou z podminek pro stavebni
firmu tak bude povinna poledni pauza, aby si mali pacienti mohli po obédé odpoci-

nout.

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Primérka lécebny dospélych a OLU MUDx. Ivana Uiberlayovd, predseda Spolecnosti
C-M-T Mgr. Michal Simiinek a reditel SLL Janské Ldzné Mgr. Martin VoZenilek



Spolecenska

Od 1. dubna do 30. ¢ervna 2019 oslavili Zzivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

Vaclav VIcek 75 let

MUDr. Radim Mazanec 60 let

Dana Jurikové 55 let

lvana Jandova 50 let e
Vlasta Bartova 50 let 4
Kamil Turek 45 let

Blahoprejeme!

Socialni ota:

Invalidni dichody - otédzky a odpovédi

1. Pokud je ¢lovék uznan invalidnim, ma narok na invalidni dichod?

Ne, tak to neni. Narok na invalidni diichod nenastane automaticky s uznanou inva-
liditou. Vznik invalidity prvniho, druhého nebo tretiho stupné (na zakladé posudku
vydaného posudkovym lékarem OSSZ) je samoziejmé nutnou vychozi podminkou,
nicméné pro priznani naroku na invalidni dichod je tfeba rovnéz ziskat potfebnou
dobu pojisténi stanovenou zakonem o diichodovém pojisténi. Ziskani potrebné doby
pojisténi se nevyzaduje jediné v pripadé, kdy invalidita vznikla nasledkem pracovniho
urazu nebo nemoci z povolani, pripadné pokud se jedna o tzv. invaliditu z mladi.

Potiebna doba pojisténi pro narok na invalidni diichod ¢ini u pojisténce ve véku:
o do 20 let méné nez jeden rok,

o 0d 20 let do 22 let jeden rok,

o 0d 22 let do 24 let dva roky,

o 0d 24 let do 26 let tfi roky,

o 0d 26 let do 28 let ¢tyti roky,

o nad 28 let pét roka.

Potrebna doba pojisténi pro ndrok na invalidni diichod se zjistuje z obdobi pred vzni-
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kem invalidity; a jde-li o pojisténce ve véku nad 28 let, z poslednich 10 roku pred
vznikem invalidity. Od 1. 1. 2010 plati, Ze u pojisténce starsiho 38 let se podminka po-
trebné doby pojisténi pro ndrok na invalidni diichod povazuje za spInénou téz, byla-li
v obdobi poslednich 20 let pred vznikem invalidity ziskdna doba pojisténi alespori 10
rokdi.

2. Co lze délat v pripadé, pokud je Zadatel sice uznan invalidnim, ale nebyl mu
priznan invalidni diichod, protoze nesplnil podminku potfebné doby pojisténi?

I tato nepochybné nepfijemna situace miize nastat. V pripad¢, Ze doba pojisténi sku-
tecné nebyla v potfebném rozsahu ziskana, invalidni dichod pfiznat nelze. V takovéto
socialné nepriznivé situaci, pokud obc¢an zistane zcela bez pfijmu, je mozné obratit se
na ptislugné kontaktni pracovisté krajské pobocky Utadu prace CR poskytujici davky
statni socidlni podpory a davky v hmotné nouzi. Zadateltim, ktef{ pro nérok na inva-
lidni dichod nesplnili podminku potfebné doby pojisténi Ize rovnéz doporucit, aby se
obratili s Zadosti o konzultaci na prislusnou OSSZ - ta jim poskytne informace, jak si
pfipadné zajistit narok na invalidni dtichod doplacenim chybéjici doby pojisténi.

3. Pokud je ¢lovék alespon rok na ,nemocenské vznika mu automaticky narok na
invalidni déichod?

V zadném pripadé, fizeni o priznani invalidniho diichodu se zahajuje vyhradné na
zadost obc¢ana. Pokud se nékdo domniva, Ze jeho zdravotni stav je dlouhodobé nepri-
znivy a odpovida invalidité, ma pravo podat zadost o invalidni dichod. Tyto zadosti
sepisuji OSSZ podle mista trvalého bydlisté zadatele. Za obcany, ktefi kvili svému
zdravotnimu stavu nemohou sami podat zadost o diichod, ji mtize podat jejich zastup-
ce na zakladé udélené plné moci nebo jejich rodinni pfislusnici, ktefi k tomu potrebuji
pisemny souhlas zadatele o invalidni diichod a potvrzeni osetiujiciho lékare, ze nejsou
schopni zZadost podat osobné.

4. Plati stale, Ze invalidni diichod miize byt plny nebo castecny?

Toto jiz neplati. Od 1. 1. 2010 zdkon o diichodovém pojisténi terminy plny invalidni
diichod a ¢aste¢ny invalidni diichod nezna. Namisto téchto dvou davek byla zavedena
davka pouze jedna, a to invalidni diichod. V zavislosti na zji$téném stupni invalidity se
invalidni diichod nyni rozlisuje na invalidni dtichod pro invaliditu prvniho, druhého
a tretiho stupné. Rozdil mezi jednotlivymi stupni invalidity spociva v mife poklesu
pracovni schopnosti pojisténce (pokles o 35 % az 49 % znamena invaliditu prvniho
stupné, o 50 % az o 69 % invaliditu druhého stupné a o 70 % a vice pak invaliditu
tretiho stupné). Duchody ¢astecné invalidni a plné invalidni pfiznané v obdobi do 31.
12. 2009 se ze zakona zménily na invalidni dichody pro invaliditu prvniho, druhého
nebo tretiho stupné.

5. Pokud zalezi na délce doby pojisténi, znamena to tedy, Ze mladi lidé, ktefi byli
pojisténi kratce, maji invalidni dichody nizké?
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Tak to neni. Pravidla pro vypocet invalidniho dichodu jsou zakonem stanovena tak,
aby mladi lidé nebyli kratsi dobou pojisténi poskozeni. Invalidni diichod se (stejné
jako jiné druhy dichodi) sklada ze zakladni a procentni vyméry. Zakladni vyméra
je stejna (bez ohledu na stupen invalidity) a v letosnim roce ¢ini 3 270 K¢. Procentni
vymeéra invalidniho dtichodu je individualni a zavisi na délce doby pojiténi, ptijmech
dosahovanych pred vznikem invalidity a na uznaném stupni invalidity. K dobé pojis-
téni ziskané do vzniku invalidity se navic pricitd i tzv. dopoctend doba, coz je zjedno-
dusené feceno doba od vzniku naroku na invalidni dichod do dosazeni dichodového
véku, kterou by hypoteticky mohl ¢lovék odpracovat, pokud by se nestal invalidnim.

6. Zapocitava se doba, po kterou se pobira invalidni diichod, do naroku na starobni
diachod?

Ano, ale jen v urcitych pripadech. Pro narok i vysi starobniho dichodu se zapocitava
pouze doba pobirani invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné (pred 1. 1.
2010 plného invalidniho dichodu). Pokud obcan pfi pobirani invalidniho dichodu
pro invaliditu prvniho nebo druhého stupné neni vydélecné ¢inny, resp. nevykonava
¢innost zakladajici acast na pojisténi, samotné obdobi pobirani téchto typt dichodt
se mu nezapocita do doby diichodového pojisténi pro narok na starobni diichod. Tato
situace miZze negativné ovlivnit vysi budouciho starobniho dtichodu a dokonce zpt-
sobit, Ze narok na néj v budoucnu nevznikne, protoze nebude ziskana potebna doba
dichodového pojisténi. Lidem, ktefi pfi pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu
prvniho ¢i druhého stupné nepracuji, 1ze proto doporucit zaevidovat se na tradu pra-
ce, ktery bude ndpomocen pri zprostiedkovani vhodného zaméstnani ¢i rekvalifikace;
doba evidence u uradu prace se v uréitém stanoveném rozsahu zapocitava pro budouci
starobni diichod. Dalsi moznosti je prihlasit se na OSSZ podle mista bydlisté k ucasti
na dobrovolném diichodovém pojisténi.

7. Nalezi invalidni diichod doZivotné?

Nikoliv. Pfiznani invalidniho dichodu (jakéhokoliv stupné) nemusi byt vzdy a u véech
trvalé, protoze zavisi na vyvoji zdravotniho stavu, ktery zpravidla neni neménny, a v
prubéhu casu ¢i v disledku 1é¢by mohou v urcitych pripadech nastat zmény. Zakon
samoziejmé mysli i na situace, kdy se zdravotni stav objektivné zhorsi, a umoznuje
podani zadosti o zménu vyse invalidniho dichodu. Poté nasleduje nové posouzeni
stupné invalidity na zakladé¢ aktualnich lékarskych zprav a naleza.

8. Lze pri pobirani invalidniho diichodu pracovat/podnikat?

Ano, zakon nestanovi zadné omezeni. Lidé, kterym byl pfiznan invalidni diichod
v kterémkoliv stupni, mohou i pfi vyplaté tohoto diichodu podle svych moznosti a
schopnosti pracovat. Pfedpisy o diichodovém pojisténi neobsahuji Zadné ustanoveni,
které by omezovalo jejich vydélkové moznosti. U osob, kterym byl pfiznan invalidni
dichod pro invaliditu prvniho a druhého stupné zakon predpoklada, ze vyuziji svij
zbyvajici pracovni potencial a budou pracovat tak, jak jim to zdravotni stav umozni. Je
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treba si uvédomit, Ze pobirani invalidniho diichodu pro invaliditu prvniho a druhého
stupné neni dobou diichodového pojisténi ani nahradni dobou pojisténi. Vydélecna
¢innost podléhajici odvodiim na diichodovém pojisténi vykonavana pfi pobirani to-
hoto dichodu tak zajisti, Ze toto obdobi bude moci byt zapocitano pro budouci narok
na starobni diichod.

9. Pokud pfijemci invalidniho dichodu vznikne narok na diuchod starobni, pak
pobira oba diichody?

Ne, oba diichody brat nelze. Pokud pfijemce invalidniho dtichodu dosahne diichodo-
vého véku a splni podminku potfebné doby pojisténi, ma moznost prostfednictvim
OSSZ podat zadost o starobni diichod. Jestlize vypocteny starobni diichod bude vyssi
nez vyplaceny invalidni, bude mu starobni diichod pfiznan. V opacném pripadé nalezi
nadale invalidni dtichod v ptivodni vysi. Tém, ktefi pobiraji invalidni diichod (tyka se
viech stupnd invalidity) v dobé, kdy dosdhnou 65 let véku, ho CSSZ ze zakona auto-
maticky zméni na diichod starobni. Vyse starobniho diichodu zGstava pii této zméné
stejnd jako vy$e vyplaceného invalidniho dtichodu.

10. Nesouhlasi-li ¢lovék se stanovenym stupném invalidity ¢i vysi invalidniho dua-
chodu, ma moznost se odvolat?

Ano, tato moznost existuje. Proti samotnému posudku o uznani/neuznani stupné in-
validity neni mozné podat samostatné odvolani (posudek je zakladnim podkladem
pro vydani rozhodnuti ve véci zadosti o invalidni dichod). Teprve poté, kdy clovék
obdrzi rozhodnuti o invalidnim diichodu, mtize podat proti nému namitky (jedna se
o opravny prostredek v agendé diichodového pojisténi), a to pisemné do 30 dnt ode
dne doruceni rozhodnuti. Pfi nesouhlasu s vysledkem namitkového fizeni je mozné
podat soudni zalobu.

Zdroj: CSSZ

MPSV pripravuje novy webovy portal. Podani Zadosti
bude mozné vyridit z pohodli domova

Ministerstvo prace a socidlnich véci chysta novou podobu webovych stranek, ktera
bude modernim fesenim pro komunikaci resortu s vefejnosti. Cilem projektu Jed-
notné portalové feseni prace a socidlnich véci (JPR PSV) je sjednocenti stavajici plat-
formy postupné pro viechny resortni instituce, jako je napt. Ceska sprava socialniho
zabezpe&eni nebo Utad prace CR. Nejvétsi vyhodou pro uzivatele stranek bude rychlé
vyhledavani informaci k feSeni riznych Zivotnich situaci a nové také moznost elektro-
nického podani zadosti. K oficialnimu spusténi modernizovaného webového portalu
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dojde 28. cervna 2019.

»Slouceni resortnich instituci pod jednu webovou platformu vnimdm jako dalsi krok
k zetektivnéni stdtni spravy. Za vyvojem modernich technologii si nemiiZeme dovolit
zaostdvat. Kromé toho by v dnesni dobé mélo byt uz témér automatické, Ze si lidé
pres internet vyridi vsechno, co potrebuji, misto toho, aby museli travit hodiny na
tiradech, “okomentovala chystané zmény Portdlu ministryné Jana Mald¢ova (CSSD).

Pfi budovani nové struktury webovych stranek byl bran ohled zejména na potreby
jejich koncového uZivatele, tedy na klienta MPSV nebo Utadu prace CR (UP).

Po zavedeni chystanych zmén a nasledném spusténi portalu by tak nové webové pro-
sttedi mélo byt pro klienta MPSV/UP mistem, kde bez problémfi a slozitého vyhleda-
vani najde rychle a jednoduse presné to, co potrebuje k vyfeseni aktualni Zivotni situ-
ace (napf. pomoc v pripadé ztraty zaméstnani, hmotné nouze, pfi vyfizovani riiznych
davek a prispévki atd.). Vyhledavani bude pro uzivatele stranek pohodlné a jednodu-
ché nejen na pocitaci, ale také na tabletu nebo chytrém telefonu.

Dalsi velkou vyhodou nového Portalu bude moznost elektronického podani. Klient
MPSV/UP s elektronickym ob&anskym pritkazem (OP vydany po 1. 7. 2018, ktery ob-
sahuje ¢ip a jehoz elektronicka funkcionalita byla aktivovana) tak bude moci prihlase-
nim pres Narodni identitni autoritu (eidentita.cz) fesit svoji konkrétni zivotni udalost
piimo z domova bez nutnosti navstivit pobo¢ku Utadu préce.

Samoziejmosti bude také pravidelné publikovani aktualnich informaci o otazkach so-
cidlni péce, oblastech socialni politiky a zaméstnanosti. Projekt je plné harmonizovan
se strategickymi projekty na trovni centralniho eGovernmentu a navazuje zejména na
projekty Portal obc¢ana a Portal verejné spravy.

Po spusténi Portalu dne 28. ¢ervna 2019 bude dostupny jesté po dobu jednoho mésice
také stavajici web MPSV, aby byl prechod plynuly a uzivatelé méli dostatek casu se s

jeho novou podobou seznamit.

Zdroj: Tiskové oddéleni MPSV
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PIné funkéni eNeschopenka bude spusténa od
1.1.2020

PIné funkéni eNeschopenka bude bez nadsazky predstavovat elektronickou revoluci v
nemocenském pojisténi, kterou CSSZ spusti od 1. 1. 2020. Dojde k zasadnimu zjedno-
duseni toku informaci mezi nemocnymi, lékafi a zaméstnavateli. Rozlou¢ime se s his-
torickym pétidilnym propisovacim formulafem s ,,pruhy“ a prenasenim papirovych
dokumentti mezi lékati, OSSZ/CSSZ, nemocnymi a zaméstnavateli. Popis postupd v
jednotlivych situacich souvisejicich s do¢asnou pracovni neschopnosti (DPN) uvadi-
me nize.

Vznik DPN
Nemocny pojisténec se dostavi k 1ékari, sdéli sviij zdravotni problém, 1ékar jej vysetii, a
pokud zjisti, Ze je neschopen vykonavat své zaméstnani, bude postupovat nasledovné.

Lékar bude mit na vybér dva plnohodnotné zptisoby, jak eNeschopenku vystavit, a to
ve svém lékatském softwaru nebo v bezplatné webové aplikaci na ePortalu CSSZ.

Technické feseni v ramci lékarského softwaru nebude vyzadovat po lékarich vyuzi-
ti elektronického podpisu ani zadného nového identifikatoru, bude vyuzit systémovy
certifikat vydany Statnim ustavem pro kontrolu lé¢iv, ktery jiz 1ékati pouzivaji pro po-
treby eReceptu.

Do webové aplikace ePortalu CSSZ se lékat piihlasi jakymkoliv uznavanym identifi-
katorem (datova schranka, obc¢ansky priikaz s kontaktnim elektronickym ¢ipem, uzi-
vatelsky ucet NIA). At jiz pti pouziti lékarského softwaru ¢i webové aplikace ePortalu
CSSZ, se lékati predvyplni z registri CSSZ eNeschopenka osobnimi tdaji pacienta,
vcetné udaje o zaméstnavateli. Lékar doplni pouze diagndzu, datum vzniku pracovni
neschopnosti, ptip. dalsi doplnujici udaje.

Lékar elektronicky zasle hlaseni OSSZ o vzniku docasné pracovni neschopnosti pri-
slusné OSSZ (formalné jde o I. dil rozhodnuti o DPN). Soucasné 1ékar vytiskne prikaz
prace neschopného pojisténce — II. dil rozhodnuti o DPN (jedna strana formatu A5).
Tento tiskopis preda pojisténci a slouzi pro zaznamy kontrol jak ze strany osetfujiciho
lékare, tak kontrol ze strany OSSZ, a dale pro vyznaceni potvrzeni o trvani DPN a
rozhodnuti o ukonceni DPN.

Pojisténec musi jakymkoliv zptisobem svého zaméstnavatele neprodlené informovat

o prekazce v praci (obecnd pracovnépravni povinnost). To by mél, stejné jako dnes,
ucinit jakmile namisto do zaméstnani odchazi k lékari.
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Pokud zaméstnavatel pozadal o zasilani notifikaci o DPN svych zaméstnanct (zadost
Ize podat elektronicky sluzbou ePortdlu CSSZ), dojde po odeslani hldseni osettujiciho
lékate CSSZ zaroven i k zaslani notifikace zaméstnavateli do zvolené datové schranky
zaméstnavatele. Okamzité zaslani notifikace bude podminéno ztotoznénim zamést-
navatele vybrdnim z idajti poskytnutych mu z registru CSSZ. Jinak bude notifikace
zasldna neprodlené po zpracovani hléseni v systémech CSSZ (po verifikaci udajti) a
pfipadném doSetfeni zaméstnancem OSSZ.

Notifikace budou s ohledem na ochranu osobnich tdaji obsahovat zékladni informa-
ce (jméno, ptijmeni a datum narozeni pojisténce a datum vzniku DPN). Sirsi a veri-
fikované udaje souvisejici se vznikem DPN zaméstnance Ize v pripadé potreby zjistit
sluzbou ePortalu CSSZ, a to veetné aktudlnich tdajii o misté pobytu zaméstnance v
dobé DPN a povolenych vychazkach.

Sluzby ePortalu CSSZ jsou ptistupné po ptihlaseni pies datovou schranku nebo por-
tal NIA (obcansky prikaz s kontaktnim elektronickym ¢ipem, uzivatelsky ucet NIA).
Zaméstnavatel miize povéfit k vyuzivani sluzeb ePortalu CSSZ své zaméstnance nebo
jiné subjekty (napf. firmu, ktera mu zpracovava mzdy).

Sluzba bude poskytovat tidaje o jednotlivém zaméstnanci (na zakladé zadani rodného
¢isla) nebo umozni vygenerovat prehled vsech zaméstnancti zaméstnavatele, u kterych
CSSZ ve svych systémech aktualné do¢asnou pracovni neschopnost eviduje.

Ukonceni DPN do 14. dne jejiho trvani

Lékar, ktery pfi kontrole zjisti, Ze pojisténec je jiz schopen vykonavat své zaméstnani,
ma opét na vybér dva zpiisoby vystaveni rozhodnuti o ukonceni DPN. Vybira ve svém
SW ¢&i na ePortalu CSSZ prislugny piipad DPN a nactou se mu konkrétni tidaje o této
DPN. Doplni udaje o ukonc¢eni DPN, konec¢né diagnoze a odesila hlaseni o ukonceni
DPN elektronicky na ptislusnou OSSZ. Pojisténci vyznacuje ukonceni DPN v pritkazu
(II. dil rozhodnuti o DPN).

Pokud zaméstnavatel pozadal o zasilani notifikaci o DPN svych zaméstnanct (zadost
Ize podat elektronicky sluzbou ePortdlu CSSZ), dojde po odeslani hldseni osettujiciho
lékate CSSZ zaroven i k zasldni notifikace zaméstnavateli do zvolené datové schranky
zaméstnavatele. Notifikace bude odeslana neprodlené po zpracovani hlaseni v systé-
mech CSSZ (po verifikaci adajt).

Verifikovany tdaj o ukonéeni DPN lze zjistit sluzbou ePortalu CSSZ.

Trvani DPN ke 14. dni a dale

Lékat vybird ve svém softwaru ¢i na ePortélu CSSZ ptislusny ptipad DPN a naétou se

mu konkrétni idaje o této DPN. Doplni datum, ke kterému potvrzuje trvani DPN, a
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elektronicky odesila hlaseni na OSSZ. Soucasné zaznamena udaj o vystaveném potvr-
zeni o trvani DPN do priikazu pojisténce. Pojisténci se jiz nevydava zadné papirové
potvrzeni (,listek na penize®) pro zaméstnavatele.

Pokud zaméstnavatel pozadal o zasilani notifikaci o DPN svych zaméstnanct (zadost
Ize podat elektronicky sluzbou ePortdlu CSSZ), dojde po odeslani hldseni osettujiciho
lékate CSSZ zaroven i k zasldni notifikace zaméstnavateli do zvolené datové schranky
zaméstnavatele. Notifikace bude odeslana neprodlené po zpracovani hlaseni v systé-
mech CSSZ (po verifikaci udaji). Verifikovany daj o trvani DPN lze zjistit sluzbou
ePortalu CSSZ.

Zameéstnavatel vyplaci nahradu mzdy za obdobi prvnich 14 dni DPN. Soucasné ma
povinnost zaslat elektronicky prilohu k zadosti o davku s udaji potfebnymi pro vy-
pocet nemocenského. Na této priloze nové uvadi rovnéz ucet, na ktery zameéstnanci
vyplaci mzdu.

Pfi kazdém dal$im vystaveni potvrzeni o trvani DPN plati obdobné vyse uvedené s
tim, Ze zaméstnavatel jiz nevyplaci ndhradu mzdy a nezasila prilohu k Zadosti o davku.
Soucasné je na zakladé téchto potvrzeni prislusnou OSSZ zpracovana vyplata davky
nemocenského a zaslana na ucet pojisténce, na ktery je mu vyplacena mzda (pokud si
pojisténec nezvoli jiny zptisob vyplaty).

Ukonc¢eni DPN k pozdéj$imu nez 14. dni jejiho trvani

Lékar, ktery pfi kontrole zjisti, Ze pojisténec je jiz schopen vykonavat své zaméstnani,
vybird ve svém softwaru ¢i na ePortalu CSSZ ptisluiny piipad DPN a nac¢tou se mu
konkrétni udaje o této DPN. Doplni udaje o ukonceni DPN, konec¢né diagnéze a ode-
sila hlaseni o ukonceni DPN elektronicky na prislusnou OSSZ. Pojisténci vyznacuje
ukonceni DPN v pritkazu (II. dil rozhodnuti o DPN).

Pokud zaméstnavatel pozadal o zasilani notifikaci o DPN svych zaméstnanct (zadost
Ize podat elektronicky sluzbou ePortdlu CSSZ), dojde po odeslani hldseni osettujiciho
lékate CSSZ zaroven i k zasldni notifikace zaméstnavateli do zvolené datové schranky
zaméstnavatele. Notifikace bude odeslana neprodlené po zpracovani hlaseni v systé-
mech CSSZ (po verifikaci tidajt). Verifikovany idaj o ukonéeni DPN lze zjistit sluzbou
ePortalu CSSZ.

Zaméstnavatel po navratu pojisténce do zaméstnani zasila elektronicky hlaseni o pri-
padném vykonu prace pojisténce v posledni den DPN nebo v jejim pribéhu. Prislusna
OSSZ na zakladé elektronicky zaslanych hlaseni od lékare a zaméstnavatele zpracuje
vyplatu nemocenského. Nemocenské se vyplaci na ucet, na ktery je pojisténci vyplace-
na mzda, popt. jinym zpusobem, ktery si pojisténec zvoli.
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Hlaseni zmén v pribéhu DPN

Lékat, ktery zjisti, Ze je nutné nahlasit zmény o DPN na pfislusnou OSSZ (napi. zména
pobytu, vychazky, predani do péce jinému lékari), vybira ve svém softwaru ¢i na ePor-
tdlu CSSZ piislusny pripad DPN a nactou se mu konkrétni tidaje o této DPN. Doplni
udaje o zménach a hlaseni elektronicky zasila na ptislusnou OSSZ.

Pokud jde o zménu v udajich, ke kterym ma pristup zameéstnavatel, zjisti zaméstnava-
tel aktudlni idaj pomoci sluzby ePortdlu CSSZ (napt. zména vychazek v obdobi prv-
nich 14 dntt DPN).

Zdroj: Tiskové oddéleni MPSV

Ne kazdé prace se zapocitava do dichodového
pojisteni

Chodit dlouhodobé pouze na brigadu a pracovat na dohodu o provedeni prace se ne-
musi vyplatit, kdyz pracovnik pozdéji zada o invalidni dichod. Muze se stat, ze i kdyz
bude uznan invalidnim, na vyplatu diichodu nebude mit narok, protoze mu budou
chybét odpracované roky s diichodovym pojisténim.

Rada lidi se domniva, ze kdyz pracuji a maji pifjem, automaticky jsou i diichodové
pojisténi. Pokud vsak pracuji pouze na dohodu o provedeni prace a jejich odmeéna je
do 10 000 K¢ mési¢né, zaméstnavatel za né dichodové pojisténi neodvadi. Tato odpra-
covand doba se jim proto nezapocitava do dichodu. Podobné se do naroku na dtichod
nezapocitava ani celd doba evidence na uradu prace. Stat za nezaméstnané plati da-
chodové pojisténi jen po dobu, kdy pobiraji podporu v nezaméstnanosti nebo podpo-
ru pii rekvalifikaci, a pro narok na invalidni diichod se z doby evidence na tfadu prace
zapocitavaji maximalné 3 roky, pokud je zadateli nad 55 let. U mladsich se zapocitava
jen rok.

Ombudsmanka se zabyvala pfipadem muze, ktery byl nékolik let v evidenci uradu pra-
ce a v souladu se zakonem si chodil brigadné ptivydélavat do sbérny surovin. Pracoval
na dohodu o provedeni prace a vydélaval méné nez 10 000 K¢. Pfi pracovnim trazu
zde pfisel o ruku, a i kdyz byl uznan invalidnim ve II. stupni invalidity, dozvédél se,
ze na invalidni diichod nema narok, protoze mu chybi potifebna doba dichodového
pojisténi.

Zadatelé o invalidni diichod ve véku 28 — 38 let musi pro ptiznani dtichodu splnit
podminku 5 let diichodového pojisténi z poslednich 10 let pred vznikem invalidity.
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U zadatelt nad 38 let se muze alternativné pocitat i 10 let pojisténi z poslednich 20
let pred vznikem invalidity. Stézovatel vSak tuto podminku nesplnil. Uvadeél, ze mél v
minulosti zdravotni problémy, takze pracoval jen omezené a v poslednich letech byl
v evidenci uradu prace. Misto potfebnych péti let ziskal v rozhodujicich deseti letech
pred trazem jen necelé 2 roky pojisténi.

Stézovateli nepomohlo ani to, ze zakon o diichodovém pojisténi zvlastnimi podmin-
kami pamatuje na invaliditu v disledku pracovniho trazu. V téchto pripadech vznika
narok na invalidni dichod automaticky. Podminkou ovsem je, Ze k pracovnimu trazu
doslo pfi vykonu ¢innosti, ktera zaklada ucast na diichodovém pojisténi. Stézovateli
se v8ak pracovni uraz stal béhem brigady na zakladé dohody o provedeni prace s vy-
délkem niz$im nez 10 000 K¢ mési¢né. Dle platné pravni upravy je pfitom ucast na
dichodovém pojisténi dana u dohod o provedeni prace pouze v ptipadé, ze prijem
plynouci z této ¢innosti je vy$si nez 10 000 K¢ mésicné.

Ombudsmanka tak nemohla stéZovateli pomoct, protoze urady v jeho pripadé postu-
povaly spravné. Mohla ho pouze poucit o moznosti pozadat ministryni prace a social-
nich véci o odstranéni tvrdosti zdkona. To se pouziva v ptipadech, kdy pravni tprava
dopada na situaci konkrétniho ¢clovéka prilis tvrdé nebo nespravedlivé. Na odstranéni
tvrdosti vSak neni pravni narok a je vzdy na uvazeni ministra, jestli Zadosti vyhovi.

Zdroj: Vefejny ochrance prav

Ministerstvo zdravotnictvi zpfistupnuje pacientlim se
vzacnym onemocnénim specializovanou péci
a inovativni léky

Ministerstvo zdravotnictvi od nového roku spustilo Sestimési¢ni pilotni projekt tfi
specializovanych pracovist pro lécbu vzacnych onemocnéni, jejichz cilem je na tfech
typech vzacnych onemocnéni zmapovat sou¢asnou ekonomickou naro¢nost péce. ,, Pi-
lotni specializovand pracovisté jsou prvnim krokem k zpristupnéni péce pacientiim se
vzacnym onemocnénim, kteri ji potrebuji, “uvedl ministr Adam Vojtéch.

Komplexni a vysoce specializovanou péci, kterou pacienti se vzacnym onemocné-
nim potrebuji, je mozné efektivné poskytovat jen ve specializovanych pracovistich.
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Jak napovida samotny nazev téchto onemocnéni, jde opravdu o fidce se vyskytujici
diagnozy, se kterymi lékati v béznych ambulancich nemohou mit dostatek zkuSenosti.
»Prinos specializovanych pracovist je predevsim v soustredéni pacientii s jednotlivymi
skupinami vzdcnych onemocnéni do jednoho mista, kde jim je vénovdna péce Spic-
kového tymu Iékari, “vysvétlil ministr. ,, Byt vzdcny neznamend, Ze jsou vzdcni pouze
pacienti, ale také odbornici. Proto je potreba soustredit spickovou péci do speciali-
zovanych pracovist, kterd poskytuji péci komplexni. A ta v naprosté vétsiné zahrnuje
multidisciplindrni tym odborniki, kteri nejenom 1éci, ale také poskytuji péci podpiir-
nou a paliativni. Vytvoreni sité téchto pracovist, jeZ jsou napojeny na mezinarodni
spoluprdci v rimci Evropskych referencnich siti (ERN) je pro zajisténi té nejlepsi péce
naprosto klicové, “dodala Anna Arellanesovd, predsedkyné Ceské asociace pro vzacnd
onemocnéni (CAVO).

Pfinosem pilotnich pracovist je stanoveni ekonomické narocnosti jednotlivych dia-
gnodz vzacnych onemocnéni v ¢eskych podminkach a také moznost statistického sle-
dovani. ,,Nyni mame prileZitost dobre nastavit nds systém a diky pilotnimu projektu
Jjsme udélali prvni krok, ktery povede ke zmapovdni situace a navrZeni idedlniho scé-
ndre pro tri takovd pracovisté, “dodala Arellanesova.

Jiz dnes je péce o pacienty se vzacnymi onemocnénimi koncentrovana do osmi zdra-
votnickych zafizeni, kterd jsou od bfezna 2017 zapojena do Evropskych referenc¢nich
siti (ERN), ktera usnadnuji ziskavani zkusenosti ze zahranici. ,,Lékari tak mohou na-
priklad zaddvat jednotlivé pripady do systému a svolat mezindrodni tym ke konzultaci.
Na pocet obyvatel mame nadstandardni pocet poskytovatelti zapojenych do ERN,*
uvedl naméstek pro zdravotni pé¢i Roman Prymula.

Ministerstvo zdravotnictvi aktualné dokoncuje novelu zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi, ktera prinese pacientim se vzacnym onemocnénim vyssi dostupnost vysoce
inovativnich a drahych 1ékt. ,Nebylo by sprdavné, aby se u vzdcnych onemocnéni z
diivodu ndkladové neefektivity nedostaly k pacientiim Iéky; které jim mohou zachranit
zivot. Novela tak zajisti vétsi dostupnost a rychlejsi vstup inovaci a soucasné zaruci je-
Jjich udrZitelné financovdni, “uvedl naméstek ministra Filip Vrubel. Jejim cilem je také
v oblasti standardnich thrad motivovat, aby §irsi spektrum 1é¢iv zadalo o standardni
uhrady a neobchazelo tento model rovnou skrz zadosti o § 16. Novela odbfemeni Stat-
ni ustav pro kontrolu lé¢iv od nékterych administrativnich ukont a zbyte¢nych rizeni
a zkrati proces spravnich fizeni. Vysoce inovativni lé¢ivé pripravky (VILP) budou 3+2
roky docasné hrazeny vyrobcem a v pfipadé, Ze po docasné tthradé nebude stanovena
trvala uhrada, bude mit vyrobce zavazek k doléceni pacienta na vlastni naklady. U
1€k na vzacna onemocnéni se navrhuje, aby byly posuzovany podle mékkych kritérii,
jako je zavaznost onemocnéni, zlepSeni kvality Zivota a realné oc¢ekavany prinos 1écby.
Novela se ptipravuje v Siroké pracovni skupiné pro revizi systému cen a thrad 1éciv,
jejiz ¢leny jsou kromé zéstupct ministerstva a SUKL, zastupci odbornych lékatskych
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spole¢nosti, pacienttl, pojistoven, vyrobcti a dodavatelt lé¢iv a profesnich komor. No-
vela zdkona by mohla byt platna v priabéhu prvniho kvartalu roku 2020.

Vzacna onemocnéni jsou riizna, prevazné dédicna ¢i vrozena multisystémova one-
mocnéni s velmi nizkym vyskytem v populaci, kterd maji dopad na kvalitu Zivota a
socialni zac¢lenéni pacienta, popf. ohrozuji jeho Zzivot. Jako vzacné se oznacuje one-
mocnéni, které se vyskytuje u méné nez 5 osob z kazdych 10 tisic. Existuje vice nez 8
tisic riznych vzacnych onemocnéni, coz znamena, ze souhrnny pocet pacientti neni
zanedbatelny. Vzacna onemocnéni se nejcastéji projevuji brzy po narozeni a postihuji
4-5 % novorozenct a kojencti, mohou se vsak projevit i pozdéji v prabéhu détstvi ¢i
v dospélosti. Asi 80 % vzacnych onemocnéni ma geneticky ptivod, nicméné u vétsiny

Y

pacienttl ziistava pricina jejich choroby neodhalena.

Ceska asociace pro vzacnd onemocnéni (CAVO) provozuje konzultaéni mail help@
vzacna-onemocneni.cz. Sem se mohou obracet ve slozitych pripadech lékari i samotni
pacienti. Smyslem této sluzby, je nasmérovat pacienty na odpovidajici specialisty, ktefi
jim budou schopni pomoci. Ptehled poskytovatelti zdravotnich sluzeb v CR zapoje-
nych do ERN je uverejnén na strankach Ministerstva zdravotnictvi.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR

Desatero funkéni terapie

1. Respektuj. At jsi rodi¢, nebo terapeut - respektuj. Rodinu jako cely svét ditéte v tera-
pii. O jeji dusi pecuj jako o télo toho nejkrehciho.

2. Vojta vzdy chtél, aby terapii byli pfitomni oba rodice. Vystiihejme se toto prani
podcenit.

3. S ditétem cvici obvykle matka. Pokud také otec, bravo! Ve vysledku nezalezi na tom,
KDO cvidi, ale JAK se cvici. Cvici jeden a oba spolu souzni - dobre! Jeden druhému
fika: ,,...kdyz nebudes cvicit, bude nase dité mit problém...“ - nema to smysl!!!

4. S protesty ditéte o terapii nediskutuj, vydrz. Respektuj ale jeho momentalni schop-
nosti, pocity, obavy.

5. S ditétem udrzuj kontakt - fyzicky, aby citilo tvou lasku proudit a podporu fungovat,
dusevni, protoze ten povold lasku a zabrani kumulaci vzteku vas obou. Jednej s nim
jemné, pomalu, plynule. Vojta timto v terapii disponuje. Pokud to nedokaze$ najit, mas
bud $patného terapeuta, nebo nemas byt terapeut.

6. Bud v kontaktu s emocemi ditéte. Vztek je v poradku, provazi motivaci k vy$simu
tyzickému vykonu, ale nesmi se v ném dité zacyklit. To se nestane, budes-li se drzet
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pokynu vyse.

7. Bud v kontaktu s emocemi ditéte. Nesmi se bat. Tvoje ruce musi byt nézné pevné,
duse klidné rozhodnd. Nebudou-li, pozna to. VSechny déti to poznaji.

8. Bud' v kontaktu s moznostmi ditéte. Dité nesmi po terapii usnout vycerpanim. Musi
byt fit a o¢i musi zéfit. Ano, NEKDY se to prosté nevychyta. Ale tvoje mantra je - VOJ-
TA maé dité NAKOPNOUT, nikoli rozlozit.

9. Zacina dité konecné spat a usne zrovna tak nepfihodné, ze ma zaspat jedno z den-
nich cvi¢eni? DITE NEBUD!!! NIKDY! ,,Kdyz dité spi, je hijené.”

10. Nezapomen: Vojta ma spoustu prostoru pro lasku, pochopeni, podporu a soucit.
Ale ani trosku pro litost, nevrazivost, ignoraci a nasili. Jestli néco z toho zazivas nebo
chybi to dobré, neni to Vojta.

Vaclav Vojta, Mnichov, 1990

Jak se Ize branit proti rozhodnuti zdravotnich
pojistoven

V Ceské republice slychdme, 7e je zde zdravotni péce na velmi vysoké drovni, a¢ v
posledni dobé kvalitu péce na nékterych mistech vyrazné ovliviiuje nedostatek lékarii
a dalsiho zdravotnického personalu. Na thradu té nejkvalitnéjsi zdravotni péce vsak
¢asto pacienti nemuseji dosahnout a za¢ina mnohdy dlouhy boj se zdravotni pojistov-
nou o thradu péce.

Velmi casto je tato problematika reSena naptiklad v oblasti prav pacientd se vzacnymi
onemocnénimi na uhradu specifické péce a 1€k, v oblasti onkologickych pacientt a
inovativni lécby, ale také napt. v oblasti priznavani naroku na kompenzacni pomticky
¢i lazenskou péci a doprovodu na ni.

V nékterych pripadech, plynoucich ze zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi zdravotni pojistovna svym rozhodnutim schvaluje poskytnuti zdravotni sluz-
by. Teprve na zakladé vyhovéni zadosti se bude jednat o zdravotni sluzbu hrazenou z
prostredki verejného zdravotniho pojisténi. Procesni postup pojistoven pfi rozhodo-
vani o zaddostech se tidi zdkonem ¢&. 500/2004 Sb., spravnim fadem.

Proti rozhodnuti zdravotni pojistovny lze podat opravny prostiedek, odvolani. Odvo-
lani Ize podat k odvolacimu organu ve lhité do 15 dnd ode dne oznameni (doruceni)
rozhodnuti, a to prostfednictvim organu, ktery o zadosti rozhodoval v prvnim stupni,
tedy pfimo pojistovné.
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Odvolani by mélo napadat vyrok rozhodnuti o zadosti, odvolani podané jen proti odii-
vodnéni rozhodnuti je nepfipustné. Do odvolani je potfeba kromé obecnych nalezi-
tosti odvolani (tj. jméno, prijmeni odvolatele, datum narozeni, ptip. ¢islo pojisténce,
trvaly pobyt, pfip. dorucovaci adresa atd.) uvést, proti kterému rozhodnuti odvolani
sméfuje, v jakém rozsahu ho napada a v cem je spatfovan rozpor s pravnimi predpisy

7oY. vr

nebo nespravnost rozhodnuti ¢i fizeni, jez mu predchazelo.

Proti rozhodnuti o odvolani se nelze bohuzel dale odvolat, rozhodnuti je pravomocné,
jestlize bylo oznameno (doruceno) odvolateli.

Nékteré zdravotni pojistovny maji zfizenu vlastni funkci ombudsmana, obratit se Ize
ale i na kancelar vefejného ochrance prav. V posledni dobé fesila kancelar uspésné
napt. stiznost pacienta na zamitnuti doprovodu pti lazenské péci.

Zdravotni pojistovna je v postaveni spravniho organu, proto lze v ptipad¢, ze osoba
vycerpa opravné prostfedky (odvolani), podat také zalobu proti rozhodnuti. Podat ji
muze ten, kdo tvrdi, Ze byl zkracen na svém pravu rozhodnutim spravniho organu.

Lucie Markova, Muze$

Nechténych |ékovych interakci pribyva. Zastavi to
elektronické recepty?

Jakmile ¢lovék uziva vic nez jeden 1ék najednou, muze teoreticky dojit k nezadouci
interakci. Pfi ni se léky mezi sebou ,,poperou” a jejich ucinek se neplanované zvysi,
snizi nebo zméni. Jak nartista spotieba 1éki, roste i pocet lékovych interakci. Nadgji
predstavuje plné funk¢ni elektronicky recept doplnény o lékovy zaznam pacienta. Pod
jednou podminkou - Ze by se tykal skoro vsech pacientt.

Problémi s nezddoucimi interakcemi neubyva. SpiSe jich je rok od roku vic. Naznacuji
to Cisla z poradny Znam své léky (www.znamsveleky.cz), kterou provozuje Asociace
inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP).

Lidé, ktefi uzivaji vice 1ékd, se po vyplnéni potrebnych dat bezplatné dozvédi, zda
mohou byt ohrozeni. Od okamziku svého vzniku pred péti lety specialisté v poradné
vyhodnotili 50 000 dotazi a jejich tdaje tedy maji statistickou vahu.

»V roce 2018 dosdhl podil dotazii s alespori jednou potencidlni Iékovou interakci sko-
ro 41 procent. KdyZ jsme dotazy scitali na jare 2017, vychdzelo to na 35,5 procenta, ale

21



do konce roku podil vystoupal na 37 procent, “uvadi vykonny reditel AIFP Mgr. Jakub
Dvoracek.

Rada odhalenych moznych interakci neni zdvazné a vyzaduje nanejvys poradu s 1éka-
fem. ,,Jsou vsak i takové, které predstavuji primé ohrozeni zdravi a Zivota. Takovych
jsme u tazatelti Ioni odhalili 65. V medikaci 22 tazatelii se vyskytovalo dokonce vic
nez deset potencidlnich lékovych interakci najednou. Rekordni pocet byl 18 interakci
u jediného uZivatele, “popisuje odborny garant poradny, farmaceut Mgr. Petr Prtsa.

Podle MUDr. Jitiho Slivy, farmakologa ze 3. 1ékarské fakulty UK, spociva problém s
nezadoucimi interakcemi a duplicitami (to jsou pripady uzivani léka se stejnou ucin-
nou latkou) mimo jiné v tom, Ze si lidé opatfuji vice volné prodejnych 1éku ¢i doplnki
stravy. ,,Chtéji pro své zdravi udélat maximum, nevahaji do néj investovat. U lékii bez
receptu nebo u dopliikii stravy malokdo cekd riziko. Premirou uzivanych pripravkii si
vsak muiZeme snadno uskodit.“ Riziko podle jeho slov zvysuje také nedodrzovani re-
zimu lécby. ,, Nékteri pacienti prilis nedbaji na stanovené davkovani. Berou si Iéky; jak
uznaji za vhodné. Napriklad vysadi jednu nebo vice davek, a aby to vyrovnali, vezmou
si potom vétsi mnozstvi Iéku najednou. To vsechno zvysuje riziko neZddoucich ucin-
kit véetné interakci. “ Problémem mtize byt také kombinace urcitych 1é¢iv a potravin.
»Klasickym prikladem je kombinace warfarinu proti srdZeni krve a potravin s vyso-
kym obsahem vitaminu K, “uvedl Sliva. K témto potravindm se fadi zejména listovd a
kostalova zelenina.

V Ceské republice prozatim nefunguje jednotny systém evidence 1ékd, které mé paci-
ent pfedepsany. Pfitom by to byl uzite¢ny pomocnik v boji proti nezadoucim interak-
cim. AZ na vyjimky se uz v§ude pouziva elektronicky recept, ktery umoznuje preskrip-
ci evidovat a tim padem na hrozici nezadouci lékové interakce 1ékare upozornovat.
Dosud ale chybi klicova funkcionalita - 1ékovy zaznam pacienta — bez které elektro-
nicky recept zatim postrada hlavni zamysleny ucel. ,,UzZ abychom lékovy zdznam méli!
Lékar stale nemd sanci dovédét se o léku predepsaném jinym lékarem, pokud mu o
ném pacient sdim nerekne. NeZddouci interakce pak nemiize pohlidat,“ komentoval
situaci MUDr. Sliva. ,,Ndm v poradné by v pripadé zavedeni lékového zdznamu asi

«yr

vyrazné ubylo prdce, “fika s ismévem garant poradny Petr Prisa.

Podoba lékového zaznamu se aktudlné projednava ve snémovnim zdravotnim vyboru.
Ministerstvo zdravotnictvi si predstavuje, aby do zaznamu mohli nahlizet zdravotnici
s prokazatelnym vztahem k danému pacientovi (ne tedy kterykoli 1ékar v zemi), a Ze by
fungoval v takzvaném ,,opt-out” rezimu. Diky nému by kazdy v ptipadé pochybnosti o
bezpecnosti svych dat mohl vyjadrit nesouhlas s nahlizenim do svého zaznamu a tim
jej znepfistupnit.

Zdroj: internet
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Na toulky s Charleym

Jak hezké by bylo pro vozickare mit s sebou za humny vzdy po ruce vyhovujici WC,
sprchu a pohodlnou postel... Neni to nesplnitelné. V CR vznikl unikétni bezbariérovy
obytny vtz Charley Tramp a nade redakce méla moznost ho vyzkouset.

Obytny privés nebo viiz
upraveny pro vozicka-
fe neni ve svété tplnou
novinkou.  Naptiklad
svétozndmy  vyrobce
Hymer pred nékolika
lety prisel s vozem Para-
vano, ktery lze bez nad-
sazky oznacit za luxusni
pojizdnou bezbariéro-
vou garsonku. Porizeni
takového  dopravniho
prostredku vsak pred-
stavuje pro drtivou vét-
$inu smrtelnikd jen ne-
dostizny sen. Alternativu predstavuje zapujceni, v domacich luzich a hajich byste v§ak
donedavna po takové moznosti patrali marné.

Motoristickému expertovi nasi redakce Petru Buckovi se vSak podarilo objevit bezba-
riérovy obytny viiz s nazvem Charley Tramp. Jedinecny je hned v nékolika smérech:
vznikl z osobni iniciativy jednoho ¢lovéka v Ceské republice coby prototyp, ktery snad
jako jediny v Evropé disponuje stropnim zavésnym systémem umoznujicim presun
imobilniho cestovatele po celém interiéru. A pujcit si jej muze kazdy cestovatel s posti-
zenim za piijatelnou cenu 1500 korun na den.

Camper Charley Tramp je doslova ditétem Leose Fucika (65), ktery v sobé nezapre
romantickou dusi. Nemaje technického vzdélani, pustil se do finan¢né a konstrukéné
naro¢ného projektu, aby své dcefi Hané (26), trpici svalovou dystrofii, mohl ukazat
mista v milované Francii, ktera ve svém mladi procestoval. Auto pritom pokrtil podle
pudla z cestopisu Johna Steinbecka Toulky s Charleym. Osobni zkusenost s dcerou, ka-
maradem z mladi i vlastni neuropatii v nohou ho navic v roce 2016 ptivedly k myslen-
ce, ze by rad umoznil cestovani i dal$im lidem, ktefi to maji s pohybem komplikované.
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Myslel pritom hlavné na maminky, které se bez manzela staraji o potomka na voziku a
vyrazit bez zdzemi na dovolenou je pro né naro¢na akce.

Od prvotni myslenky az k poslednimu technickému povoleni a prvni jizdé vedla dvou-
leta cesta. Pan Fuc¢ik musel najit firmu, ktera by byla ochotna a schopna vplout do
zcela neprobadanych vod, kde bude nutné vie udélat na miru a unikatné. Zaroven tuto
firmu musela schvalit a k technické dokumentaci pustit i spole¢nost Opel, na zakladé
jejihoz vozu Opel Movano méla obytna nadstavba vzniknout.

Mezi nejobtiznéjsi ukoly patfilo udrzet hmotnost vozu pod hranici 3,5 tuny, aby ho
mohl ridit drzitel fidi¢ského priikazu na osobni automobil, ale zaroven udélat kon-
strukci dostate¢né pevnou, aby unesla stropni zavésny systém i plosinu, ktera vyveze
elektricky vozik i s jeho majitelem. To se nakonec podarilo diky vyuziti specialnich
odleh¢enych materiald, vyvinutych pivodné pro vojenské vrtulniky.

Jedinecna prace si viak také vyzadala jedine¢né naklady. Kone¢na suma za Charleyho
Trampa ¢ini tfi a tfi ¢tvrté milionu korun. Pochopitelné neni na prodej, i kdyz uz se
pry zajemci také nasli. Na financovani projektu se podilelo také Konto Bariéry, a je-
likoz jde o bohuliby podnik, ktery ma slouzit lidem, cena ptij¢covného byla nastavena
tak, Ze nelze ocekavat néjaké velké zisky. Byt je o viiz velky zajem, polovina pfijmu z
pronajmu padne na servis a udrzbu.

Charley Tramp uz je v provozu rok, za tu dobu si ho ptijé¢ilo 27 zakaznika a rezervace
jsou uz i naléto 2020. Najel 35 tisic kilometrt a podival se do sedmi zemi. Kromé téch
sousednich to bylo jesté Madarsko, Nizozemsko, Belgie a pochopitelné Francie. Vsich-
ni se podle pana Fucika chovali k vozu ohleduplné a s védomim, Ze je to skvéla véc,
ktera bude slouzit i dal$im lidem v podobné situaci. Pfesto uz doslo na drobné odérky
a jednu generalni opravu automatické prevodovky, ktera dostava, jak se fika, zabrat.

Auto muze ridit i sam vozickar, je upravené na ruc¢ni fizeni. Zatim to vsak vyuzili jen
dva lidé. Ostatnimi zakazniky byli vozickari po trazu s doprovodem nebo maminky
s détmi. Celkem viiz pobere jeden elektricky vozik (uvnitf je i zastrcka na dobijeni),
ktery lze bezpecné ukotvit k podlaze, dva cestujici a jednoho fidice. Do interiéru se

pochopitelné vejde klidné jesté jeden ¢i dva lidé na mechanickém voziku, ovSem kvili
uchyceni je nelze pfepravovat v souladu s predpisy.

Béhem kratkeé testovaci jizdy jsem si mohl fizeni vozu vyzkouset i ja. I bez jakychkoliv
zku$enosti s autem vétsim nez kombik jsem nemél problém. Jen je potreba opatrnosti
a davat si pozor na to, ze Charley je mnohem $irsi, coz komplikuje zataceni kolem
rohd, zaparkovanych aut a podobné.

Pfi parkovani pomiize kamera a displej s barevnym oznacenim vzdalenosti od pre-
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kazky. Brzdi se pakou na pravou ruku pod volantem, na niz je také packa s plynem.
Ovladani bylo v kombinaci s automatickou prevodovkou natolik ergonomické, Ze mi
necinilo potize, prestoze pres dvé desitky let jezdim s Gplné jinym systémem ruc¢niho
fizeni. Pfijemny je vyhled z vyse posazené kabiny.

Trochu obtiznéjsi je vSak presun
na samotné misto fidice. Sedac-
ku si 1ze otocit smérem z kabiny
do interiéru, kam vas vyveze plo-
$ina, ale na prehoupnuti z voziku
bez pouziti nohou je prece jen
trochu daleko. Odmitl jsem vy-
uzit zavésny systém, ktery by vse
vyresil, a radéji se presunul pres
sedadlo v druhé rad¢ za ridicem.
Neékolikrat denné bych takovou
gymnastiku ale absolvovat ne-
musel.

Naopak velmi snadno se mi presedalo levym bokem z voziku na toaletu s bidetem a
na sousedici sedatko sprchy. I sem vsak lze vyuzit jeden ze Ctyr zavésnych podsedaki
stropniho systému. Charley Tramp ma nadrz na 50 litri vody a pry se bez civiliza-
ce obejde klidné dva dny. Obcas je ovsem potieba v kempu néco doplnit, néco zase
upustit... Disponuje i vysilackou, kdyby nebyl mobilni signal. Podle zkusenosti Leose
Fucika se prakticky v§ude v Evropé casem dokazete napojit na frekvenci ¢eskych ridi¢t
kamiont, ktef{ v nouzi radi pomohou.

S jistou davkou zruc¢nosti by mohl cestu s Charleym absolvovat i samotny sobéstacny
vozickar, ale urcité je to lepsi s chodicim doprovodem. Naopak dva vozickari by v pro-
storové usporném vnitiku mohli mit problém. Vyhybaci manévry v uzké uli¢ce nejsou
mozné. S promyslenym systémem presunti si vSak lze predstavit i situaci, kdy bude
jeden z vozickaru na sedadle a jeho vozik se slozi.

Kazdopadné je Charley Tramp ztélesnénim snu o nezavislém cestovani s mobilnim
bezbariérovym zdzemim, o varici a lednici nemluvé. Nezbyva nez se o tom presvédcit
na vlastni kazi!

Pujcovna: www.karavanemdosveta.cz/obytna-auta/charley-tramp
Kontaktni osoba pro ndjem obytného vozu Charley TRAMP: Richard Bielko,
e-mail: richard@karavanemdosveta.cz, tel.: 705 110 001

Radek Musilek (prevzato z ¢asopisu Mtizes)
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Praha opét zavadi mikrobusovou dopravu pro lidi
s handicapem

Od kvétna tohoto roku se lidé s handicapem mohou po Praze opét svézt mikrobusy.
Sluzbu mésto obnovilo na jeden rok pro drzitele pritkazu ZTP a ZTP/P. Zajemci s tr-
valym bydlistém v Praze se tak mohou svézt za 32 korun, nastupni taxa stoji dalsich 10
korun. Doprovodit je muize jedna osoba.

Osoby se snizenou schopnosti pohybu bude po Praze prevazet sedmndact mikrobust.
Zajemci si mohou objednat i cestu mimo Prahu. V tom pripadé ale stoji jeden kilometr
16 korun. Sluzbu zajistuje dopravce Handicap-Transport. Ten ale do budoucna nebude
jediny, systém ma do roku projit vyraznymi zménami.

Mluv¢i Prazské integrované dopravy Filip Drapal uvedl pro E15, Ze se pfipravuje vy-
psani dalstho vybérového fizeni pro dopravce. ,Zakazka mtize byt rozdélena az na Cty-
fi ¢asti, aby se mohlo prihlasit vice dopravcii nabizejicich rtiznorodé sluzby,“ doplnil
Drapal. Zastupci Prazské integrované dopravy proto chtéji vypsat ctyfletou zakazku za
ucelem prestavby systému prazské dopravy pro lidi s handicapem. Podle odhadt bude
stat priblizné 190 miliont korun.

Zdroj: el5.cz

Mladé delegatka OSN: Chtéla bych, aby moje prace
byla uzitec¢na

Milada pravnicka Bara Antonovicova md za sebou radu zajimavych zkusenosti - z
prdce u verejného ochrdnce prav i z ucasti na zasedani v OSN v New Yorku. Jesté vic
Jjich md vsak pred sebou. Zrovna zacina pracovat na své dizertaci. Nastoupila také do
nové prdce ve spotrebitelské poradné organizace dlest. ,,Byla bych radéji, pokud by
lidé pri setkdni se mnou vidéli spise pravnicku, nez vozickarku,“ podotykd. Jak se ji
takovy zamér dari?

Mas za sebou rok prace u verejné ochrankyné prav. Jaké bylo tvoje téma?
Nastoupila jsem do kancelafe na konci roku 2017, tedy v dob¢, kdy ombudsmanka za-
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¢ala monitorovat Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim, ke které se Ceska
republika zavazala uz v roce 2009. Témér deset let se v té véci nic konkrétniho nedélo,
zhruba od roku 2016 se o zavazku zac¢alo mluvit mezi poslanci, dva roky projedna-
vali, jak se k tomuto tkolu postavit. Sledovala jsem ten proces bedlivé, monitoringu
prav osob s postizenim jsem se vénovala ve své diplomové praci. V. Kancelafi om-
budsmanky jsem pracovala v odboru ochrany prav osob se zdravotnim postizenim a
konkrétné jsem se zabyvala inkluzivnim vzdélavanim a tedy rovnym pristupem lidi se
zdravotnim postizenim ke vzdélavéni. Cinnost ombudsmanky v této oblasti by se dala
rozdélit do tfi ¢asti. Monitorovani, osvéta a feSeni na podnéty od lidi. Vénovala jsem
se s tymem vSem tém oblastem. Po roce piisobeni jsem se vSak rozhodla z Kancelare
verejného ochrance prav odejit.

Kdyz se tedy ohlidnes zpét, byla to dobra zkusenost?

Urcité, i kdyz v redlu nékteré véci nefungovaly tak, jak bych si prala. Tym odboru a om-
budsmanka maji za sebou hromadu prace a stale hledaji dalsi cesty, jak téma prav lidi
s postizenim uchopit. Existence takového odboru a monitorovaciho orgdnu Umluvy
ma velky smysl, prava lidi s postizenim se tak dostanou vice do povédomi politika, ale
i $iroké spolecnosti. Je skvélé, ze kone¢né zac¢iname plnit néco, k cemu jsme se zavazali
pred 10 lety. Pri praci na diplomce jsem se mimo jiné zabyvala i mezinarodnim srov-
nanim monitorovéni prav plynoucich z Umluvy. Kazdy stat, ktery se k Umluvé zavazal,
musi mit nezavisly monitorovaci organ, ale jeho povaha uz zalezi na konkrétnim staté.
Nékdo ma jeden, jiny tfi, Evropska unie jich ma dokonce pét. My jsme to doposud
neresili, takze to, Ze se vefejna ochrankyné prav stala v lednu 2018 monitorovacim
organem Umluvy, je velky posun.

Tématu inkluzniho vzdélavani si se vénovala i coby mlada delegatka OSN. Jak ses k
takové nabidce dostala. A pro¢ vlastné s timto tématem?

K Programu mladych delegitti CR do OSN, ktery realizuje Ceska rada déti a mlddeze,
Ministerstvo zahrani¢nich véci CR a Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR,
jsem se dostala jednoduse. Vidéla jsem vyzvu na facebooku. Hodné sleduji riizné orga-
nizace a prilezitosti pro mladé, nevahala jsem se ztcastnit vybérového fizeni na pozici
mladé delegatky. A to pravé s tématem inkluze, které jsem znala z prace i z vlastni
zivotni zkusSenosti.

Lidé na voziku se ve svych aktivitach casto vénuji pravé tématim ze Zivota hendi-
kepovanych...

Ano, ale zpétné bych obecné radéji volila odlisna témata, kterym se vénovat. Diky
tomu mé lidé stéle vic vaimali jako osobu na voziku, ne jako pravnicku. V takovém
spojeni se to prosté nabizi vice. Ovsem i ted, ve své dizertaci, se nejspi§ budu opét
vénovat tématu znevyhodnénych lidi a jejich pravu na ptistup k soudu. Je to totiz po-
trebné. Nikdo se takovému tématu nijak hloub¢ji nevénuje a ja uz mam celkem Siroky

vvvvv
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lidi do o¢i tolik ,,bit* mdj vozik, ale ve vysledku by to zfejmé byla jen prace pro praci.
Takhle mazu byt svou praci uzite¢na.

Vratme se ale do OSN. To je prece velka véc, ne? Myslis, Ze tvoje ro¢ni piisobeni v
mezinarodnim plénu bude mit néjaky realny dopad?

U tak obrovského organu, jako je OSN, vse trva hrozné dlouho. Nez se na né¢em shod-
ne 193 statd, nez se vyda néjaké prohlaseni, umluva... Navic staty nemaji povinnost
rezoluce ¢i umluvy podepsat, statni suverenita ma logicky prednost. Je to dan za to,
ze diky takovym institucim je ve svété méné konfliktd, Ze na zasedani tieba vedle vas
sedi delegat ze Severni Koreje a posloucha, jaké jsou vase zkusenosti a nazory. Proto si
myslim, Ze nase ptisobeni mélo velky smysl.

Jak to vS§echno bylo prakticky? Jak byl projekt nastaven?

Vybrani jsme byli dva delegti za Ceskou republiku Na kazdém stitu je, zda se do
programu mladych zapoji, kolik delegatt vysle. Zastoupeno bylo 40 zemi 66 mlady-
mi delegaty, coz vlastné neni moc, navic vétSina byla z Evropy, ale i presto tak jsme
navazali zajimavé kontakty a zazili velice zajimavé debaty. Spolupracovali jsme tfeba
s nevidomym delegatem z Bulharska nebo s delegatkou, jejiz sourozenec byl hendi-
kepovany, proto méli do inkluzivniho vzdélavani vétsi vhled. Poradali jsme na toto
téma i panelovou diskusi, pfimo v hlavnim sidle OSN. S polskymi delegatkami jsme
poradali akci na téma nezameéstnanosti mladych, ale fesili jsme i jiné oblasti. Méli jsme
také jedinecnou prilezitost prednést projev za ¢eskou mladez v jednom z vybortt OSN.
My s kolegou Patrikem Plavcem jsme se ucastnili dvou zasedani Valného shromazdéni
v New Yorku a pak zasedani Komise pro socialni rozvoj. Dalsi ¢asti projektu je pak i
besedovani se zaky strednich $kol. Predavame jim informace o tom, jak OSN funguje
a co je jejim cilem, debatujeme s nimi o otazkach, které oni sami ve svém okoli vidi
jako problematické a ukazujeme jim moznosti, jak se mohou aktivné zapojit do déni
kolem nich.

Takze v ramci besed jste nefesili inkluzi, integraci?
Ne, primarné ne. Rozebirali jsme hlavné témata, se kterymi prichazeli studenti. Tam
mij vozik nehral vyraznou roli, to bylo fajn.

Jak se vam podarilo studenty nadchnout?

Nebylo to viibec jednoduché, nékdy se to podarilo, jindy ne. Hodné vzdy zalezi na
uciteli, jak se tfidou pracuje. Nékdy jsou studenti pfipraveni diskutovat, reaguji na nasi
interaktivni mobilni aplikaci s kvizem, jindy viibec a je to naro¢né pro né i pro nas.
Avsak pokazdé jsme dostali vétsinu pozitivnich zpétnych vazeb.

Kdyz se podivas zpétné na tvé ptiisobeni v OSN, mélo v ném néjakou vahu to, Ze jsi
na voziku?

Vlastné ani ne. Jen jsem musela fesit vic problémd, nez tieba mtij zdravy kolega. Pri
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pobytu v New Yorku jsem tieba potiebovala asistentku. A pak jesté nejde nevzpome-
nout situaci, kdy kvtli mné chtéli preskladat cely zasedaci poradek salu. Pry by to bylo
mozné, protoze tieba delegatka USA ve Tretim vyboru OSN je vozickarka, Ze to sice
zabere néjaky cas, ale Ze to samoziejmé hned udélaji. Presvédcili jsme je, Ze to na muj
kratky pobyt v sidle OSN neni opravdu potieba, ale musim fict, ze mé jejich pristup
potésil.

V soucasnosti se ve vyzkumu vénujes i zapojeni hendikepovanych déti do béznych
volnocasovych aktivit.

To je pravé taky soucasti Projektu mladych delegattit OSN. Zabyvam se zac¢lenovanim
mladych lidi s postizenim do béznych volnocasovych aktivit s jejich vrstevniky, podle
mé je totiz zaclenovani mimo formalni prostiedi Skoly jesté ticinnéjsi a snazsi. Pokou-
$im se to ted mapovat prostfednictvim online dotazniku. Mij mandat mladé delegatky

trva do cervna, pak se budu dal$im delegatiim vénovat jako mentor.

Aneta Vidurova, Liga vozickara (kraceno)
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Cestovani b

U Krasné Lipy vznikla stezka pro turisty na voziku,
ma specidlni znacky

Bezbariérova stezka na rozhrani LuZzickych hor a nérodniho parku Ceské Svycarsko
je viibec prvni svého druhu v Usteckém kraji. Poprvé se po ni zdjemci mohli vydat v
patek 3. kvétna 2019, kdy byla slavnostné oteviena.

»Irasa je koncipovana jako okruh, ktery zac¢ina v Krasné Lipé na namésti u Domu
Ceského Svycarska, jenz je bezbariérovy, vede smérem k vyjezdu na Rumburk, kde
odbocuje doprava tzv. Hrani¢ni stezkou a mifi k odboéce k pramentim ricky Ktinice,“
uvedl krasnolipsky starosta Jan Kolar.

»Ddle pokracuje kolem byvalého znélcového lomu na Studance az k pfirodni rezervaci
Velky rybnik. Odtud je pak mozné se vratit lesem a pres louky s dalkovymi vyhledy na
hrebeny Luzickych hor k vlakové zastavce Krasna Lipa a pak zpét na namésti. Tento
zakladni okruh méfi zhruba pét kilometrt,“ dodal Kolar.

K dispozici je i delsi, devitikilometrova varianta. ,,Ta pokracuje kolem Velkého rybnika
do Horniho Podluzi, odkud se po cyklostezce turista dostane az na namésti do Jifetina
pod Jedlovou,“ zminil starosta.

»Pro cestu zpét je mozné vyuzit i vlakové spojeni s prestupem v Rybnisti. Povrch je
zCasti zpevnény, Castecné vede po polnich a lesnich komunikacich, obcas po asfaltu ¢i
dlazbé,“ doplnil Kolat.

Na vzniku bezbariérové stezky se podilelo mimo jiné pravé mésto Krasna Lipa ¢i kras-
nolipsky Klub ceskych turistt.

Na trase si ptijde prohlédnout osm informacnich tabuli a u Velkého rybnika lze navic
pozorovat ptactvo, tfeba orla morského ¢i jetraba popelavého.

»Tabule predstavi historii mésta Krasnd Lipa nebo popisou cirkevni pamatky v jeho
okoli,“ sdélil Vaclav Hieke, predseda krasnolipského Klubu ceskych turisti, ktery s
napadem bezbariérové stezky prisel.

Od klasickych turistickych cest se trasy pro vozickare lisi znacenim. ,,Jde o plechové
smérovky se symbolem invalidniho voziku. Jsou provedeny ve tfech tifiddch ndroc-
nosti: modra, ¢ervena a ¢ernd. Ta v okoli Krasné Lipy je certifikovana jako cervend,”
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ptiblizil Kolar.

Podle Hiekeho jsou tabulky znacici trasu umistovany ve vysi oci vozickare. ,I mobiliar
zohlednuje potreby vozickare, napriklad lavicky jsou uzpisobeny vyskou k snadnému
presednuti,“ dodal Hieke.

Vybudoviéni stezky ptislo na necelych 282 tisic korun, 250 tisici ptispél Ustecky kraj.

Zdroj: www.idnes.cz

Na hrad KoSumberk vede nova bezbariérova lavka

Mésto Luze vybudovalo dfevénou bezbariérovou lavku, po které se napriklad vozicka-
fi a rodice s kocarky dostanou na hrad Kosumberk. Kvili strmé pristupové cesté pro
né byla pamatka dosud nedostupna. Lavka vede z arealu Hamzovy lécebny od upati
svahu az na vrchol kopce a prochazi pres oboru lesni zvére.

»Postavili jsme ji, aby se lidé
mohli dostat ptimo na nadvori
hradu, kde se konaji kulturni
akce,“ rekla starostka Veronika
Pesinova.

V soucasné dobé¢ je areal hra-
du pfistupny pouze hradni
branou ze strany budovy pur-
krabstvi. Pro klienty Hamzo-
vy lécebny i dalsi navstévniky
je tak pristup problémovy a je
nutné podniknout cestu okolo
celého kopce. Lavka za¢inad u

Yy

postranniho vychodu z lécebny. Méfi 161 metrt, je nékolikrat lomena s odpocinkovy-
mi podestami a prekonava desetimetrové prevyseni. Je vedena pres oboru lesni zvérte.

Drevéna konstrukce vysla mésto na 4,8 milionu korun, polovinu z toho pokryla dotace
ministerstva pro mistni rozvoj.

Zdroj: CTK
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Jesté nez odletite

Letecka doprava lidi se zdravotnim postizenim ma sva specifika a upravuji ji mezi-
narodni predpisy. Jednotliva letisté i spole¢nosti jsou na pasazéry se specifickymi po-
trebami pripraveny, takze neni nutné mit obavy. Je vsak dobré, nékdy i nezbytné, se o
prepravnich podminkach predem informovat.

At uz cestuje vozickar, nevidomy ¢lovék s vodicim psem nebo kdokoliv s jinym typem
postizeni, muze se spolehnout, Ze dostane zdarma nezbytnou asistenci. A to jak pri
pohybu po letisti, tak pfi nastupu do letadla.

Zaroven vSak musi pocitat s urcitymi pravidly, ktera se trochu lisi v zavislosti na letec-
ké spolecnosti, jejichz sluzeb se rozhodl vyuzit. V Ceské republice jich ptisobi nékolik
desitek.

Pravidlo ¢islo jedna zni: Dejte o sobé predem védét. VSechny oslovené spole¢nosti ve
svych dopravnich podminkach vyzaduji, aby se cestujici s postizenim nahlasil nej-
méné 48 hodin predem. Z praxe vime, Ze cestu lze Gspésné absolvovat i bez dodrzeni
tohoto pravidla, pokud pouzivate mechanicky vozik a nemate Zadné specialni poza-
davky vyjma vyneseni na palubu. Vystavujete se vsak riziku, ze nastanou komplikace,
které mohou v extrémnim pripadé vést az k vylouceni z prepravy. Spole¢nosti maji
totiz rizné interni predpisy o maximalnim poctu pasazért s handicapem na palubé
nebo o nutnosti mit s sebou asistenta (spolucestujiciho bez postizeni). Pokud nebude
dopravce predem informovan, miize vas odmitnout — klidné az u samotného nastupu
do letadla. Zejména to plati pro cestovani skupiny osob na voziku.

Vseobecné dopravni podminky a podminky prepravy osob s postizenim uvadéji
vSechny spole¢nosti na svych strankach. Nékdy se vsak neobejdete bez anglictiny. Po-
kud existuje, poskytne vam zakladni informace také telefonicka linka. E-mailova ko-
munikace je kupodivu pomérné komplikovana, ¢asto ani nelze najit relevantni adresu,
kam svij dotaz smérovat. Pokud cestujete s cestovni kancelari, méla by vSechny tyto
véci vyridit za vas. Neni vSak od véci ji o to radéji pozadat a nespoléhat se na to, Ze vse
udéla automaticky.

Jestlize sviij handicap a pripadné specifické pozadavky poctivé predem nahlasite, mtize
se stat, Ze budete muset vyplnit formulare, dodat informace o rozmérech a vaze svého
voziku, pripadné predlozit 1ékarské potvrzeni. To je sice oficialné vyzadovano jen v
rtznych odtivodnénych pripadech (psychické onemocnéni, potfeba péce béhem letu,
pouzivani dychaciho ventilatoru apod.), stava se vsak, Ze je tento pozadavek vznesen i
u ¢lovéka, ktery prosté jen sedi na voziku.
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Veterinarni prohlidka pak mize byt vyzadovana u vodicich psu, ktefi maji vyjimku a
na rozdil od ostatnich zvitat mohou pfimo na palubu.

Také otazku doprovodu-asistence je dobré predem prozkoumat. Nékdy muize letét ¢lo-
vek s postizenim zcela sam, a i kdyz se pfedem nenahlasil, vSe projde bez mrknuti oka.
Jindy se muze setkat s timto pozadavkem i bez zavazného odtivodnéni. Jako napriklad
u spolecnosti Finnair. Vét§inou vsak pravidla pro doprovod znéji podobné jako u spo-
le¢nosti Emirates:

Z bezpecnostnich duvod je tieba, aby cestujici s postizenim cestovali v doprovodu ¢i
za asistence dalsi osoby, pokud:

« potfebuji cestovat na nositkach ¢i v inkubatoru nebo vyzaduji 1ékarskou pomoc bé-
hem letu. Doprovod musi byt schopen vyhovét osobnim a lékarskym potfebam,

« nejsou schopni spravné porozumét ¢i reagovat na bezpecnosti pokyny z divodu
mentalniho postiZeni,

« nejsou schopni si sami pomoci v pripadé evakuace z letadla,

 maji tézkou poruchu sluchu a zraku a nejsou schopni do jisté miry komunikovat se
zaméstnanci letecké spole¢nosti.

Palubni personal nemtiZe asistovat pfi krmeni, osobni hygiené ¢i na toaleté. Stejné tak
nemuze cestujici zvedat ani je nosit, poskytovat lékarské sluzby (napriklad podavat
injekce). Pokud zdravotni stav cestujiciho vyzaduje, aby mu jina osoba poskytla tento
druh péce, je tieba, aby tato osoba méla vlastni letenku.

Méné neobvyklé, ale rovnéz pomérné specifické, je cestovani s elektrickym vozikem
nebo skatrem. Pfedem pocitejte s tim, Ze baterie musi byt pouze suché/gelové. Pre-
pravce bude chtit znat hmotnost a rozméry vozitka, protoze existuji stanovené limity.
Pocitejte s tim, ze pro pohyb po letisti vam bude pridélen erarni mechanicky vozik,
protoze vas elektricky bude odeslan k nakladani.

Sjednejte si kvalitni cestovni pojisténi. Idealné bude-li se tykat i vasich pomticek, po-
kud mate extrémné drahé. Pomérné casto se stava, Ze pii nakladani/vykladani dojde k
jejich poskozeni. Letecké spolecnosti jsou sice pro tyto pripady také pojistény a vcelku
bez problému zptisobené skody uhradi, nicméné i jejich pojistky maji své limity.

S vlastnim mechanickym vozikem miiZete az k letadlu, do kterého je nasledné nalozen.
Nezapomente u odbaveni pfipomenout, aby vam byl zase pfednostné pristaven hned
pfi vystupovani (,,delivery at gate®). Pro tento pozadavek existuje specialni visacka-
-nalepka. Reknéte si o ni, pokud ji nedostanete automaticky. Jinak se vim miize stat,
ze na cilovém letisti vas vozik pfijede az s kufry a vy budete do té doby muset pouzivat
tamni leti$tni.



Uzivate-li néjaké tekuté 1éky ¢i pripravky, nechte si pfedem vystavit 1ékarské potvrzeni
o jejich nezbytnosti i na palubé, protoze jinak vam budou z bezpecnostnich divoda
zabaveny jako vSechny nadoby s tekutinami s objemem nad 100 ml.

Vozite-li si s sebou naradi, lepeni dusi apod., radéji toto vybaveni nechte v kufru. Miize
se stat, Ze by neproslo bezpecnostni prohlidkou palubnich zavazadel.

Nebudte prekvapeni, Ze vam nebude umoznéno vybrat si misto v letadle. Dopravci
maji rtizné (neziidka protichtidné) predpisy o tom, kde ma osoba s omezenim pohybu
sedét. Nékdy je to u okénka, jindy k uli¢ce. A prekvapivé casto se jedna o ty nejzazsi
fady sedadel. Pocitejte s tim, Ze béhem letu budete bez svého voziku, takze ho nebu-
dete moci vyuzit k pfesunu na WC. Nehledé na stisnénost ulicek i toalet samotnych.

Pokud nejste zkuseni cestovatelé, prectéte si alespon zkusenosti na internetu, poptejte
se pratel, a hlavné se v kazdém pripadé predem ohlaste letecké spole¢nosti, s niz bu-
dete cestovat, jestlize se chcete vyhnout prekvapenim. A i kdyz néjaka nastanou, tak si
predev$im nenechte cestu pokazit.

Radek Musilek (prevzato z ¢asopisu Muze$, kraceno)
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Spolecnost C-M-T je spolek, zaloZzeny v cervnu 1999.

Cilem cinnosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a naplfiovani zajma a
potieb zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
souéinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi
institucemi.

Spole¢nost zejména:
¢ zlepSuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
® porada konference, seminéarfe a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemoc-
nénim CMT, jejich rodin a pratel,
e vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spolec¢nosti,
¢ shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
* spolupracuje s |ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
® zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavéni
prlezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolec-
nosti,
® navrhuje orgdnim statni spravy a samospravy potrebna legislativni ¢i jind opat-
feni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatreni, zpra-
cované a predlozené jinymi orgény ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podmi-
nek osob se zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, kterd postihu-
je v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je roziitena celosvétové, vyskytuje se
ve vSech raséach a etnickych skupinach. Pfestoze byla objevena jiz roku 1886 tremi
[ékari (Jean-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zlstavaji priciny
nékterych forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientd s CMT se postupné zhor-
Suje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nésledek poskozeni jejich
perifernich nerva. Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy
dostate¢né nestimuluji. Dale dochazi ke zhorSovani funkce senzitivnich nervd, které
zprostredkovavaji vnimani bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od sva-
lovych dystrofii, pfi nichz je postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy,
které svaly inervuji. CMT neni smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou
délku Zivota, vede vsak nezfidka k invalidité pacienta.
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