


Koncertni a divadelni sal Prazské konzervatore

Védeli jste, ze v budové Prazské

konzervatore, ktera se tak trochu

schovava za slavnym Rudolfinem, je

$pickovy koncertni sal s vynikajici

akustikou? Je v provozu uz od roku

2011, kdy v budové skoly probéhla

rozsahla rekonstrukce, béhem niz

vznikl kromé koncertni siné i novy

divadelni sal. Oba prostory jsou bé-

hem studentskych a profesorskych

predstaveni volné pristupné pro ve-

fejnost. Divadelni a koncertni pro-

gram najdete na stankdch Prazské

konzervatore v odkazu www.prg-

cons.cz/koncerty. V prabéhu kultur-

nich akci se pouziva boc¢ni vstup z

Dvorakova nabrezi. Dfevéna vrata s

orientacnim ¢islem 2 jsou vcelku ne-

napadna a bézny kolemjdouci by za

nimi asi koncertni sinn necekal. Pres

prudsi vyrovnavaci najezd s hrubou dlazbou vede vchod do dvora, kde se po levé stra-
né nachazi primy vstup do divadla. Pro pfistup ke koncertnimu salu v suterénu se pak
pouziva vytah, ktery usti ve dvore vpravo. S ohledem na ndjezd s vyraznéjsim sklonem,
jeho hrubou dlazbu a lehce ztzené priichody v nékterych mistech jsme budovu nako-
nec vyhodnotili jako ¢astecné pristupnou. Mistni studentska atmosféra je ale opravdu
skvéla a plna energie.

Brana Trojzemi

Takzvana Brana Troj-
zemi je multifunke-
nim centrem, které se
nachazi v hrazdéném
domku na Hornim
namésti Hradku nad
Nisou. Pro nas pred-
stavuje dal$i zajimavy
priklad toho, ze v pa-
matkové chranéné bu-
dové lze vytvorit bez-
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bariérové prostredi s kompletni vybavenosti a esteticky spojit funkéni moderni prvky
s ptivodni architekturou. V ptizemi, do kterého vede rampa s prosklenym zabradlim,
se nachdzi méstské informaéni centrum. Nabizi fadu materiald, map a publikaci te-
maticky zaméfenych na celou oblast. Méstecko lezici na tpati Luzickych hor, kde se
potkavaji ¢esko-némecko-polské hranice, totiz udrzuje se svymi sousedy ¢ilé kulturni
vztahy a sdili akci s nazvem Slavnosti Trojzemi. V pfizemni pristavbé budovy vznikl
béhem rozsahlé rekonstrukce také mensi kinosal pro $edesat divakt. Prvni patro s
galerii a muzeum pak zpfistupnuje prostorny vytah. Kratkodobé vystavy se zaméru-
ji pfedevsim na podoby soucasného Zivota lokality. Historické centrum Hradku nad
Nisou s revitalizovanym naméstim, baroknim kostelem sv. Bartoloméje a Chramem
Pokoje ve slohu saské novorenesance je velmi pé¢kné. Mohlo by byt dobrym vychozim
bodem pro prozkoumani celého Trojzemi, tfeba nedalekého rekrea¢niho arealu Kris-
tyna, které nabizi nékolik asfaltovych okruht pro koleckové brusle kolem zatopeného
povrchového dolu obklopeného lesem a mokfady s dfevénymi chodniky.

Instituto Cervantes

Vsechny milovniky Spanélska, $pa-
nélstiny a viibec celé hispanské kultu-
ry bychom radi upozornili, Ze pokud
jesté nenavstivili Instituto Cervantes
v Praze, rozhodné by tak méli ucinit
co nejdrive. Centrum, jehoz hlav-
nim cilem je propagace hispanské
kultury a jazyka, sidli v kratké ulici
Na Rybnic¢ku u kostela sv. Stépana na
Novém Mésté. Kromé specializované
knihovny, malého kina v suterénu,
odbornych seminait a skvélych jazy-
kovych kurzii nabizi i krasné vysta-
vy, které jsou casto volné pristupné.
Ackoliv se jedna o stavbu moderniho
razu vyuzivajici pfevazné ocel, sklo a
kamen, nendpadné a vkusné zapada
do okolni historické vystavby. Roz-
hodné zajimavym interiérovym prv-
kem jsou pak kovové lavky se skle-
nénou vyplni, které vyrovnavaji mimouroviové napojeni nové vestavby s ptivodnim
rekonstruovanym objektem. Moc se nam také libil prostorny proskleny vytah spojujici
vSechna patra budovy vcetné suterénu s kinosalem a pristupnou toaletou. Jen maloco
je ale dokonalé, takze i Instituto Cervantes ma z hlediska bezbariérovosti své limity. V
tomto piipadé je to piistupovy chodnik ze Stépanské ulice, ktery ma hruby dldzdény
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povrch zkomplikovany podélnym sklonem.
Jihoceské muzeum

V  zrekonstruova-
nych  prostorach
historické budovy
Jihoc¢eského muzea
v Ceskych Budéjo-
vicich se ocekava-
telné zaméfuji na
jihocesky  region,
potadaji kratkodo- |
bé vystavy, pred-
nasky a vzdélavaci
akce. Stala muzejni
expozice se vénuje
predevs§im historii §
Ceskych Budéjovic,
docasné programy
pak maji opravdu Siroky zabér. Novorenesan¢ni budova ziskala po rozsahlé rekon-
strukci kromé nové strechy, pudni vestavby, fasady i fadu dalsich vyleps$eni, napriklad
elegantné fesené interiérové rampy. Pfitom se ale podarilo zachovat historickou at-
mosféru, kterd vas hned za vstupem prijemné obklopi. Velmi pékné je i samotné mis-
to, kde muzeum stoji. Budova totiz pohledové ukoncuje rozlehly méstsky park, ktery
vznik v misté ptivodnich hradeb.

Méstsky bazén Mlada Boleslav

Sportovnich  zafi-
zeni s dobrou pri-
stupnosti je zatim
poskrovnu. Pfitom
o pozitivnim pfi-
nosu plavani pro
lidi s problémy po-
hybového aparatu
neni potfeba psat.
Mladoboleslav-
sky méstsky bazén
vznikl v blizkosti
lesoparku  Stépan-




ka, ktery je mimochodem moc pékny a také stoji za navstévu. Plavecky areal nabizi
pétadvacetimetrovy bazén s $esti drahami, rekreacni cast s atrakcemi pro déti, wellness
z6énu a stfe$ni opalovaci terasu s barem, kam se muzete pohodlné vyvézt vytahem, az
vas voda omrzi. Areal je dobfe dostupny méstskou hromadnou dopravou nebo autem,
které muizete zaparkovat na vyhrazenych mistech pfed vchodem. Po strané vstupni-
ho schodisté je dlouha, ale mirna rampa a vchod doplnuji Siroké dvoukridlé dvere.
Pozornym detailem je sniZena cast recepcniho pultu ve vstupni hale. V $atné najde-
te prostornou kabinu pro prevlékani, upravena toaleta a sprchovaci plocha vybavena
sklopnym sedatkem a sniZzenou ru¢ni sprchou je k dispozici v obou oddélenich. Z
hygienického zazemi vede pristup pfimo ke sportovnimu bazénu, vybavenému elek-
trickym zvedakem.

Arcidiecézni muzeum Olomouc

V  hanacké met-
ropoli jsme zma-
povali neobycejny
objekt - Arcidiecé-
zni muzeum. Pro- |
story pro unikédtni §
sbirku zaméfenou
na prezentaci pa-
matek  krestanské
kultury vznikly
na Olomouckém
hradé, ktery presel
koncem  devade-
satych let ze statni
spravy do rukou
katolické  cirkve.
Rekonstrukce a dostavba souboru staveb pfi Vaclavském namésti je dal$im zajima-
vym vstupem moderni architektury do historického objektu. Zaroven je podnétem
k uvaze, jak vyvazit ptisnou pamatkovou péci a prizpisobeni chranénych budov pro
soucasné vyuziti. Prestizni zakazku ziskal na zakladé architektonické soutéze prazsky
atelier HSH, ktery se vydal cestou minimalnich, zato jasné viditelnych tprav hradniho
komplexu. Architekti prolozili historické prostory novymi prvky, které jsou svym ma-
terialovym i tvarovym pojetim ryze moderni. Prostfedkem vstupni haly tak prochazi
vytahova konstrukce z nerezového ¢erného plechu. Také upravena kabina WC za sat-
nou v pfizemi ma podobu ,vlozené krabice® ze stejného kontrastniho materialu. Oba
prvky, které by mimochodem mohly mit vétsi vnitini rozméry, ale co naplat, vychazeji
ze starsich legislativnich pozadavkd, urcité vyvolavaji u navstévnikd protichtidné do-
jmy. A podobné muze piisobit i propojeni byvalého kapitulniho dékanstvi s torzem
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Zdikova palace vlozenou Novou sini, pristupnou betonovymi rampami. My patfime
k tém, které navrstveni soudobé funké¢ni architektury na historicky korpus oslovilo
rozhodné pozitivné. Prestoze pristupnost Arcidiecézniho muzea neni perfektni, coz ze
své pamatkové podstaty asi ani byt nemtize, je takto promyslend snaha o bezbariéro-
vost rozhodné chvalyhodna.

Galerie Stfedoceského kraje

To, Zze ma Kutna
Hora mésto jedi-
ne¢nou katedrdlu,
historického ducha
a zapis na seznamu
kulturniho dédictvi
UNESCO, kazdy vi
uz od zakladni sko-
ly, ale kdo se sem K
poslednich deset let §
nevypravil, nemusi
znat sousedici ob-
jekt jezuitské kole-
je. Monumentalni
barokni stavba do-
tvarejici panorama
historického centra je ichvatnym mistem, které stoji za navstévu samo o sobé. A co
vic, cela budova je v zasadé bezbariérova, elegantné a nendsilné. Galerie Stredoceského
kraje, zkracené GASK, se zaméfuje predev$im na vytvarné umeéni 20. a 21. stoleti a
svymi rozsahlymi vystavnimi prostorami i depozitafem se fadi k nejvétsim galerijnim
domtim v Ceské republice. Pii tom viem v ném ale zGistava mild a pratelska atmosféra,
a to i pro nemladsi navstévniky, kterym je vyhrazené prakticky celé prvni patro sever-
niho kfidla. V $iroké prosvétlené chodbé tu napriklad miizete fixou kreslit po zdi, coz
se vam v barokni stavbé jen tak nepostésti:-) Obrovska herna pak nabizi originalni
»lezeckou sténu“ v podobé mondrianovského geometrizovaného obrazu s vystupu-
jicimi barevnymi panely nebo rizné pohyblivé instalace. Rozsahlym arealem miizete
klidné prochazet cely den a stale objevovat. Staré i nové. Piekrasny strop v baroknim
refektafi nebo napadité feseny priichod mezi pokladnou a designshopem. Mistnosti i
patefni chodby jsou vzdusné a prostorné. Jednotliva podlazi pohodlné propojuji dva
velké vytahy. Vedle nepodstatnych detailii je slabinou bezbariérového konceptu pouze
hruba dlazba pred hlavnim vchodem na severni strané ve Smiskové ulici a pristup do
prilehlé zahrady, coz je ovsem dusledek jejiho svazitého usporadani. Horni venkovni
aredl Ize ale navstivit alespon oddélené, vstupem z Kremnické ulice.
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Mubaso

Mubaso je zkratka p
pro Muzeum ba-
roknich soch, kte-
ré vzniklo v citlivé
zrekonstruovanych
prostorach kostela S
sv. Josefa pfi area-
lu byvalého kapu-
cinského  klastera
v Chrudimi. Pre-
zentuje vyjimecné
kamenné a dievéné
plastiky vychodo-
¢eského sochafstvi
zavéru 17. a prvni
poloviny 18. stole-
ti, pficemz zapujcené sochy pred jejich vystavenim nejprve restauruje. Exponaty jsou
rozmisténé nejen v hlavni lodi, ale i vefejnosti pfistupné sakristii. Malby jemné prostu-
pujici z bilych stén a stropu kostela pak vytvari baroknim dilim skvély podklad. Vlo-
zené moderni prvky, diky nimz se kromé jinych funkci podarilo muzeum bezbariérové
zpfistupnit, maji velmi jednoduché tvary, které atmosféru stavby nijak nerusi. Kostel je
vestavény do méstského prikopu, hlavni vchod s pristupovym schodistém a decentni
postranni rampou se nachdzi na Skolnim namésti. Snizena droven je pak zpiistupnéna
nendroé¢nou trasou kolem sousedici budovy zékladni $koly. Siroké trojramennd rampa
klesa k bo¢nimu vstupu, za nimz najdete kryptu, ale i hygienické zazemi s upravenou
kabinou. Pomoci ramp je feseny i pristup do klasternich zahrad.

Kino Aero

Z hlediska pristupnosti je jednim z nejkomfortnéjsich klubovych kin, které zname.
Nizka funkcionalisticka budova se nachazi ve snizeném dvote obytného zizkovského
bloku. Propojeni s uli¢ni trovni, konkrétné Biskupcovou ulici, zajistuje samoobsluzna
svisla plosina s dostate¢nou nosnosti i pro velky elektricky vozik. Pfistup ze dvora do
foyeru a déle do sélu je uz bez schodti. Nejlepsi je ovsem to, ze vstup do salu se nachazi
priblizné uprostied bo¢ni strany. Na néj navazuje $iroka kolma ulicka mezi sedackami
na urovni desaté rady. Slouzi jako pohodIné vyhrazené misto pro divaky na voziku.
Kino Aero, které bylo v roce 1933 otevieno za osobni ucasti tehdejsich filmovych hvézd
Lidy Baarové, Hugo Haase a Antonie Nedosinské, nabizi ve svém programu kromé ko-
mercnéjsich snimk i artovou produkci a celou fadu doprovodnych akei. Soucasti na-
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bidky je také pro-
mitani pro seniory
za snizené vstupné.
Vzhled i atmosfé-
ra Aera je opravdu |
jedinecna. Hloucky
divdka diskutujici
ve dvore, predsdli s 5
Cernobile pruhova- [
nou podlahou pii-
pominajici filmo-
vou klapku a dobré
pivo na baru, které
si muzete vzit do
salu k filmu.

Prevzato z www.presbariery.cz, kraceno

Nova rampa ve stanici metra Cerny Most

Koncem ¢ervence nechal Dopravni podnik Praha osadit nastupisté metra ve stanici
Cerny Most najezdovou rampou, ktera by méla cestujicim na voziku usnadnit néstup
do soupravy. Kovova rampa je doplnéna rektifikanim hiebenem. Resi se tak nejen
prevyseni mezi nastupistém a podlahou vozu, ale i obavana spara. Opatfeni neni ov-
$em univerzalné pouzitelné pro vSechny stanice metra, vyskovy rozdil mezi nastupi-
§tém a podlahou vagonu se totiz rizni podle zatiZzeni soupravy. To miize byt béhem
dne velmi odli$né. V pocatecni stanici trasy B, do které prijizdi vlak bez cestujicich,
ma ale rampa své opodstatnéni a lidem na mechanickém i elektrickém voziku nastup
znacné ulehdi.

Zdroj: internet



Napsali o né

Spole¢nost NaturaMed se aktivné zapojuje do riznych charitativnich akci. Tentokréat pomoc

sméfovala lidem postizenym nevylécitelnou nemoci Charcot-Marie-Tooth. Pfedsedou spolku

sdruzujiciho pacienty s timto onemocnénim je Mgr. Michal Simonek.

V Ceské republice je pacientt s nemoci Charcot-Marie-Tooth dle odhadu
odbornik n&kolik tisic, patfi tedy mezi vzécnd onemocnéni. Jelikoz jde
o dédi¢nou chorobu, existuji celé rodiny lidi s CMT. Ale nékdy se tato
nemoc objevi &, bez piedpokladi v rodinné ar ,O nés
pacienty je dobfe postardno, lécba v CR je na svétové drovni. Méme
zde skupinu lékaid, kterd se zkoumani této nemoci plné vénuje a mé
vizdy Eerstvé informace z oboru. Vime, Ze sice probihaji rozné vyzkumy
a hledani léku, predeviim v USA, ale v sougasné dob& ném stéle zbyva

jen cvi¢eni a nadsie,” fika Mgr. Michal Simnek, ktery touto nemoci trpi
vz od détského véku.

Velké vitézstvi

V jedendcti letech zaal Michal Siminek jezdit do lécebny Vesna

v Janskych Léznich. Od osmndcti let pak presel do lazefiského zafizeni
pro dospélé, kam jezdi dodnes. Tam&jsi pobyty mu pry vidy pomohly
aJanské Lazné se pro néj staly tak trochu druhym domovem. Nasel si
tam fadu pFétel, a nakonec i svoji manzelku Pavly, s niz se pied osmi lety
ozenil. Spolu maii dnes 3estiletého synka Matéje.

Kdyz pfed 3esti lety hrozilo uzavfeni détské léZebny v Janskych Laznich,
kde byla pé&e o pacienty vzdycky vynikajici, Michal Simdnek aktivné
proti takovému omezeni pé&e vystoupil. Uspofadal tam dokonce
demonstraci a svymi dopisy doslova bombardoval tehdejsiho ministra
zdravotnictvi. Spolu s nékolika dalsimi lidmi se mu podafilo doséhnout
zmény vyhlasky o lazefiské pégi, takze k uzavieni lécebny nedoslo. Jak
sém Fiké: ,Bylo to takové malg, ale pro fadu lidi velké vitdzstvi.”

Co je to CMT?

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédiénd neuropatie,
kterd postihuje v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena
celosvétové, a prestoze byla objevena jiz roku 1886, zUstavaii pficiny
nékterych forem choroby dosud neobjasnéné.

U pacientd s CMT se postupné zhor3uje hybnost dolnich a posléze

i hornich konéetin jako nésledek poskozeni jejich perifernich nervd. Svaly
na periferii konéetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostateéné
nestimuluji. Déle dochdzi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervi,

které zprostfedkovavaiji vnimani bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd.

Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je postizena svalova tkan,
choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni smrtelné
onemocnéni a nijak nezkracuje ocekdvanou délku Zivota, vede viak
nezfidka k invalidité pacientd.

LV souasnosti neexistuje specifickd [é¢ba CMT. Doporuéuje se
rehabilitace a pfiméfend télesnd aktivita k udrzeni svalové sily

a vytrvalosti. Kvality Zivota u vétsiny pacientd poméhaii vylepsit kromé
vhodné ortopedické obuvi i nejriznéjsi podpdrné prostredky. Dékujeme
proto i spolecnosti NaturaMed za poskytnuté dopliiky stravy, které jisté
také prispéiji ke zlepseni zdravotniho stavu nds, ktefi s CMT bojujeme,”
uzavird Mgr. Michal Simanek.

Firma NaturaMed vénovala Spole¢nosti C-M-T, z.s. produkty v
hodnofe1107.000 K&\ sTEnds, kdy2 méZeme pomocilfén kdolfo
opravdu potrebuji,” fikd Martin Kozelsky, Country Manager spole¢-
nosti NaturaMed Pharmaceuticals.
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Spolec¢nost C-M-T je spolek, zalozeny v €¢ervnu 1999.

Cilem cinnosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a napliiovani zajmi a potfeb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostiedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékati a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
« z3jistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani pii-
lezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji zZivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, kterd postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozifena celosvétové, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tremi lékari (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ziistavaji pri¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nervd, které zprosttedkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje o¢ekavanou délku zivota, vede vSak neziidka
k invalidité pacienti.
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