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Sv�t okolo nás

Spole�nost NaturaMed se aktivn� zapojuje do r�zných charitativních akcí. Tentokrát pomoc 
sm��ovala lidem posti�eným nevylé�itelnou nemocí Charcot-Marie-Tooth. P�edsedou spolku 
sdru�ujícího pacienty s tímto onemocn�ním je Mgr. Michal Šim�nek.  
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V �eské republice je pacient� s nemocí Charcot-Marie-Tooth dle odhadu 
odborník� n�kolik tisíc, pat�í tedy mezi vzácná onemocn�ní. Jeliko� jde 
o d�di�nou chorobu, existují celé rodiny lidí s CMT. Ale n�kdy se tato 
nemoc objeví ne�ekan�, bez p�edpoklad� v rodinné anamnéze. „O nás 
pacienty je dob�e postaráno, lé�ba v �R je na sv�tové úrovni. Máme 
zde skupinu léka��, která se zkoumání této nemoci pln� v�nuje a má 
v�dy �erstvé informace z oboru. Víme, �e sice probíhají r�zné výzkumy 
a hledání léku, p�edevším v USA, ale v sou�asné dob� nám stále zbývá 
jen cvi�ení a nad�je,“ �íká Mgr. Michal Šim�nek, který touto nemocí trpí 
u� od d�tského v�ku. 

Velké vít�zství

V jedenácti letech za�al Michal Šim�nek jezdit do lé�ebny Vesna 
v Janských Lázních. Od osmnácti let pak p�ešel do láze�ského za�ízení 
pro dosp�lé, kam jezdí dodnes. Tam�jší pobyty mu prý v�dy pomohly 
a Janské Lázn� se pro n�j staly tak trochu druhým domovem. Našel si 
tam �adu p�átel, a nakonec i svoji man�elku Pavlu, s ní� se p�ed osmi lety 
o�enil. Spolu mají dnes šestiletého synka Mat�je. 

Kdy� p�ed šesti lety hrozilo uzav�ení d�tské lé�ebny v Janských Lázních, 
kde byla pé�e o pacienty v�dycky vynikající, Michal Šim�nek aktivn� 
proti takovému omezení pé�e vystoupil. Uspo�ádal tam dokonce 
demonstraci a svými dopisy doslova bombardoval tehdejšího ministra 
zdravotnictví. Spolu s n�kolika dalšími lidmi se mu poda�ilo dosáhnout 
zm�ny vyhlášky o láze�ské pé�i, tak�e k uzav�ení lé�ebny nedošlo. Jak 
sám �íká: „Bylo to takové malé, ale pro �adu lidí velké vít�zství.“

Cvi�ení a nad�je
Co je to CMT?

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je d�di�ná neuropatie, 
která postihuje v �eské republice asi 4 tisíce osob. CMT je rozší�ena 
celosv�tov�, a p�esto�e byla objevena ji� roku 1886, z�stávají p�í�iny 
n�kterých forem choroby dosud neobjasn�né. 

U pacient� s CMT se postupn� zhoršuje hybnost dolních a posléze 
i horních kon�etin jako následek poškození jejich periferních nerv�. Svaly 
na periferii kon�etin slábnou, proto�e je posti�ené nervy dostate�n� 
nestimulují. Dále dochází ke zhoršování funkce senzitivních nerv�, 
které zprost�edkovávají vnímání bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. 
Na rozdíl od svalových dystro�í, p�i nich� je posti�ena svalová tká�, 
choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervují. CMT není smrtelné 
onemocn�ní a nijak nezkracuje o�ekávanou délku �ivota, vede však 
nez�ídka k invalidit� pacient�.

„V sou�asnosti neexistuje speci�cká lé�ba CMT. Doporu�uje se 
rehabilitace a p�im��ená t�lesná aktivita k udr�ení svalové síly 
a vytrvalosti. Kvalitu �ivota u v�tšiny pacient� pomáhají vylepšit krom� 
vhodné ortopedické obuvi i nejr�zn�jší podp�rné prost�edky. D�kujeme 
proto i spole�nosti NaturaMed za poskytnuté dopl�ky stravy, které jist� 
také p�isp�jí ke zlepšení zdravotního stavu nás, kte�í s CMT bojujeme,“ 
uzavírá Mgr. Michal Šim�nek. 
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Firma NaturaMed v�novala Spole�nosti C-M-T, z.s. produkty v 
hodnot� 107 000 K�. „T�ší nás, kdy� m��eme pomoci t�m, kdo to 
opravdu pot�ebují,“ �íká Martin Kozelský, Country Manager spole�-
nosti NaturaMed Pharmaceuticals.  
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Společnost C-M-T je spolek, založený v červnu 1999.

Cílem činnosti Společnosti je obhajoba, prosazování a naplňování zájmů a potřeb 
zdravotně postižených osob s onemocněním Charcot - Marie - Tooth v 
součinnosti s orgány státní správy a samosprávy v ČR i mezinárodními 

institucemi.

Společnost zejména:
• zlepšuje informovanost rodin, odborné i laické veřejnosti o problematice CMT,

• pořádá konference, semináře a edukačně – rekondiční pobyty osob s onemocněním 
CMT, jejich rodin a přátel, 

• vydává periodické i neperiodické publikace, týkající se onemocnění CMT nebo 
činnosti Společnosti,

• shromažďuje finanční prostředky nutné k činnosti a rozvoji Společnosti,
• spolupracuje s lékaři a dalšími odbornými pracovníky ve zdravotnictví a sociální 

oblasti,
• zajišťuje osvětovou a poradenskou činnost a související služby při vyrovnávání pří-
ležitostí pro osoby se zdravotním postižením ve všech oblastech života společnosti,

• navrhuje orgánům státní správy a samosprávy potřebná legislativní či jiná opatření 
ve prospěch osob se zdravotním postižením a posuzuje návrhy opatření, zpracované 
a předložené jinými orgány či institucemi, které se týkají životních podmínek osob se 

zdravotním postižením.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dědičná neuropatie, která postihuje v 
České republice asi 4 tisíce osob. CMT je rozšířena celosvětově, vyskytuje se ve všech 
rasách a etnických skupinách. Přestože byla objevena již roku 1886 třemi lékaři (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zůstávají příčiny některých 
forem choroby dosud neobjasněné. U pacientů s CMT se postupně zhoršuje hybnost 
dolních a posléze i horních končetin, jako následek poškození jejich periferních nervů. 
Svaly na periferii končetin slábnou, protože je postižené nervy dostatečně nestimulují. 
Dále dochází ke zhoršování funkce senzitivních nervů, které zprostředkovávají vnímá-
ní bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdíl od svalových dystrofií, při nichž je 
postižena svalová tkáň, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervují. CMT není 
smrtelné onemocnění a nijak nezkracuje očekávanou délku života, vede však nezřídka 
k invaliditě pacientů.
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