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Jak podpofit Spole¢nost C-M-T, aniz by Vas to stélo
jedinou korunu?

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz i

Klikni a pomahej

Mq\zablastl’te_'éini korunu navic a pomuzete dobré véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci udé-
lat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portadl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi ob-
chody nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Nakupem
na".

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci vyber-
te Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit ndkup”.

Tim se dostanete do vdmi zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v ndku-
pu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procento ze
zaplacené castky provozovateli portélu GIVT.cz, ktery jej pak po odecteni
provize prevede na Ucet Spolec¢nosti C-M-T.

Mezi zGCastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodd a
slevovych portéld. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti nechat
je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spolecnosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Vazeni ¢le

maci.

vvvvv

Vérim, ze jste si letodni teplé 1éto uzili podle svych predstav, odpocinuli si a nacerpali
silu do budoucna.

Obracim se na vés s velkou prosbou o zaplaceni ¢lenskych prispévkii na rok 2019. Ke
konci prazdnin nemeéla clensky prispévek uhrazen skoro polovina ¢lent. Vypadek ta-
kového mnozstvi clenskych prispévki bohuzel ohrozuje chod Spolec¢nosti.

Proto prosim vsechny, ktefi jesté letos prispévek ve vysi 250,- K¢ neuhradili, aby tak
ucinili nejlépe obratem na ¢islo uctu: 156897053/0300.

V3echny zdravi Michal Siminek

Janské laz

Setkani se senatory v Janskych Laznich

Ve ctvrtek 29. srpna 2019 navstivili v ramci svého vyjezdniho zasedani Lécebné lazné
Janské Lazné clenové Vybor pro zdravotnictvi a socidlni politiku Senatu Parlamentu
CR.

Na pozvani feditele lazni Mgr. Martina VozZenilka se setkani ztcastnili i zastupci dvou
pacientskych organizaci, predseda Spole¢nosti C-M-T Mgr. Michal Simiinek a pred-
sedkyné Asociace Polio PhDr. Marcela Stranska. Z ¢lenti vyboru byli pfitomni sena-
torka MUDr. Alena Sromova a senatoti doc. MUDr. Peter Koliba, CSc., prof. MUDr.
Jan Zaloudik, CSc., Jit Vosecky a prof. MUDr. Jaroslav Maly, CSc..

Clenové senétni delegace si prohlédli détskou léc¢ebnu Vesna, véetné aktualné rekon-
struovaného 6. patra, lé¢ebnu dospélych i wellness prostory. Diskutovali s reditelem
Mgr. Martinem Vozenilkem, ndméstkyni lé¢ebné péce a primarkou lé¢ebny dospélych
MUDr. Ivanou Uiberlayovou a primafem détské lé¢ebny Vesna MUDr. Janem Podo-
jilem na témata lazenské péce a nasledné rehabilita¢ni péce, moderniho pristrojového
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vybaveni v rehabilitaci i soucasnych trendi v oboru.

Za nas spolek jsem pritomnym senatortim predestrel dva problémy, které nas v sou-
vislosti s tématem lazenstvi trapi, a to ur¢eni mantinelt pro prodluzovani komplexni
lazenské péce ze Ctyf na pét tydnii a dale problémy s dopravou pacienti na elektrickém
voziku do lazni. U obou témat mi pfitomni senatofi pfislibili pomoc v jejich zdarné
fedent.

Po spole¢ném obédé jsem pak ¢leny Senatu doprovodil na Stezku v korunach stromd.
Kromeé reditelky arealu a autora stezky jsme se zde setkali i s feditelem Krkonosského
narodniho parku PhDr. Robinem Béhnischem. Spole¢né jsme pak zdolali vrchol stez-
ky, kde jsme si vyslechli i slavnostni fanfary na lesni rohy.

Jsem moc rad, ze jsem se mohl uvedeného setkani zucastnit a véfim, Ze ziskané kon-
takty vyuziji ve prospéch pacientti s CMT.

Mgr. Michal Simtinek




Spolecensk

Od 1. ¢ervence do 30. zari 2019 oslavili zivotni

jubileum tito nasi ¢lenové:

Pavel Truhlar

Alena Bodocka

Ing. Helena Lorencova
Dana Nohejlova

Luisa Honsova

Ing. Renata Pracharova
Mgr. Daniela Noskova
Ladislav Krasa

Ing. Jan Drda

65 let
60 let
60 let
55 let
50 let
45 let
40 let
40 let
35 let

Blahoprejeme!




Oslovili jsme Ministerstvo zdravotnictvi CR ve véci
prepravy vozickard do [azni

Dobry den,
obracim se na vés s dotazem ve véci prepravy vozickaru.
Spole¢nost DOSIO, ktera prepravuje vozickate nejen po Hradci Krélové, ale vozi je i
napt. do lazni, mé poskytla informaci o tom, ze klienty VZP jiz nemiize do lazni do-
pravovat, protoze s nimi VZP neprodlouzila smlouvu.
Vozickar, ktery ma od svého lékare zadanku na prepravu do lazni, ji tak nyni nemuze
uplatnit, protoze sanitky osoby na elektrickych vozicich nepfepravuji z diivodu, Ze ne-
maji moznost vozik pfi transportu nijak zajistit. Vozickari — klienti VZP se tak dosta-
vaji do neresitelné situace.

Byl bych Vam moc vdéény za provéfeni celé situace a za iniciovani jeji napravy.

Pro uplnost dodavam, Ze jsem predsedou Spole¢nosti C-M-T, spolku zdravotné po-
stizenych s nervosvalovym onemocnénim Charcot-Marie-Tooth (viz www.c-m-t.cz).

Jesté jednou dékuji za ochotu.

Pékny den Mgr. Michal Simtinek

Na muj dotaz jsem obdrzel odpovéd, kterou vam pretiskujeme, bohuzel uvadéné udaje
jsou nepravdivé. O véci jsem informoval na setkani ¢leny senatniho zdravotniho vybo-

ru, ktefi mi prislibili pomoc. O vyvoji vas budu informovat.

Mgr. Michal Simtinek
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Vazeny pane magistre,

odpovidam na VaSe podani ze dne 11. ervna 2019 ve véci zajiSténi pfepravy imobilnich
pacient(i Véeobecnou zdravotni pojistovnou CR v oblasti Hradce Kralové.

Na zakladé Vaseho podani jsem si vyzadala k dané problematice stanovisko VSeobecné
zdravotni pojistovny CR. Dle sdé&leni jejiho zastupce, které jsem nyni obdrzela, je v dané
oblasti pfeprava vozickaru zabezpecena stavajicimi smluvnimi poskytovateli zdravotnické
dopravni sluzby, kterymi jsou Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Dana Vojtéchova —
Novy BydZov, NDZS Kohoutek s. r. 0. a MEDIKA Hradec Kralové, s. r. 0. Zadanky na
pfepravu do lazni, o kterych jste se ve svém podani zminil, mohou dle sdéleni zastupce
VZP CR jeji pojisténci uplatnit u vy$e uvedenych poskytovateld.

Vazeny pane magistfe, omlouvém se za opozdéné zaslani odpovédi na Vas dotaz,
k némuz doslo v dusledku vyzadani stanoviska VZP CR.

Dékuji za pochopeni.

S pozdravem

Ing. et Ing. Lenka Poliakova
feditelka
odbor dohledu nad zdravotnim pojisténim

Ministerstvo zdravotnictvi, odbor dohledu nad zdravotnim pojisténim
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2, tel.: +420 224 972 662, e-mail: dzp@mzcr.cz, www.mzcr.cz
Vyfizuje: Ing. Hana Seminova, tel.: +420 224 972 631




Socialni

Prispévek na auto - Nové podminky

Senat CR na svém jednani 14. 8. 2019 schvalil novelu zakona ¢. 329/2011 Sb., o posky-
tovani davek osobam se zdravotnim postizenim. Novela rozsifuje okruh zdravotnich
indikaci, na které je mozné ziskat ptispévek na zvlastni pomiicku a méni podminky
pro stanoveni vy$e prispévku na zvlastni pomicku poskytovaného na porizeni moto-
rového vozidla.

Novelu zékona nyni musi jesté podepsat prezident CR, poté miize byt zvefejnéna ve
Sbirce zakont. Novela by méla byt t¢innd (méla by platit) od zacatku Sestého mésice
od zvefejnéni ve Sbirce zakont - pokud tedy novela bude podepsana prezidentem a
poté zvefejnéna ve Sbirce zakont v zari, méla by byt Gi¢inna od 1. brezna 2020.

Vase zadost o prispévek na zvlastni pomticku bude podle novych pravidel posuzovana
pouze v pripadé, ze bude podana az po datu, od kterého bude novela zakona ucinna.
Pokud podate zadost dfive, bude posouzena podle nyni platnych pravidel.

Okruh zdravotnich indikaci pro narok na prispévek na zvlastni pomiicku poskytova-
ného na pofizeni motorového vozidla se rozsifuje o ,anatomické ztraty hornich kon-
¢etin na urovni obou zapésti a vyse nebo vrozené ¢i ziskané vady obou hornich kon-
¢etin s tplnou ztratou zakladni funkce obou rukou (tchopu a pridrzovani) zavazné
narusujici posturalni funkce téla“

Zdravotni indikace pro narok na prispévek na zvlastni pomiicku obecné se rozsituji
o zdravotni postizeni interni povahy (onemocnéni srdce, cév, plic) zptsobujici tézké
omezeni pohyblivosti.

Vyse prispévku na zvlastni pomticku poskytovaného na potizeni motorového vozidla
bude nové stanovena takto:

200 000 K¢, je-li prijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych niz$i nebo
roven $estnactindsobku ¢astky zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima
spole¢né posuzovanych osob podle zdkona o zivotnim a existenénim minimu nebo
je-li tento prispévek poskytovan nezletilé osobé,

180 000 K¢, je-li prijem osoby a pfijem osob s ni spolecné posuzovanych vyssi nez
Sestndctinasobek ¢astky zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avsak nizsi nebo
roven sedmnactinasobku této ¢astky,



160 000 K¢, je-li prijem osoby a prijem osob s ni spolecné posuzovanych vyssi nez se-
dmnactindsobek c¢astky zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avsak nizsi nebo
roven osmnactindsobku této ¢astky,

140 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez
osmnactinasobek c¢astky zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avsak nizsi nebo
roven devatenactinasobku této ¢astky,

120 000 K¢, je-li prijem osoby a pfijem osob s ni spolecné posuzovanych vyssi nez de-
vatenactinasobek ¢astky zivotniho minima uvedeného v pismenu a), av$ak nizsi nebo
roven dvacetinasobku této castky,

100 000 K¢, je-li prijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez
dvacetinasobek ¢astky zivotniho minima uvedeného v pismenu a).

Zruseni karencni doby u ndhrady mzdy pfi docasné
pracovni neschopnosti

S tcinnosti od 1. 7. 2019 zaméstnavatelé opét vyplaceji ndhradu mzdy nebo platu pri
docasné pracovni neschopnosti jiz od prvniho dne trvani doc¢asné PN - doslo tedy ke
zru$eni tzv. karen¢ni doby, tedy vyplaty nahrady mzdy az od 4. dne do¢asné PN. Na-
dale ovSem plati, ze nahrada mzdy je vyplacena pouze za pracovni dny.

Néahrada mzdy je zaméstnavatelem vyplacena v prvnich 14 dnech doc¢asné PN, od 15.
dne docasné pracovni neschopnosti je pak Ceskou spravou socidlniho zabezpeceni
vyplaceno nemocenské. Nemocenské je vyplaceno za kalendarni dny - tedy za dny

pracovni, nepracovni a za svatky.

Mgr. Katefina Bulantova, Liga vozickara

Vychodiska reformy Lékarské posudkové sluzby

Zacatkem dubna v ramci kulatého stolu predstavilo MPSV hlavni problémy, kterym
Lékarska posudkova sluzba (dale LPS) dlouhodobé celi.

Problémem je predevsim nedostatek mladych posudkaiti a nepfimérené dlouhé ceka-
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ci doby na vysledek posuzovani zdravotniho stavu.

MPSV v souvislosti s témito problémy predstavilo sadu opatfeni. Pomoci by mohla
napiiklad naborova kampan pro LPS, lékaitim je také tfeba zajistit odpovidajici pod-
minky. Cely systém by mél byt jednodussi a rychlejsi. Stejné tak musi byt vstficnéjsi i
k samotnym pacientiim.

Lékarska posudkova sluzba dlouhodobé celi fadé problémi. Vékovy primeér lékait
je 62 let, panuje nizky zdjem o praci v LPS, rezervy existuji i ve spravném rozlozeni
pracovni zatéze mezi lékare.

Resent, se kterym MPSV ptichdzi, rozklada proces reformy na dvé ¢asti. V prvni fazi
(naplanované na rok 2019) dojde k bezprostiedni stabilizaci LPS a naboru novych 1é-
karti a v druhé fazi, planované na roky 2020 az 2021, budou implementovana opatieni
dlouhodobé povahy.

V ramci prvni faze se chce MPSV ve spolupréci s Ceskou spravou socidlniho zabez-
peceni zaméfit napiiklad na snizovani poctu nadbytecnych lékafskych kontrol, zkra-
covani lhut pro vypracovani posudku, rozsifovani okruhu ¢innosti, které mohou vy-
konavat odborni asistenti posudkovych 1ékart, a rovnéz chce ucelové vazat finance na
OSSZ tak, aby skutecné sméfovaly do systému LPS. Zasadni je také zajisténi vykonu
odvolaci posudkové agendy Posudkové komise MPSV s vyuzitim doc¢asné vypomoci
1ékaitt OSSZ a CSSZ a institutu mimotddnych odmén s cilem snizovat pocty nevyfi-
zenych pripada.

Soucasti prvni faze by také méla byt naborova kampan lékari pro LPS, jejimz cilem je
omladit vékovou strukturu, pritahnout nové zajemce a zlepsit povédomi o LPS jako ta-
kové. Pracovni i platové podminky lékarti LPS jsou dnes oproti minulosti srovnatelné
s vefejnymi zdravotnickymi institucemi. Prace nabizi i mnoho dalsich benefitd, jako je
moznost prace z domova nebo pracovni dobu bez no¢nich sluzeb apod.

V druhé fazi by se pak MPSV zaméfilo na zmény dlouhodobéjsiho charakteru, jako
napiiklad vyrovnani zatéze LPS napri¢ regiony, zmény systému pravomoci a povin-
nosti tykajicich se LPS na urovni CSSZ a také kontroverzni vytvoreni standardizované
délky pracovni neschopnosti podle diagndzy, ktera by umoznila udajné efektivnéjsi
kontroly ze strany posudkovych mlékart. Zaroven by stale mélo dochazet k posilovani
role odbornych asistentt

v systému LPS.

Zdroj: MPSV
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Lidem se zdravotnim postizenim nejvic chybi penize a
dostupna zdravotni péce

Mezi obyvateli Ceska je zhruba 13 % osob se zdravotnim postizenim. Jde o 1 mil. 152
tis. lidi, ktefi jsou kvtili svym zdravotnim problémtim dlouhodobé omezeni v béznych
¢innostech, nebo i jejich zdravotni stav jako dlouhodobé neptiznivy posoudil 1ékar.
Vétsiné z nich ¢ini potize obycejné kazdodenni aktivity, jako je dopravit se, kam potie-
buji, nakupovat nebo vykonavat bézné domaci prace.

Bez pomoci jiné osoby neni 9 % z nich schopno piipravit si jidlo nebo se dostat ven z
domu a pohybovat se samostatné po okoli.

»Pomoc druhé osoby chybi desetiné lidi se zdravotnim postiZenim, tedy 117 tisiciim
osobam. PrestoZe vice neZ polovina osob se zdravotnim postiZzenim md nékoho, kdo
jim pomdhd, ne vzdy je tato pomoc dostatecnd, “uvadi Marek Rojicek, predseda Ces-
kého statistického tradu.

Pomahajici osoby jsou z drtivé vétsiny pribuzni, at uz bydli s ¢lovékem se zdravotnim
postizenim ve stejné domadcnosti nebo za nim dochazi. Pomérné ¢asto se v pomoci
svému pribuznému se zdravotnim postizenim stfida vice ¢lent rodiny nebo pomoc
zajistuje zaroven i peCovatelska sluzba, sestra domaci péce apod.

»Zdravotni postiZeni vétsinu osob omezuje v mozZnostech vykonavat své zaliby a vol-
nocasové aktivity a 30 % z nich také v navazovani a udrzovani vztahi s druhymi lidmi,
blizkymi a rodinou. Témér stejné, 27 % osob, pocituje také omezeni v zapojeni se do
spolecenskych, kulturnich ¢i nabozZenskych aktivit, “upozornuje Helena Chodounska,
vedouci oddélent statistiky vzdélavani, zdravotnictvi, kultury a socidlniho zabezpeceni
CSU.

Lidé se zdravotnim postizenim pomérné casto (z 39 %) udavaji, Ze jim nic vyrazné
nechybi, at je to jiz dano relativné méné zavaznym postizenim nebo diky pozitivhimu
Zivotnimu postoji.

Nicméné 31 % z nich uvedlo, Ze jim vzhledem ke zdravotnim potizim chybi finance a
23 % chybi dostupna zdravotni péce ¢i vhodnd 1é¢ba. Kazdy osmy (12,5 %) také uvedl
nedostatecnou podporu ze strany statu a vefejnych instituci.

»Potreby osob se zdravotnim postiZenim se v riiznych vékovych skupindch lisi, a tak
zatimco mladsi pocituji palcivéji nedostatek penéz a pracovniho uplatnéni, starsim
vice chybi bezbariérovost v domdcim prostredi i ve verejném prostoru. Dostupna
zdravotni péce chybi obéma témto skupindm stejnou mérou, “doplnuje Markéta Pis-
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torové z odboru statistik rozvoje spole¢nosti CSU.

Skupina osob se zdravotnim postizenim je velmi rtiznoroda jak s ohledem na vék,
rodinny stav, vzdélani, pficinu zdravotniho postizeni, tak i jeho druh.

Vice nez v celkové populaci jsou zde zastoupeni lidé svobodni, a ¢astéji se jedna o oso-
by s nizsim vzdélanim. T¥i ctvrtiny predstavuji lidé starsi 55 let a osoby nad 75 let tvori
30 %, pricemz v tomto véku ma néjaké zdravotni postizeni uz 45 % lidi.

Zdroj: Cesky statisticky urad

Pripravy na spusténi projektu elektronické
neschopenky jsou v plném proudu

Datum spusténi projektu elektronické neschopenky (,,eNeschopenky”) se nezadrzitel-
né blizi. Ostry start je stanoven na 1. 1. 2020. Ten den spusti Ceska spréva socidlniho
zabezpe&eni (CSSZ) plné funkéni provoz celého systému. Do té doby je potfeba ucinit
jesté mnoho dil¢ich kroki, aby rozjezd probéhl zdarné a bez jakychkoliv komplikaci.

»Hlavnim cilem projektu eNeschopenek je zjednoduseni, zrychleni a zprehlednéni
vsech procest souvisejici s administraci docasnych pracovnich neschopnosti, “ fika
o projektu ministryné prace a socialnich véci Jana Malacova. ,, Nemocnym odpadne
cesta do prdce s papirem. Navic se zrychli preddvdni informaci mezi nemocnymi, Ié-
kati, CSSZ a zaméstnavateli, sniZi se administrativni ndronost pro osetrujici lékare,

dodava ministryné.

Jiz fadu mésicti probihaji pripravné kroky k uvedeni celého systému do provozu. Od
fijna bude probihat testovani kompletniho feSeni eNeschopenky, od listopadu bude
mozné do systému napojovat lékarské softwary.

Momentalné je projekt ve fazi intenzivnich praci na vyvoji aplikaéni podpory CSSZ
podle zpracovanych detailnich analyz. Rovnéz probiha testovani externi komunikace s
vyvojari lékarskych softwart. K testovani se prihlasilo 28 spolecnosti véetné téch nej-
vyznamnéj$ich. Napiiklad vyvojéisky tym IKEM jiz zdstupcim CSSZ odprezentoval
funkéni zapojeni eNeschopenek do nemocni¢niho informacniho systému.

Na konci ¢ervence CSSZ zvetejnila podrobny popis rozhrani sluzby pro vyvojite
mzdovych a personalnich SW. Sluzba nese nazev ,,Data o pracovni neschopnosti za-
meéstnancii“a od ledna bude slouzit zaméstnavatelim ke stahovani dat o pracovnich
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neschopnostech zaméstnanct do jejich softwart. Nasazeni do testovaciho prostredi je
naplanovano v téchto dnech.

Postup praci znamena i posun v ramci informac¢ni kampané, kdy zapocalo adresné ro-
zesilani informacnich dopisti zaméstnavateltim a osetfujicim lékafim. Z nich se dozvi
vSe podstatné, co je od pocatku pristiho roku ceka.

Soucasné je funkéni i specidlni bezplatna telefonni linka 800 222 700, na které CSSZ
poskytuje zajemctim vSechny podrobné informace o projektu. Na technické dotazy
odpovidaji odbornici z call centra technické podpory eSluzeb CSSZ na telefonnim ¢&is-
le 800 050 248 (volba 3). Informace poskytuji rovnéz mistné prislusné OSSZ (oddéleni
nemocenského pojisténi). Dotazy lze pokladat i prostfednictvim zvlastni sekce webo-
vych stranek CSSZ k eNeschopence na adrese www.cssz.cz/eneschopenka.

Zdroj: MPSV

MEYRA predstavila novy elektricky invalidni vozik
iTravel 1.054

Elektricky invalidni vozik iTravel je velmi kompaktni a snadno manévrovatelny. Jeho
rozméry a vdha usnadnuji transport. Mezi elektrickymi invalidnimi voziky je se svymi
22 kg velmi lehky.

Celkova $itka rozlozeného voziku jen 56 cm. Ovladani Ize umistit jak na levou tak na
pravou stranu s moznosti nastaveni rychlosti. Komfort zaji$tuje polstrované sedadlo.
Podrucky Ize odklopit. Velmi jednoducha obsluha, rychly systém skladani. Dojezd cca
10 km (s lithiovymi bateriemi). Rychlost max. 6 km/h. Pomiicka neni hrazena zdra-
votnimi pojistovnami. Akéni cena: 63 900,- K¢ Moznost dodavky voziku i s druhou
vyménnou lithiovou baterii 10,4 Ah. Jednoduchym prepojenim konektoru tak zdvoj-
nasobite moznost dojezdu.

Zdroj: internet
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Whill - vozik a skutr trochu jinak

Americka spole¢nost Whill Inc., slozend z japonskych inzenyra, pfinesla za nékolik
poslednich let do stojatych vod zdravotnickych pomticek hned tfi svézi kousky.

»Vzdal jsem uz i navstévu potravin dva bloky odsud,“ postézoval si idajné v roce 2010
jeden kamarad Sugie Satoshiho. Nelibilo se mu, Ze jej lidé vnimaji na voziku jako sla-
bého, nemocného, jako nékoho, kdo potiebuje pomoc velkého a nevzhledného stroje,
aby se viibec mohl pohybovat po okoli. Samotny Sugie na to nevzpomina zrovna s ra-
dosti: svého pritele odjakziva znal jako velmi nezavislého vtipného ¢lovéka milujiciho
spolec¢nost. A tak se rozhodl mu pomoci: vznika prvni predchiidce dne$nich modelt
firmy Whill, predstaveny i na Tokijském autosalonu v roce 2011.

Dnes vyrabi firma tfi modely, oznacené jako Model A, Model M a nejnovéjsi Model Ci.
Vsechny zminéné spojuje slovy tviirce snaha o maximalni manévrovatelnost a zaroven
pohledny design, ma jit tedy rovnéz o zafizeni, za které neni nutné se s postizenim
jakkoli stydét.

Manévrovatelnosti je dosazeno uspornou konstrukci, predevsim vsak vyuzitim speci-
alnich prednich kolecek. Predstavit si je mtzete nejsnadnéji jako sérii valeckt naskla-
danych za sebou a stocenych do kruhu. Spole¢né tvofi zvlastni kolo, které otd¢enim
vpfed umozni béznou jizdu, pii nataceni do stran pak vyuziva vélecki. Kolo se tak
vpravo ani vlevo viibec neotdci, vozitka do stran na prvni pohled ,plachti“ jako na
vzduchovém polstari.
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Popis takovému systému jen sotva staci, nejlepsi je podivat se na prezentacni videa na
strankach spole¢nosti (www.whill.us). Systém proptijcuje vozitkim moznost otocit se
v podstaté na misté a vyrazné tak zlepsuje obratnost v interiéru — doma ¢i napriklad
mezi regaly v obchodeé.

Spole¢nym prvkem jsou také dvé vyrazné bocnice, z nichz se voziky ovladaji pomoci
joysticku a nékolika tlacitek, pripadné upraveného ovladani pro uzivatele s postizenim
jemné motoriky. V pripadé modeld A a M jsou ukonceny kruhovou casti, ktera tro-
chu zakryva zadni kola. U nejnovéjsiho modelu Ci sahaji tyto bo¢nice jen tésné pod
sedacku.

Na prvni pohled jsou rozdily v jednotlivych modelech predevsim v robustnosti. Nej-
robustnéjsi je model M, ktery je také jako jediny ve Spojenych statech schvélen agen-
turou FDA jako medicinské zafizeni a je dostupny uzivateltim, ktefi maji predpis na
elektricky vozik. Ma pohon vsech ¢tyr kol, priichodnost snéhem ¢i nerovnym terénem
je podle videi az necekana, v$e vSak navic korunuje vyborna manévrovatelnost v tz-
kych interiérech. Robustni je také cast se sedadlem, s veskerou elektronikou ukrytou
pod sedakem. Pfi najeti ke stolu lze obé boc¢nice voziku odklopit vzad a sedak umi
uzivatele postupné vysunout smérem vpred, aby se mu stolovalo co nejpohodlnéji.
Velikosti odpovida model M mens$imu béznému elektrickému voziku.

O néco malo kompaktnéjsi je model A se srovnatelnymi vlastnostmi a taktéZ pohonem
vsech ctyf kol, ten uz je vSak veden (spolu s nejmensim céickem) jako ,prostfedek
pro osobni mobilitu®, neni tedy oficialné certifikovan jako ,elektricky vozik®. Na prvni
pohled ma méné bezpecnostnich prvki pro stranovou stabilitu a je primarné urcen
lidem, ktefi maji jen problémy s chiizi.

Nejnovéjsim modelem je pak velmi kompaktni model Ci, vlastné uz bézny skutr. Po-
hon ma pouze na dvé kola, na velmi usporném podvozku je minimalistické sezeni
ne nepodobné kancelarské zidli, po stranich pak dvé mensi boc¢nice s ovladaci. Do
automobilu Ize lehkou konstrukci navic snadno rozlozit na tfi ¢asti — predni a zadni
podvozek plus sedacka.

Modely A a Ci lze také ovladat pomoci aplikace v chytrém telefonu. Majiteli poskytuje
mobil zdkladni informace o baterii, dojezdu a nastaveni rychlosti, dokonce je moz-
né cely vozik ovladat jako auticko bezdratovym ovladacem. To se hodi ve chvili, kdy
potrebujete vozitko ridit jako doprovod namisto uzivatele. Pomuze to i samotnému
uzivateli - s vozitkem si mtize volné manévrovat a priblizit si jej tak napriklad lépe k
mistu, kde se nachazi.

V designu skute¢né muize vSem vyrobkiim spole¢nosti Whill konkurovat jen malok-
tery vyrobce kompenzac¢nich pomitcek. Nejnovéjsi model Ci dokonce obdrzel letos$ni
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prestizni ocenéni za design Reddot Award.

Z technického srovnani vychazeji modely obdobné své robustnosti. Prakticky iden-
tické modely M a A maji dva motory, zvladaji az 17,6stupnovy naklon a zhruba os-
micentimetrovou prekazku, naptiklad obrubnik. Dovezou svého uzivatele az 25 kilo-
metrd (19 km u modelu A) pfi maximalni rychlosti zhruba devét kilometra v hodiné.
Polomér otaceni je vynikajicich 0,71 metru. Samoziejmosti je moZznost volby zadové
opérky, podle potreby uzivatele.

Mensi Whill Model Ci s pohonem pouze dvou kol ma také dva motory, zvlada stejné
naklonéni, ale jen o néco mensi vysku prekazky (6 cm) a uzivatele odveze jen 16 kilo-
metru daleko. Vyhodou modelu Ci je pro uzivatele vedle skladnosti i moznost vyménit
baterii ¢i prehodit ovladani z pravé ruky na levou (u modeltt A a M provadi pouze
vyrobce). Polomér otaceni je pak o nékolik centimetrt horsi nez u dvou vyse jmeno-
vanych; i tak jde o skvélych 0,76 metru.

Cenové se vozitka v USA pohybuji od ¢tyf tisic dolarti (asi 82 tisic korun) za nejmensi
Ci az po 10 tisic za modely A a M (priblizné 206 tisic korun). Problémem a prinej-
mens$im dal$im nakladem by pak mohlo byt doruceni do Ceské republiky, nehledé
na nasledny servis. Doufejme tedy, Ze vyrobce postupné zapracuje i na evropskych
obchodnich zastoupenich. Momentalné prodava Whill naptiklad spole¢nost TGA
Mobility sidlici ve Velké Britanii.

Stépan Benes, pievzato z ¢asopisu MUZES
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Moderni genetika odhaluje vzacna onemocnéni

Kdyz neni mozna klinicka diagnostika u novorozence, tak 1ze dnes jiz rychle sekve-
novat jeho genom a tak zjistit na molekularni arovni, zda ma néjaké tézké vzacné
onemocnéni. Dokonce to 1ze provést i u novorozence v inkubatoru. TakZe nas obor
zacina vstupovat do akutni mediciny, fika v rozhovoru profesor Milan Macek z
Ustavu biologie a 1ékaiské genetiky 2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakult-
ni nemocnice v Motole.

Kde se dnes genetika nachazi?

V soucasné dobé se genetika nachdzi ve velmi dynamické fazi, kdy se z diagnostiky
presouva do 1é¢by. Nejen ve smyslu vyléceni ditéte a eventudlné i vyléceni zarodec¢né
linie v rodiné tak, Ze se ,,zarazi“ pfenos onemocnéni do dalsich generaci. To ale bohu-
zel otevira i velkou spoustu etickych otazek. Totiz kde je prilezitost, tak je i moznost
komer¢niho vyuziti, ale i zneuziti. Bohuzel tyhle genové editovaci metody se mohou
vyuzit nejen pro pomoc tézce postizenym rodinam, ale i tam, kde chtéji ,vytvaret deti,
které maji tfeba modré o¢i, dlouhé nohy a blond vlasy... Prosté se do genetiky zacinaji
vkladat lidské tuzby a nadéje a za¢ina se tak tento obor povazlivé komercionalizovat
mimo jeho primdrni zdravotnicky ,mandat®, kde jde pfedev§im o pomoc rodinam
se zdvaznymi vzécnymi onemocnénimi. Nastésti mame v Cesku progresivni legisla-
tivu (zakon 373/2011 Sb.), ktera hlida problematiku klonovani i zakaz vnaseni cizich
genomu do organismu, véetné diskriminace osob s genetickymi vlohami. Objevila se
dokonce i snaha zacit koktejl genti mezidruhové michat nebo editovat tak, jak to neni
uplné prinosné, kdy mam na mysli snahu lidem vnést geny od zvirat, ktera by nam
prinesla lepsi zrak, nebo silnéjsi svaly... Mam-li to fict nadnesené, tak si prosté nékteri
kolegové v soukromém sektoru zacinaji hrat na Panaboha a to je velice problematické
a dokonce i nebezpecné.

Nezapomenme, Ze genetika jako obor vznikla az v padesatych letech, kdy byla pozna-
na struktura lidského genomu a DNA - stalo se to v roce 1953 - pfitom v Cesku zacal
tento obor pusobit az v roce 1961, takze proti interné, diabetologii a nakonec i onkolo-
gii je to velmi mlady obor, ktery zacal predev$im diagnostikou nejcastéjsich vzacnych
onemocnéni, jako jsou tfeba metabolické vady ¢i cysticka fibroza, svalové dystrofie
a tak dale. V soucasné dobé genetika otevira moznosti cilené 1écby, at uz je to lé¢ba
genovd, nebo pomoci tzv. genovych manipulaci metodou CRISPR/Cas9. Zde vibec
nevime, jakym smérem se prekotny vyvoj vyda, uz se narodilo prvni geneticky mo-
difikované dité, a nase civilizace se takto dostala do opravdu velmi neznamych vod...
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Koho genetika ,,16¢i“?

Kdyz neni mozna klinicka diagnostika u novorozence, tak lze dnes jiz rychle sekveno-
vat jeho genom a tak zjistit na molekuldrni urovni, zda ma néjaké tézké vzacné one-
mocnéni. Dokonce to lze provést i u novorozence v inkubdtoru. Takze nas obor zac¢ina
vstupovat do akutni mediciny. Z toho sice mame radost, ale jak uz jsem rekl, bojime
se etickych zneuziti nebo nejasnosti interpretace genovych variant. Kde je prilezitost,
tam je i komerce, a kde je komerce, tam je i snaha vydélat maximum, a to predevsim
mimo medicinskou doménu. Chcete lepsiho sportovce, krasnéjsi dévce, ¢i inteligent-
néjsi dité? To ma ale zradu. Tu mtzeme vypozorovat kupiikladu pii slechténi zvirat,
konkrétné psti. Takovi labradofi jsou nadherni psi, maji dobrou povahu, ale kdyz je
budete selektovat pro urcitou pozitivni vlohu, tak zjistite, jak to ma pfiroda velmi dob-
fe vyvazené. Ze totiz se vim krasnym a pozitivnim pfichazi i néco negativniho, takze
psi jsou pak nemocni, ¢asto maji dysplazii kycli, protoze s inteligenci a privétivosti jsou
treba svazané i geny, které jsou blizko. Kdyz za¢neme tyhle genové edita¢ni technolo-
gie vyuzivat pro nemedicinské aplikace, tak mizeme zvySovat naopak cetnost jinych
chorob, které jsou jinak v populaci velmi vzacné.

Vy jste vysoky, ja jsem mensiho vzristu - da se Fici s jistotou, Ze vysoci partnefi
budou mit stejné vzrostlé potomky a mali naopak malé?

Samoziejmé ze u velmi vysokého muze a mensi zeny neni jejich dité viceméné pri-
mérem obou dvou rodict, jsou ale na to urcité vzorce, z nichz 1ze empiricky vypocitat,
jakou vysku bude jejich potomek mit. Nicméné nas ovliviuji i generace davno pre-
deslé, a to nejenom dédové a babicky, ale dokonce i prapradédové a praprababicky, a
my nikdy nevime, jakym zptisobem se geny pradavnych generaci nakonec ,,namixuji®
Genetika je totiz velmi nevypocitatelna. Dokonce se stalo, ze se ve Spojenych statech
najednou zni¢ehonic bélosské rodiné narodilo afroamerické dité a pak se prislo na to,
ze v roce 1820 néjaky jejich pra-pra-predek byl plantaznik a mél déti nejenom se svou
legalni Zenou, ale i se svymi otrokynémi. AZ tficet procent Afroameric¢and ma totiz
bélosské geny. Opakem také muze byt to, ze mate vlohy doslova ,,pro leccos®, ale tim,
ze ty vlohy nejsou tzv. penetrantni, tak se béhem vaseho Zivota nemusi viibec ukazat.
Vy je ovsem mizete predat svym détem, u nichz se to miize projevit. Téch moznosti je
zkratka mnoho a jejich odhaleni nam vSem v oboru dava ,,zabrat"

Kdysi mi babicka rikavala, Ze jako lidé geneticky degenerujeme a Ze dfivéjsi gene-
race na tom byly o poznani lépe. Je na tom néco pravdy?

Geneticky na tom v absolutni mife nejsme Spatné. Ono by to také mohlo zavanét eu-
genikou, ale jisté pochopite, jak to myslim. Jsme na tom ale ,htfe“ v tom ohledu,
ze jsme diky rychlému rozvoji mediciny snizili pfirozenou postnatalni selekci. Az do
prvni svétové valky v podstaté kazdé ctvrté dité po narozeni zemrfelo na nejriiznéjsi
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infekce, prijmova onemocnéni a tak dale. To ale byla pfirozena situace naseho Zivo-
¢i$ného druhu po vétsinu doby nasi evoluce. Dnes je kojenecka umrtnost na Grovni
¢tyf promile a dokonce méné, coz je zlomek toho, co bylo pred tfemi generacemi. Ne
ze bychom na tom byli geneticky hife, ale spide to znamena, Ze do budoucna protek-
tivni genové varianty, které na zakladé expozice naseho genomu brzo po narozeni diky
podminkam zevniho prostfedi byly podrobeny ,zatézovému testu®, budou méné v
nasi populaci zastoupeny. V zasadé¢ jsme tedy diky moderni mediciné odstranili ,,evo-
lu¢ni filtr®, ktery udrzoval zadouci ¢etnost protektivnich variant nejriiznéjsiho druhu
v nasi populaci. Na moderni medicinu jsme pochopitelné pysni a je to tak v poradku,
ale samoziejmé nic neni cernobilé a pfiroda ma svoje evolucni zdkonitosti. JenZe na
rozdil od populaci na Stfednim vychodé anebo v Indii, kde je postnatalni mortalita
jesté pomérné velka, muze mit v budoucnu nase euroatlanticka civilizace problém v
tom smyslu, Ze z hlediska genetické vitality na tom bude o néco hiife. Zatim ale nelze
predpovédét do jak velké miry, protoze tam hraji roli i dalsi faktory, jako je uroven
1é¢by, troven zdravotni péce, stravovani a tak déle, coz je samoziejmé zase horsi v téch
zemich, kde je kojeneckd a novorozenecka umrtnost vys$si. Cili nedd se to pausalizovat,
ned4 se tici, Ze je nase generace na tom néjak ,,hire“ Casto zapomindme, Ze nds sou-
¢asny ekonomicky, socidlni i jiny luxus neni viibec samozfejmy. Staci nam vycestovat
do Indie, Egypta nebo subsaharské Afriky, kde geny opravdu dostavaji ,,zabrat“ a tam
se skute¢né provéri doslova v bitevnim terénu, zda jsou v poradku, ¢i nikoliv z hlediska
preziti jedince a jeho moznosti je predat potomkiim.

Je to jiz nékolik let, co byl ,,piecten” lidsky genom. Co se od té doby zménilo?

Lidsky genom byl cely pfecten v roce 2003, takze je tomu uz 15 let. V té dobé byl ,,pre-
¢ten v hrubé verzi a nyni se obtizné useky stale doladuji. Kazdy z nas si mutze nechat
sekvenovat svou DNA a mtize tak zjistit poradi bazi, tedy ,knihu Zivota® Pravda ale
je, ze klinicka vytéznost tohoto zatim pomérné drahého vysetfeni je mald. Nachdzime
totiZ spousty variant — v§ichni mame minimalné pét tézce zavaznych variant a vice nez
dvé sté mirnéjsich a ne Uplné jasnych variant, které mohou byt potencialné spojeny s
onemocnénim, ale zatim tyto vysledky nedovedeme spolehlivé interpretovat. Takze
spise jdeme opacnym zptlisobem, to znamena, Ze zjistujeme onemocnéni v rodiné, kde
jsou jiz postizené nebo nemocné déti, které diagndzu potvrzuji. Genetika je tak dobra
ve smyslu retrospektivniho potvrzeni diagnézy, ukazuje vysoce penetrantni zavazny
genom, ale zatim je na tom - s vyjimkou naptiklad rakoviny prsu nebo nékolika dal-
$ich nadorovych onemocnéni - z hlediska jednozna¢né prognézy pomérné $patné.
Neni to samozfejmé v doméné vésténi z kristalové koule, ale spiSe je to o zvyseni prav-
dépodobnosti (tedy celozivotniho rizika u vysetfovaného jedince), ale nikdy v tomto
ohledu neni vysledek stoprocentni, protoze riziko extrapolujeme z populacnich studii.
Znate prece ty bonmoty o statistice.... Jako genetici také neradi sdélujeme pravdeé-
podobnosti, protoze pacienti nebo vysetfovani chtéji slySet spiSe kategorické soudy
ve smyslu, zda mam tohle riziko, nebo jej nemam, a velmi casto je stresuje koncept
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pravdépodobnosti. Lidé neradi slysi od 1ékart rady typu ,,mate riziko s pravdépodob-
nosti o néco vétsi, nez hozeni minci®. Navic my, lékafi, rddi problémy predevsim rychle
feSime, nez je nechavame ,,oteviené“ ¢i pravdépodobné. Nicméné jsem do budoucna
jednoznac¢né optimistou. Diky rychlému pokroku v oboru se neustale zlepSujeme a za
par let se dne$ni pravdépodobnosti jisté zméni az v 98-99 procentech v ,,jistotu”. Velice

nam pomuze bioinformatika a uméla inteligence.

Stale se hovofi o migrantech, ktefi proudi do Evropy. Muze byt v tomto sméru pro
nas miSeni ras negativni?

U evropské populace kvili demografickému propadu, ktery ma mnoho pricin - jed-
nou z nich je tieba to, Ze Zeny maji moznost délat profesni kariéru, Ze se masové roz-
$ifila hormonalni antikoncepce a Zeny tak odkladaji téhotenstvi do vys$siho véku, kdy
uz ale realné diky nasi biologické podstaté neni moc velka $ance mit vice déti - je
v dlouhodobé perspektivé miSeni evropskych populaci s neevropskymi, predevsim z
oblasti Asie a Stfedniho vychodu, neodvratitelné. A z hlediska preziti nas jakozto zZivo-
¢i$ného druhu i biologicky pozitivni. Jinou otazkou je promiseni riznych kultur, coz
je realny problém a neni divu, Ze je okolo toho vzrusena diskuse a nazory se polarizuji.
Clovék ma totiz nejen genovou konstituci (geny), ale i vyraznou kulturni identitu. Tam
spada tfeba to, jak se identifikujeme s urcitymi rolemi ve spole¢nosti. Jde teba o to,
jaka je role Zeny v rodiné a mimo ni, kolik mame mit déti, jaké vyznavame nabozen-
stvi, jak jsme trpélivi, jak si umime odfikat ve prospéch budouciho zisku a tak dale,
takze mame nejenom geny, ale i tzv. memy, tedy sdilenou kulturu, ¢imz se predev$im
odlisujeme od geneticky nejblizsich zvifat — primatd. Na toto téma vysla spousta velmi
zajimavych knih, které najdete, kdyz si zadate vySe uvedena klicova slova.

Sdilena kulturni identita a vzorce chovani se predavaji v rodinach. Jako primati od-
koukavame od nasich rodi¢t (tedy opicime se po nich) sociokulturni vzorce, které
jsou pak silné zakddované v nasem chovani a velmi obtizné se méni, zvlasté pak v
dospélosti. Proto se mnoho emigrantt touzi vratit domd, byt se jim tfeba ve Spojenych
statech dafi po ekonomické strance dobfe. Rozhoduji u nich z détstvi ,,okoukané® kul-
turni vzorce. Prvni generace imigrantii mize mit problém s asimilaci, coz dokonce
muze pretrvavat ve druhé a tieti generaci. Ale samoziejmé evoluce je velice dlouho-
doba véc, neni to zalezitost dvou ¢i tfi generaci. V dlouhodobé perspektivé to bude
pozitivni (staci se podivat do historie, jaké kultury postupné vyrostly, padly, a znovu se
objevily na Apeninském poloostrove), byt je otazkou, jaka kultura ¢i smés ptivodnich
kultur ,,zvitézi®. Ostatné je velkou nezndmou, jak nakonec s nasi civilizaci do budouc-
na zamicha ,,divoka karta“ umélé inteligence.

Z historie je vSak znamo, ze vzdy zvitézila ta kultura, ktera nejlépe pripravila danou
populaci na to, aby méla co nejvice déti, protoze demografie je to, co v dlouhodobé
perspektivé rozhoduje. Nerozhoduje, jaké stavime katedraly, nebo jaké mame techno-
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logie, ¢i zda vysilame meziplanetarni sondy, ale v dlouhodobé, evolu¢ni, biologické i
popula¢ni perspektivé rozhoduje, kolik mame déti a jak populace roste (a jak je zdrava,
nejenom biologicky, ale i socidlné). Musime si uvédomit, ze Evropa se z demografic-
kého hlediska propada, kdezto na Blizkém vychodg¢, tfeba v Egypté, je az 30 procent
lidi do triceti let véku. V Indii snad jesté i vice, takze déti, které se nenarodi nam, se
narodi jinde. Je to tak prosté... A nezapomenme, Ze v minulosti bylo st¢hovani narodi
prirozené.

Mimochodem vite, kdo v ¢eské, ale i sttedoevropské historii udélal pro genetické zdra-
vi nasi populace nejvic? Mdlo se to vi, ale byl to Josef II. A vite ¢im? No tim, Ze v ramci
svych progresivnich reforem zrusil nevolnictvi. Lidé se tak vzapéti mohli sezdavat ne-
jen v ramci malého hrabstvi, ¢i knizectvi, kde se kumulovala urcitd vzacna onemoc-
néni, jelikoz se brali po tisice let jen mezi sebou, ale i v jinych regionech. A kdyz se
zacali stéhovat do jinych mést, tak méli i vétsi reprodukéni volbu, pricemz co nejsirsi

7¢¢

reprodukeni variabilita je zakladem ,,genetického zdravi®.

Takze manzelské svazky mezi pfibuznymi, byt vzdalenymi, nejsou z genetického
hlediska dobré...

Pribuzenské kiizeni dokonce nedoporucuje zadné monoteistické nabozenstvi, ale
pokud existuje, je to véc predevs$im kultury a ekonomiky s cilem nerozredit rodové
bohatstvi nové prichozimi do daného rodu. Jak dopadly nakonec $lechtické rody z
hlediska své genetické ,fitness” vSichni vime uz ze zdkladni Skoly. Nastésti u nas tato
praxe prakticky uz neexistuje, jenze dfive to byval silny socialni prvek. Znate to: neje-
nom $lechtic se bal o majetek, ale tfeba i sedlak o sviij ,,grunt®. Pribuzenskymi snatky
mnozili majetek uz faraoni a vzpomenme si naptiklad na slavny cesky televizni serial
»Snatky z rozumu® Tento, jak by se dnes feklo reprodukéni model, zvySoval riziko
predevs§im metabolickych onemocnéni autosomalné recesivniho typu, kdy se vlohy,
které jsou jinak popula¢né vzacné v danych rodinach ,namnozi® Takze je vétsi Sance,
ze se tam setkaji dva ,,postizené“ geny proti sobé u déti z pribuzenského snatku. Pri-
buzenské snatky jsou stale relativné ¢asté na Blizkém vychodé, a s jejich medicinskymi
dopady se nasi zapadoevropsti kolegové setkavaji v rodinach imigrant.

Olga Bohmova, Zdravotnicky denik

21



Pres prekazky: rozhovory, které dojimaji i motivuji

Horolezec bez nohou. Rezisér, ktery se nehybe ani nemluvi. Malif, ktery vytvari pre-
krasna platna usty. Plavec, ktery k pohybu ve vodé nepotiebuje ruce. Politik vazici
jen 17 kilogramu. Slavni sportovci, jejichz kariéru obratil draz o sto osmdesat stupn.
Viestranni lidé, kterym vozik v ¢inorodosti viibec neprekazi. S takovymi rozhovory se
mohli ¢tenafi ¢asopisu Vozickar setkat diky dvéma vzacnym lidem, Vitkovi Forman-
kovi a Evé Csdlleové z Pardubic. S velkou chuti a nad$enim vyhledavali piibéhy slav-
nych zahrani¢nich vozic¢karu a jinak postizenych lidi, kontaktovali je, sepsali s nimi
rozhovory a nabidli tak zpravu o jejich zivotni cesté ceskym ¢tenartim.

Za Sest let sesbirali desitky pribéhu lidské vtile i vynalézavosti, vytrvalosti, solidarity a
pomoci, lidské touhy prekonat bariéry, které jim zivot ¢i svét nastolil. Neni tedy divu,
ze se v druhé poloviné zati objevi na trhu kniha s nazvem Pies pfekazky, osudu na-
vzdory.

Vees

kepem a dokazaly se s tim velmi dobfe vyporadat. Ve vyctu jsou i pribéhy lidi, kteti se
tfeba jen ocitli ve spravny moment na spravném misté, celili hrozbé blizké smrti nebo
vynikli svou ohromnou vytrvalosti na cesté za svym snem.

Co bylo motivaci publikovat tyto rozhovory v jedné knize?

Tak, jak pocet rozhovort nartstal, jsme zjistovali, Ze postiZeni na sviij osud vibec
nenadavaji. Nékteri tvrdili, Ze by uz zdravi ani byt nechtéli. To nam pfislo jako zajima-
vé zjisténi, které bychom radi predali i ceskym ctenaftim. Prece jen se zahrani¢nimi
osobnostmi se jinak do kontaktu nedostanou, vétsinou ti lidé nejsou za hranici své
domoviny znami. K nim jsme pridali i rozhovory s lidmi, ktefi sli za svym snem a do-

......

svéta zmeénit, narusit.

Tématice hendikepu se vénujete uz dlouho. Proménilo vas to néjak? Zménil se vas
pohled na svét postizenych?

Stéle se nam sevie srdce, kdyz vidime na voziku nékoho hodné télesné postizeného.

Nemtizeme prispét finan¢né, tak poméhdme aspon takhle v duchu hesla: Kazdy podle
svych moznosti.
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Zklamalo, nas, Ze z téch mnoha firem zabyvajicich se vyrobou pomticek pro télesné
postizené, vozikd, polohovacich posteli, se nasla jen jedna spole¢nost, ktera nam na
vydani knihy prispéla - je ji firma Invacare. Ostatni nam bud viibec neodpovédéli,
nebo fekli, Ze nemaji penize. Samoziejmé, je to jejich volba, mozna také davaji penize
jinam. M¢li jsme pocit, ze tohle by pro né byla dobra reklama a moznost oslovit cilo-
vou skupinu. Jedenact mésict jsme bojovali o penize a i to nas naucilo to, Ze ani my
svlj boj nemuzeme vzdat. Poznali jsme, ze néktefi lidé pomoc postizenym maji jen
jako reklamni §tit pro svoji hezkou image, ale ve skutecnosti skutek utek.

Da se z tolika rozhovori vypichnout jeden, dva, které vas nejvice dostaly?

Nejblize jsme se seznamili s Mariam Paré, malitkou tsty z Chicaga, ktera, a¢ ochrnuta
od krku dold, nam nabidla finan¢ni pomoc na knihu. Tu jsme ale odmitli, nicméné ted
si s ni pravidelné piSeme. Spousta ochrnutych malifti usty ma tak nadherné kresby, ze
zasneme. Také nas hodné dostal pribéh amerického vojaka, ktery popisoval, jak mu
mina utrhla nohy a pak na protézach ubéhl 31 maratént za 31 dni. Klobouk dolt.

Co by si méli ctenari téchto pribéhii odnést?

~ To, e zivot je jen jeden a strasné rych-
le utikd. Ze bychom jej méli zit tak,
abychom se mohli ostatnim i sobé
| podivat do o¢i, abychom ho zili napl-
no a tak, jak chceme sami. Ne podle
| nécich sablon a prikazt. At kazdy den
stoji za to, limity jsou totiZ jen v nas!

Pres prekazky, osudu navzdory
-k dostani u vydavatele Simon Rysa-
. vy, Kavarna Pod hodinami, Cesk4 31,
= 602 00 Brno, e-mail: knihy@rysavy.
8 cz, www.rysavy.cz za cenu 249 K¢ a u
. vSech dobrych knihkupcti.

Zdroj: internet




Cestovani b

Vinice sv. Klary prochazi proménou

Navstévnici Botanické zahrady v prazské Tréji budou od pristiho roku vchazet novym
bezbariérovym vstupem.

Jiz témér ctvrt stoleti je pamatkové chranénd vinice sv. Klary ve spravé trojské bota-
nické zahrady. Kazdoro¢né se zde rodi hrozny, z nichz v mistnim sklepé vznikaji vina
vysoké kvality. Jelikoz zajem vefejnosti o botanickou zahradu neustale roste, docka se
i vinice v blizkych mésicich promény, kterd pfinese modernizaci navstévnické vyba-
venosti.

V téchto dnech bude postupné zahdjena stavba nové pokladny a vstupnich prostor
dle navrhu zpracovaného prof. Ing. arch. Ladislavem Labusem (viz foto). To umozni
navs$tévnikim bezbariérovy vstup do zahrady pfimo z autobusové zastavky Kovarna
v ulici Trojska.

Zaroven probiha dokonceni bezbariérového priichodu mezi vinici sv. Klary a Orna-
mentdlni zahradou. V nésledujicich letech se pak promény dockaji prostory v blizkosti
vinotéky sv. Klara.

»Cilem vSech planovanych staveb je nejen modernizace stavajiho zazemi, ale i budo-
vani dosud chybéjici navstévnické vybavenosti, doplnéni socidlniho zazemi a roz$ireni
nabidky obcerstveni. Zaroven s tim pracujeme na zpfistupnéni téch ¢asti zahrady, kte-
ré dosud bezbariérové pristupné nebyly, coz je pfipad spojnice mezi vinici sv. Klary a
Ornamentalni zahradou, ale i samotny vstup do vinice z ulice Trojska,“ fikd Bohumil
Cerny, feditel Botanické zahrady hl. m. Prahy.

V soucasnosti mohou navstévnici pro vstup do trojské botanické zahrady vyuzit pra-
chod z ulice Pod Havrankou. To se uz od pfisti sezony zméni. Diky realizaci ndvrhu
prof. Labuse bude vstupni brana do vinice situovana pfimo u autobusové zastavky
Kovarna v Trojské ulici. Soucasti nového vstupniho objektu budou jak pokladny, tak i
toalety pro navstévniky.

»Abychom dosahli minimalniho narus$eni krajinného razu pamatkové chranéné vini-
ce, bylo nutné objekt kompletné zasadit pod troven okolniho terénu a pohledoveé jej
skryt za historickou vini¢ni zdi. PfevySeni mezi zastavkou a stavajici aredlovou cestou
je FeSeno esovité tvarovanou cestou. Ta je navrzena tak, aby do vinohradu zasahovala
minimalné. Proto jeji ¢ast bude prochazet pfimo nad nové vybudovanym vstupnim
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objektem,” uvedl Vaclav Juzko, vedouci stavebniho oddéleni Botanické zahrady hl. m.
Prahy. Priibéh této stavby je naplanovan tak, aby jeji slavnostni otevieni mohlo pro-
béhnout spolu se zahajenim nové sezony 2020.

Vyjma stavby moderniho vstupniho objektu, ktera bude v téchto dnech zahgjena, je
v severni casti vinice sv. Klary budovana zcela nova cesta vedouci do Ornamentalni
zahrady. Jedna se o diilezitou spojnici navazujici na obnovovanou cestni sit, jez umoz-
nuje plynuly a bezbariérovy prichod celym arealem venkovnich expozic.

V soucasnosti musi navstévnici v tomto useku prochazet tizkou brankou a prekonavat
znacné prevyseni. Nova cesta bude bezbariérova a osvétlena prizemnimi svétly. Stavba
by méla byt dokoncena do konce cervence letosniho roku.

Proména se dotkne také vinotéky sv. Klara, kde schazi adekvatni zazemi nezbytné jak
pro provoz a personal, tak pro navstévniky. Toalety jsou zde dlouhodobé feseny pro-
vizornim zpusobem. S ohledem na rostouci zajem vefejnosti a vytizenost vinotéky uz
stavajici dispozice nevyhovuji.

»Navrh z ateliéru architekta Ladislava Labuse umistuje degusta¢ni prostory do objektu
situovaného za vini¢nim domkem, s nimz budou propojeny spojovacimi prichody.
Nachazet se zde budou toalety pro navstévniky a zameéstnance, nezbytné provozni
zazemi vinarny a rozlehlejsi a celistvéjsi konzumacni prostor. To umozni poradani i
vétsich rizenych degustaci a kondni rtiznych spolec¢enskych ¢i soukromych akei véetné
svatebnich bankett. Cely objekt bude ¢aste¢né skryty pod zemi a jeho hlavni pohledo-
va ¢ast bude umisténa v prostoru stavajici terasy,“ dodava Vaclav Jazko.

Svym vzhledem tato nova stavba nijak nenarusi charakter vinice s jejim jedine¢cnym
geniem loci, zvysi se komfort navstévniki i personalu a dokonale naplni potencial
daného mista.

Zdroj: internet




Tipy, tipy, tipy...

Pro v$echny, co hledaji zajimava bezbariérové pristupnd mista v hlavnim mésté i celém

Cesku, ptipravila Prazska organizace vozi¢katt na kazdy tyden jeden zajimavy objekt,
ktery stoji za navstévu. Treba inspiruje i vas...

Frantiskansky klaster Hostinné

V rozlehlém area-
lu barokniho klas- N
tera muZete najit
kromé Mestského
muzea také Galerii
antického umeéni a
knihovnu. Budova
konventu z roku
1684 je na uzemi
Cech  ojedinélym
dochovanym dilem
Wolfganga Dien-
zenhofera, jednoho
Z  nejvyznamnéj-
$ich architektt ev-
ropského  baroka.
Soucasti aredlu je obdélnikova budova s rajskym dvorem, zahradni domek a bylinna
zahradka. V roce 2012 prosel objekt rozsahlou rekonstrukci, ktera prostory klastera
zpfistupnila i nav§tévnikiim na voziku, tfebaze ne tplné optimalné. Pfizemi s prvnim
patrem totiz propojuje $ikma schodistova plosina. Kdo ale ponékud zdlouhavou jizdu
podstoupi, mize za odménu vidét zajimavou vystavu, nainstalovanou ve frantiskan-
skych celach z 2. poloviny 17. stoleti. Expozice zachycuje historicky vyvoj podkrko-
no$ského mésta, kolonizaci kraje poc¢atkem 13. stoleti i ¢ast vénovanou ptsobeni pri-
slusnikd radu sv. Frantiska. Galerie antického uméni, umisténa v byvalém klasternim
kostele, je pristupna z venkovnich prostor pouze pres vy$si kamenny prah. Nezdobny
Cisté bily prostor je ale krasny a vyznamné sbirce odlitkti antické plastiky poskytuje
skvélé prostredi.

26



Koncertni a divadelni sal Prazské konzervatore

Védeli jste, ze v budové Prazské
konzervatore, kterd se tak trochu
schovava za slavnym Rudolfinem, je
$pickovy koncertni sal s vynikajici
akustikou? Je v provozu uz od roku
2011, kdy v budové skoly probé¢hla |
rozsahla rekonstrukce, béhem niz
vznikl kromé koncertni siné i novy
divadelni sal. Oba prostory jsou bé-
hem studentskych a profesorskych
predstaveni volné pristupné pro ve-
fejnost. Divadelni a koncertni pro-
gram najdete na stankdch Prazské

konzervatore v odkazu www.prg- : DVALLONA EER T

cons.cz/koncerty. V pribéhu kultur-
nich akci se pouziva boc¢ni vstup z
Dvorakova nabrezi. Dfevéna vrata s
orientacnim ¢islem 2 jsou vcelku ne-
napadna a bézny kolemjdouci by za
nimi asi koncertni sinn necekal. Pres
prudsi vyrovnavaci najezd s hrubou dlazbou vede vchod do dvora, kde se po levé stra-
né nachazi primy vstup do divadla. Pro pfistup ke koncertnimu salu v suterénu se pak
pouziva vytah, ktery usti ve dvore vpravo. S ohledem na ndjezd s vyraznéjsim sklonem,
jeho hrubou dlazbu a lehce ztzené priichody v nékterych mistech jsme budovu nako-
nec vyhodnotili jako ¢astecné pristupnou. Mistni studentska atmosféra je ale opravdu
skvéla a plna energie.

RISTICIKA VIZITEIKA® o

L |
((:)) 1592

Brana Trojzemi <

A

Takzvana Brana Troj-
zemi je multifunkc-
nim centrem, které se
nachazi v hrazdéném
domku na Hornim
namésti Hradku nad
Nisou. Pro nas pred-
stavuje dal$i zajimavy
priklad toho, ze v pa-

4482 319 719 www.BranaTrojzemi.cz

www.turisticky-denik.cz

/ ¥ v g 551:15; 4
métkové chrdnéné bu-  wsow Multifunkéni centrum Brana Trojzemi L=
Méstansky dum ze 17. stoleti, ve kterém se hazi inf um, s galerii a kino

dové lze vytvorit bez-
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bariérové prostredi s kompletni vybavenosti a esteticky spojit funkéni moderni prvky
s ptivodni architekturou. V ptizemi, do kterého vede rampa s prosklenym zabradlim,
se nachdzi méstské informaéni centrum. Nabizi fadu materiald, map a publikaci te-
maticky zaméfenych na celou oblast. Méstecko lezici na tpati Luzickych hor, kde se
potkavaji ¢esko-némecko-polské hranice, totiz udrzuje se svymi sousedy ¢ilé kulturni
vztahy a sdili akci s nazvem Slavnosti Trojzemi. V pfizemni pristavbé budovy vznikl
béhem rozsahlé rekonstrukce také mensi kinosal pro $edesat divakt. Prvni patro s
galerii a muzeum pak zpfistupnuje prostorny vytah. Kratkodobé vystavy se zaméru-
ji pfedevsim na podoby soucasného Zivota lokality. Historické centrum Hradku nad
Nisou s revitalizovanym naméstim, baroknim kostelem sv. Bartoloméje a Chramem
Pokoje ve slohu saské novorenesance je velmi pé¢kné. Mohlo by byt dobrym vychozim
bodem pro prozkoumani celého Trojzemi, tfeba nedalekého rekrea¢niho arealu Kris-
tyna, které nabizi nékolik asfaltovych okruht pro koleckové brusle kolem zatopeného
povrchového dolu obklopeného lesem a mokfady s dfevénymi chodniky.

Instituto Cervantes

Vsechny milovniky Spanélska, $pa-
nélstiny a viibec celé hispanské kultu-
ry bychom radi upozornili, Ze pokud
jesté nenavstivili Instituto Cervantes
v Praze, rozhodné by tak méli ucinit
co nejdrive. Centrum, jehoz hlav-
nim cilem je propagace hispanské
kultury a jazyka, sidli v kratké ulici
Na Rybnic¢ku u kostela sv. Stépana na
Novém Mésté. Kromé specializované
knihovny, malého kina v suterénu,
odbornych seminait a skvélych jazy-
kovych kurzii nabizi i krasné vysta-
vy, které jsou casto volné pristupné.
Ackoliv se jedna o stavbu moderniho
razu vyuzivajici pfevazné ocel, sklo a
kamen, nendpadné a vkusné zapada
do okolni historické vystavby. Roz-
hodné zajimavym interiérovym prv-
kem jsou pak kovové lavky se skle-
nénou vyplni, které vyrovnavaji mimouroviové napojeni nové vestavby s ptivodnim
rekonstruovanym objektem. Moc se nam také libil prostorny proskleny vytah spojujici
vSechna patra budovy vcetné suterénu s kinosalem a pristupnou toaletou. Jen maloco
je ale dokonalé, takze i Instituto Cervantes ma z hlediska bezbariérovosti své limity. V
tomto piipadé je to piistupovy chodnik ze Stépanské ulice, ktery ma hruby dldzdény
28
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povrch zkomplikovany podélnym sklonem.
Jihoceské muzeum

V  zrekonstruova-
nych  prostorach
historické budovy
Jihoc¢eského muzea
v Ceskych Budéjo-
vicich se ocekava-
telné zaméfuji na
jihocesky  region,
potadaji kratkodo- |
bé vystavy, pred-
nasky a vzdélavaci
akce. Stala muzejni
expozice se vénuje
predevs§im historii §
Ceskych Budéjovic,
docasné programy
pak maji opravdu Siroky zabér. Novorenesan¢ni budova ziskala po rozsahlé rekon-
strukci kromé nové strechy, pudni vestavby, fasady i fadu dalsich vyleps$eni, napriklad
elegantné fesené interiérové rampy. Pfitom se ale podarilo zachovat historickou at-
mosféru, kterd vas hned za vstupem prijemné obklopi. Velmi pékné je i samotné mis-
to, kde muzeum stoji. Budova totiz pohledové ukoncuje rozlehly méstsky park, ktery
vznik v misté ptivodnich hradeb.

Méstsky bazén Mlada Boleslav

Sportovnich  zafi-
zeni s dobrou pri-
stupnosti je zatim
poskrovnu. Pfitom
o pozitivnim pfi-
nosu plavani pro
lidi s problémy po-
hybového aparatu
neni potfeba psat.
Mladoboleslav-
sky méstsky bazén
vznikl v blizkosti
lesoparku  Stépan-




ka, ktery je mimochodem moc pékny a také stoji za navstévu. Plavecky areal nabizi
pétadvacetimetrovy bazén s $esti drahami, rekreacni cast s atrakcemi pro déti, wellness
z6énu a stfe$ni opalovaci terasu s barem, kam se muzete pohodlné vyvézt vytahem, az
vas voda omrzi. Areal je dobfe dostupny méstskou hromadnou dopravou nebo autem,
které muizete zaparkovat na vyhrazenych mistech pfed vchodem. Po strané vstupni-
ho schodisté je dlouha, ale mirna rampa a vchod doplnuji Siroké dvoukridlé dvere.
Pozornym detailem je sniZena cast recepcniho pultu ve vstupni hale. V $atné najde-
te prostornou kabinu pro prevlékani, upravena toaleta a sprchovaci plocha vybavena
sklopnym sedatkem a sniZzenou ru¢ni sprchou je k dispozici v obou oddélenich. Z
hygienického zazemi vede pristup pfimo ke sportovnimu bazénu, vybavenému elek-
trickym zvedakem.

Arcidiecézni muzeum Olomouc

V  hanacké met-
ropoli jsme zma-
povali neobycejny
objekt - Arcidiecé-
zni muzeum. Pro- |
story pro unikédtni §
sbirku zaméfenou
na prezentaci pa-
matek  krestanské
kultury vznikly
na Olomouckém
hradé, ktery presel
koncem  devade-
satych let ze statni
spravy do rukou
katolické  cirkve.
Rekonstrukce a dostavba souboru staveb pfi Vaclavském namésti je dal$im zajima-
vym vstupem moderni architektury do historického objektu. Zaroven je podnétem
k uvaze, jak vyvazit ptisnou pamatkovou péci a prizpisobeni chranénych budov pro
soucasné vyuziti. Prestizni zakazku ziskal na zakladé architektonické soutéze prazsky
atelier HSH, ktery se vydal cestou minimalnich, zato jasné viditelnych tprav hradniho
komplexu. Architekti prolozili historické prostory novymi prvky, které jsou svym ma-
terialovym i tvarovym pojetim ryze moderni. Prostfedkem vstupni haly tak prochazi
vytahova konstrukce z nerezového ¢erného plechu. Také upravena kabina WC za sat-
nou v pfizemi ma podobu ,vlozené krabice® ze stejného kontrastniho materialu. Oba
prvky, které by mimochodem mohly mit vétsi vnitini rozméry, ale co naplat, vychazeji
ze starsich legislativnich pozadavkd, urcité vyvolavaji u navstévnikd protichtidné do-
jmy. A podobné muze piisobit i propojeni byvalého kapitulniho dékanstvi s torzem
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Zdikova palace vlozenou Novou sini, pristupnou betonovymi rampami. My patfime
k tém, které navrstveni soudobé funké¢ni architektury na historicky korpus oslovilo
rozhodné pozitivné. Prestoze pristupnost Arcidiecézniho muzea neni perfektni, coz ze
své pamatkové podstaty asi ani byt nemtize, je takto promyslend snaha o bezbariéro-
vost rozhodné chvalyhodna.

Galerie Stfedoceského kraje

To, Zze ma Kutna
Hora mésto jedi-
ne¢nou katedrdlu,
historického ducha
a zapis na seznamu
kulturniho dédictvi
UNESCO, kazdy vi
uz od zakladni sko-
ly, ale kdo se sem K
poslednich deset let §
nevypravil, nemusi
znat sousedici ob-
jekt jezuitské kole-
je. Monumentalni
barokni stavba do-
tvarejici panorama
historického centra je ichvatnym mistem, které stoji za navstévu samo o sobé. A co
vic, cela budova je v zasadé bezbariérova, elegantné a nendsilné. Galerie Stredoceského
kraje, zkracené GASK, se zaméfuje predev$im na vytvarné umeéni 20. a 21. stoleti a
svymi rozsahlymi vystavnimi prostorami i depozitafem se fadi k nejvétsim galerijnim
domtim v Ceské republice. Pii tom viem v ném ale zGistava mild a pratelska atmosféra,
a to i pro nemladsi navstévniky, kterym je vyhrazené prakticky celé prvni patro sever-
niho kfidla. V $iroké prosvétlené chodbé tu napriklad miizete fixou kreslit po zdi, coz
se vam v barokni stavbé jen tak nepostésti:-) Obrovska herna pak nabizi originalni
»lezeckou sténu“ v podobé mondrianovského geometrizovaného obrazu s vystupu-
jicimi barevnymi panely nebo rizné pohyblivé instalace. Rozsahlym arealem miizete
klidné prochazet cely den a stale objevovat. Staré i nové. Piekrasny strop v baroknim
refektafi nebo napadité feseny priichod mezi pokladnou a designshopem. Mistnosti i
patefni chodby jsou vzdusné a prostorné. Jednotliva podlazi pohodlné propojuji dva
velké vytahy. Vedle nepodstatnych detailii je slabinou bezbariérového konceptu pouze
hruba dlazba pred hlavnim vchodem na severni strané ve Smiskové ulici a pristup do
prilehlé zahrady, coz je ovsem dusledek jejiho svazitého usporadani. Horni venkovni
aredl Ize ale navstivit alespon oddélené, vstupem z Kremnické ulice.
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Mubaso

Mubaso je zkratka p
pro Muzeum ba-
roknich soch, kte-
ré vzniklo v citlivé
zrekonstruovanych
prostorach kostela S
sv. Josefa pfi area-
lu byvalého kapu-
cinského  klastera
v Chrudimi. Pre-
zentuje vyjimecné
kamenné a dievéné
plastiky vychodo-
¢eského sochafstvi
zavéru 17. a prvni
poloviny 18. stole-
ti, pficemz zapujcené sochy pred jejich vystavenim nejprve restauruje. Exponaty jsou
rozmisténé nejen v hlavni lodi, ale i vefejnosti pfistupné sakristii. Malby jemné prostu-
pujici z bilych stén a stropu kostela pak vytvari baroknim dilim skvély podklad. Vlo-
zené moderni prvky, diky nimz se kromé jinych funkci podarilo muzeum bezbariérové
zpfistupnit, maji velmi jednoduché tvary, které atmosféru stavby nijak nerusi. Kostel je
vestavény do méstského prikopu, hlavni vchod s pristupovym schodistém a decentni
postranni rampou se nachdzi na Skolnim namésti. Snizena droven je pak zpiistupnéna
nendroé¢nou trasou kolem sousedici budovy zékladni $koly. Siroké trojramennd rampa
klesa k bo¢nimu vstupu, za nimz najdete kryptu, ale i hygienické zazemi s upravenou
kabinou. Pomoci ramp je feseny i pristup do klasternich zahrad.

Kino Aero

Z hlediska pristupnosti je jednim z nejkomfortnéjsich klubovych kin, které zname.
Nizka funkcionalisticka budova se nachazi ve snizeném dvote obytného zizkovského
bloku. Propojeni s uli¢ni trovni, konkrétné Biskupcovou ulici, zajistuje samoobsluzna
svisla plosina s dostate¢nou nosnosti i pro velky elektricky vozik. Pfistup ze dvora do
foyeru a déle do sélu je uz bez schodti. Nejlepsi je ovsem to, ze vstup do salu se nachazi
priblizné uprostied bo¢ni strany. Na néj navazuje $iroka kolma ulicka mezi sedackami
na urovni desaté rady. Slouzi jako pohodIné vyhrazené misto pro divaky na voziku.
Kino Aero, které bylo v roce 1933 otevieno za osobni ucasti tehdejsich filmovych hvézd
Lidy Baarové, Hugo Haase a Antonie Nedosinské, nabizi ve svém programu kromé ko-
mercnéjsich snimk i artovou produkci a celou fadu doprovodnych akei. Soucasti na-
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bidky je také pro-
mitani pro seniory
za snizené vstupné.
Vzhled i atmosfé-
ra Aera je opravdu |
jedinecna. Hloucky
divdka diskutujici
ve dvore, predsdli s 5
Cernobile pruhova- [
nou podlahou pii-
pominajici filmo-
vou klapku a dobré
pivo na baru, které
si muzete vzit do
salu k filmu.

Prevzato z www.presbariery.cz, kraceno

Nova rampa ve stanici metra Cerny Most

Koncem ¢ervence nechal Dopravni podnik Praha osadit nastupisté metra ve stanici
Cerny Most najezdovou rampou, ktera by méla cestujicim na voziku usnadnit néstup
do soupravy. Kovova rampa je doplnéna rektifikanim hiebenem. Resi se tak nejen
prevyseni mezi nastupistém a podlahou vozu, ale i obavana spara. Opatfeni neni ov-
$em univerzalné pouzitelné pro vSechny stanice metra, vyskovy rozdil mezi nastupi-
§tém a podlahou vagonu se totiz rizni podle zatiZzeni soupravy. To miize byt béhem
dne velmi odli$né. V pocatecni stanici trasy B, do které prijizdi vlak bez cestujicich,
ma ale rampa své opodstatnéni a lidem na mechanickém i elektrickém voziku nastup
znacné ulehdi.

Zdroj: internet



Napsali o né

Spole¢nost NaturaMed se aktivné zapojuje do riznych charitativnich akci. Tentokréat pomoc

sméfovala lidem postizenym nevylécitelnou nemoci Charcot-Marie-Tooth. Pfedsedou spolku

sdruzujiciho pacienty s timto onemocnénim je Mgr. Michal Simonek.

V Ceské republice je pacientt s nemoci Charcot-Marie-Tooth dle odhadu
odbornik n&kolik tisic, patfi tedy mezi vzécnd onemocnéni. Jelikoz jde
o dédi¢nou chorobu, existuji celé rodiny lidi s CMT. Ale nékdy se tato
nemoc objevi &, bez piedpokladi v rodinné ar ,O nés
pacienty je dobfe postardno, lécba v CR je na svétové drovni. Méme
zde skupinu lékaid, kterd se zkoumani této nemoci plné vénuje a mé
vizdy Eerstvé informace z oboru. Vime, Ze sice probihaji rozné vyzkumy
a hledani léku, predeviim v USA, ale v sougasné dob& ném stéle zbyva

jen cvi¢eni a nadsie,” fika Mgr. Michal Simnek, ktery touto nemoci trpi
vz od détského véku.

Velké vitézstvi

V jedendcti letech zaal Michal Siminek jezdit do lécebny Vesna

v Janskych Léznich. Od osmndcti let pak presel do lazefiského zafizeni
pro dospélé, kam jezdi dodnes. Tam&jsi pobyty mu pry vidy pomohly
aJanské Lazné se pro néj staly tak trochu druhym domovem. Nasel si
tam fadu pFétel, a nakonec i svoji manzelku Pavly, s niz se pied osmi lety
ozenil. Spolu maii dnes 3estiletého synka Matéje.

Kdyz pfed 3esti lety hrozilo uzavfeni détské léZebny v Janskych Laznich,
kde byla pé&e o pacienty vzdycky vynikajici, Michal Simdnek aktivné
proti takovému omezeni pé&e vystoupil. Uspofadal tam dokonce
demonstraci a svymi dopisy doslova bombardoval tehdejsiho ministra
zdravotnictvi. Spolu s nékolika dalsimi lidmi se mu podafilo doséhnout
zmény vyhlasky o lazefiské pégi, takze k uzavieni lécebny nedoslo. Jak
sém Fiké: ,Bylo to takové malg, ale pro fadu lidi velké vitdzstvi.”

Co je to CMT?

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédiénd neuropatie,
kterd postihuje v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena
celosvétové, a prestoze byla objevena jiz roku 1886, zUstavaii pficiny
nékterych forem choroby dosud neobjasnéné.

U pacientd s CMT se postupné zhor3uje hybnost dolnich a posléze

i hornich konéetin jako nésledek poskozeni jejich perifernich nervd. Svaly
na periferii konéetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostateéné
nestimuluji. Déle dochdzi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervi,

které zprostfedkovavaiji vnimani bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd.

Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je postizena svalova tkan,
choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni smrtelné
onemocnéni a nijak nezkracuje ocekdvanou délku Zivota, vede viak
nezfidka k invalidité pacientd.

LV souasnosti neexistuje specifickd [é¢ba CMT. Doporuéuje se
rehabilitace a pfiméfend télesnd aktivita k udrzeni svalové sily

a vytrvalosti. Kvality Zivota u vétsiny pacientd poméhaii vylepsit kromé
vhodné ortopedické obuvi i nejriznéjsi podpdrné prostredky. Dékujeme
proto i spolecnosti NaturaMed za poskytnuté dopliiky stravy, které jisté
také prispéiji ke zlepseni zdravotniho stavu nds, ktefi s CMT bojujeme,”
uzavird Mgr. Michal Simanek.

Firma NaturaMed vénovala Spole¢nosti C-M-T, z.s. produkty v
hodnofe1107.000 K&\ sTEnds, kdy2 méZeme pomocilfén kdolfo
opravdu potrebuji,” fikd Martin Kozelsky, Country Manager spole¢-
nosti NaturaMed Pharmaceuticals.

34

Foto: NaturaMed Pharmaceuticals a www.shutterstock.com



Spolec¢nost C-M-T je spolek, zalozeny v €¢ervnu 1999.

Cilem cinnosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a napliiovani zajmi a potfeb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostiedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékati a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
« z3jistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani pii-
lezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji zZivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, kterd postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozifena celosvétové, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tremi lékari (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ziistavaji pri¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nervd, které zprosttedkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje o¢ekavanou délku zivota, vede vSak neziidka
k invalidité pacienti.
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