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Jak podpofit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a poméhej

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz I8

N{'zabla,tite'éhi korunu navic a pomuzete dobré véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachézi e-shop, na kterém se chystéate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Na-
kupem na”.

3. Nynf kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci
vyberte Spole¢nost C-M-T.

4.Zbyva uz jen odkliknout ,Zah4jit ndkup”.

Tim se dostanete do véami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procento
ze zaplacené Castky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po odecte-
ni provize pfevede na ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodu

a slevovych portald. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spolecnosti C-M-T.

Predem vam za to dékujeme.

Vybor Spoleénosti C-M-T



Vazeni cle
priblizil se konec roku a mi vam prind$ime posledni leto$ni bulletin.

Najdete v ném zajimavé ¢lanky (hodné prostoru je vénovano cestovani bezu ba-
riér), objednavku DVD z leto$ni konference k 20. vyroci existence Spole¢nosti,
ktera se konala v ¢ervnu v Praze, a také pozvanku na Valnou hromadu.

Jak jsem Vam psal jiz v e-mailu, pokud pobirate invalidni dichod tfetiho stupné,
je potieba do konce roku dolozit tento fakt své zdravotni pojistovné.

Dne 5.9.2019 vysel ve Sbirce zdkont zakon ¢. 227/2019 Sb., kterym se novelizuje
zékon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich. Tento zdkon zavadi elektro-
nické dalni¢ni poplatky. Pro osoby se zdravotnim postizenim, které jsou drziteli
parkovacich prukazi a prikazt ZTP ¢i ZTP/P, se pristi rok nic neméni a stale
plati § 67 zdkona, ktery osvobozuje drzitele vyse uvedenych prikazi od dal-
ni¢nich poplatkt v ptipadé, ze jsou ve vozidle nebo se jizda kond v souvislosti s
touto osobou.

Dovolte mi, abych vam poprél pozehnané svatky vanocni, které stravite s vasimi
nejblizsimi. Do nového roku 2020 vam preji hodné zdravi, §tésti a pevné nervy

pri zvladani vSech zivotnich prekazek.

V4§ predseda Michal Simtinek

Nabidka DVD

Z letosniho semindre, ktery se konal k 20. vyroci existence Spole¢nosti,
jsme poridili videozaznam, ktery Vam nabizime ke koupi.

* Cena DVD je 50,- K¢ v¢etné postovného.

e Objednavky prosim zasilejte pani Ivané Jandové na e-mail:
marting.praha@volny.cz. Do pfedmétu emailu uvedte DVD CMT.

e DVD bude distribuovano zacatkem roku 2020.

Vybor Spole¢nosti C-M-T




Spolecnost

Ipolecivort
Gin

Vybor spolku

Spole¢nost C-M-T, z.s.
se sidlem 2. 1éka¥ska fakulta UK Praha - Motol, V Uvalu 84/1, 150 00 Praha 5

svolava
fadnou valnou hromadu,

ktera se uskuteéni ve tvrtek dne 19. 3. 2020 od 16.30 hodin v area-
lu Fakultni nemocnice Motol, Neurologicka klinika (dospélych) 2. LF
UK a FN Motol, uzel D, 2. patro, knihovna

Program jednani:

1. Zahajeni.

2. Schvaleni jednaciho a hlasovaciho fddu, volba piedsedy valné hromady, zapi-
sovatele a ovérovatele zapisu.

3. Informace o ¢innosti v roce 2019.

4. Schvileni vyroc¢ni zpravy a ucetni zavérky hospodareni za rok 2019, schvéleni
zpravy kontrolni komise.

5. Volba ¢lent vyboru a kontrolni komise.

6. Plany na rok 2020.

7. Diskuse.

8. Zavér.

Registrace c¢lent Spolecnosti C-M-T za¢ind v 16.00 hodin. Pravo na tcast maji

¢lenové Spolecnosti C-M-T, ktefi se stali ¢leny Spole¢nosti C-M-T nejpozdéji ke
dni kondni této Valné hromady. Clenové se prokdzi platnym ob&anskym priika-
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zem, v pifpadé zastupovani téz plnou moci. Clentim nepiislusi nahrada nakla-
di, které jim vzniknou v souvislosti s jejich ucasti na valné hromadé.

Za Spole¢nost C-M-T, z.s. pfedseda Mgr. Michal Simfinek

Spolecenska rul

Od 1. fijna do 31. prosince 2019 oslavili Zivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

Miroslav Plaminek 65 let
MUDr. Alena Kobesova 50 let
Lenka Vostrakova 45 let
Petra Cechrékova 45 let
Lubomir Mar 40 let
Petr Dvoracek 40 let
Jana Svec 35 let
Elena Smetékova 35 let

Blahoprejeme!




Smutecni oznadmeni
V patek 27. zati 2019 odesel nahle z tohoto svéta po dlouhé nemoci ve
véku 44 let nas ¢len a kamarad, pan Jii Kotek. Jirku jsme poznali na nasich

spole¢nych akcich jako veselého a hodného partaka.

Uptimnou soustrat rodiné. Jirko, nezapomeneme...

Socidlni o
Novy ochranny limit na [éCiva

Pfinas$ime vam dulezité informace 0 novém ochranném limitu na zapocitatelné
doplatky za predepsané castecné hrazené 1é¢ivé pripravky a potraviny pro zvlast-
ni lékarské ucely, vydané na uzemi Ceské republiky, u invalidi.

S ucinnosti od 1. 1. 2020 je limit snizen na 500 K¢ u pojisténcd, ktefi jsou pozi-
vateli invalidniho diichodu pro invaliditu tietiho stupné a dolozili tuto sku-
tecnost kopii rozhodnuti o invalidnim dtchodu pro invaliditu tfetiho stupné, au
pojisténcd, ktefi byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tfetim stupni, avak
invalidni diichod jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky doby pojisténi, a
dolozili tuto skute¢nost kopii posudku o posouzeni zdravotniho stavu.

Pokud pojisténec své zdravotni pojistovné nedolozi, ze je pozivatelem invalid-
niho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné nebo ze byl uznan invalidnim ve
druhém nebo tfetim stupni, vztahuje se na néj automaticky limit dle véku. Tyto
limity ztstavajii po 1. 1. 2020 beze zmén:



« 1000 K¢ u déti mladsich 18 let a u pojisténcu starsich 65 let (vzdy vcetné ka-
lendainiho roku, ve kterém dovrsili dany rok véku)

« 500 K¢ u pojisténcu starsich 70 let (véetné kalendainiho roku, ve kterém do-
vrsili 70. rok véku)

5000 K¢ u ostatnich pojisténcu.

Invalidni pojisténci ve véku od 70 let tedy nic oznamovat a dokladat nemusej,
podle zakona maji ochranny limit 500 K¢ na zakladé véku.

Dolozeni naroku na sniZeny limit

Pojisténci musi své zdravotni pojistovné DOLOZIT, Ze jsou pozivateli inva-
lidniho dichodu pro invaliditu tietiho stupné, resp. Ze byli uznani invalid-
nimi ve druhém nebo tfetim stupni, avsak invalidni diichod jim nebyl pfiznan
pro nesplnéni podminky doby pojisténi. Teprve od data, kdy tuto zakonnou
podminku splni, maji pojisténci narok na snizeni limitu.

Pokud invalidni pojisténec méni zdravotni pojistovnu k 1. 1. 2020, dolozi svijj
existujici narok na snizeny limit az své nové pojistovné, a to co nejdrive po 1. 1.
2020.

Klienty jednotlivych zdravotnich pojistoven vyplni formuldt Oznameni o pfiz-
naném stupni invalidity, ktery najdou na webu ¢i pobocce své pojistovny. Pro
ucely vraceni preplatkll v ném nezapomeite vyplnit ¢islo bankovniho tctu.

K vyplnénému a podepsanému formulafi je tfeba predlozit zakonem urcené
doklady:

« kopii rozhodnuti o invalidnim dichodu pro invaliditu tfetiho stupné, nebo
« kopii posudku o posouzeni zdravotniho stavu, na jehoz zakladé byl pojisté-
nec uznan invalidnim ve druhém nebo tfeti stupni.

Vse je mozno vyridit:

« na kterémkoli klientském pracovisti pojistovny (neni nezbytné se dostavit
osobné - invalidni pojisténec muize vyplnény a podepsany formular spolu s ko-
pii dokladu o invalidnim dichodu nebo priznané invalidité dorucit na pobocku
prostfednictvim kohokoli)

« zaslanim vyplnéného a podepsaného formulare a dokladii postou na adresu
pojistovny (vhodné je zaslat dopis doporucené), mailem, ve kterém budou pri-
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lozeny elektronické kopie zakonem uréenych dokladt a vyplnény a zaru¢enym
elektronickym podpisem podepsany elektronicky formuldt Oznameni o pfizna-
ném stupni invalidity, zaslanym na e-mailovou adresu pojistovny, pfipadné do
datové schranky pojistovny.

Mgr. Michal Simtinek

Duchodci si v pristim roce polepsi v prdméru
0 900 korun

Diuichody porostou v pristim roce o vic nez jen zakonem stanovenou valorizaci.
V praméru si penzisté od ledna 2020 polepsi o 900 K¢ na cca 14 400 Ke.

»Neni spravedlivé ani diistojné, aby jakykoli senior po 35 letech poctivé prdce
a odvddeéni pojistného mél diichod nizsi nez 10 000 K¢ mésicné. Jsem rdda, Ze
schvdlend nadstandardni valorizace pomiiZe lidem, kteri se casto pohybuji na

hranici prijmové chudoby; “uvedla ministryné Malacova.

Navrh by mél pomoci senioriim s niz$imi dtichody. Podle statistik dnes totiz v
Cesku zije pod hranici chudoby v podstaté kazdy sedmy senior. Ohrozeny chu-
dobou je kazdy tfeti diichodce. Navic dva z péti seniorti v soucasnosti pobiraji
starobni diichod, ktery nedosahuje ani vyse minimdlni mzdy.

Poslanci projednavali i ndvrh Senatu, aby se pridalo dalsich tisic korun mési¢né
tém, ktefi jsou ve starobnim diichodu alespon 25 let a zaroven nedosahli véku 85
let. Tento navrh ale nakonec Snémovna nepodpotila. Navrh totiz pomaha pouze
uzce vymezené skupiné diichodcti. Ministryné prace chce naopak navysit penze
v§em Zenam, které vychovaly alespon jedno dité.

Na zakladé schvéleni navrhu zédkona si starobni diichodci polepsi nasledovné:

« Senioriim s primérnou vysi dichodu se ptijem zvysi o 900 K¢ mési¢né na cca
14 400 K¢,

* 9z 10 penzistl se zvysi diichod alespon o 750 K¢ mési¢né na minimalné 11
450 K¢.

Zdroj: MPSV



Narok na sanitku od pojistovny

Jak je to s narokem na sanitku od pojistovny, kdyz pravidelné pobirdm prispévek
na mobilitu? Mam narok, nebo ne? Moje lékarka fika, Ze mi ji napsat nemdize.

Odpoveéd: Pro narok na sanitni prepravu hrazenou zdravotni pojistovnou neni
prispévek na mobilitu viibec smérodatny, ackoliv 1ékafi tvrdi ¢asto opak. O na-
roku na sanitku rozhoduje pouze a jen obvodni (oSettujici) lékat na zakladé
aktualniho zdravotniho stavu pacienta, jeho pohybovych schopnosti, diagnézy,
vzdalenosti nejblizsiho odborného pracovisté a dalsich okolnosti. Mezi ty ovsem
nepatfi prispévek na mobilitu.

Vas obvodni lékat, u néhoz jste registrovani, musi zodpovédné zhodnotit, zda
jste schopni jet vefejnou dopravou nebo by vam hrozila tjma na zdravi. Pokud
vam lékar prikaz ke zdravotnimu transportu vyplni, znamena to pro zdravotni
pojistovnu, ze mate podle zdravotniho stavu narok.

Doporucuji vam tedy navstivit vadeho obvodniho lékate znovu, vysvétlit situaci
a pozadat o vypsani prikazu. Pokud odmitne, znamena to, Ze jste schopni ces-
tovat vefejnou hromadnou dopravou bez hrozici 4jmy na zdravi. Formuldf ma
praktik u sebe v ordinaci. Kdyby vam nechtél vyhovét, zkuste se se stejnou za-
dosti obratit jesté tfeba na vaseho osetfujiciho lékafe odborného. Pro zdravotni
pojistovnu neni dilezité, ktery odbornik ho vypise, jako samotné vypsani. Tim
je potvrzen narok ze zdravotni indikace.

Mgr. Michal Simtinek

Zaméstnavate lidi s postizenim? Dejte si pozor na
konec Ctvrtleti

Firmam zaméstnavajicim lidi se zdravotnim postizenim prinasi kazdy konec
Ctvrtleti riziko, Ze nedostanou prispévek na podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim na uhradu jejich plat, mezd a dalsich nakladu spoje-
nych s jejich zaméstnavanim. Pokud totiz z jakéhokoli diivodu nestihnout zapla-
tit vSechny povinné dané a odvody tak, aby byly nejpozdéji posledni kalendarni
den ctvrtleti pfipsany na prislusné bankovni ucty, nesplni jednu z podminek pro
ziskani prispévku.



Zaméstnavatelé, kteti s krajskou pobockou Utadu prace CR (dale také ,urad
prace®) uzaviou dohodu o zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, mo-
hou kazdého ¢tvrt roku zadat o prispévek na ¢astecnou uhradu vynalozenych
platti, mezd a dalsich nakladd spojenych se zaméstnavanim lidi s postizenim.
Ptispévek pokryje 75 % skute¢né vynalozenych prostiedki, na osobu obdrzi
zaméstnavatel maximalné 12 000 K¢. O prispévek zada zaméstnavatel zpét-
né za pravé uplynulé ¢tvrtleti a jednou z podminek jeho pfiznani je prokazani

Iy

bezdluznosti k poslednimu dni kalendarniho ¢tvrtleti.

Stava se, Ze i zaméstnavatelé, ktefi fadu let zaméstnavaji lidi s postizenim, vzdy
plnili své povinnosti a urad prace jim prispévek pravidelné poskytoval, z neo-
¢ekavanych a vaznych diivodt jedno ¢tvrtleti nezaplatili povinné odvody véas. K
témto pripadim dochazi nejcastéji na konci roku v disledku nékolika nepracov-
nich dnt spojenych s vano¢nimi svatky. Veskeré uhrazené platby sice odeslané
vcas nebyly pripsany 31. 12., ale az nejbliz§i pracovni den, tj. 2. 1. Z pohledu
zakona v$ak zaméstnavatelé nesplnili podminku bezdluznosti k poslednimu dni
¢tvrtleti. Stejné riziko predstavuje kazdy konec ctvrtleti.

Situaci v nékterych pripadech Ize napravit a podminku bezdluznosti splnit. Po-
kud nedoplatek nepresahuje 10 000 K¢, ma jesté zaméstnavatel moznost ,,dluz-
nou® ¢astku uhradit do 15 dnt od konce kalendafniho ¢tvrtleti, pripadné do 5
pracovnich dnti od dne, kdy se od tfadu prace o nedoplatcich dozvédél.

Jestlize je ale nedoplatek vyssi nez 10 000 K¢, i kdyby ho zaméstnavatel uhradil
v dodate¢ném terminu, podminku bezdluznosti nesplnil. Jedinou nepatrnou
nadéji poskytuje zadost o odstranéni tvrdosti zakona, o které rozhoduje minis-
terstvo prace a socidlnich véci.

Zakon o zaméstnanosti spojuje prominuti podminky bezdluznosti s vyjimec-
nosti pripadu zvlastniho zfetele hodného a na vyhovéni zadosti nestanovi prav-
ni narok. Ze zku$enosti ombudsmanky vyplyva, Ze ministerstvo posuzuje odu-
vodnéni zaméstnavatell, pro¢ podminku bezdluznosti nesplnili, velice prisné a
zadostem spiSe nevyhovi.

»Prisnost v daniovych vécech je namisté a chdpu argument ministerstva, Ze za-
méstnavatelé své povinnosti musi znat a plnit. Dovedu si ale predstavit, Ze by
nékterd oditvodnéni zaméstnavatelti mohla byt uznana, zejména s prihlédnutim
k tomu, Ze nejde o dluzniky, protoZe vsechny platby byly vcas odvedeny, jen byly
na ucty pripsdny treba jen o den pozdéji,“domniva se ombudsmanka.
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Za dané situace doporucuje zaméstnavatelim, ktefi o prispévek urad prace
chtéji zadat: ,, Dejte si pozor na bliZici se konec ctvrtleti a odvedte vsechny platby
vcas, jinak prispévek nemusite dostat.“

Zaméstnavatelé poskytujici zaméstnani lidem s postizenim pritom obvykle ne-
patfi k velkym spole¢nostem s vysokym ziskem, takze v dtisledku drobné chyby
se mohou dostat do slozité finan¢ni situace hrozici platebni neschopnosti, coz
nakonec dopadne i na zaméstnavani lidi s postizenim.

Ombudsmance jsou znamy pripady, kdy zaméstnavatel napfiklad platby odvedl
vcas, ale jeho ucetni je poslala na nespravné ucty. Jinému zaméstnavateli na
konci ¢tvrtleti onemocnél ucetni, a i kdyz si okamzité najal externiho, pfi preda-
vani tcetni agendy doslo k dvoudenni prodlevé v platbeé.

Ani takovéto diivody nebyvaji ministerstvem uznany jako vyjimecné pripady
hodné zvlastniho zfetele. Odvody byly navic vzdy uhrazeny, takze nevznikl zad-
ny dluh, presto zaméstnavatelé potiebny prispévek nedostali.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Jak mize pomoci aplikace Zachranka aneb Jednim
kliknutim k zachrané Zivota

Celé to zacalo jako bakalafska prace jednoho nadaného studenta biomedicinské
techniky VUT v Brné¢, dnes zachranuje lidské Zivoty. Mobilni aplikace Zachran-
ka, kterou vytvoril Filip Malenak, ma tfi zakladni funkce:

ALARM - Pomoc na spravném misté

Pfi zachrané Zivota jde o minuty. Pro rychly ptijezd zachranné sluzby nebo pti-
let vrtulniku je dulezitd presnd znalost mista zasahu. Jednoduchym pridrzenim
nouzového tlacitka kontaktujete linku 155. Soucasné zachranaitim odeslete
svou presnou polohu. Pomoc je na cesté...

LOKATOR - Zjistéte, kde se nachazite a co je kolem vas
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S funkci Lokator jednoduse zjistite svoji pfesnou GPS polohu a najdete nejblizsi
automatizovany externi defibrilator (AED), 1ékarskou, zubni ¢i lékarenskou po-
hotovost. Aplikace prehledné zobrazuje body zdjmu s moznosti rychlé navigace
na dané misto.

PRVNI POMOC - Nejste na to |uilVodafonecz = 123 7% 78 5% )
sami

Rychlé poskytnuti prvni pomoci = zsebni Napovéda
pred piijezdem zichranné sluzby =~ " .

vyrazné zvy$uje Sanci postizeného POTREBUJI

na preziti. Interaktivni navod vas PRIVOLAT POMOC

provede nejdulezitéjsimi kroky jed-
noduchou a intuitivni formou.

Kromé toho aplikace vyrostla za
vice nez tfi roky fungovani i v jinych
smérech. Dilezitou soucasti nou-
zového tlacitka je i preneseni zdra-
votniho stavu ¢i kontaktti na osoby
blizké.

Postupné byl zefektivnén i cely za-
chranny proces, aplikace je dnes

schopna automaticky rozhodnout, 50°04'47"N 14°25'47"E
zda je nutné kontaktovat i horskou @ mor ek
sluzbu, pfipadné Vodni zachrannou
v .. , v Nemohu Horska
sluzbu, na které je také plné napo- = miut sluzba

jena. Diky aplikaci vznikla také nej-
vétsi vefejna databaze automatizo-
Van},’Ch externich defibrilatort v CR PRVNIPOMOC ~ LOKATOR INFORMACE  MUJ PROFIL

Aplikace je prizptisobena nevidomym a neslysicim a je plné funk¢ni na tzemi
Ceské republiky, Rakouska a na slovenskych hordch. Letos na podzim piiby-
lo Madarsko. Kromé interaktivniho navodu prvni pomoci obsahuje i specialni
verzi pro vyuku.

V Praze podava tzv. varovna hlaseni (pokud odbor krizového fizeni mésta vysle

upozornéni, ze na daném tzemi hrozi akutni ohrozeni zdravi nebo Zivota oby-
vatel). Dal$i mésta se pridavaji.
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Podle nejnové¢jsich informaci ma aplikace aktualné vice nez milion uzivateld,
kazdy den ji vyuzije primeérné 50 z nich. Zachranafi prijali za tfi a ptl roku jeji-
ho fungovani vice nez 35 tisic tisnovych volani.

Zdroj: internet

Uskali klinickych studii v ¢eské realité

Zarazeni klinickych studii v oblasti vzacnych onemocnéni na ¢eska pracovisté
znamena vedle uznani prace lékaiti i moznost pristupu pacientt k inovativni
lécbeé. Jaké jsou u nas podminky pro realizaci klinickych hodnoceni?

Na to jsme se zeptali MUDr. Jany Haberlové, Ph.D., z Kliniky détské neurologie
Fakultni nemocnice v Motole, ktera 1é¢i pacienty se svalovou dystrofii, a MUDr.
Terezy Dousové, détské pneumolozky z Pediatrické kliniky FN v Motole, jejiz
specializaci je cysticka fibréza.

Co vas z profesniho hlediska v oblasti vzacnych onemocnéni nejvic trapi?

J. H.: Hlavni problém vidim v tom, Ze vzacnd onemocnéni jsou medicinsky
komplikovanéjsi a tato komplikovanost neni zohlednéna v podminkach, ve kte-
rych se péce poskytuje. Doneddavna se jednalo o nemoci, které nebylo mozné v
nékterych pripadech ani diagnostikovat, natoz 1é¢it. Nyni jsme schopni vzacné
nemoci lépe diagnostikovat, a nékteré choroby dokonce i 1é¢it. V podminkach,
ve kterych aktudlné pracujeme, je tato péce obtizné proveditelnd. Jednoznacné
nam chybi podpora systému.

I u vzacnych onemocnéni dochazi na poli védy k rychlému vyvoji. Jak to vy-
pada s klinickymi studiemi v ¢eském prostredi?

J. H.: Klinické studie experimentalni 1é¢by jsou dostupné i pro ceské pacienty.

Jejich pocet kazdym rokem nartsta. Opét zde ale nardzime na kapacitni problé-
my, aktualné velkou ¢ast klinickych studii bohuzel odmitame.
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T. D.: Nase centra, at pro nervosvalové pacienty, nebo pro pacienty s cystickou
fibrézou, patti do mezinarodni sité center, ve kterych se studie provadéji. Mame
dostatek pacientii a soucasné péce, kterou poskytujeme, je garanci kvality jejich
pribéhu a vysledka. Ale ve chvilich, kdy navstévujeme jind klinickd pracovisté,
kde studie provadéji jiz delsi dobu, je to pro nas opravdu frustrujici pohled. Vi-
dime fungujici oddéleni, kde jsou administrativni pracovnici, $kolici sestry, data
manazerky, fungujici socialni podpora, edukacni podpora atd. Lékar se tedy
opravdu vénuje pouze specifické problematice a veskera prace okolo je zajisténa
fungujicim podptrnym systémem. To u nas zcela chybi.

Probihaji na vasich pracovistich néjaka klinicka hodnoceni v soucasné dobé?

J. H. + T. D.: V Centru cystické fibrézy FN v Motole t.¢. klinické studie probi-
haji. V Neuromuskuldrnim centru Kliniky détské neurologie aktudlné probihaji
¢tyti klinické studie experimentalni 1é¢by, vsechny tyto studie jsou u pacientti se
svalovou dystrofii typ Duchenne. Jednd se prevazné o léky modifikujici prepis
genetické informace, tzn. léky ptisobici na Grovni RNA.

Jde jen o systémovy pristup, nebo je problém i v postoji vedeni nemocnic?

J. H.: Problémem je fakt, Ze oblast neuromuskularnich nemoci v détském véku
se velmi rychle rozviji a bohuzel systémové zmény, které by mély z mého po-
hledu na tento rozvoj reagovat, jsou velmi pomalé. My vime, jak by méla prace
v evropském neuromuskularnim centru standardné vypadat, ale jen pomalu se
nam dafi prosadit a odiivodnit to, proc¢ je tato zména organizace prace potieba.

Co lze tedy udélat pro to, aby se podminky vyrovnaly tém zahrani¢nim, o
kterych se vam miiZe zatim jen zdat?

J. H.: Kvalita péce, coz dokladaji i akreditace, které mame, je u nas na evropské,
a dokonce na svétové urovni. Ale podminky, v nichz se poskytuje, srovnatelné
se zahranic¢im zdaleka nejsou. Chybi nam persondl, ktery poméha organizovat
péci, edukovat pacienta atd. S pacientem, ktery mi prfijde do ambulance, fesim
naptiklad, jaky typ skoly je pro ného vhodny, coz by samoztejmé mél fesit nékdo
jiny nez lékaf. Obdobné je to u zdravotnich pomiicek, kdy se od nds napriklad
ocekava rada, ktery typ madla je pro konkrétniho nemocného lepsi, atd.

To se dostavame k tolik diskutované chybéjici propojenosti se socialnim sekto-
rem...

T. D.: Ano. U nas fesi 1ékar vSe, nas systém zna jen zdravotni sestru a 1ékare,
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jind kategorie zde neni. Zdejsi systém na to viibec nepamatuje. Nejde ale jen o
klinické studie, cely systém zdravotnictvi viibec nepocita s tim, Ze by zde méla
fungovat urcita administrativni podpora. Lékari u nas maji mnoho povinnosti,
které viibec s péci nesouviseji. Z toho pak nasledné vyplyva prepracovani a to,
ze musime vyvijet velké usili pro to, aby vSe fungovalo tak, jak bychom chtéli.
Ptitom by to tak byt nemuselo...

Dnes ministr zdravotnictvi hovoril o programu podpory center pro vzacna
onemocnéni. Zmény se tedy ziejmeé déji velmi pomalu?

J. H.: Ano, za sebe mohu Fici, Ze v poslednich dvou letech citime ze strany mini-
sterstva zdravotnictvi podporu a snahu nasi situaci resit. Ale jde o dlouhodoby
proces. Nase NM centrum spolu s Centrem pro cystickou fibrézu jsou soucasti
projektu, ktery by mél navysit thradu za péci o tyto vzacné pacienty od ledna
pristiho roku. Pfistup ministerstva se zda jako cesta spravnym smérem, ale sa-
moziejmé nefesi véechno.

Medical Tribune 18/2019

Tip na adrenalinovy darek - 1étani ve vétrném
tunelu pro handicapované

V Hurricane Factory Praha nam bylo umoznéno vyzkouset adrenalinovy simu-
lator volného padu a zjistit, jaké jsou zde moznosti létani pro nas handicapova-
né. Pro zdravého clovéka je 1étani v tomto tunelu relativné snadné. Jaké to je ale
z pohledu ¢lovéka s handicapem se doctete v nasem testovani. V tomto pripadé
z pohledu paraplegika. Dle nasich informaci jsem v$ak nebyl zdaleka prvni han-

vvvvv

ale i lidé s intelektudlnim handicapem.

V proskleném letovém tunelu o priméru 4,3 m a celkové vysce 14 m proudi
vzduch rychlosti az 270 km/h, coz je opravdu rychlost a sila hurikanu. Vy vsak
létate v bezpecné vysce a pod neustalym dohledem zku$enych instruktorti pti
rychlosti vétru 180-190 km/h.
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Jako prvni véc, kterou musite udélat, je rezervace vaseho letového ¢asu. Od vase-
ho pozadavku na délku letu se bude také odvijet cena. Zpravidla plati, ¢im déle
létate, tim vice klesa cena. Cenové zvyhodnéni je také pro skupiny. Pokud si pti
prvni navstévé objednate poukaz na dalsi létani, dostanete slevu 50 %. I kdyz je
zde personal velmi ochotny a vstficny vii¢i handicapovanym, cenové zvyhodné-
ni pro ZTP neni. Navic handicapovany ¢lovék musi pocitat s tim, ze ma k dispo-
zici oproti zdravému ¢lovéku jednoho instruktora navic. Presnéjsi informace o
cenach a rezervacich naleznete na strankach Hurricane Factory.

Hurricane Factory ma své vlasti parkovisté, ale da se parkovat i v ulici. Jelikoz se
toto misto nachdzi na konci slepé ulice, neni zde ani takovy provoz. Jedna se o
moderni budovu, proto je ptizemi véetné vstupu z ulice plné bezbariérové a do
vSech pater se dostanete vytahem.

Rizeny pohyb vzduchem neni pro ¢lovéka tplné ptirozena véc. Proto s kazdym,
tedy i plné zdravym zacate¢nikem vstupuje do proskleného tunelu také jeden
instruktor, ktery pomahd s ,,prvnimi kriacky“. Pokud to vsak situace vyzaduje,
jako v mém pripadg¢, jsou k dispozici instruktori dva.

Na recepci musite byt zhruba hodinu pred vasim rezervovanym casem. Tam
si vas prevezme instruktor, ktery vas ma po celou dobu na starost. Ve $kolici
mistnosti vam vse vysvétli a preda potebné instrukce. Nasledné vam vybere
vhodnou kombinézu, helmu a bryle. Osobné jsem tuto kombinézu navlékl pres
své obleceni (dziny a tricko). Dulezitd je obuv, nejlépe pevné $nérovaci kecky.
Pritomnost osobniho doprovodu neni viibec od véci, ale v mém pripadé nebyla
nutna.

Nasleduje vstup do ¢ekarny, kam jiz vstupujete se svou skupinou a vidite zde
létat skupinu jdouci pred vami. Na monitoru sledujete, v jakém case jde na radu
vase skupina a v jakych intervalech budete létat vy osobné. Muj letovy ¢as byl
rozdélen na zhruba 1,5 minutové intervaly. To je z mého pohledu lepsi, protoze
mate v mezi¢ase moznost premyslet o chybach.

Ve vasem letovém case jiz vstupujete do predsiné tunelu. V. mém piipadé i s
mym mechanickym vozikem, na kterém jsem setrval az do zminéného prvniho
1,5 minutového letového vstupu a mimo 1étani po celou zbyvajici dobu. Zde jiz
nejste za sklem, ale skrze otevieny prostor velikosti dveri vidite pfimo do tunelu,
slysite hukot vétru v tunelu a ¢ekate, az na vas prijde fada. Pak uz se jen chytnete
instruktort kolem ramen a oni vas z vaseho voziku odnesou zhruba 2 metry do
tunelu. Zde vas stabilizuji do letové polohy na brise, zhruba metr nad zemi (nad
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ro$tem)a pokud je to nutné tak vas nepatrné pridrzuji. Ale vice ¢i méné letite
sami. Pak uz jen zpatky na vozik a vie se po kratké pauze opakuje.

Pamatoval jsem si vSechny pokyny instruktora, ale prvni let byl naprosto néco
jiného, nez jak to vypada z venkovni strany proskleného tubusu a pti pohledu na
profiky, ktefi zde trénovali zmény poloh ¢i létali hlavou doli. Musite se poprat
s protivétrem foukajicim téméf 200 km/h a kazdy sebemensi pohyb znamena
zménu vasi polohy. Osobné mi chvili trvalo, nez jsem zjistil, jak dychat, jelikoz
jsem mél tendenci zadrzovat dech. Také Spunty do usi, které zde dostanete pred
vstupem, maji sviij vyznam. Jiz pfi druhém vstupu do tunelu vite, co vés ¢ekd a
zadindte si létani uzivat.

Meél jsem jako vozickar pochopitelné obavy. Budu se muset ptizptsobit nestan-
dartnimu prosttedi nebo cekat nékde vsedé na zemi? Také jsem si predstavoval,
jak se po zadku presouvam do letového prostoru a obaval jsem se, aby mé in-
struktor v tunelu nenechal néjak nesetrné spadnout. Pravda je takovd, Ze jsem
se po celou dobu ,,zemé nedotknul® Jinak feceno, z voziku rovnou do vzduchu.
K tomu ptijemny persondl a profesiondlni pfistup instruktorti. Dovolim si tedy
tvrdit, Ze mé obavy byly zbytecné.

Pristup k tunelu a vSe ostatni je mozné zvladat i s elektrickym vozikem. Pfesto
doporucujeme predem konzultovat alespon telefonicky vase individualni moz-
nosti a potfeby pfimo s nékterym z instruktort. V podstaté muize létat kazdy
zhruba od véku péti let vyse. Také jsme zvazovali moznost zajeti s mechanickym
vozikem pfimo do vstupu tunelu, aby odpadla prace s pfenasenim. Handicapo-
vany by tak presel z voziku rovnou do letové faze. Pozdéji jsem si uvédomil, ze
by to nebylo uplné bezpecné, kviili riziku odlétavani nékterych dilt voziku v¢.
podsedaku.

Zdroj: www.hurricanefactory.com

Jaké je Skoda Scala?

Mladoboleslavské znac¢ka uvedla na trh novou Skodu Scala. Kolik je v ni mista,
jak md velky kufr a v ¢em je lepsi nebo horsi nez ostatni $kodovky? Novinku
jsme srovnali s fabii, octavii a modelem Karogq.

Hlavnim hodnotitelem pro tento ¢lanek byl redaktor Mtize§ - vozickar Radek
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Musilek. V bézném zivoté jezdi Skodou Octavia druhé generace. ,,I¢§il jsem se,
az vyzkousim soucasnou octavii, ale také samoziejmé novy model Scala,” iika.
Srovnani ¢tyt $kodovek u prazského dealera Auto Jarov zacalo pravé prohlid-
kou Scaly. Nové pétidveiové auto nahradilo v nabidce Skodu Rapid. Ta vynikala
nizkou cenou a v delsi verzi liftback i obrovskym prostorem pro zavazadla. Sca-
la dostala jen jednu karosarskou variantu - 436 centimetrt dlouhy hatchback.
Neboli auto se splyvavou zadi, kdy stfecha v zadni ¢asti pozvolna klesd s vikem
kufru. Nékdy se této kategorii prezdiva tfida Golf, a to podle modelu znacky
Volkswagen, ktery patfi k jejim dlouhodobé nejoblibenéj$im zastupctim.

Velkou zménou oproti rapidu je zakladni cena nové scaly. Zatimco rapidy zékaz-
nici kupovali i za ¢astky na hranici 300 tisic korun (vSechny uvadéné ceny jsou
s DPH a bez slev pro handicapované), novinka podrazila a stoji nejméné 370
tisic. ,Scala vSak oproti rapidu nabizi nejmoderné;jsi technologie,” fika vozickar
Radek Pipek, ktery ma ve spolecnosti Auto Jarov na starost péci o zakazniky.
V ptiplatkové vybavé scaly tak napriklad nechybi adaptivni tempomat, ktery
umi sam pribrzdit, kdyz se auto blizi zezadu k jinému vozidlu. Jakmile prekazka
zmizi, adaptivni tempomat opét auto zrychli na pfedvolenou rychlost. Scala s
automatickou prevodovkou stoji od 525 tisic korun, adaptivni tempomat prijde
na dalsich 10 200 K¢.

Jak se scala libila hodnotiteli magazinu Muzes? ,Na sedadle fidice se necitim
stisnénéji nez v octavii, neptisobi jako mensi auto. Ovladace s dotykovou ob-
razovkou a klimatizaci jsou pékné po ruce. Jen mi vadi, ze 12voltova zasuvka
se nachazi prili§ vzadu pod pravym loktem. Zasunuti nabijecky telefonu je tak
komplikovanéjsi,“ uvadi Radek Musilek.

Scala bude ve své kategorii utocit na pozici jednoho z neprostornéjsich vozidel.
Vzadu naleznou dost mista i dospélé osoby, ¢tyf¢lenna rodina nebude mit s ces-
tovanim problémy. Kdyz scala nema rezervni kolo (je za priplatek), nabizi kufr
s objemem 467 litrd. Udaj zahrnuje i prostor pod podlahou. Velikosti prostoru
pro zavazadla rovnéz patii scala na $pici své tfidy. A jesté jeden postieh z prvni-
ho setkani s mladoboleslavskou novinkou: Kdo ji vidél zatim jen v reklamé nebo
vystavenou na zimnim stadionu pfi sledovani televiznich pfenost z hokejového
mistrovstvi svéta, bude asi prekvapen, ze nazivo pisobi dynamictéji. Pfedevsim
pri pohledu zepredu.

Druhym autem na fadé je Skoda Karoq. Zastupce SUV, ktera jsou v poslednich
letech hitem autosalontl. ,,Popravdé feceno netusim, pro¢ se nékdo rozhodne z

18



voziku nékolikrat denné dobrovolné $plhat do takové vysky, hlasi u dveri sko-
dovky za nejméné pul milionu korun Radek Musilek. Nejlevnéjsi verze s auto-
matickou prevodovkou prijde na 585 tisic. V nabidce nechybi ani provedeni s
pohonem vsech kol - takovy karoq vsak stoji nejméné 735 tisic korun.

»Znam par lidi na voziku, kteti vozy SUV jezdi. Pro nastupovani do téchto aut
se vSak hodi, kdyz si dokazete stoupnout. To neni muj pripad,” uvadi Radek
Musilek. A tak si aspon rychle prohlédneme karoserii - mista na zadnich seda-
dlech je dost a kufr vypada na prvni pohled srovnatelny se scalou. Je v§ak o néco
vys$s$i a nabizi objem okolo 500 litrii. Zajimavou variantou jsou priplatkova tfi
samostatna zadni opéradla. ,,Potésila mne moznost sklapét sedacky ovladacem
dostupnym z kufru. Kazdé ulehceni pro ¢lovéka na voziku vitam,“ fika hodno-
titel Radek Musilek. Zatimco u Skody Scala si diky svym silnym pazim poradi s

vy

otevienim kapoty motoru, u vy$siho karoqu uz to nezvladne.

Tretim srovnavanym autem je Skoda Octavia. Nejproddvanéjsi auto na ¢eském
trhu, pro mnoho lidi to spravné auto pro rodinu. Vozickari u néj ocenuji dost
mista uvniti a velky prostor pro zavazadla. U kombiku je jeho hrana nize nez
u liftbacku, v jeho pripadé se k nalozenym taskam dostava z voziku hare. Kufr
octavie je zaroven tak velky, ze je pro vozickare nesnadné dosahnout na tasky
umisténé za zadnimi sedadly. ,Hraju curling a pfi hie pouzivame prodluzovaci
ty¢. Hodi se mi, kdyzZ v octavii potiebuji posouvat zavazadly,“ prozrazuje Radek
Musilek. Octavie maji v zavazadlovém prostoru nejen dostatek hacku na tasky s
nakupem, ale stejné jako model Karoq dostavaji také dalkové ovladani sklapéni
zadnich sedadel. Vtipnym doplnkem je také ptlena podlaha kufru, kterd ¢lové-
ku na voziku usnadnuje ptistup k rezervnimu kolu.

»Do octavie se nastupuje prijemné. Je nizka, z voziku se do ni dostavam snad-
no,“ popisuje hodnotitel. Za volantem si fidi¢ uziva prostor, pozici i ovladace,
u kterych se tézko hledaji chyby. Je vidét, ze s timto modelem ma automobilka
velké zkusenosti, vyrabi ho spolu s fabii nejdéle. Z pohledu do ceniku vyplyva, ze

octavia stoji od 438 tisic korun a kombik je o 40 tisic drazsi. S automatem prijde
octavie nejméné na 548 tisic.

Tuzemsky bestseller je v Cesku velmi oblibeny. Dokazuji to zkusenosti prodejcii
firmy Auto Jarov, kterym se stavd, ze ptijde zakaznik a rovnou fekne, Ze si prisel
koupit $kodovku. Mysli tim octavii.

Nejlevnéjsi skodovkou s velkym kufrem je Skoda Fabia Combi. Jeji kratkou verzi
a je$té mensi méstské citigo jsme do srovnani nezahrnuli. Fabia Combi stoji od
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299 tisic korun, na variantu s automatickou prevodovkou si zdjemci musi pti-
pravit alespon 380 tisic korun.

Ve srovnani s cenové nejblizsim modelem Scala piisobi fabia mnohem jednodu-
$eji. To se tykd predevsim pouzitych plasti v interiéru. ,Kdyz si sednu za volant,
ocenuji bohaté prosklenou karoserii, ze které mam dobry vyhled,“ konstatuje
Radek Musilek. Fabia je nejuzsi z porovnavanych $kodovek a uvnitf uz je trochu
tésno. Ale objemem kufru prekona i vétsi a drazsi scalu. Nabizi totiz 530 litra
prostoru pro néklad.

A jak by tedy dopadlo zavére¢né hodnoceni srovnavanych aut? Nejlepsi volbou
je Skoda Octavia Combi. Je nejprostornéjsi, ma velky kufr i interiér. Dobfe se
do ni preseda z voziku. Na druhém misté se umistila Skoda Scala spolu s Fabif
Combi. Kombik ma vétsi kufr a nizsi cenu, scala nabizi prostornéjsi interiér a
modernéjsi techniku. Posledni pricka patfi modelu Karoq. Ale plati, ze kdo se

vy

do tohoto vyssiho SUV dokéze z voziku dostat, bude s nim spokojen.

Petr Bucek (pievzato z ¢asopisu MUZES)
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Sbirdm, sbirdm, sbirdm...

Podpisy znémych Cecht a té Slovéki sbirém od roku 2007 a v soucasné dobé
mam jiz vice nez 10 tisic autogramu. Tento konicek se da velmi dobte skloubit
s mym hendikepem a i k samotnému sbirani jsem se dostal pres svoji nemoc,
kdyz jsem se fotografiemi znamych osobnosti s osobnimi pozdravy snazil ozivit
Bulletin Spole¢nosti C-M-T.

Podpisy mam rozdéleny v Sanonech a albech podle kategorii (film, hudba, vy-
tvarné uméni, politika, armada, cirkev, Slechta, sport, moderatofi, miss, literatu-
ra a véda). U kazdého podpisu mam zivotopis a fotografii. V$echno mam oske-
nované v pocitaci, abych védél, koho mam, kdo mi chybi a mohl se i pochlubit...

ey

Jsem rad, kdyz se mohu s néjakou zijici osobnosti setkat, popovidat si, vyfotit

..........

burzy i Klub sbératelti autogramdi, kde 1ze podpisy vyménit.

Neumim fict, ktery podpis je nejvzacnéjsi, v kazdé z uvedenych kategorii mam
nékolik top podpist.

Z politiky jsou to tfeba listiny s podpisy cisafovny Marie Terezie ¢i cisafe Fran-
tiska Josefa 1., dopis kniZete Metternicha, pamatnik s podpisy tcastniki oslav
50. vyroci polozeni zakladniho kamene Nérodniho divadla 16. - 18. kvétna 1918
v Praze, autogramy bratfi Grégri, Frantiska Ladislava Riegra ¢i ¢eskych minis-
tri v rakousko-uherskych vladach Albina Brafa, Josefa Fofta, Antonina Randy
¢i Antonina Rezka.

Od vzniku republiky mdm ve sbirce vSechny prezidenty ¢i premiéry, desit-
ky ministrii, poslancd, sendtord ¢i diplomatt. Vzacny je pohled ze Zenevy z
28.10.1918, podepsany tcastniky jedndni o vzniku CSR, kterymi byli mj. Edvard
Benes, Karel Kramat, Stefan Osusky ¢i bankér Jaroslav Preiss, dale prezencni lis-
tina pfitomnych senatort na 1. schtizi Senatu NS dne 26.5.1920, vzacné podpisy
generala Mildna Rastislava Stefdnika ¢i prvniho ministra financi Aloise Rasina
a téz original natizeni slovenské autonomni vlady z 14.2.1939 s podpisy ¢lent
vlady vcetné Jozefa Tisa.

Z obdobi valky jsou to mj. podpisy premiéra a viiddce odboje gen. Aloise Elidse,
londynského ministra zahranic¢i Jana Masaryka, kolaboranta Emanuela Moravce
¢i unikatni podpis némeckého ministra K. H. Franka. Z povalecného obdobi
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musim zminit napf. dopis s podpisem popravené poslankyné Milady Horakové.

Z ¢asti armada bych rad uvedl jednoho ze ,,tfi krala“ plk. Josefa Balabana, jedno-
ho ze zakladateld ruskych legii, carského generala Nikolaje Alexandrovice Cho-
dorovice, legionarské velitele, gen. Gajdu, Prchalu, Klecandu, Syrového, Némce,
Medka, Klapélku, Cilu, Snejdérka ¢i Kutlvasra, slavného tankistu a Hrdinu SSSR
Josefa Bursika, leteckého akrobata Frantiska Novaka a predev$im na 150 prti-
slugnika britského Kralovského letectva RAF, vcetné jediného ¢s. marsala Karla
Janouska. Unikatni je téZ podpis sira Nicholase Wintona.

Z cirkevnich predstavitell bych rad zminil prazského arcibiskupa kardinala Jo-
sefa Berana a vladyku pravoslavné cirkve Gorazda II., popraveného za ukryvani
atentatnikd na R. Heydricha.

Vybrat nékoho z kategorie film a divadlo je skoro nemozné, jedna se o plejadu
hercti od némého filmu ¢i za¢atk Narodniho divadla az do soucasnosti. Vzacné
jsou tfeba podpisy vSech ¢ty détskych hrdint filmu Cesta do pravéku ¢i podpis
herecky Anny Letenské, popravené za pomoc Janu Kubisovi. Unikatem je pak
krabice korespondence z poztistalosti manzelky Hugo Haase Bibi, ktera ¢ekd na
zpracovani.

Totéz, co o filmu, plati i o kategoriich hudba, literatura ¢i vytvarné uméni. Z ob-
lasti hudby bych zminil tfeba dirigenty Vaclava Talicha ¢i Rafaela Kubelika, skla-
datele R. A. Dvorského, Rudolfa Frimla, Jaroslava Jezka, LeoSe Janacka, Jaromira
Vejvodu ¢i Oskara Nedbala, houslisty Jana Kubelika ¢i Josefa Suka, klaviristu
Rudolfa Firkusného nebo operni pévkyné Emu Destinovou a Jarmilu Novotnou.

Mezi spisovateli patfi k nejvzacnéj$im bratfi Capkové, Antal Stasek, Viktor Dyk,
Vladislav Vancura, bratii Mrétikové, Jindtich Simon Baar, Petr Bezrud, Svato-
pluk Cech, Alois Jirasek, Vladimir Holan, Pavol Orszagh Hviezdoslav, Karel
Vaclav Rais, Jaroslav Vrchlicky, Karel Klostermann, Eliska Krasnohorska, Sta-
nislav Kostka Neumann, Vitézslav Nezval, Ivan Olbracht, Ota Pavel, Ferdinand
Peroutka, Karel Polacek, Jaroslav Seifert, Josef Vaclav Sladek, Ladislav Stroupez-
nicky, FrantiSek Xaver Salda, Josef Skvoreck)'f, Frana Sramek, Jan Zahradnicek ¢i
Julius Zeyer.

Za zminku stoji i zlinsky podnikatel Jan Antonin Bata, cestovatelé Emil Holub ¢i
duo Hanzelka - Zikmund, &esky starosta Chicaga Antonin Cermék, zavrazdény
v roce 1933 pri atentatu na prezidenta F. D. Roosevelta ¢i predseda Spole¢nosti
pro zalozeni Ceského vlasteneckého musea (Narodnitho muzea) hrabé Kaspar
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Maria ze Sternberka.

Vytvarné umeéni je oblast, kde urcité nejsem odbornikem, presto jsem rad, ze
mam ve své sbirce takové osobnosti, jako byli sochati Josef Vaclav Myslbek, La-
dislav Saloun a Otakar Spaniel, maliti Mikol4s Ales§, Zdenék Burian, Emil Filla,
Josef Lada, Zdenék Miler, Alfons Mucha, Ludék Marold, Vratislav Nechleba,
Max Svabinsk}'r, Hermina Tyrlova, Josef Vachal, Andy Warhol, Jan Zrzavy, Jiti
Trnka ¢i Oskar Brazda, architekti Joze Ple¢nik, Otto Rothmayer a Josef Hlavka
nebo fotograf Josef Koudelka.

Mnohem bliz$i je mi oblast sportu, kde jsem shromazdil vétsinu nasich olym-
pijskych medailistii, véetné téch predvalecnych, dale hokejové medailisty z mist-
rovstvi svéta, kde k nejvzacnéjsim patti nasi prvni mistfi svéta z let 1947 a 1949,
z kterych vétsina pozdéji skoncila v komunistickych kriminalech. Jsem hrdy i na
kompletni sbirku ,,zlatych hochii“ z Nagana. Z fotbalist bych uvedl podpisy vi-
cemistrll svéta z let 1934 a 1962 v Cele s Planickou a Masopustem, jakoz i mistry
Evropy z roku 1976. Zastoupeny jsou vSechny sporty, ve kterych ceskoslovensti
a Cesti sportovci slavili tuspéch.

Posledni oblasti jsou védci ve vSech moznych oblastech badani v cele s nosite-
lem Nobelovy ceny za chemii Jaroslavem Heyrovskym, orientalistou, ktery roz-
lustil jazyk starovékych Chetitl, Bedfichem Hroznym, vyndlezcem obloukové
lampy Frantiskem Krizikem, historikem Josefem Pekafem ¢i lékarem Josefem
Thomayerem. Vzacna je sbirka vysokoskolskych indext z prelomu 19. a 20. sto-
leti a unikatni pak sbirka podpist rektortt Univerzity Karlovy v Praze, z nichz
nejstarsi je z roku 1823 1ékar Ignac Florentin Nadherny.

Sbirdni podpisti je fajn konicek, ma vysoce edukativni charakter a dava clovéku
mj. i Siroky v§eobecny prehled.

Jaky konic¢ek mate Vy? NapisSte nam, radi Vase povidani zvefejnime...

Michal Simtinek
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Nova rampa na nastupisti stanice metra Florenc

V Cervenci leto$niho roku nechal Dopravni podnik Praha osadit nastupisté met-
ra ve stanici Cerny Most najezdovou rampou, kterd by méla cestujicim na voziku
usnadnit nastup do soupravy. V testovacim provozu je nynii rampa na nastupisti
stanice Florenc na trase B. Kovovy najezd je doplnény rektifika¢nim hiebenem.
V této kombinaci se tak do velké miry resi nejen prevysSeni mezi nastupistém a
podlahou vozu, ale i spara.

Zdroj: internet

Cestovani bez

Stribro pro Kutnou Horu

V dobach nejvétsiho rozkvétu Kutnd Hora konkurovala Praze. Diky tomu zde vy-
rostly pamatky, jez si vyslouzily zapis na seznam kulturniho dédictvi UNESCO a
jsou lakadlem pro turisty. Mimo historické kulisy se v§ak odehrava bézny zivot,
ktery zde vedou i lidé s postizenim. Naptiklad vozickarka Jana Flechtnerova,
ktera nas svym méstem provedla.

Pro Janu Flechtnerovou neni Kutna Hora rodnym méstem, ale zije tu uz pres
trinact let a tvrdi, Ze za tu dobu se hodné véci pro lidi s postizenim zlepsilo. ,,Sice
tu hlavné v centru mame kopce a nepfijemnou dlazbu, ale jinak je to moc hezké
misto k Ziti, byt je stéle co zlepSovat,“ usmiva se Jana.

O tom v$em jsme se osobné presvédcili béhem spolecné prochazky, ktera ne-
mobhla zacit nikde jinde nez u chramu sv. Barbory. Jana nds privitala na svém
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¢tyrkolovém elektrickém skutru, bez kterého se pry pti pohybu po mésté neobe-
jde. Brzy jsem pochopil proc.

Cesta Barborskou ulici
kolem jezuitské koleje,
kde sidli vzorné bezba-
riérova Galerie Stiedo-
ceského kraje (GASK),
skytd moc hezké vyhle- B
dy, ovSem misty také
dost neprijemné klesani
okofenéné hodné nerov-
nomérnym  dlazdénim.
»Mam uz své vyjezdé-
né trasy, vim, kudy je to
naroc¢né, kde chybéji na-
jezdy a podobné. Chépu,
ze neznaly navstévnik
na voziku mtize byt na nékterych mistech trochu zaskocen. My ale Zijeme spi$
mimo stfed mésta, i kdyz do néj pochopitelné také zavitame. Jsou tu rtizné urady
a prijemna mista k posezeni,” vypravi Jana.

Zaskocen nékolika vécmi skute¢né jsem. A zdaleka to neni jen fakt, ze fada téch
hezkych mist k posezeni ma schody i na venkovni zahradku. Mozna jsem prilis
kriticky, protoze misto nahlizim prizmatem znamého mésta a k jinému srov-
natelné velkému sidlu (necelych 21 tisic obyvatel) bych byl shovivavéjsi. Také
uznavam, ze nepristupnost Muzea stfibra, neprilis Siroka nabidka ubytovani pro
vozickare nebo schod do infocentra na Palackého nameésti bézného obyvatele
pravdépodobné moc nepdli. Stejné jako schody do vétsiny obchudki v centru,
coz je historicky dany fakt v fadé tuzemskych mést. Nutno objektivné dodat,
ze infocentrum ve zminéné GASK pristupné je a disponuje hezky zpracovanou
brozurkou o bezbariérovosti diilezitych mist ve mésté i okoli.

Jiné véci uz do bézného Zivota ¢lovéka s postizenim zasahuji vic, ackoliv bych
je od mésta s puncem pamatek UNESCO necekal. Napriklad hlavni Zelezni¢ni
nadrazi zatim marné ¢eka na moderni nastupisté. Takze s vozikem se na ta vzda-
lenéjsi nedostanete jinak nez slozité pres koleje, nehledé na nevyhovujici vysku
pro nizkopodlazni soupravy. Stejné tak autobusové nadrazi, na kterém sice hrdé
stoji flotila modernich autobust, véetné téch ekologickych na elektricky pohon,
jenze ne vSechny jsou nizkopodlazni, a predev$im chybéji najezdy na jednotliva
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stanovisteé.

Autobusy pritom predstavuji jedinou variantu méstské dopravy. Je ovSem tieba
uznat, Ze vétsina spoji bezbariérova je a ridi¢ byl velmi ochotny a poradil nejen
nam, ale i zmatenym turistkdm z Asie. Snadno jsme se tak vratili ke sv. Barbore
(ktera bezbariérové pristupna je!), kde jsme parkovali na jednom z nemnoha
mist pro vozickare.

Jana si tyto nesvary uvédomuje, presto nas ujistuje, Ze se v Kutné Hofe Zije na
voziku dobre. ,Na nékteré problémy jsem sama poukazovala, takze uz napii-
klad odpadlo nedtistojné vyfizovani ufednich zalezitosti nékde pod schodistém.
Dostupné jsou i riizné sluzby - obchody, posta, kino, divadlo, galerie, knihovna,
bazén... A jak uz to byva, ve je o lidech, takze pokud se tfeba nedostanete do
kadernictvi, neni problém se domluvit na osobni navstévé doma,“ rekapituluje.

V Kutné Hore existuji i byty zvlastniho urceni. Ackoliv Jana takovy neobyva,
pochvaluje si dostupnost sluzeb zaméfenych na lidi s postizenim. ,Mame zde
dim s pecovatelskou sluzbou, piisobi tu nékolik neziskovek. Jmenovala bych
naptiklad zapsany spolek Digno, ktery poskytuje osobni asistenci nebo prepra-
vu bezbariérovymi vozy (jeden ziskal spolek i diky Kontu Bariéry a spole¢nosti
Globus), zapomenout nesmim ani na sdruzeni Cesta Zivotem bez bariér, které
se mimo jiné zaslouzilo o bezbariérové zptistupnéni ZS Jana Palacha. Stejné do-
stupné je pro vozickare i mistni gymndzium,“ vyjmenovava Jana Flechtnerova.

Se vzdélavanim uzce souvisi i pracovni uplatnéni. O to podle Jany v Kutné Hote
také neni nouze. ,Kdo chce, praci si podle mého nazoru najde. Mné osobné se
to vzdy podatilo a i pfi podnikani na volné noze mam dostatek zakazek. Spolu-
pracuji napiiklad s Vinnymi sklepy Kutna Hora.“

Do jejich historického podzemi jsme méli prilezitost se podivat, coz je mozné
diky rampé pro valeni sudd. Sklon je vSak dost extrémni, takze vozickar se neo-
bejde bez fyzicky namahavé pomoci (za kterou mohu timto podékovat nasemu
fotografovi). Jana rovnéz spolupracuje s mistnim socialnim podnikem Lemanta,
s. I. 0., jenz zaméstnava osoby se zdravot-nim postizenim a vénuje se produkci
marmelad, sirupii a dal$ich regionalnich vyrobki.

Na miskach pomyslnych vah klady skute¢né prevazuji nad urc¢itymi vyhradami.
A snad nebude znit prili§ morbidné, kdyz na zavér nahlédnuti do Zivota v Kutné
Horte k oném kladtim pridam i fakt, Ze véhlasna kostnice v nedalekém Sedlci dis-
ponuje schodistovou plosinou. Cisté subjektivné bych to nevidél na zlatou, ale

26



stylové na stfibrnou medaili. Tento drahy kov koneckoncti pfinesl Kutné Hore
jeji slavu.

Radek Musilek (ptevzato z ¢asopisu MUZES)

Tipy, tipy, tipy...

Pro vsechny, co hledaji zajimava bezbariérové pristupna mista v hlavnim mésté
i celém Cesku, pfipravila Prazska organizace vozickaiu na kazdy tyden jeden
zajimavy objekt, ktery stoji za navstévu. Treba inspiruje i vas...

Kubisticka kavarna Grand Café Orient

Stylovy kubisticky podnik je
udajné jedinym svého druhu ¥ =

na svété. Grand Café Orient se —
118N '11'1'1 nlllu\

nachazi v prvnim patfe domu iayer A

U Cerné Matky Bozi v Celetné » 4
ulici. Celd budova, ve které v { B ’| ‘(_Fﬂl
roce 2015 Umeéleckopriimyslo- I'l xl‘
vé museum obnovilo expozici
kubismu, je mimoradna a po-
zoruhodna. Vyznamnd stavba
Josefa Gocdra i vystavy v jejich
prostorach predstavuji spolecné cesky kubismus jako styl ideové propojujici
volné a uzité umeéni s architekturou. Ale zpét ke kavarné. Jeji ptivodni interiér
navrhl Gocar véetné lustrt a dalsich zdobnych kovovych prvki. Po desetiletém
provozu byla ale kavarna prestavénd na kancelare, protoze jeji kubisticky styl za-
¢al byt nemoderni. Podnik se podatilo ozivit az po¢atkem milénia. Rekonstruk-
ce prostor vychazela prisné z archivnich fotografii a dobovych nacrtkil. Dnes
si v kavarné, ktera ma pres veskerou svou stylovost prijemnou civilni atmosfé-
ru, muzete dat ke kavé napriklad zdejsi unikat - kubisticky vénecek. Nékolikrat
do roka se tu konaji i prednasky o architektufe ur¢ené vefejnosti. Do kavarny
se dostanete pohodIné vytahem, ktery najdete na konci vstupni chodby domu.
Soucasti interiéru kavarny jsou sice pouze bézné toalety, ale vyuzit miiZete bez-
bariérové kabiny ve druhém a tfetim patte.
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Regionalni muzeum Litomysl RS e

Meésto Litomysl je spojeno s osudy !
celé fady vyznamnych osobnosti
¢eského umeéleckého svéta. Boze-
na Némcovd, Bedfich Smetana,
Alois Jirasek... jako byste pfi pro-
chazce Litomysli listovali vlasti-
védou pro prvni stupen zakladni _+
$koly. Na Zamecké navrsi jsme vy- §=
stoupali po chodniku s hladkym
betonovym povrchem, ktery lemuje oblouk Jirdskovy ulice. Soubor historickych
budov, nadvori a zahrad je opravdu jedine¢ny, a pokud ho, jako my, zastihnete
zality teplym podzimnim sluncem, ur¢ité mu odpustite mista s hrubsi dlazbou
nebo vyraznéjsim sklonem. Cely komplex prochazi postupnou rozsahlou revita-
lizaci. Zamecky aredl, zapsany od roku 1999 na seznam UNESCO, zasadni opra-
vy teprve ¢ekaji, proto vas dnes zavedeme do prilehlé zrekonstruované budovy
byvalého piaristického gymnazia. Od jeho zaniku ve dvacatych letech minulého
stoleti sidli v barokni stavbé regiondlni muzeum. Jeho obnova se uskute¢nila v
letech 2012-2014 podle projektu architekta Josefa Pleskota, ktery mimochodem
navrhl i dne$ni podobu dominikdnského klastera svatého Jilji v Praze. Pivodni
budova se rozsifila o moderné pojaty vstupni objekt a suterénni pristavbu, ¢imz
vznikly nové vystavni, ale i spolecenské prostory a ptivabna kavarna s terasou.
Stéld expozice Regiondlniho muzea predstavuje pozoruhodné déjiny mésta v
deviti tematickych ,kabinetech®. Prosvétlené, neprehlcené mistnosti ve tfech
podlazich propojuje vytah, do kavarny v suterénnich prostorach se pak dostane-
te Sikmou schodistovou plosinou.

Obecni dum

Tato uZzasna stavba vstoupila do
historie ceskoslovenské statnos-
ti béhem roku 1918 hned néko-
likrat. Pétice prednich politik,
takzvani ,muzi 28. fijna“, se
schazela v panském klubu této
jedine¢né budovy uz mésice
pred vyhlasenim samostatnos- §
ti Ceskoslovenska. V nejvétsim
séle stavby, ve Smetanové sini,




prednesl v dubnu Alois Jirasek narodni prisahu ¢eskoslovenskych spisovateld,
o mésic pozdéji se tu konala konference utlacenych narodii Rakouska-Uherska
a konecné, 28. fijna 1918 tu v Grégrové sale schvalila schiize Narodniho vybo-
ru prvni zakon o vyhlaseni samostatné republiky. Pohnuté udalosti onoho dne
vecer symbolicky zakoncilo svétové proslulé Ceské kvarteto, které zahrélo ve
Smetanové sini na zavér svého vystoupeni narodni hymnu. Ve zdejsich prosto-
rach to musela byt iZzasna chvile. Obecni dim hlavniho mésta Prahy, ktery tvori
uzavieny blok mezi Pragnou branou a naméstim Republiky, je unikatni secesni
stavbou. Od svého vzniku spojuje vefejnou cast s restauraci a kavarnou, repre-
zentacni saly pro kulturni a spolecenské akce a uzaviené salonky pro politické
schiizky. Architektonicky skvost s mnozstvim zdobnych detaild je ale pozoru-
hodny i celou fadou ,technickych starozitnosti“. Patfi k nim i dva ptivodni vy-
tahy, prezidentsky a primatorsky. Oba byly béhem celkové rekonstrukce budovy
renovované a dnes jsou v provozu. Pokud jste se prezidentskym vytahem jesté
neprojeli, viele vim doporucujeme, abyste si udélali do Obecniho domu vylet.
My sem s oblibou vodime studenty, kterym chceme ukazat, ze bezbariérovost
je technicka vyzva architekture, ne zlomyslnost stavebniho zakona. Vytahy pro
stavbu dodala nékdy kolem roku 1910 smichovska firma Ringhoffer, zaméfena
predevsim na vyrobu tramvaji. To, Ze propojeni podlazi budovy brala vazné,
dokazuje mimoradna femeslna kvalita obou zdvihacich zafizeni. Prostorné ka-
biny se sklopnou ¢alounénou sedackou maji strop a osténi intarzované vzacnym
drevem a vytahové Sachty, zasazené po bocich hlavniho schodisté, zdobi typické
secesni motivy v podobé vaviinovych i lipovych listtl. Zkratka uzitecné a krasné
zaroven.

Jatka 78

Ve dvou rozlehlych nevyuzi-
vanych haldch holesovické trz- ©
nice v Praze vznikla pred par
lety domovskd scéna ceského
divadelniho souboru Cirk La
Putyka, ktery se profesiondlné §
vénuje tzv. novému cirkusu.
Ponékud morbidni nazev Jatka B
78 a praseli rypak v logu od- §
kazuji na minulost pamatkoveé
chranénych budov, v nichz se
az do osmdesatych let minulého stoleti porazela zvifata. Dnes pfipomina hlavni
sal multifunk¢niho prostoru spi§ chramovou lod, jak nékdo pfi otevirani scé-
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ny trefné podotkl, ovéem nese si i citelny industrialni tén typicky pro celé Ho-
lesovice. Soucasti zrekonstruovanych hal je také Mala scéna, tréninkova hala,
zku$ebna, galerie, bar a kavarna. Pfedstaveni, ktera tu uvidite v podani Cirku
La Putyka nebo celé fady hostujicich soubort, maji rtizné podoby od nového
cirkusu po loutkové divadlo, z nasich zkusenosti miizeme ale fict, ze jsou vzdy
skvéla. Do Prazské trznice se dostanete napriklad z pristupné tramvajové za-
stavky Tusarova, kterd ma nastupisté videnského typu. Odtud pokracujte Jatecni
ulici k severnimu vstupu areélu, k halam 7 a 8 (viz 78 v nazvu) je nejbliz. Pokud
pfijedete autem, miizete parkovat pfimo v trznici na velkém parkovisti za halou.
Povrchy cest v arealu prochdzeji pravé upravami, ale hruba mozaikova dlazba tu
asi zlistane, tak se na to pripravte. Pfevyseni u vstupu do haly fesi prudsi rampa a
optimalni neni ani upravena toaleta. Za ten nevSedni zazitek ale stoji pfimhoufit
oko.

Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou

Muzeum skla a bizuterie sidli
v krésné secesni budové v Jab-
lonci nad Nisou. Hlavni ex-
pozice s nazvem Nekonecny |
ptibéh bizuterie predstavuje |
vyvoj svétoznamé jablonecké
bizuterie od jejiho zrozeni po
soucasnost. Rozsahlé vystavni
plochy vas vtahnou do tfpyti- §
vého svéta sklenénych perel,
knoflikti, odévnich doplnka
a $perkd. Dozvite se ale také radu technickych a historickych zajimavosti, jez
vyrobu bizuterie provazi. Aktudlni vystava Cesta do Indie napriklad popisuje
pribéh jabloneckych sklenénych ndramki, které na konci predminulého stoleti
dobyvaly trh kolonialni Britské Indie. Muzeum také nabizi programy pro déti,
tvirci dilny, bizuterni kurzy a prednasky. Pistup do historické budovy zajistuje
nenasilnd moderni pristavba, ktera vznikla béhem celkové rekonstrukce muzea
dokoncené v roce 2004. Novotvar pivodni stavbé nijak nekonkuruje a pisobi
spiSe jako socha. Jednotlivd patra propojuje prostorny vytah, u néjz v prizemi
najdete i dobre fesené hygienické zazemi.

Dominikansky hostel

Toto misto nema zatim optimalni parametry, ale urcité je dobré o ném vedeét.
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Jde o malé ubytovaci zafizeni
v klastefe dominikanti u kos-
tela sv. Jilji na Starém Mésté. O
klastefe, jeho krasném barok-
nim refektafi na Starém Mésté
i znamenité rekonstrukei his-
torického objektu jsme uz pred
¢asem psali. Tehdy se ubytovaci
prostory pro vefejnost v dru-
hém patte budovy, seviené mezi
ulicemi Jilskd, Jalovcova a Hu-
sova, teprve pripravovaly. Ve dvou az péti lizkovych pokojich mtize pfenocovat
kazdy, kdo v turisticky pretizené lokalité hledd klidny kout a cenové dostupnou
moznost. Ubytovani je podle predpokladu neokazalé, ale ma své kouzlo i krasu.
Druhé patro klastera je pohodlné pfistupné vytahem. Do pokoji v ubytovaci
¢asti se vstupuje po obou strandch prostorné chodby, na jejimz konci je jidelna s
kuchyiikou a $esti stoly, kde si muzete udélat snidani. Prestoze je rozlehla mist-
nost, kterou zdobi pouze prkenna podlaha oramovana dlazdicemi, bild barva a
denni svétlo, zafizend jednoduse, ptsobi velmi privétivé. Mate chut si tu v klidu
chvili posedét s ¢ajem a novinami. Tak a ted to problematické. Z osmi pokoji
maji $iroké vstupni dvere jen tfi a i ty jsou osazené vysokym prahem. VSechny
pokoje jsou sice prostorné, maji ovéem pouze mensi béznou koupelnu. Vyuzit
Ize ale spole¢né hygienické zafizeni, vybavené vanou a sprchovym koutem bez
zvy$eného okraje, které se nachdzi na stejném podlazi. O ubytovani je pomérné
velky zdjem, budete-li tu chtit pfenocovat, objednejte si pokoj v predstihu.

Minipivovar Pioneer Beer

Mésto Zatec je proslulé pésto-
vanim nejkvalitnéjsiho chme- .-
le. Mésto uz fadu let usiluje o |
zapsani na seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.
Historické centrum, prohlase-
né v roce 1961 pamatkovou re-
zervaci, zahrnuje vice nez 500
vyznamnych staveb od roman-
ského slohu po secesi. Kromé
fady zajimavych technickych
pamatek spojenych s témér tisiciletou tradici péstovani chmele a vyroby piva
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najdete u hlavniho namésti Svobody i malou chmelnici. Z hlediska pfistupnos-
ti md ale historické jadro na mnoha mistech neptiznivou valounovou dlazbu,
ktera muze do zna¢né miry znepiijemnit objevovani zateckych pitivabil. Velké
nadéje na jsme vkladali do nedavno postavené rozhledny Chmelovy majak, kte-
ra je soucasti turistického aredlu Chram chmele a piva. JenZe panoramaticky
vytah ve ¢tyficetimetrové vyhlidkové vézi je uz téméf rok mimo provoz. Zaujal
nas ale maly femeslny pivovaru Pioneer pfimo pod vézi. V budové, ktera v mi-
nulosti slouzila jako sklad chmele, uvafili prvni varku piva v zari 2018. Jak se
doctete na strankach pivovaru, slddek Michal Havrda ,,se neboji dat na sttl néco
nového a odvazného®. A to obsahem i formou. Zajimava chut svrchné kvasené,
nefiltrované ¢trnactky UFO ma na ldhvi neméné zajimavou etiketu. Vétsi cast
produkee se sice odvézi do restauraci a pivnich bari po celé Ceské republice,
soucasti minipivovaru je ale mala pivnice a venkovni zahradka, kde mtizete pivo
ochutnat. Vnéjsi pristupnost pivnice komplikuje uz zminéna valounova dlaz-
ba, minimalisticky zafizeny interiér s jednoduchymi pivnimi sety vedle varen je
vsak prostorny, doplnény upravenou toaletou.

Dacického dum

Budova s ¢islem popisnym 41
na narozi Komenského na-
meésti a Rejskovy ulice patfi ke
hlavnim stavbam pamatkového
fondu Kutné Hory, zapsaného v
roce 1995 na Seznam svétového
kulturniho a ptirodniho dé-
dictvi UNESCO. Je vyznamna
predevsim svym cennym pozd-
né gotickym jadrem a vrcholné
barokni fasadou se zbytky go-
tickych prvkua. Historie domu, ktery byval sidlem svéticiho biskupa utrakvistic-
ké cirkve Filipa Villanuovu Sidonského a rodistém kronikare Mikulase Dacické-
ho z Heslova, byla zna¢né pohnutd mnozstvim uzitkovych tprav v pribéhu 20.
stoleti, zejména necitlivou prestavbou vnitfnich prostor na byty v 70. letech. Na-
sledujicich tficet let pak objekt trpél dlouhodobym stavebnim neudrzovanim.
Neradostny stav domu se podatilo zvratit rozsahlou rekonstrukei, takze mohl
byt v roce 2016 otevieny pro vefejnost. Zachranéné historické prvky doplnéné
moderni architekturou a technologii spolecné vytvareji zajimavy prostor pro ex-
pozi¢ni ¢innosti, vzdélavaci aktivity pro odbornou i §irsi vefejnost, ale také pri-
lezitostné koncerty. T¥i nadzemni podlazi jsou propojena vytahem, ktery se svou
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vyraznou barevnosti oteviené priznava k modernimu pojeti. Suterén s expozici
Pamatky UNESCO v CR a interaktivnim IQ parkem ziistal bariérovy, ale i tak
zbyva dost pristupnych prostor, kvili kterym Dacického diim rozhodné stoji za
navstévu. Hned v pfizemi najdete Biskupskou kapli, kdysi nejvyznamnéjsi cast
domu, s pribéhem unikatni gotické dlazdice. V dalsich dvou patrech se konaji
sezOnni vystavy, koncerty a prednasky.

Muzeum ¢okolady Chocotopia

Muzeum cokolady Chocoto-
pia sidli na adrese Celetna 15,
kde do minulého roku piisobi-
lo muzeum voskovych figurin
Grévin. S novymi majiteli viak
voskovda expozice nezmizela,
zustala ve dvou podlazich, dalsi
tfi ale patfi pribéhu cokolady.
Nez ale vstoupime dovnitf, mu-
zeme si nejprve prohlédnout
samotnou budovu. Objekt v
pozdnim funkcionalistickém stylu, vyprojektovany Josefem Gocarem na pocat-
ku 30. let minulého stoleti, se od sousedni zastavby zna¢né odlisuje. Tvarové
jednoducha budova méla funkci obchodniho domu a ptivodné se zde nachazela
prodejna firmy Bata, coz napovidaji zaoblené prosklené vitriny v ptizemi i celko-
vé velkorysé pojeti vstupniho prostoru plynule navazujici na ulici. Ve srovnani s
okolnimi historickymi domy ma tedy lepsi predpoklady pro pristup verejnosti, a
vlastné i bezbariérovost. Pét podlazi budovy se tfemi upravenymi toaletami pro-
pojuje dvojice velkych vytaht a prostorné expozice bez dalsich prevyseni nebo
zuzenych prichodu poskytuji dostatek mista pro pohyb navstévniki na voziku
nebo s koc¢arkem. Chcete-li se tedy hravou formou dozvédét néco o ¢okolade,
co jste jesté nevédéli, ochutnat rtizné druhy (mutzeme doporucit napriklad do-
voz z Vietnamu), podivat se, jak se vyrdbi pravé belgické pralinky, nebo si na
workshopu vyrobit vlastni, vydejte se do Celetné ulice.

Strelecky ostrov

Stielecky ostrov lezi zhruba uprostied Vltavy a s obéma brehy feky ho propojuje
most Legii. Pred $esti lety prosel rozsahlou rekonstrukci, ale vyjimec¢na atmosfé-
ra s klasicistni eleganci, kterou vecer podtrhuje osvétleni litinovymi lucernami,
mu nastésti zlistala. O jeho dlouhé historii se toho vi pomérné dost. Uz od 12.
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stoleti vyuzivali ostrov johanité
jako zahradu. Pozdéji slouzil |
pro vycvik ve stielbé z lukt a
kusi, na coz ostatné odkazuje
jeho jméno. Od 18. stoleti zacal
byt ale i spolec¢ensko-kulturnim
mistem, kterym je po nékolika
prestavkach i ted.

Na ,,Strelak® se nejlépe dosta-
nete z Nédrodni tfidy. Chodnik
na pravé strané mostu Legii vds
dovede k volné pristupnému vytahu, ktery propojuje most a ostrov pod nim.
Pred spodni stanici vytahu se otevird parkovy prostor s mlatovym povrchem
a travnatymi ostriivky. Kolem jsou rozmisténé jednoduché lanové prvky s pri-
rodnim vzhledem, urcené détem. Na severni $pici pak pod vzrostlymi kastany
najdete jedine¢né vyhlidkové misto na hladinu reky, protéjsi Kampu, Hrad¢any
i budovu Narodniho divadla na pravém bfehu. Na obtizny povrch v podobé hr-
bolaté dlazby s velkymi kostkami narazite pouze pod mostnim obloukem, kudy
se vstupuje na jizni polovinu ostrova. V téchto mistech se také nachazeji vefejné
toalety s mensi upravenou kabinou. Jizni ¢ast ostrova je bézné vefejnosti pri-
stupnd jen ke klasicistni budové byvalé strelnice, dne$nimu sidlu Sportovniho
klubu Start. Od jara do podzimu se tu konaji zajimavé akce.

Prevzato z www.presbariery.cz, kraceno
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