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Jak podpofit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a pomahej

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz I8

hiq}abl%tite:éhi korunu'navic a pomtizete dobré véci

Jedinou podminkou je, Zze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachdzi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v poli¢ku ,Na-
kupem na”.

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci
vyberte Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout, Zahdjit nakup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procen-
to ze zaplacené &astky provozovateli portidlu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na Ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodu
a slevovych portdl. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spole¢nosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Vazeni pra

stizenych. Najdete zde mj. novinky ze socialni oblasti, tipy na nové po-
mucky na trhu i doporucéeni na vylety na pfisti 1éto.

vvvvv

Naopak zde nenajdete pozvanku na valnou hromadu, ktera je vzdy sou-
¢asti zimniho bulletinu. Davod je jednoduchy. Nikdo totiz nevi, jaka bude
v pfistim roce situace, a jestli bude mozné valnou hromadu ve Fakultni
nermocnici v Motole uskutecnit. Pokud bude jeji uskuteCnéni mozné,
budeme Vas dopfedu informovat e-mailem.

Véfim a doufam, Ze se chranite a vétSina z vas onemocnéni Covid-19
minulo a mine. Pfesto vim o par pfipadech mezi vami, ktefi tuto nemoc
prodélali, a tyto bych rad pozadal, zda by se, samoziejmé& anonymné,
nechtéli s ostatnimi podélit o své zkuSenosti s touto nemoci.

Neéktefi z vas se mé ptaji, zda nova vakcina proti koronaviru, ktera by se
v CR méla objevit na jafe, nebude mit néjaky Skodlivy vliv na nadi ne-

vvvvv

nedostatek. O v§em dostupném vas budeme bezprostfedné informovat.

PFeji vam klidné poZzehnané Vanoce s vasimi nejbliz§imi a do nového
roku 2021 hlavné to zdravicko.

V$echny zdravi predseda Michal Simtinek




Spolecnos

Clenské ptispévky

Vyse Clenského pfispévku je na rok 2020 i na rok 2021 stanovena ve
vySi 250,- KE. Platbu mlzete provést prevodem na ucet Spolecnosti
C-M-T, nebo uhradit slozenkou typu A. Cislo Gétu je 156897053/0300,
jako variabilni symbol muzete uvést své evidencni Cislo a do poznamky
napiste své pfijmeni bez diakritiky.

Nasi zahranic¢ni ¢lenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001
5689 7053, BIC (SWIFT) CEKOCZPP. Clensky prispévek prosim
uhrad’te do konce ¢ervna 2021.

Dékujeme!

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Nabidka DVD
Z loniského seminare, ktery se konal k 20. vyroCi existence
Spole¢nosti, jsme pofidili videozaznam, ktery Vam nabizime ke
koupi.
Cena DVD je 50,- K& v&etné postovného.
Objednavky prosim zasilejte pani lvané Jandové
na e-mail: marting.praha@volny.cz.

Do pfedmétu emailu uvedte DVD CMT.

Vybor Spole¢nosti C-M-T




Spolecenska ru

Od 1. fijna do 31. prosincei 2020 oslavili zivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

Véra Hamrlova 75 let
Dagmar Kotlikova 60 let
Frantisek Fedor 55 let
Michaela Sura 50 let
Véra Zapotocna

Pavel Hampl 45 let

Daniela Janderkova 20 let

Blahopfejeme!

Socialni otazky

Vlada schvalila zvyseni pfispévku na podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

Na navrh ministryné& prace a socialnich véci Jany Malagové (CSSD) via-
da 25. 9. 2020 schvalila navyseni pfispévku pro zaméstnavatele plso-
bici na chranéném trhu prace. Toto opatfeni reaguje na postupné zvy-
Sovani minimalni mzdy. Tedy konkrétné na rostouci nakladové zatizeni
zaméstnavatelu, ktefi zaméstnavaji osoby se zdravotnim postizenim.
Opatfeni ma zabranit nezadoucimu snizovani zaméstnanosti osob, kte-
ré maji ztizenou moznost uplatnéni na trhu prace.

»1 osoby se zdravotnim postiZzenim si zaslouzi lepsi platové podminky. Aktudlné
Je asi 60 tisic lidi se zdravotnim postiZenim, kteri jsou zaméstnani. Mdm uprim-
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nou radost, ze Vldda Ceské republiky na dnesnim jednéni schvélila mnou pred-
lozeny ndvrh, kterym se této skupiné lidi zvysi prispévek za jejich odvedenou
prdci, “Fika ministryné prace a socialnich véci Jana Malacova.

Prispévek se nové zvedne o 800 K¢, tedy na 13 600 K¢, a to s ucinnosti
uz za tfeti Ctvrtleti letoSniho roku. Pfispévek je poskytovan na zakladé
zakona o zaméstnanosti, jehoz pfislusné ustanoveni umoziuje vladé
svym nafizenim jeho maximalni ¢astku zvysit.

V ramci chranéného trhu prace figuruji spolec¢nosti, zaméstnavajici oso-
by se zdravotnim postizenim, s velmi omezenymi moznostmi pfevést
je na jiny druh prace. Fungovani zmifiovanych osob je uzce spojeno s
pfispévkem na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
na chrané&ném trhu prace. Ten poskytuje Ufad prace Ceské republiky.

ZvySeni maximalni ¢astky prispévku souvisi se zvySujici se spoluucasti
zaméstnavatell na vynalozenych mzdovych nakladech osob se zdra-
votnim postizenim. V poslednich péti letech totiz tempo valorizace pfi-
spévku neodpovidalo tempu rdstu minimalni mzdy. V letoSnim roce je
uz Castka zakladni sazby minimalni mzdy vysSi neZ maximalni vySe pfi-
Spévku.

Valorizace maximalni ¢astky pfispévku eliminuje negativni dopady na
chranény trh prace. Tedy dopady na zaméstnanost nejzranitelnéjsi cilo-
vé skupiny osob se zdravotnim postiZzenim.

Zdroj: Tiskové oddéleni MPSV

Po dalnici bezplatné i v roce 2021

Drzitelé platného prikazu ZTP a ZTP/P mohou bezplatné uzivat dalnice
i v roce 2021.

Problematika osvobozeni od zpoplatnéni pozemnich komunikaci je
upravena zakonem ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, a to
konkrétné v ustanoveni § 20a odst. 1 pism. h).

Od 1. 1. 2021 nabyva ucinnosti novela zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozem-



nich komunikacich, oznacena ¢islem 227/2019 Sb.

Od 1. 1. 2021 citované ustanoveni § 20a odst. 1 pism. h) zni takto: ,Zpo-
platnéni nepodléha uziti zpoplatnéné pozemni komunikace silni€nim
motorovym vozidlem pfepravujicim téZce zdravotné postizené obc¢any,
ktefi jsou podle zvlastniho pravniho pfedpisu drziteli prikazu ZTP, nebo
prikazu ZTP/P, pokud provozovatelem silniéniho motorového vozidla je
postizena osoba sama nebo osoba ji blizka.”

K uplatnéni osvobozeni tedy musi byt od roku 2021 splnéno soucasné
nasledujici:
» osoba se zdravotnim postiZzenim se nachazi ve vozidle,
« tato osoba je drzitelem priikazu ZTP &i ZTP/P,
* provozovatelem silni€niho motorového vozidla je postizena osoba
sama nebo osoba ji blizka.

Pro uplnost jesté nutno zdlraznit, Ze uplatnéni osvobozeni je vazano
pouze na prukaz osoby se zdravotnim postizenim, tedy na prikaz ZTP
¢i ZTP/P a nikoliv na parkovaci priikaz. Umisténim parkovaciho prikazu
na pfednim okné vozidla Ize snizit riziko zbyteCného zastavovani vozidla
z davodu silni¢ni kontroly, avSak parkovaci prikaz sam tedy takto na
dalku nedokladuje osvobozeni od zpoplatnéni, nebot to je vazano na
dalsi vySe uvedené podminky.

Pokud jde o pfepravu osob, které jsou drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P
a jsou prepravovany do prislusného zafizeni, uvadi se v komentafi k §
20a zakona nasledujici: ,Problém pfedstavuje situace, kdy tato osoba
s postiZzenim je pfepravovana do pfisluSsného zafizeni (napf. zdravotnic-
ké, Skolské, rekreacni atd.), kde zUstava, zatimco fidi¢ vozidla se vraci
zpét po zpoplatnéné silnici. Vzhledem k sou¢asnému zplsobu zpoplat-
néni vozidel do celkové hmotnosti 3,5 t, tedy pouze formou ¢asového
poplatku v trvani nejméné 10 dn(, je zfejmé, Ze osvobozeni od zpoplat-
néni se musi vztahovat i na navrat samotného fidi¢e z mista, kam osobu
s postiZzenim vezl. V takovych pfipadech je vhodné vyZadat si potvrzeni
od pfisluSného zafizeni, o pfijeti osoby s postizenim.“ Upozornujeme,
ze tato véc neni upravena zakonem, je pouze v komentari k § 20a,
a tudiz neni pro policejni organ zavazna a policejni organ mutze
postupovat rozdilné.

Zdroj: NRZP CR



Vyhrazené parkovaci misto

Otazka parkovani je pro osobu télesné postizenou (vozickare) velice du-
lezita nebot automobil ke své prepravé Casto vyuziva. PFi parkovani je
potfeba zaparkovat co nejblize objektim, které chce navstivit, ¢i ve kte-
rych bydli. Z tohoto dlivodu Vam dnes chceme zprostfedkovat informace
o vyhrazeném parkovacim misté v misté trvalého bydlisté.

Legislativa spojena se zfizenim individualniho parkovaciho mista pro
osoby se zdravotnim postizenim je roztfisténa a neprehledna. Oporu
muzeme hledat v zakoné o pozemnich komunikacich a v zakoné o sil-
ni¢nim provozu. Bohuzel narok na individualni parkovaci misto, které je
vyhrazeno na konkrétni registraéni znacku automobilu, ze zédkona ne-
vznika. Je tedy na silni€nim spravnim ufadu, zda povoli zvlastni uziva-
ni komunikace a zfizeni individualniho vyhrazeného parkovaciho mista
pro konkrétni vozidlo.

Nékteré obce vydavaji v ramci samostatné pusobnosti pravidla (meto-
diky, vyhlasky apod.), na jejichz zakladé se rozhoduji, zda v konkrétnim
pfipadé udéli souhlas se zfizenim individualniho vyhrazeného mista,
Ci nikoliv. Nejcastéji stanovi kritéria klasifikujici postizeni (zda je osoba
zdravotné postizena drzitelem platného prakazu ZTP ¢i ZTP/P), zohled-
fujici skuteCnost, zda osoba zdravotné postizena sama Fidi, je vlastni-
kem automobilu, ma v misté trvaly pobyt atd. Velmi také zalezi na tom,
jak velky je v dané lokalité tlak na parkovaci mista.

Kde o vyhrazené parkovaci misto zazadat

Vyhrazené parkovani pro zdravotné postizené osoby vyfizuje obecni
ufad obce s rozsifenou pusobnosti. V Praze ¢i Brné pak ufad méstské
Casti, dle bydlisté zadatele. Konkrétné je tfeba se obratit na stavebni
odbor, popfipadé na odbor dopravy.

Kdo je opravnén jednat

Drzitel platného prikazu ZTP, ZTP/P, pfipadné zmocnéna osoba.

Jaké doklady je vétSinou tieba k zadosti dolozit



+ VypInéna a zadatelem podepsana Zadost o zfizeni vyhrazeného
parkovaciho mista pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P (zadost
byste méli nalézt v elektronické podobé na webovych strankach
daného ufadu &i v listinné podobé na pfislusSném pracovisti)

* Doklad totoZnosti

* Kopii platného parkovaciho priikazu

* Kopii platného prakazu ZTP ¢&i ZTP/P

* Kopii technického prikazu vozidla

Dalsi doklady, které maze Ufad vyzadovat:

« Situa¢ni nacrtek ulice s vyznacenim parkovaciho mista

* Souhlas vlastnika komunikace

« Souhlas Policie CR

* Neovérena plna moc v pfipadé zastupovani zmocnénou osobou

Ze zakona o pozemnich komunikacich nevyplyva povinnost Zadatele
o individualni vyhrazené parkovaci misto pfedlozit spole¢né s zadosti
souhlas vlastnika komunikace, ¢ zavazné stanovisko Policie Ceské re-
publiky. Tyto dokumenty ma tedy s ohledem na zakladni zasady sprav-
niho fadu obstarat Ufad, nikoliv zadatel.

Lhaty pro vyfizeni zadosti

60 dnu.

Drzitelé prukaza ZTP a ZTP/P jsou osvobozeni od hrazeni poplatku za
spravni fizeni. Nemusi rovnéz platit mistni poplatek za uzivani vefej-
ného prostranstvi spocivajici v trvalém vyhrazeni parkovaciho mista.
Zadatel v8ak mdze piné ¢&i ¢asteéné hradit naklady spojené s instalaci
potfebného dopravniho znageni a pfipadné naklady spojené s projekto-
vou dokumentaci.

Dalsi dulezité informace

O schvaleni zadosti klienta informuje pfislusny odbor doporu¢enym do-
pisem. Rozhodnuti jsou vydavana s rliznou Ihutou — nejCastéji se po-
voluji vyhrazené parkovaci mista po dobu platnosti prakazu ZTP nebo
ZTP/P. Nékteré obce v8ak rozhodnuti vydavaji na dobu 1-2 let.
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Je dulezité, aby si zadatel hlidal konec platnosti rozhodnuti a cca
mésic pred koncem platnosti si podal zadost o prodlouzeni! Takto
podana zadost o prodlouzeni byva pro urad signalem, ze vyhraze-
né parkovaci misto nema byt odstranéno!

Pokud Vam konc¢i platnost prikazu ZTP ¢i ZTP/P a zaroven i platnost
rozhodnuti o vyhrazeném parkovacim misté, urad pferusi fizeni o pro-
dlouzeni a da Vam Ihitu pro dolozeni nového prikazu ZTP ¢&i ZTP/P.
V tomto pfipadé sice parkovaci misto muzete nadale vyuzivat, nicméné
muze dojit ke kontrole Policii, kdy po Vas muze byt pozadovano pred-
loZeni platného rozhodnuti — v tomto pfipadé je tfeba byt pfipraven a
Policii zduvodnit, pro¢ jesté nové rozhodnuti nemate vydané.

Zadatelim doporugujeme nejprve zadost konzultovat s povéfenym pra-
covnikem osobné, telefonicky nebo e-mailem.

S vyuzitim internetu zpracoval Mgr. Michal Sim(nek

Pomuc

Aby se nemuseli stydét vyjet na ulici. Karel Petruska
rika, ze design pro handicapované u nas zaspal a snazi
se to napravit

Tchan grafika a designéra Karla Petrusky je na voziku. Pravé diky nému
si uvédomil, co vSechno by bylo tfeba vylepsit na produktech pro handi-
capované a jak by mohl vypadat vozik, ktery by odpovidal jejich potre-
bam 21. stoleti.

Inspiraci pro prvni produkty, na kterych zacal pracovat pod znackou Ra-
eda, mu pfinesly diskuze s tchanem a pozdéji i s dalSimi vozikafi, tfeba
s Honzou Povysilem, paralympijskym sportovcem a sportovnim redak-
torem, ktery b&éhem naseho rozhovoru testoval prototyp nového voziku.
S obé&ma jsme si povidali o designu pro vozickare, dostupnosti produktd
a také o tom, Ze je Cesky trh ve srovnani se zahrani¢im v mnoha ohle-
dech zaostaly.
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Jak jste se dostal k designu produktt pro vozickare?

KAREL: Pfed par lety jsem se bavil se znamou, ktera je na voziku,
o tom, Ze se s nim stydi vyjet na ulici. Pfipada si, jako kdyby pravé vy-
jela z nemocnice. Voziky jsou obecné vnimané jako takové nemocni¢ni
krychle, jejichz design se nijak zasadné neméni uz od 19. stoleti a které
nekladou narok na estetiku. Uz tehdy jsem si Fikal, Ze by bylo fajn tohle
zménit. DalSim impulsem byl moment, kdy jsem potkal svou Zenu, jejiz
tata je na voziku, ma dobrou praci a potfebuje pUsobit reprezentativné.
Dlouho jsem to téma pak nosil v hlavé, nez jsem se potkal s feditelem
Ergotepu Jifim Cernym a svoje napady jsem mohl zagit uvadét do praxe.

Honzo, je pro vas dulezity u zdravotnich pomtcek design, nebo je
vnimate jakou uzitkovou véc?

HONZA: Kdyz jste handicapovany, zdravotni pomucka se stava vasi
soucasti. Na klasickém nemocniénim voziku se citite hrozné. Cim je vo-
zik mensi, decentngjsi, tim se Clovek citi lip. Radéji chcete bydlet v Tu-
gendhatu nez v néjaké barabizné. S voziky je to uplné stejné. Kdyz jsem
vidél ty Karlovy aktualni navrhy nemocnicniho voziku, vim, Ze i ta stara
pani se zlomenou nohou se na ném bude citit jako ¢lovék. To je pfece
hrozné dulezité.

KAREL: Je fakt, Ze vSude, v nemocnicich nebo obchodnich centrech,
mate jeden stary, o8klivé vzhlizejici prototyp voziku. My se v tomhle
ohledu chceme zaméfit na SirSi vefejnost a zménit pohled na tento pro-
dukt.

Jak si predstavujete kvalitni design pro vozickare? Je u nas obstoj-
ny vybér designovych produktu?

HONZA: V zahraniCi je spoustu zajimavych firem, které se vénuji ino-
vacim a designu pro vozic¢kare. Jedna firma ted vyvinula vozik z grafitu,
ktery vazi pét kilo i s koly, ma fantasticky design, jedina nevyhoda je, ze
stoji 250 000 korun. To si nemuze dovolit kazdy. U nas se teprve ted za-
¢ina néco dit, doposud jsme v téhle oblasti zGstali nékde v prvni polovi-
né 20. stoleti. Mame tedy prvnich par vladtovek, tfeba Véra Kunhartova,
ktera predtim spolupracovala s Kury a pak zalozZila Zdravy design.

Mné osobné se libi uplné jednoduchy soucasny design, jak o ném uva-
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Zuji kluci v Ergotepu. A kdybych se zasnil, tak bych ocenil design vo-
ziku, jaky tvofi Honda nebo Toyota pro auta s jejich atypickymi prvky.
BMV ted postavil zavodni handbike na miru pro Alessandra Zanardiho,
je z karbonu a vypada fantasticky, nebo italska Aria vyrabi voziky, na
které se podivate a prosté je chcete. Zapadni Evropa a Amerika je v to-
mhle trochu nékde jinde. Hrozna 8koda je, Ze se tomuto segmentu u nas
nevénuje tieba Skodovka, ktera ma velké designové centrum. Mohlo by
to byt zajimavé i pro né, nejen z hlediska social responsibility. A v nepo-
sledni fadé mi tu chybi kvalitni obleeni pro vozickare.

Pokud si chcete poridit vozik podle vasich predstav, je to cenové
dostupné?

HONZA: Nedavno se vyznamné zvysSil pfispévek na aktivni voziky. Za
50 tisic uz se da sehnat sludny, relativné kvalitni vozik. Jenom to ma
jednu nevyhodu, musi vam vydrzet sedm let, coz je docela fuSka. Musite
se 0 néj hodné dobfe starat, servisovat, odchazi loZiska, musite ménit
kola, coz je hodné drahé.

Jsou firmy, které dokazou vyrobit za tuhle cenu funkéni, relativné dobre
vzhlizejici vozik, ale samoziejmé pokud chcete opravdu pékny design
a vozik na miru, tak si pfiplatite. U voziku jde design s dobrou funk&nosti
ruku v ruce s vysokou cenou.

Co by podle vas mél vozik splfnovat?

HONZA: Je fakt, ze ¢lovék by mél mit idealné ty voziky tak tfi, Ctyfi, na
doma, na ven, do prace a jednu variantu na nakup - ten by mél byt zve-
daci. Ja navic momentalné potfebuju vysoce funkéni vozik, se kterym
budu schopny uhlidat svoji dvouletou dceru. Problém je, Ze tohle vSech-
no musite mit v jednom voziku, protoze malokdo ma pual milionu, aby
si dovolil ¢tyfi voziky. Proto je t€zké navrhnout kvalitni, funkéni, lehky
vozik, ktery splfiuje tahle technicka kritéria, budete se na ném citit dobfe
a zaroven bude cenové dostupny.

Jaka byla cesta k aktualnimu prototypu?

KAREL: Prvni prototyp byl vozik, ktery jsem vyrabél doma na zahradé
s minimalnim rozpoctem. Od zacatku jsem mél pfedstavu jednoduché-
ho, minimalistického voziku s atypickymi prvky - takového, ktery neni
néco, na ¢em vozickar jen sedi, ale co je soucasti jeho identity. Od toho
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momentu vedla pomérné dlouha cesta k finalnimu produktu. Ladili jsme
jednotlivé funkéni prvky, které jsme se snazili dostat do vyroby. Treba
Honza ma dnes na testovani nase kola, ktera maji uz propojené obruce
s rafkem dohromady, coz ma dvé funkce - tim propojenim mu chranime
prsty a také se tim zvysila robustnost, jednoduse Fe€eno, kola vic vydrZzi.

HONZA: Kola sice vypadaji robustnéji, ale vazi o kilogram méné nez
bézna kola, jsou odlehéena.

V jakém bodé tohoto procesu jste resili design?

KAREL: Kupodivu jsme si hned na zac¢atku urcili, jak by mél vozik vypa-
dat a teprve podle toho jsme FeSili technické funkce a jednotlivé prvky.
Dlouho jsme pak ladili dohromady estetiku produktu s funk&nosti, coz
bylo pomérné slozité.

Konzultoval jste vyrobu produktu s vozickari?

KAREL: Spolupracujeme pravidelné s lidmi na voziku z nejriznéjSich
oblasti, ale také s Rehabilitaénim ustavem v Kladrubech nebo rehabi-
litadnimi centry. V prvni fazi jsem si pGjéil od CZEPY (Ceska asociace
paraplegikt) vozik, ktery jsem tyden nepfetrzité pouzival. Jezdil jsem
po Praze, na nakupy i doma na zachod. Zjistil jsem, jak je slozité délat
i ty nejbanalnéjsi véci. Pokazdé kdyz mi nékdo na voziku zavolal, musel
jsem se zastavit, sundat batoh, vyndat telefon. Hned z tohoto prvniho
testovani vznikla na$e taska Citybag. Chtéli jsme, aby diky ni méli vozic¢-
kafi vdechno, co potfebuji, po ruce - doklady, telefon, klice.

Co chystate za dalSi novinky?

KAREL: Chceme, aby si lidé s handicapem mohli vybirat ze SirSi nabidky
produktd, aby se mohli rozhodovat podle svého vkusu. Nabizime kvalitni
Ceské vyrobky s jednoduchym, funkénim designem a zaroven se porad
ky dosahla velka skupina lidi. Neustale ladime technické detaily, aby si
Clovék nespalil ruce, kdyzZ jede z kopce, lepsi polohovatelnost. Budeme
se vénovat repastim vozikl a intenzivné pracujeme na chytré krabicce,
ktera bude vysilat signal, kdyz se vozi¢kar tfeba pfeklopi z voziku, kdyz
ma zdravotni problém atd.
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HONZA: Co je ale nejlepSi véc, kterou kluci vymysleli, je to, Ze krabicka
bude vysilat signal, aby ¢lovék zménil polohu, coz je hrozné dulezite,
aby nemél dekubity. Je skvélé, Ze na tohle mysileli.

Zdroj: www.czechdesign.cz

Pfidavné pohony Klaxon

Mnohalety pohon invalidniho voziku pouze pomoci vlastnich sil vozicka-
fe je Casto pfiinou bolesti ramen. Lidé na voziku tak maji ¢asto pocit,
Ze vSechna tiZe spociva na jejich ramenou. Coz je vystizna metafora,
uvédomime-li si, co vSechno musi jejich ruce a ramena vykonat. Témto
bolestem a vysilujicim obtizim Ize pfedejit. KdyZz mechanicky vozik do-
plnime o pfidavny pohon, mame razem vSechny vyhody ,mechani¢aku*
(lehka konstrukce, dobra manévrovatelnost) a ,elektricaku“ (dlouhy do-
jezd, Setfeni rukou a ramen, snadné zdolavani nastrah mésta i terénu).

Elektrické pohony snad vSeho moZného prozZivaji v sou¢asnosti obrov-
sky rozmach. Pfipomefime si automobily, motocykly, skutry, kola, kolo-
béZky, ale také lodé a letadla a dalSi a dalSi dopravni prostfedky. Tento
rozmach je zplsoben dostupnosti novych technologii. Pro¢ by se tedy
nemeél tykat i vozik( pro hendikepované osoby?

Z nize uvedené tabulky je patrné, Ze pfidavny elektricky pohon ma mno-
ho vyuziti. Kombinace mechanického voziku a pfidavného pohonu vam
uzasné zvysi manévrovaci schopnost za téméf vSech okolnosti a po-
skytne vam mnoho novych zazitkd.
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Sl A=
| f;::evla f;l’;ybvyttjgzyvam oblékani, vareni, | ) - -
bl ::leesr:l;u Prekazky, dlouhé vzdalenosti )
Doprava: Auto, autobus, viak, letadlo (=] (=) (=)
:::lezuéna]’s:é;s;;t;véni: Restaurace, bar, kino, OO0 @ @ @
Sport: Cyklistika (=) e e OO

Pfedni pfidavné kolo ma celou fadu vyhod. Zejména pfi pouziti toho-
to pohonu je nizsi riziko padu. Dale je dllezita velmi dobra ovladatel-
nost a s ni souvisejici snadné prekonavani prekazek. Toto je zpuso-
beno mohutné dimenzovanym centralnim pfipojenim pod sedadlem
voziku co nejblize tézisti voziCkare, které neposkozuje ram voziku.
Centralni uchyceni poskytuje taktéz velmi rychlé, snadné a pohodiné
pfipojovani a odpojovani invalidniho voziku. Vibrace b&hem jizdy jsou
minimalni a nepfenaseji se do voziku, ram voziku je méné namahan.

Klaxon je pfedni evropsky vyrobce pfidavnych pohond. Firma byla za-
loZzena v roce 2015, jeji sidlo je v Rakousku ve Villachu. Nabizi bezkon-
kurencni skalu pfidavnych pohont s ojedinélym a celosvétové patento-
vanym KLICK systémem a poskytuje nejvétSi komplexnost feSeni. Ale
hlavné zajiStuje rychly servis.

Zakladni fadou je Klick Electric osazeny motorem 370 W a 36 V baterii o
kapacité 5,8 Ah o dojezdu 25 km. Stroj Klick Electric Power je potom vy-
baven akumulatorem 11 Ah a jeho dojezd €ini 50 km. Samozfejmosti je i
moznost verze Tetra i provedeni s inverznim plynem nebo motoplynem.

Vykonnou Ffadou je potom Klick Electric Race a Klick Electric Race Tetra.
Zde uZ se jedna o stroj o vykonu 1000 W, osazeny 48 V akumulatorem
a dojezdu 50 km.

Stejné osazeni ma Klick Electric Monster. S 20" pneumatikou zvladne-
te s timto strojem jakykoli terén, obzvlasté pokud doplnite svuj vozik o
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B extra velka offroad kola Fat
%#¥ Wheels. V tomto pfipadé vas
% nezastavi Clenity terén, bla-
™ to, snih ani pisek na plazi.

Drobny, lehky a mrstny pfi-
" davny pohon s Jlamacimi®

| fiditky Klick Electric Mini s
250 W motorem muze byt
| 0sazen specialni baterii pro
= cestovani letadlem. Nemu-
Ze mit ovSem Fiditka Tetra.

Kombinaci manualniho a elektrického pfi-
davného pohonu s mechanickym invalid-
nim vozikem se vyznacuje Klick Electric
Hybrid. Jeho 48 V a 500 W bezkartacovy
motor ve spojeni s 20" kolem a vlastni si-
lou vozickare déla z tohoto stroje rychlik na
zpevnénych komunikacich.

K patému vyroci firma Klaxon uvedla v sr-
pnu 2020 na trh limitovanou edici Klaxon
Power Limited Edition, a to i ve verzi Tetra. Stroj ma motor o vykonu 750
W a kromé standardni vybavy jako je rekuperace a zpateCka, ma vy-
lepSené multifunkéni ovladani, vyznacujici se adaptivnim tempomatem,
rezimem comfort a sport, USB konektorem pro dobijeni telefonu.

www.pridavnypohon.cz

Bezbariérové ordinace nejsou evidovany,
vyuzijte VozejkMap

Najit I1ékare, ktery pfijima nové pacienty, je dnes velice slozité. Pokud
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ma mit bezbariérové pfistupnou ordinaci, jde o nadlidsky ukol. PFistup-
nost totiz neni strikiné pozadovana ani evidovana. Pomozme si navza-
jem prostfednictvim portalu VozejkMap.

Vezméme si modelovy pfiklad. Vozi¢kar odejde ze svého bydlisté, fek-
voz jeho ordinace pozastaven a hleda nahradni feSeni. Jak bude postu-
povat? Pokud tipujete, Ze nejednodusi je oslovit zdravotni pojistovnu,
tak se mylite. Ano, pojistovny eviduji vSechny Iékafe, s nimiZz maji uza-
vienou smlouvu, ale dozvite se pouze odbornost a adresu.

Bezbariérova ordinace? Najdi si sam

Vozickaf, ktery hleda napfiklad bezbariérové pfistupného kapitaéniho
Iékare je nucen vyuzit internet a telefon a prosté je postupné obvolat. A
to je prace na dlouho. Takto je tfeba postupovat u vSech odbornosti: re-
habilitace, zubaf, neurolog, praktik... Pro¢ tomu tak je naznacuje pfipad,
ktery Fesila zastupkyn& ombudsmana Monika Sim(inkova. ,Na jafe se na
zastupkyni ombudsmana obratil muz pohybujici se na voziku ve véci vy-
fizeni své stiznosti, tykajici se navstévy Iékarky. Muz si u krajského ura-
du stéZoval mimo jiné na chybéjici bezbariérovy pfistup do jeji ordinace.

Pfi snaze o feSeni se jasné se ukazalo, Ze kompetentni organy pfistu-
puji k problematice laxné, v zavéru opét padlo pouze ,doporuceni pfijeti
vhodnych opatfeni®. Ano, slibem nezarmoutis. Ale pfistupnost I€kafské
péce pro vSechny bez rozdilu by méla byt pozadovana jak od zfizova-
teld, tak pojistoven. Ostatné i od nas pacientd. Nikdo z nas nechce na-
v8tévovat napfiklad ortopeda se zranénym kolenem v patém patfe bez
vytahu.

Zakon neni napomocen

Stavajicimu stavu nepfimo napomaha i legislativa. Vyhlaska 92/2012
Sb. pouze zminuje to, Zze zdravotnické zafizeni musi byt umisténo v
nebytovych prostorach spliujicich obecné pozadavky vystavby. Bezba-
rierovy pristup do staveb ob&anského vybaveni (tedy i do staveb pro
zdravotnictvi) vyzaduje tzv. bezbariérova vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzi-
vani staveb. Tato vyhlaska vSak plati v plném rozsahu pouze na nové
stavby, proto problém nastava u ordinaci ve starSich budovach.
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VozejkMap pomiuize

Aplikace a webova stranka VozejkMap je interaktivni mapou, ktera sdru-
Zuje bezbariérové pristupna mista. V sou€asné dobé zahrnuje vice nez
12 500 mist. Mista vkladaji samotni uzivatelé mapy nebo provozovatelé
jednotlivych bezbariérovych mist a data ovéfuje administrator. Lékafi a
Iékarny jsou zafazeni do své vlastni kategorie.

Pomoci ostatnim muzete jednoduse

Vite o Iékafi, rehabilitaci, I€karné, jednoduSe zdravotnickém zafizeni,
které je bezbariérové pristupné? V takovém pfipadé vas moc prosime o
soucinnost. Zaregistrujte se a prostfednictvim jednoduchého formulare
zdravotnické zafizeni pfidejte do nasi databaze bezbariérovych mist.

Z vlastni zkugenosti zpracoval Mgr. Michal Sim(inek

Zajima

Vodafone opét vylepsuje tarify pro osoby se zdravotnim
postizenim

Na zakladé priizkumu o potfebach lidi se zdravotnim omezenim Vodafo-
ne vylepSuje své tarify pro OZP a zvyhodnénou nabidku rozsifil o pevny
internet a televizi. K jednomu z tarifll navic pfidava Chat Pass zdarma,
diky kterému zakaznici nespotifebovavaji data pfi chatovani. Nova na-
bidka pomuze lidem, ktefi se i kvali koronaviru dostali do vétsi socialni
izolace. Vodafone zaroven podporuje i své zaméstnance se zdravotnim
postiZzenim nebo znevyhodnénim, pro které ma fadu specialnich bene-
fitd. Diky interni kampani a oteviené komunikaci jich za posledni rok
odkrylo svUj hendikep 4x vice nez doposud.

Prostfednictvim technologii posiluje Vodafone propojeni mezi lidmi. Sil-

na lidska sit’ je pro osoby se zdravotnim postiZzenim kliCovou podporou.
At uz jsou to CteCky nebo audioknihy pro nevidomé, interaktivni mapy
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pro vozitkare nebo aplikace na online video tlumoceni ze znakového
jazyka — vyuzivani vSech téchto pomocnik Vodafone podporuje vylep-
Senymi tarify.

Pro drzitele prikazu ZTP, ZTP/P a osoby zavislé na pomoci ve Il., lll. a
IV. stupni uz loni pfipravil tarif za poloviéni cenu: 549,50 korun mésicné.
V cené bylo a nadale je neomezené volani i SMS, 1000 minut do zahra-
ni¢i, roaming v EU a 40 GB dat (20 GB je tfeba kazdy mésic aktivovat
v aplikaci Muj Vodafone).

Letos nabidku rozSifuje 0 neomezeny tarif za 599 K€ mési¢né k inter-
netu na doma.

A k nejlevnéjSimu zakladnimu tarifu, ktery stoji 299 K¢ mési¢né, pfi-
dava Vodafone navic Chat Pass zdarma. Diky tomu se zakaznikim
nepocitaji data pfi chatovani tfeba v aplikaci WhatsApp nebo Skype.

Nové Wi-fi na doma a Vodafone TV

Kromé pfenosné Wi-fi nabizi pro zakazniky se zdravotnim postizenim,
ktefi nemaji doma kabelové pfipojeni Wi-fi na doma s neomezenym ob-
jemem dat za 359 K& mési¢né fungujici na 4G LTE. Navic pfidava na-
bidku Vodafone TV Komfort se 110 programy za 289 K& mésicné.

Na stavajici i nové zdkazniky se zdravotnim postizenim ¢eka také novy
redesignovany web, kde je mozné vSechny sluzby pofidit online. Vice
informaci na vodafone.cz/ztp a v pfilozeném letaku.

V praci bez diskriminace

Vodafone vytvafi vhodné pracovni podminky zaméstnanciim bez ohledu
na vek, pohlavi, kulturni pivod nebo zdravotni hendikep. Svym zamést-
nancum se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim nabizi kromé
bezbariérové budovy, moznosti prace z domova, flexibilni pracovni doby
nebo Upravy pracovniho prostfedi také pét dnii osobniho volna navic,
jeden den placeného volna na komunikaci s ufady a navySeni poctu
zameéstnaneckych benefitnich bodl na volno€asové aktivity.

Vodafone dba na to, aby firemni kultura byla k lidem s postizenim co nej-
oteviengjsi a aby lidé se zdravotnim hendikepem ve firmé své specifické
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potifeby neskryvali. Diky otevienosti vyznamné roste pocet zaméstnan-
cU s ufedné uznanym zdravotnim znevyhodnénim ¢&i invaliditou, ackoli
dfive fada z nich méla zabrany o tomto tématu hovofit.

,»INd$ interni program pro zdravotné postizené ¢i znevyhodnéné osoby ndm po-
mohl pochopit, Ze i vyznamna zdravotni omezeni jsou casto neviditelnd, “ fika
Jan Klouda, viceprezident pro pravni zalezitosti, fizeni rizik a korporatni
bezpecnost, ktery je ambasadorem této aktivity ve firmé. ,,Za posledni rok
se zectyrndsobil pocet zaméstnanci, kteri s ndmi o svych zdravotnich problé-
mech otevrené mluvi. Jejich diivéry si velmi vazime, “ dodava.

Cena Rafael pro aplikaci Cash Reader

Stejné jako v minulych letech byl Vodafone i letos v Fijnu sou&asti kon-
ference INSPO (Internet a informacni systémy pro osoby se specificky-
mi potfebami). Jde o nejvétsi konferenci v Cesku zaméfenou na vyuziti
technologii pro osoby se specifickymi potfebami, kterou firma podporuje
skrze vlastni Nadaci Vodafone. LetoSni jubilejni 20. ro€nik se uskutecnil
kvuli pandemii poprvé v online prostfedi. V Zivém dvouhodinovém vysi-
lani byla kromé rozhovoru se zajimavymi hosty udélena i tradi¢ni Cena
Nadace Vodafone Rafael, kterou nadace dava za nejleps$i ICT inovaci
pro zkvalitnéni Zivota lidi se zdravotnim postizenim. Tento rok ji ziskali
tvarci mobilni aplikace Cash Reader, ktera umozriuje nevidomym pro-
stfednictvim chytrych mobill rozpoznavat bankovky mnoha zemi své-
ta. Vyhru 200.000 K¢ vyuzZije vitézny projekt mimo jiné na pfidani nové
funkce do aplikace, ktera sou€asné s rozpoznanim bankovky pfevede
jeji hodnotu podle aktualniho kurzu do domaci mény.

»Pomoci online zivého vysilani INSPO 2020 jsme chtéli ukdzat, Ze videokonfe-
rence sice primy proZitek z osobniho kontaktu piné nenahradi, ale na druhou
stranu predstavuji mnoho novych mozZnosti, predevsim co do pristupnosti pu-
blika. Pripojit se miiZe vétsi pocet lidi a ticastnit se mohou i ti, kteri by dorazit
nemohli. A i touto formou vlastné predstavujeme praktickou ukdzku vyuzivini
ICT inovaci, které dokdzZou zkvalitnit kazdodenni Zivot nejen lidi s hendikepem,
ale jak ndm doba ukazuje, tak i siroké verejnosti“uvedl Jan Fencl, programo-
vy manazer Nadace Vodafone, ktera je uz sedmym rokem generalnim
partnerem konference INSPO.

Zdroj: internet
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Kosik.cz pomaha chranit seniory. Zadotoval pro né
rousky, dezinfekce, vitaminy nebo hotova jidla

Ochranné pomucky jako jsou respiratory, rousky, rukavice, antibakteri-
alni mydla, dezinfekce nebo vitaminy podporu imunity. Ale také vybrané
hotova, Cerstvé zachlazena hlavni jidla. To vSe mohou v sou€asnosti na-
kupovat seniofi nebo jejich blizci na Kosiku s az 52 % slevou. Nabidka,
kterou je mozné spolu s ostatnimi dotovanymi potravinami v klubu PIna
péce, ur€eném seniorim nad 65 let a drzitelm prakazi ZTP a ZTP/P,
bude platit do odvolani. Nejen seniofi zaroverit mohou vyuzivat distan¢ni
predani nakupu, pfi kterém nepfijdou do styku s kuryrem.

Pocet zavozu potravin do domacnosti dfive narozenych nebo hendike-
povanych za posledni tydny na KoSiku opét stoupl. Pfibyvaji také nové
registrace do programu PIna péce, ktery KoSik provozuje s Kontem Ba-
riéry.

Kosik podle odhadu v sou¢asnost rozveze zhruba kazdy paty nakup do
domacnosti seniortl nebo lidem, ktefi o seniory pecuji. Skokové také
pFibyl pocet dotazli na lince klubu.

»ObslouZit dobre a bezpecné seniory povazujeme v soucasné situaci za spole-

Vees

v

ace dopadid velice narocné,” fika Tomas Jefabek, CEO KosSik.cz. ,, Zajistit
Jjim dotované zdkladni pomiicky a dorucovat jim ndkupy bezpecné a bez rizika,
Ze se venku nakazi jakoukoli sezonni virézou, je pro nds to nejmensi. “

Mezi dotovanymi polozkami je 28 novych polozek jako jsou latexové
rukavice, respiratory FFP2, rousky, antibakterialni a dezinfekéni gely
a mydla. Z prostfedkl na podporu imunity se jedna hlavné o doplriky
stravy v podobé tablet se smési dulezitych vitamini nebo rybiho ole;j,
bylinné kapky na podporu priidusek, horky zazvorovy napoj, ale i 100%
rakytnikova stava.

Zvyhodnéna nabidka se tyka i Cerstvé zachlazenych jidel Hotovky by
KoS$ik s garantovanou dobou spotfeby minimalné 3 dny od doruceni.
Ty KoS$ik.cz nyni rozvazi do vSech svych hlavnich zavozovych oblasti a
mohou si je tak poprvé nové dopfat i zakaznici mimo Prahu a okoli. Na
Cleny klubu PIna péce pak ¢eka vybér 12 hlavnich jidel a polévek s vice
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nez 10% slevou.

Klub plna péce funguje ve vSech hlavnich zavozovych oblastech KoSiku
pro vSechny seniory nad 65 let a drzitele prakazt ZTP a ZTP/P. Aktivace
Clenstvi probiha pfes zakaznickou linku. PFi prvnim nakup kuryr oproti
dokladu ovéfi vék zakaznika nebo ZTP kartu.

Clenové klubu Plna péée si mohou vybirat ze 65 vyrobkd. Od pondéli
do ¢tvrtka od 9 do 16 hodin maji dopravu zdarma a cena za dopravu je
jim nasledné vracena v ramci kreditd na nakup. V ostatnich ¢asech je
doprava zpoplatnéna podle bézného tarifu. E-shop KoSik.cz je také mo-
hou vyuzivat osoby se zrakovym postizenim, protoze je uzplisoben pro
slepecka Cteci zafizeni.

Zdroj: internet

Mobilni ¢ety, nova sluzba pro hendikepované

Cestovani hendikepovanych by se mélo zjednodusit diky nové asistenc-
ni sluzbé, kterou predstavila Sprava zeleznic. Mobilni ¢ety by mély byt
brzo k dispozici na véech nadrazich CD. Je nova sluzba cestou vpied
nebo spisSe krokem vzad?

Sprava zeleznic v zafi zavedla bezplatnou asisten¢ni sluzbu pro cestu-
jici s pohybovym omezenim. Mobilni ¢ety pomahaji lidem pfi pfesunu
pres nadrazi az k nastupistim. Sluzba, kterou si cestujici musi objednat
pfedem prostfednictvim elektronického formulafe na https://asistence.
oneticket.cz/, je k dispozici na 869 nadrazich po celé Ceské republice.
Sluzbu tvofi vétSinou dva pracovnici, ktefi asistuji lidem se snizenou
schopnosti pohybu, ale i orientace. Jednadvacet mobilnich Cet je roz-
déleno do 21 provoznich obvodu. Asistencni tym &eka na cestujiciho v
pfedem smluveny ¢as na dohodnuté stanici.

Jak uvedla CT ve své zpravodajské relaci: ,Cestovani handicapova-
nych ve vlaku ani v roce 2020 neni Uplné bez obtizi. Sprava zeleznic
ted pfedstavila mobilni Cety, které budou pfipravené pomoct na vSech
nadrazich v republice. Na dalkovych linkach totiZ ministerstvo dopravy
pozaduje nizkopodlazni vozy jen vyjimecné. Muze to znamenat ale jes-
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té jednu véc. Stat pomalu opousti koncepci nizkopodlaznich vozidel na
dalkovych linkach. Vétsina z nich je totiz v klasické konstrukci, ktera je
vyrazné levnéjsi.*

Jde o spravny smeér, ktery hendikepovanym pomuze, protoZze nakup
novych souprav je, i z divodu ekonomického, zdlouhavym procesem?
Nebo se plizivé blizime k situaci, kdy bude pfeprava hendikepovaného
jesté slozitéjsi? Nejde o jakysi maskovaci manévr, jak ospravedinit na-
kupovani starych repasovanych nemodernich vozu?

Po vzajemné dohodé mezi Spravou Zeleznic a NRZP CR doslo k vytvo-
feni niZze uvedené metodiky ,Postup zajisténi mimoradné pomoci ve sta-
nici“. Je skvélé, Ze doslo k definovani nékterych problematickych situaci,
které se mohou pfi cesté stat, a zaroven je jasné feCeno, jak je fesit.

Dle zatim dostupnych informaci je sluzba prozatim v testovacim rezimu
a to v pondéli — patek 6:00 - 20:00, sobota — nedéle 7:00 - 17:00. Je asi
jasné, Ze nejde o idealni model, spiSe o kompromisni fedeni z dostup-
nych moznosti s ohledem na co nejSirSi dostupnost.

V ramci rozvoje a modernizace zelezni¢ni infrastruktury dochazi k tomu,
Ze néktera nadraZzi jiz nemaji zadné stalé zaméstnance provozovatele
drahy a dopravcu. Tato skute¢nost je problematicka pro lidi se zdravot-
nim postizenim. Systém bude fungovat tak, Zze pokud si osoba se zdra-
votnim postizenim v€as objedna jizdenku prostfednictvim informacniho
systému CENDIS nebo informaéniho systému Ceskych drah, bude ji
zajiSténa asistence pro spolehlivy prachod Zelezni¢ni stanici.

Na zakladé podnétu NRZP CR pfipravila Sprava zeleznic také postup
pro mimoradné situace, aby cestujici se zdravotnim postizenim nezu-
stali na nastupisti nebo prednadrazi bez pomoci.

Pokud by doSlo k mimofadné situaci, kdy by klient mohl zlstat po pfi-
jezdu vlakem sam na nadrazi, ve kterém doSlo k nahlé zméné stavu
bezbariérovosti ve stanici (napf. poruSe technického zafizeni) a tim k
Luviznuti“ osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace na nastu-
pisti, je pfipraven postup:

a) DotCena osoba mlze kontaktovat ,Zakaznickou linku CENDIS*, které
nejprve provéfi dostupnost pomoci ve stanici ze strany Provozniho ob-
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vodu Spravy zZeleznic béznymi prostiedky.

b) Pokud neni v dany okamzik pomoc ze strany Provozniho obvodu
Spravy Zeleznic dostupna, kontaktuje ,Zakaznicka linka CENDIS* pro
zajisténi pomoci Hasi¢skou zachrannou sluzbu Spravy Zeleznic, ktera
mimofadnou pomoc zajisti.

c) Pokud by doslo k situaci, kdy ani pomoc Hasi¢ské zachranné sluzby
Spravy Zeleznic v danou dobu a v dané situaci také nebude dostupna,
zajisti Hasi¢ska zachranna sluzba Spravy Zeleznic pomoc v ramci spo-
luprace IZS.

d) Dot&enou cestujici osobu o zajist€ni mimoradné pomoci nasledné
informuje ,Zakaznicka linka CENDIS*.

Na webovych strankach _https://oneticket.cz/#/contact je uvedeno gra-
fické schéma fungovani systému ,one ticket‘ nejen u Ceskych drah, ale
i u dalSich dopravcq, ktefi budou registrovani v systému CENDIS.

Zdroj: internet

Ochrana osob se zdravotnim postizenim
neni dostate¢na

Lidé se zdravotnim postizenim se stavaji Castym terem nasili. Pred
predsudecnym nasilim je legislativa nechrani.

Lidé se zdravotnim postizenim se stavaji teréem predsudeéného na-
sili, vyplyva to z vyzkumu organizace In IUSTITIA mezi organizacemi,
které s lidmi se zdravotnim postizenim pracuji. 52 % organizaci mélo
v poslednich tfech letech zkuSenost s nasilim proti lidem se zdravot-
nim postiZzenim, pfes tfetinu organizaci zaznamenalo ve stejném obdobi
i pfedsudecné nasili. Jedna se o slovni, fyzické, ale i sexualni utoky.
V naprosté vétsiné pfipadll se poSkozeni se svym napadenim na policii
neobraceji.

»Ze zahraniCi vime, Ze lidé se zdravotnim postizenim byvaji Casto ter-
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¢em utoku. Informovanost organizaci, které tyto lidi sdruzuji nebo jim
pomahaji, vSak byva rizna. Prfekvapilo nas nejen to, kolik organizaci
v Cesku ma povédomi o napadani lidi se zdravotnim postizenim, ale
také to, Ze obéti nasili se v nemalé mife stavaji také jejich zaméstnanci
v souvislosti s jejich praci. V naSem vzorku zaznamenalo pfedsudeéné
napadeni svych zaméstnancu nékdy v minulosti 18 % organizaci,” uved|
vyzkumnik organizace Vaclav Walach.

Respondenti popisovali celé spektrum predsudec¢ného nasili, od uraze-
ni a ponizovani neznamymi lidmi na vefejné pfistupnych mistech pfes
obtéZovani a Sikanu ve Skole, v praci, v obchodé ¢&i v misté bydlisté ze
strany sousedu az po okradani, vydirani ¢i fyzické napadani rodinnymi
pFislusniky Ci prateli. Mezi pachateli figurovali také oSetfovatelé v pe-
Covatelské instituci, ucitelé ve specialni Skole €i zaméstnanci statniho
uradu.

Popisované priklady mazeme ilustrovat nasledujicim pfipadem: Dospé-
ly muz s lehkou mentalni retardaci a postizenim zraku, v disledku ¢ehoz
se hufe vyjadfuje a Spatné orientuje v prostoru, byl napaden jinym mu-
Zem na vlakovém nadrazi. Agresor se do napadeného strefoval slovné,
urazel jej jako ,mentaka“, ,debila“, ,nesvépravnou socku® &i ,slepaka“.
Svj utok si natacel na mobil. Dale prohlasil, ze ,lidé jako on nemaiji cho-
dit bez voditek, jsou nesveépravni a zatézi pro spolecnost®.

Vyzkum byl realizovan pomoci internetového dotazniku. Sbér dat se
uskutec€nil mezi 23. Cervnem a 14. srpnem 2020. JSetreni se zucastnily
dva typy organizaci. MenSi ¢ast tvofily ¢lenské organizace Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim, ktera nam pomohla s jejich oslovenim.
Ostatni organizace patfily mezi registrované poskytovatele socialnich
sluzeb lidem se zdravotnim postiZzenim, ty jsme sami obeslali emailem
s vyzvou k Ucasti na Setfeni. Celkové jsme poslali pfes 3 000 emaild,”
pfibliZil realizaci vyzkumu vyzkumnik Benjamin Petruzelka.

Pravni Uprava se musi zménit

Ceskéa republika, stejné jako jiné staty, postihuje predsudeéné Utoky
vy§Simi tresty. Zdravotni postiZzeni nicméné nepatfi mezi tzv. chranéné
charakteristiky, které Ize vyuzit ke zvySeni trestni sazby. Témito charak-
teristikami jsou v platném trestnim zakoniku pouze rasa, narodnost, pfi-
sludnost k etnické skupiné, politické pfesvédceni a nabozenské vyznani,
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vcetné jeho absence.

»1restni zakonik vytvafi nerovnost v ochrané skupin ohrozenych pred-
sudeénym nasilim,“ fika feditelka organizace a advokatka Klara Kali-
bova. ,Netyka se to pouze lidi se zdravotnim postizenim, ale také lidi
napadanych napfiklad pro sexualni orientaci ¢i genderovou identitu.
Pfitom mame poznatky, Zze k takovym utokim dochazi. Ukazuji to nase
praktické zkuSenosti, ukazuji to rizné studie. Organy ¢inné v trestnim
fizeni tuto kriminalitu jako pfedsudecné& motivovanou nesleduji, coz je
samostatny problém. Oboji by se vyfesilo novelizaci trestniho zakoniku,
ktera by zdravotni postiZzeni, sexualni orientaci, genderovou identitu a

jiné chranéné charakteristiky zohlednila.*

Zdravotni postiZzeni, sexualni orientace a pohlavi jsou jako chrané-
né charakteristiky uznavany antidiskriminacnim zakonem i zakonem o
nékterych prestupcich. Jejich absenci v trestnim zakoniku tudiz nelze
ospravedlnit s odtivodnénim, Ze se jedna o prvky, které by byly ¢eskému
pravnimu poradku cizi.

Vyzkum byl realizovan v ramci projektu Pravem proti predsudkiim a pod-
poren Nadaci OSF v ramci programu Active Citizens Fund, jehoz cilem je
podpora obcanské spole¢nosti a posileni kapacit neziskovych organizaci.

Program je financovan z Fondt EHP a Norska.

Zdroj: In IUSTITIA
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Cestovani bez

Zamek Konopisté

Zamek Konopisté je pomér-
né dobfe pfistupny viakem.
Nastupisté jsou nové zrekon-
struovana a pfistupna vytahy.
Z nadrazi jdéte smérem na
i namésti, kde najdete stanovi-
§té eko-vlacku. Ten je uzpuso-
beny pro pfepravu vozic¢karu,
i téch na elektrickém voziku,
liZiny jsou trvale umistény pod
sedackou.

Po vystoupeni z vlacku je tfeba projit branou k pokladné. Pfipravte se
na kratky, ale intenzivni kopeCek a kostky, hodné kfivé kostky. Pak je
tfeba ohlasit svou pfitomnost na pokladné, ktera zkontaktuje ostrahu. Ta
doveze schodolez s vozikem, na ktery je tfeba si pfesednout.

Salony jizniho kfidla zamku

Jde o jeden ze zakladnich okruht v nabidce zamku a bohuzel jediny
vozi¢karam pfistupny. Prohlidku zahajite v lovecké chodbé s trofejemi
zvére, ulovené arcivévodou FrantiSkem Ferdinandem. Jen v této chodbé
je jich vystaveno pres 800 kusu. Nasleduje rGzovy, sloupovy a pfijimaci
salon. K reprezentaci slouzila velka slavnostni jidelna s nastropni fres-
kou ze zacCatku 18. stoleti od plzefského malife Julia Luxe, na kterou
navazuje pfipravna. Prohlidka pokracuje apartmany, které obyvali v roce
1914 némecky cisar Vilém Il. a jeho pobocnik admiral Alfréd Tirpitz. K
témto mistnostem patfi i koupelna z roku 1900.

BEZBARIEROVY PRISTUP

1. okruh - pfistupny po Sirokém schodisti (cca 40 stuprid), vlastni pro
hlidkova trasa v urovni 1. patra

2. okruh - prohlidkova trasa vede 1. - 3 podlazim, po uzkych schodi$
tich, neni vhodné pro vozickare

3. okruh - vystup do 3. patra, vlastni prohlidkova trasa v urovni
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tohoto patra

Pfi navstévé 1. okruhu Ize pro vystup po schodisti vyuzit schodolez Li-
ftkar PT Universal 160. Upozornujeme, Ze z technickych divodu Ize na
1 prohlidku vyvézt max. 3 vozicky (baterie se museji dobijet).

Park zamku

Pro vozickare je nejjednodussi vyuzit na kratSi prochazku pfilehlého
parku. Zcela bez problém je pfistupna Rizova zahrada i velky Tropic-
ky sklenik, kde je mozné zakoupeni mnoha rostlin. Ti zdatné&jSi mohou
prochazkou objet rybnik zamku. Terén je rovinaty, misty piseény a po
cesté se mlzete kochat nékolika neopakovatelnymi vyhledy. Velké pfiz-
ni se tési také zamecky medvéd Jifi, ktery ma vybéh na vychodni strané
zamku v misté byvalého pfikopu.

Narodni pfirodni rezervace Kladska

Slavkovsky les je jednou z nejstarSich pfirodnich rezervaci v republice.
Jde o zcela ojedinélé uzemi s velice cennym souborem radelinist, ktera
diky atypickému kyselému prostfedi obyvaji vzacné rostliny i Zivocicho-
Vé.

Nejvétsi pfirodni rezervace na Karlovarsku dosahuje témér 300 ha a
lezi v nadmorské vySce od 800 do 930 metri. Na raSelinistich najdete
charakteristické druhy rostlin a zZivo€ichU, které se pfizpusobily zdejSimu
kyselému prostfedi a malo vyzivné pidé. Kromé smrku ztepilého tu mu-
Zete najit i zakrslé dfeviny jako borovici blatku, borovici kle€ nebo bfizu
pyfitou. Z keft se zde dafi borivce bazinné nebo klikvé Zoraviné. Z bylin
muzeme jmenovat masozravky jako je tunice obecna a rosnatka okrou-
hlolista. Ohrozené druhy zvifat tu zastupuji tfeba vzacny tetfev hluSec
nebo ¢ap Cerny. B&Zzna je tu napfiklad zmije obecna &i skokan hnédy.
Cast rezervace je bezbariérové upravena mustkovymi chodniéky. Pro-
chazi nau¢nou stezkou v ¢asti zvané Tajga.

Nauéna stezka Kladska zaCina pfed loveckym zameckem v Kladské a
dale vede kolem Kladského rybnika po okraji pfirodni rezervace Klad-
ské raseliny, ¢asti Tajga. Je zaméfena na kompletni charakteristiku této
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vyznamné Casti Slavkovského lesa.
Bezbariérové zastavky:

* Naucna stezka Kladska - Smysl a vyznam ochrany Slavkov
ského lesa, znak CHKO a symbolika rostliny Arniky chlumni,

geologicky vyvoj oblasti Slavkovského lesa, dfeviny byvalého
zameckého parku na kladské

» Osada Kladska - Historie osady Kladska, obyvatelé Kladského
rybnika

* Lesni porosty - Minulost a sou¢asnost lesnich porosta ve Slav
kovském lese

 Fauna kladskych ra$elin, vznik vrchovist a raseliny - Slatinisté,
pfechodova raselinisté, vrchovisté
» Kvétena kladskych raselin

* NPR Kladské raseliny - NejcennéjSi hodnoty uzemi Slavkov
ského lesa, jednotlivé ¢asti NPR

* Dlouha stoka - Historie stfedovéké tézby cinu ve Slavkovském
lese a technicka pamatka plavebni kanal Dlouha stoka

* CHKO Slavkovsky les - Popis Uzemi a jednotlivych mistné
chranénych tuzemi ve Slavkovském lese

B Naro¢nost - rovinaty te-
rén Stérkopiskové ces-
ty a dfevéné vyvySené
chodniky z prken. Stez-
ka je provedena jako
bezbariérova. Doporu-
Cujeme spiSe mecha-
nicky vozik s ohledem
® na znacnou vlhkost pro-
| stredi.

Zdroj: www.vozejkov.cz
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Nejen Prazsky hrad bez bariér a s prdvodcem

Prazsky hrad je dominantou nejen Prahy, ale celé Ceské republiky.
Pojdme si jej prohlédnout z pozice vozickare a s komentafem privodce.
Na co se jes$té muzeme v hlavnim mésté tésit?

Po Prazském hradé a pfilehlém okoli se muzete s vozikem potulovat
prakticky cely den, a pfitom obdivovat ohromujici krasu mista, které bylo
pred tisicem let sidlem Ceskych kralu, cisafl a prezidentt. Celému are-
alu hradu dominuje monumentalni katedrala svatého Vita, Vaclava a
Vojtécha, ktera je jednou z nejkrasnéjSich v Evropé. Objevte krasu to-
hoto symbolu Ceské republiky a misto, diky kterému je Praha jednim z
nejkrasnéjSich mést na svété.

Autem i tramvaji

Na Prazsky hrad je mozné dojet automobilem nebo tramvaji. Zastavka
Prazsky hrad je bezbariérové pristupna, je dostateCné vysoka, nechybi
sjezdy z nastupist. Upravené je i pfilehlé okoli, véetné chodnikll. Pred
vstupem do arealu hradu a k pokladnam musi i vozickafi projit bezpec-
nostni prohlidkou. Ted, v dobé mensiho turistického ruchu, vSe probiha
rychle a bez front. Kousek od kontrolniho stanovisté nalezneme vefejné
WC vcetné bezbariérového. Je o cca 15 centimetrd vyssi, nez je nynéjsi
standard. Nechybi madla ani umyvadlo.
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Vstupné

Vozickar i jeho doprovod maiji vstup na Prazsky hrad zdarma. Bez listku
se ovSem neobejdete. Do vétSiny prostor jsou totiZz nainstalovany turni-
kety, které oteviete pouze vlozenim listku. Pokladny najdeme na dru-
hém nadvofi.

Jaka mista muze vozic¢kar navstivit?

Prohlidka interiért Prazského hradu pro osoby se snizenou schopnos-
ti pohybu je zajisténa pomoci najezdovych ramp a moderni elektrické
plosiny s nosnosti 300 kg. Pfekvapivé snadno je pfistupna nejvétsi do-
minanta katedrala svatého Vita, Vaclava a Vojtécha. Na tfi schudky je
napevno nainstalovana kovova najezdova rampa. Po jejim vyjeti se vo-
zi¢kar maze po prostoru pohybovat zcela bez omezeni. Katedralu najde-
me na tfetim, tedy hlavnim a nejvétSim nadvofi Prazského hradu. Stejné
tak romanskou baziliku sv. Jifi. Jde o nejstarsi dochovanou stavbou na
uzemi Prazského hradu, na voziku jednodu$e a snadno pfistupnou. Jeji
interiér je méné zdobny, o to vice v8ak vynika krasa architektury.

Stary kralovsky palac je pfistupny pomoci nové zvedaci plosSiny s dalko-
vym ovladanim a nosnosti az 300 kg. Je tedy vhodna i pro rozmérnéjsi
elektrické voziky. Pravé v tomto prostoru najdeme Starou snémovnu,
kde jsou vystaveny kopie korunovacénich klenotli v Go¢arové vitriné.

Po prohlidce interiérl je mozné navstivit i Kralovskou zahradu, vstup
z arealu Hradu je bezbariérovy, u Letohradku kralovny Anny je rampa.
Z Casti je mozné navstivit také Zlatou ulicku, i kdyz jde o prostor, kde
je asistence druhé osoby nutnosti. Problematickym je jiz vstupni tur-
niket. Nové nainstalovany a nepovedeny. Prljezd skrz je obtizny, na-
jezdy prikré. Po celé délce Zlaté ulicky je historicky povrch s ¢etnymi
nerovnostmi a vystupky. Do prostor domecku vozickar povétsiné pouze
nahlédne, do interiérd vedou vysoké prahy, ale vzhledem k malym roz-
mérim mistnosti to vibec nevadi, od zaprazi vidite vse.

Prohlidka Prazského hradu s pravodcem

Privodcovské sluzby vam pfi prohlidce Prazského hradu urcité dopo-
ruCujeme. O kazdém z mist, které spole¢né navstivite, se dozvite to
zajimavé a podstatné, navic srozumitelné a jednodu$e v navaznosti na
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historické souvislosti. TakZze vam i panovnické starosti pfijdou tak troSku
bézné a snaze pochopitelné. Sluzby privodce jsou zpoplatnény dvéma

,,,,,

Privodcovské sluzby si nejsnaze zajistite emailem, kde je tfeba uvést
pocet uCastnikll a typ pouzivaného voziku. K realizaci dojde pfi poctu
minimalné Sesti osob. Proto je vhodné oslovit své pratele, kolegy, kama-
rady, rodinu. Muze jit i o zajimavy a originalni darek.

Projdéte si i dalSi ¢asti Prahy v doprovodu privodce

Na voziku se toho da v Praze jiz zvladnout mnohem vice, neni nutné se
omezovat jen na Prazsky hrad. Tak tedy, z ¢eho Ize vybirat, pokud mate
zajem komentovany vyklad?

Zidovské muzeum

S vozikem se da navstivit Castecné Klausova synagoga (asi dva scho-
dy), Maiselova synagoga (bez bariér), ast Starého zidovského hibitova,
Spanélska synagoga (je vybavena plosinou, ale momentélné se cely
objekt rekonstruuje), dale pak Staronova synagoga a Zidovska radnice.

Mala Strana

Malebna &ast historického centra, neni pro vozik zas az tak naro¢na, ale
asistenci doporucujeme. Kam je tedy mozné dojet s vozikem? Do Vald-
Stejnské zahrady, Vojanovych sadl a s asistenci i na bfeh Vitavy, odkud
je krasny vyhled na KarlGv most,

Pfistupna je také Hergetova cihelna, Kampa je pro vozik snaze pfistup-
na kolem kostela sv. Mikulase smérem na Malostranské namésti. V pfi-
padé mechanického voziku a dopomoci asistenta jsou pfFistupné i dalSi
Casti kolem Lennonovy zdi.

Staré a Nové Mésto

Zlastaneme na malém kousku, a pfesto uvidime mnoho, tak tedy: Na-
meésti Republiky s Obecnim domem a Prasnou branou, Stavovské di-
vadlo, kde se natael Amadeus, Karolinum, kde promuji absolventi UK,
Vaclavské namésti s pasazi Lucerna, FrantiSkanskou zahradu a hlavu
Franze Kafky, Karliv most, Marianské namésti, Staroméstské namésti.

V pfipadé zajmu o komentované prohlidky napiSte na nize uvedeny kon-
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takt. Prochazky zabiraji 2-3 hodiny ¢asu. VZdy berte na zfetel, Ze jde o
historicka mista a stavby, takZe néjaky ten prazek ¢i vystouplou kostku
je prosté nutné prekousnout, ale stoji to za to.

Kontakt na pravodcovské sluzby:
https://www.prague-cool-guide.com, praguecoolguide@gmail.com

Zdroj: www.vozejkov.cz

Tipy na bezbariérové vylety
1) Cechy

NasSe zemé nabizi spoustu krasnych mist, ktera si zaslouzi navstévu.
Nastésti pfibyva i mist uzplsobenych pro lidi s riznymi handicapy.
posbirala jsem proto tipy, kam se vydat.

Zacit mizeme hned v naSem hlavnim mésté. Pohodovy, a to nejen ro-
dinny vylet nabizi napfiklad ZOO Praha. Cely areal je bez bariér, tak-
Ze se mlzete bez obav pfijet podivat na spoustu exotickych zvifat. Za
zminku stoji nové oteviena expozice Darwinlv krater, kde je k vidéni
fauna a flora z Australie a Tasmanie a pfivita vas tam i dabel medvédo-
vity, znamy takeé pod oznacenim tasmansky Cert. Expozice nabizi napfi-
klad i volné priichozi vybéh klokanu. Lze se zu&astnit také rliznych akci:
je mozné si tfeba vyzkouSet vyrobu hracek pro zvifata a pak se podivat,
jak se jim libi, stali si zarezervovat termin.

DalSim mistem, kde si v Praze mlizete uzit zabavu a odpocinek, je akva-
park v Lethanech. Jak bazén, tak sousedni relaxacni centrum s finskou
saunou a whirpoolem, maji bezbariérovy pfistup, u bazénu mizete vy-
uzit i spoustéci sedatko do vody.

Mozna vSak chcete navstévu hlavniho mésta vyuzit spis k navstévé pa-
matek a dalSich zajimavych mist, dokud je zase nepohlti davy zahranic-
nich turistd. Mezi pamatky s bezbariérovym pfistupem patfi napfiklad
Betlémska kaple, Emauzy nebo VySehrad, kde najdete i bezbariérové
WC. Kromé toho se mlzete bez obav podivat i do Zidovského mésta,
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Karolina, Narodniho divadla, Narodniho muzea nebo si uzit vyhlidku z
Zizkovské véze.

Pokud vas to uz v Praze pfestalo bavit, vyjedte si odtud kousek smérem
na Litoméfice a prohlédnéte si nadherny zamek Veltrusy, ke kterému
patfi rozlehly park s danéi oborou. V samotném zamku, kde se tocil i
svétoznamy Formanuv film Amadeus, je pfizemi pfistupné bez bariér a
pro pfistup do patra je k dispozici schodolez. Pro zajisténi maximalniho
komfortu bude nejlepS$i, kdyz jeho vyuziti ohlasite pfedem.

Pokud vas to tahne spi$ na jih, abytku turistd mizete vyuzit v dalsi jin-
dy extrémné popularni destinaci — v Ceském Krumlové. Na zameckou
zahradu se s vozikem dostanete, ackoliv pfistup na terasy vyzaduje
asistenci, a po pfedchozim ohlaseni si muzete také vychutnat divadel-
ni pfedstaveni ve slavném oto¢ném hledisti. Za navstévu stoji i mezi-
narodni kulturni centrum Egon Schiele Art Centrum, kde jsou k vidéni
vystavy sou€asneho i klasického uméni, nechybi obchod a stylova ka-
varna. Jen o kousek dal se nachazi unikatni komplex tfi klastert, znamy
podle jednoho z nich jako Minoritsky klaster. Jizni Cechy vSak nabizeji
spoustu dalSich zajimavosti. Napfiklad v nedalekych Prachaticich se
nachazi muzeum loutek, kde se toho dozvite spoustu nejen o historii
loutkarstvi v nasich zemich, ale mUzete navstivit i cirkusovou manéz.
Na vychod od Prahy, na pomezi stfednich a vychodnich Cech, lezi dalsi
turisticky oblibené mésto, kam se stoji za to vydat — Kutna Hora. Jak
chram svaté Barbory, tak nedaleky kostel svatého Jakuba jsou bezba-
rierove pfistupné, stejné jako GASK — Galerie StfedoCeského kraje, jez
provozuje nejen vystavy, ale i bohaty doprovodny program.

Na severovychodé Cech, nedaleko od Nachoda, je misto, o kterém uz
kazdy alespon slySel — Babi¢cino udoli v Ratiboficich. Ano, tady se ode-
hrava pfibéh knihy Babi¢ka od Bozeny Némcové, to ovsem neznamena,
Ze se tu budete nudit jako pfi povinné Cetbé. Celé udoli Ize projet na
voziku a pfistupné jsou i Casti staveb v€etné zamku. Kromé samotného
zamku tu uvidite mlyn a mandl| z konce 18. stoleti i legendarni Staré bé-
lidlo, u néhoz je vSak nutné pfekonat osmicentimetrovy prah.

Nejen krasnou pfirodu si mizete uzit na severu Cech v Ceském Svy-
carsku. Zacit muzete napfiklad ve mésté Krasna Lipa, kde vam pfimo
na namésti v Domé Ceského Svycarska poskytnou v$echny potfebné
informace. Pfimo tam také zacina Kdglerova nau¢na stezka. Jeji prvni
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¢ast, ktera vede tamnim Lesoparkem s mnoha plvodnimi dfevinami,
altanky nebo potucky, stejné jako asfaltovou stezku Kyjovskym udolim,
vinouci se mezi skalami a fekou, Ize snadno zdolat i na voziku. Zajemce
o moderni historii, ktefi se nezaleknou ani jejich temnych koutl, bude
zase zajimat podzemni tovarna Rabstejn blizko DéCina, kde nacisté vy-
budovali kromé tovarnich hal i koncentracni tabor. Prohlidky expozice
a podzemni tovarny jsou pfistupné i pro uzivatele elektrického voziku.

2) Morava a Slezsko

Zacit mGzeme tfeba hned na Vysocing, v krasném historickém méstec-
ku Trebi¢. Muzete si prohlédnout napfiklad expozice Muzea Vysoc€ina
v mistnim zamku, ktery je pfistupny s pomoci lyZin. Nezapomerite ani na
blizkou baziliku sv. Prokopa, zapsanou dokonce na seznam UNESCO.
Pfijemny odpocinek nabizi zamecka kavarna a rozlehly park; kdybyste
v8ak méli chut na néco ostfejSiho, v nedaleké restauraci Lihovar mate
moznost ochutnat Sest druhl piva z jejich vlastniho Podklasterniho pi-
vovaru a jesté si prohlédnout expozici sportovnich voza znacky Jaguar.

Nemulzeme samoziejmé opomenout nase druhé nejvétsi mésto, morav-
skou metropoli Brno. O jeho dominantach, hradu Spilberk a katedrale
Petra a Pavla, jste uz urcité slySeli. Kdyz zdolate kopec, jsou obé mista
bezbariérové pfistupna, pro jistotu je doporucuji nejdfive kontaktovat.
V Brné je toho v8ak k vidéni a zaziti mnohem vic, a to nejen v centru.
Znéate napiiklad Jurkovigovu vilu v méstské &asti Zabovfesky? Jde o
nové zrekonstruovanou stavbu od jednoho z naSich nejvyznamnégjsich
architektl, kde si po pfedchozi rezervaci muzete uzit komentovanou
prohlidku nebo rGzné akce. Zahrada je sice sjizdna huf, ale samotna
vila je vybavena rampou a vytahem. Pokud uz mate architektury dost a
zatouzite se zabavnou formou dozvédét néco tireba o vesmiru, urdité se
vam bude libit navstéva v Hvézdarné a planetariu Brno, kde se muizete
vydat tfeba na vypravu ke Slunci nebo do mikrosvéta. Pfes den si zde
uziji i déti na specialnich, pro né ur€enych akcich. Drzitelé prikazu ZTP
maji vstup zdarma. Lidé kazdého véku se zase mizou zabavit védecky-
mi experimenty a néco se naucit ve védeckém centru VIDA!

MozZna ov8em chcete radéji do pfirody. Z Brna je to jen kousek do Mo-
ravského krasu v€etné jednoho z jeho nejrozsahlejSich a nejzajimavéj-
Sich jeskynnich komplext — jeskyné Vypustek u malebné obce Kftiny.
Soucast prohlidkového okruhu, ktery je skoro cely pfistupny bezbariéro-
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vé, tvofi nejen informace o pestreé historii zdejSich jeskyni, ale i autentic-
ky protiatomovy kryt ze 60. let.

Mate radi zvifata? A vidéli jste uz ta kovova? V KOVOZOO ve Starém
Mésté u Uherského Hradisté na vas Cekaji tfeba sloni nebo Zirafy v po-
dobé soch vyrobenych z kovového Srotu. Tento jedine€ny areal provozu-
je firma zabyvajici se ekologickym zpracovanim odpadu a cilem kovové
Z00 je ukazat navstévnikim, Ze i ze zdanlivé nepotfebného odpadu Ize
vyrobit néco zajimaveho. Ale pokud jste se pfece jen téSili na opravdova
zvifata, nebojte — ¢ekaji na vas napfiklad ve zlinské ZOO, spojené se
zamkem LeSna. VSechny tamni pavilony jsou bez bariér a pro vstup do
samotného zamku muzete pouzit schodistovou ploSinu.

Milovnikdm turistiky i historie doporuCuji podivat se jesté dal na vychod
nasi zemé&, na Valassko. Ve Valasském muzeu v pfirodé v Roznové pod
Radhostém se mlzete na vlastni oCi pfesvédcit, jak se v tomto drsném
kraji dfive Zilo. V mistnim Dfevéném mésteCku mate moznost nahléd-
nout do nékolika historickych chalup — s asistenci se do pfizemi vétSiny
z nich bez problém0 dostanete, stejné jako do hospudky Na poslednim
gro8i, kde Ize ochutnat tradicni valasské speciality.

Ostravsko vétSinou neni ten prvni region, co vam vytane na mysli, kdyz
pfemyslite o zajimavych turistickych destinacich, ale zajimava mista na-
jdete i tam. Pfimo v Ostravé muzete navstivit tfeba Slezskoostravsky
hrad, ktery je asteCné bezbariérové pfistupny. Netradi¢ni rodinny vylet
zase nabizi Dinopark kousek odsud v Orlové, kde poodhalite tajemstvi
druhohor, kdy se po Zemi prohanéli dinosaufi. Uzit si zde muzete i 3D
kino a spoustu atrakci pro déti. Pro neruSeny zazitek doporucuji navsté-
vu s asistenci, protoze park se nachazi v pfirodnich podminkach a na
WC chybéji madla.

Mozna vam po vSem tom cestovani vyhladlo. Mate chut na ryby? V Ry-
bim domé v Chotébuzi si urité pfijdete na své, kromé toho si mizete
prohlédnout obfi akvaria, vyzkou$et rybolov a nakoupit si v prodejné ryb
zasoby domu.

Tyto tipy pfedstavuji jen stfipky z mozaiky kras, které nabizi naSe re-
publika.

Marie Stefanidesova (www.inspirante.cz, kraceno)
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Dobyti Slavkova

Je tomu 215 let, co se v okoli Slavkova u Brna odehréla jedna z nejslav-
néjSich bitev napoleonskych valek. Udalost zde pfipomina mj. Mohyla
miru, multimedialni vystava i méstsky zamek. V§e muzete navstivit bez-
bariérové.

Tézko si v malebné krajiné jizni Moravy predstavit jatka, ktera se zde
druhého prosincového dne roku 1805 béhem bitvy tfi cisafl odehrala.
Stret francouzskych vojsk pod vedenim Napoleona Bonaparta na jedné
strané a spojenych armad domaciho rakouského cisafe FrantiSka I. a
ruského cara Alexandra I. na strané druhé si vyZadal celkem pfes 25
tisic mrtvych a ranénych. V zahrani¢i je tato udalost znama pod né-
meckym nazvem Slavkova Austerlitz a patfi k nejvétSim bitvam, jez se
odehraly na nasem uzemi. Pfinesla drtivé vitézstvi Francouzl a jeji po-
zustatky se pry na okolnich polich nachazeji dodnes.

Neni divu, Ze na tomto bojisti vyrostl mezi lety 1910 az 1912 prvni mi-
rovy pamatnik v Evropé — Mohyla miru. Stoji na Prackém kopci a pfed-
stavuje krasnou ukazku secesni architektury z dilny Josefa Fanty, mj.
autora budovy prazského Hlavniho nadrazi. Vylet na mohylu tak mize
lakat nejen milovniky vojenské historie, ale také uméleckého stavitelstvi.

V jeji bezprostifedni blizkosti se pak nachazi budova patfici pod Muze-
um Brnénska, ve které najdete moderné pojatou multimedialni expozici
o bitvé u Slavkova. Na své si pfijdou mali i velci navstévnici. Rovnéz se
zde daji zakoupit suvenyry, ob&erstveni nebo vyuzit toalety.

Tésné pod pamatnikem Mohyla miru je parkovisté, na kterém drzitelé
prikazu ZTP/P nemusi platit. Jelikoz se cela lokalita nachazi na kopci, je
tfeba pocitat s urCitym sklonem terénu. Nastésti je zde asfalt a zamkova
dlazba, takZe neni nutné potykat se jesté s kvalitou povrchu. | tak se ale
na kratky usek chodniku pomocné ruce hodi i aktivngjSimu vozickafi.

Budova s muzejni expozici je bezbariérova, v€etné toalet. Kaple v Mo-
hyle miru je kvuli nékolika schodim pfistupna za pomoci najezdovych
lizin, které jsou na misté k dispozici.

Svuj velky triumf Napoleon oznamil a oslavil na zamku Slavkov, ktery je
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od pamatniku vzdalen 11 kilometr(i. Barokni rezidence rodu Kounicl pry
na slavného vojevliidce udélala velky dojem. Krasy interiérl i exteriéru
vcetné rozlehlé zahrady mohou dnes ocenit také navstévnici na voziku,
zamek byl totiZ nedavno vybaven vytahem.

Drobnou vadou na krase jsou vSak schody do pokladny, a ani ke vstupu
do podloubi s vytahem nechybi jeden schudek. Ten by pfitom hravé vy-
feSil maly najezd, obrubnicek vSak Ize s dopomoci snadno pfekonat. Do
pokladny se da zavolat diky €islu uvedenému na dvefich vytahu nebo na
internetovych strankach. Vétsi pomoc je kvili stoupani k zamku nutna
pfi vystupu po pfijezdové cesté. Tam se navstévnik na mechanickém
voziku bez asistence témér jisté neobejde.

Slavkov a okoli je vhodnym cilem celodenniho vyletu nebo i jen jako
osveézujici zastavka. Opravdovi fandové historie se pak mohou pfijet po-
divat na pravidelné konané rekonstrukce bitvy.

Radek Musilek (MGzes)
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