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Jak podpofit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stélo
jedinou korunu?

Klikni a pomahej

q I V t Podpofte nasi organizaci pres givt.cz i

Ay ” 78 3 . il o YA
Nezapla,tlte ani korunu navic a pomuzete dobre véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachézi e-shop, na kterém se chystéate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Na-
kupem na”.

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci
vyberte Spolecnost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit ndkup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procento
ze zaplacené Castky provozovateli portdlu GIVT.cz, ktery jej pak po odeéte-
ni provize prevede na ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zGcastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodu

a slevovych portald. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spole¢nosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Vazeni pra

zdravim vas v neklidné dobé, ktera klade velkou zatéz na nasi psychiku i zdravi.
Dobrou zpravou je jisté skute¢nost, ze dle vyjadfeni MUDr. Mazance i prof. Se-
emana nejsme jako pacienti s CMT vice ohroZeni, nez ostatni.

Jak jsme vam jiz sdélili e-mailem, museli jsme odlozit konani leto$ni valné hro-
mady. Nechtéli jsme vds vystavovat vétsimu nebezpeci, nez je nezbytné nutné.
Valna hromada se tak uskute¢ni v nahradnim terminu ¢i formou elektronického
hlasovani. O vSem véas budeme v¢as informovat.

Déle jsem vas chtél informovat, Ze pokud mate parkovaci pritkaz s neomezenou
platnosti, je nutné si ho nechat vymeénit, je totiz neplatny a riskujete pokutu.
Podle vyjadreni naméstka reditele méstské policie, které se opira o znéni za-
kona 329/2011 Sb., musi byt v dokladu vyznacené konkrétni datum platnosti.
Parkovaci priikaz pro osoby se zdravotnim postizenim opraviuje drzitele stat
na vyhrazeném misté nebo v naléhavych ptipadech parkovat po dobu nezbyt-
né nutnou v zénach zékazu stani, pokud tim nedojde k ohrozeni bezpe¢nosti a
plynulosti provozu.

Dobrou zpravou je, ze rychlost elektrickych vozika se zvysi. Pred ¢asem jsme
vas informovali, Ze se o zvyseni rychlosti elektrickych voziki jedna a tato zména
zakona byla nakonec schvalena. Za stejnym tc¢elem novela zvysi o 40 centimetrii
na 1,4 metru délku motorovych vozika. Rychlost 15 kilometrt za hodinu byla
zdtivodnéna tim, Ze odpovida ,,nikoli extrémné® rychlému béhu c¢lovéka.

Opatrujte se a vérte, Ze zas bude lip.
R V4§ predseda Michal Simtinek




Clenské prisp&vky na rok 2020

Vyse ¢lenského prispévku se v letosnim roce neméni, ztstava i nadale ve vysi
250,- K¢. Platbu muzete provést pfevodem na tcet Spole¢nosti C-M-T, nebo
uhradit slozenkou typu A. Cislo Gétu je 156897053/0300, jako variabilni symbol
muzete uvést své evidencni ¢islo a do poznamky napiste své prijmeni bez dia-
kritiky.

Nasi zahrani¢ni ¢lenové k platbé uvadeji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689

7053, BIC (SWIFT) CEKOCZPP. Clensky prispévek prosim uhradte do konce
cervna 2020. Dékujeme!

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Nabidka DVD

Ze seminare, ktery se konal k 20. vyroci existence Spole¢nosti, jsme poridili
videozaznam, ktery Vam nabizime ke koupi.

Cena DVD je 50,- K¢ véetné postovného.

Objednavky prosim zasilejte pani Ivané Jandové na e-mail:
marting.praha@volny.cz. Do pfedmétu emailu uvedte DVD CMT.

Vybor Spole¢nosti C-M-T
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Informace k nemoci COVID-19

Vézeni pratelé,

v souvislosti s epidemii nemoci COVID-19 vam sdélujeme nasledujici informa-
ce:

1) Virus COVID-19 nepostihuje primarné nervovy systém periferni ani central-
ni a neni diivodu se obéavat zhorseni pribéhu nemoci CMT.

2) Nemoc CMT jen vyjimec¢né, u tézkych forem, zhorsuje dychaci funkce. Drti-
va vétsina pacientt s CMT ma respira¢ni funkce normalni.

3) Zajistéte si zvySeny prisun vitaminu C, B a D.

4) Pravidelné cvicte, provadéjte dechova cviceni a v ramci moznosti provadéjte
néjakou fyzickou aktivitu.

5) Dodrzujte vSechna doporucena a nafizena preventivni opatfeni.

6) Dbejte na zvys$enou hygienu, pravidelné a ¢asto si umyvejte ruce.

V ptipadé jakychkoliv dotazii se na nds nevéhejte obratit. Vyuzit muzete i kon-
takt na Neuromuskuldrni poradnu ve FN Praha-Motol: nmc.fnm@gmail.com.

Opatrujte se a drzme si vSichni palce

Vybor Spole¢nosti C-M-T, z.s.



Spolecensk

Od 1. ledna do 31. brezna 2020 oslavili zivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

Jifi Tdma 80 let
Ilvana Kopecka 60 let
Dana Pracharova 45 let
lvona Novéakova 40 let

Blahoprejeme!

Lécebnu Vesna stavéli pred 40 lety Italové. Ted'ji
méni rekordni investice

Détskou lécebnu Vesna v Janskych Laznich postavili pred ctyficeti lety Italové za
tehdy astronomickych 224 milionti korun. Ted prochazi nejvétsi rekonstrukei v
historii. Statni podnik lé¢ebnych lazni se odhodlal k rekordnim investicim. Do
opravy Vesny nasméruje 98 milionti korun. Prvni etapa za 63 miliont je hotova,
druhd zac¢ne v dubnu. Pacienti ziskaji lepsi prostiedi pro lécebné pobyty, odpo-
vidajici soucasné dobé a poptavce. Je to prvni velkd rekonstrukce od prelomu
70. a 80. let, kdy détskou lécebnu béhem 24 mésicti kompletné postavili Italové.

Ti tehdy vykaceli celé udoli, plné stromti. V ptirodé vybudovali na tehdejsi dobu
$pickové zdravotnickeé zafizeni se Sesti patry a vice nez 300 lazky za 224 milioni
korun vcetné vybaveni. ,Penize se tehdy podafilo sehnat ze zahrani¢niho ob-
chodu, platilo se ve valutach. Diky tomu ziskala zakazku firma z ciziny. Ptivodné
méli Vesnu stavét Jugoslavci, ale nakonec ji délali Italové,” pripomina historii
Petr Janovec, manazer technického tuseku Statnich lé¢ebnych lazni.



Pred sedmi lety bojovala détska lé¢ebna Vesna v Janskych Laznich o zivot.

Z komatu se probrala, zanik odvratila a dnes se do ni rekordné investuje. Dal se
tak uspé$né vénuje malym pacientim s onemocnénim pohybového aparatu a
dychaciho ustroji a nervovym onemocnénim. Svétovou proslulost ziskala lé¢bou
nasledkii détské mozkové obrny. Kvili ni stale jezdi do Janskych Lazni nejen déti
z Ceska, ale i klienti z Ruska, postsovétskych zemi a arabskych stét.

Détska lécebna se stéhovala v roce 1981 na nové postavenou Vesnu z Janského
Dvora v centru lazenského strediska, kde do té doby fungovala. ,,Z pohledu po-
¢tu lazek, rozsahu sluzeb a zazemi ziistava Vesna i do dnes$ni doby naprosto je-
dine¢nou lécebnou. Tehdy pusobila jeji stavba hodné vizionarsky, ale v republice
podobnou nenajdete. Zustava nejvétsi détskou lécebnou, obzvlasté lazenskou,”
zdtiraznuje Petr Janovec. ,Budova je vsak stara ctyricet let a je to znat. Musime
do ni investovat,“ rika.

Obrovskou zménou projdou dvé patra. Ve ¢tvrtek bylo slavnostné otevieno $es-
té. Lécebné lazné vyuzily k prestavbé prazdnou piidu. ,,S prostorem Italové ne-
Setrili, v 1é¢ebné zistava fada nedostavénych a nevyuzitych ploch v interiéru z
doby vystavby. Ty se snazime vyuzit,“ popisuje situaci technicky manazer.

,=Uvodn{ etapa rekonstrukce ptinesla pfemisténi administrativni ¢asti lé¢ebny z
druhého podlazi, kde zabirala prostory, které 1ze vyuzit pro klienty. Soucasti vy-
stavby byly ¢tyfi dvouliizkové pokoje, mistnosti pro muzikoterapii a smyslovou
terapii snoezelen,“ upresnuje.



V dubnu za¢ne rozsahla oprava 2. patra, kterd do zacatku pristiho roku zméni
30 lazek v nadstandardné zafizené pokoje apartmanového typu. ,,Chceme jit s
dobou a nabidnout klientim zajimavéjsi prostory,“ vysvétluje reditel Statnich 1é-
¢ebnych lazni Janské Lazné Martin Vozenilek. Rekonstrukce dvou pater, vytahi,
unikovych cest a schodisté stoji 98 miliont korun. Tticet miliond davaji lazné
ze svého, zbyvajici ¢ast pokryva tvér. ,Mame v planu jesté zatepleni budovy a
vymeénu oken, doplnuje feditel.

Zdroj: Krkonossky denik

Janské Lazné hledaji novy pramen, teplejsi

Statni lécebné lazné (SLL) v krkonosskych Janskych Laznich hledaji novy pra-
men. Na rozdil od souc¢asného zdroje 1é¢ivé vody, nejlépe teplejsi.

»Mame v planu navrtat termalni pramen. Nejde o nic zasadné nového, uvazuje-
me o tom zhruba patnact let. Dnes jsme ve fazi, kdybychom s tim chtéli zacit,”
potvrdil reditel SLL Janské Lazné Martin VozZenilek. Horka skute¢né termalni
voda by Janské Lazné vyrazné zatraktivnila a priblizila zapadoceskym lazenskym
komplextim. Nejbliz$i teply pramen méli nedavno objevit v Laznich Bélohrad na
Jicinsku. ,,Konkurence nespi, a tak my také nemitizeme,“ podotkl Vozenilek.

Hydrogeologickd mapa podlozi Krkonos$ existenci horkych prament nad 42
stupni vylucuje. Souc¢asna norma stanovi pro termalni vody minimalni teplotu
20 stupnti, ¢ehoz by v Janskych Laznich mohli dosahnout. O horkém vridle si
ale mohou nechat v Krkonosich jenom zdat. Jediny janskolazensky pramen, jenz
pred nedavnou asanaci ztracel na vydatnosti, dosahuje teploty 27,5 stupné, coz
dosavadni norma povazuje za vlaznou mineralni vodu. Atraktivité zapadnich
Cech se Krkonose teplotou 1é¢ivé mineralni vody patrné neptiblizi. ,,Skute¢né
termalni vody jsou podminény dozvuky sopec¢né ¢innosti, ktera v Krkonosich
na rozdil od zépadnich Cech ddvno pominula. Opravdu horné prameny v Krko-
nosich nejsou ani ve velkych hloubkach. Vody je jinak v oblasti Janskych Lazni,
kde se nachazeji mirné teplé prameny, v podzemi dost. Zédny opravdu termdlni
pramen ale v Krkonosich neni,“ poznamenal krkono$sky geolog Radko Tasler,
jenz se podilel na podrobné hydrogeologické mapé nejvyssich ceskych hor.

Statni lazné nyni pripravuji studii a posléze projekt budouciho vrtu s minimalni
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hloubkou jeden tisic metrti. Soucasna pramenitd voda vyvéra z padesati met-
ri. Moznosti, Ze navrtany pramen bude termalni s teplotou okolo 36 stupni,
se manazefi lazni uplné nevzdavaji. ,Studie by méla upresnit optimalni misto
vrtu. Vychazime z predpokladti toho, co se navrtalo v sousednim Polsku. Po-
chopitelné nejlepsi by bylo navrtat co nejteplejsi pramen, abychom ho nemuseli
dohftivat,” ptiblizil Vozenilek.

Zacit vrtat chtéji v Janskych Laznich nejdfive za dva roky. Zhruba rok, pokud by
byl Gspésny, by mél zabrat vlastni vrt. ,,Jde o plan, pokud budeme mit dostatek
financi. Nijak laciné to nebude,” upiesnil Vozenilek. Janské Lazné s dvousetletou
tradici jsou specializované na rehabilita¢ni 1é¢bu pohybového ustroji a jako jed-
ny z mala v Evropé na zmirnovani nasledka détské mozkové obrny. Jedine¢nost
krkonosskych 1azni plyne z §ance umoznit pacientiim pokracovat béhem léceb-
nych procedur ve $kolni dochdzce i ve stfedoskolském studiu.

Zdroj: Pravo

Socialni

Nové Uhrady zdravotnickych prostredk

Dne 1. 12. 2019 vstoupila v u¢innost nova ptiloha zakona o vefejném zdravot-
nim pojisténi (tzv. kategorizacni strom), ktera zcela novym zptisobem upravu-
je uhrady zdravotnickych prostfedkt predepisovanych na poukaz z verejného
zdravotniho pojisténi.

Zdravotnické prostiedky jsou nyni mnohem jemnéji roz¢lenény do jednotlivych
uhradovych skupin, sdruzujicich zdravotnické prostfedky s podobnymi vlast-
nostmi. Nova vyse jejich thrady je v kazdé z thradovych skupin vétsinou mno-
hem realnéji nastavena, nez tomu bylo v minulé zakonné upravé. Ve vétsiné pri-
padd je uhrada ze zdravotniho pojisténi noveé od zminéného data vyssi, ale jsou
i takové prostredky, kde byla v nékterych thradovych skupinach tthrada mirné
sniZena. Predstavujeme vam ty zavazné zmeény, které se tykaji vétsiho poctu lidi
se zdravotnim postizenim. Nemtizeme vSak informovat o vSech zménach, pro-
toze je jich tolik, Ze by se informace stala neprehlednou.



Nova tprava s platnosti od 1. prosince obsahuje mnoho zmén v kategorii kry-
ti ran. Tato skupina zdravotnickych prostfedka byla velmi vyrazné rozsifena a
aktualizovana. Nyni obsahuje thrady mnozstvi modernich krycich prostredki,
vcetné vlhkého kryti ran a nejsofistikovanéjsich prostredkii urcenych pro spat-
né se hojici rany. Jednou z nejsledovanéjsich a nejfrekventovanéjsich kategorii
zdravotnickych prostfedkii jsou inkontinencni prostfedky. Novinkou v této
uhradové skupiné je, Ze pojisténec se podili na thradé vétsiny téchto prostredki
5% jejich ceny jiz od prvniho kusu. Nékdy je v zakoné podil na celkové cené
stanoven i vy$si. Vyse uhrad a mnozstvi prostiedki je pak stanovena casto dle
stupné inkontinence osoby.

Mnoho zmén doznala i kategorie zdravotnickych prostfedkt pro odbér kapi-
larni krve. Tyto prostfedky jsou velmi dilezitym pomocnikem pro diabetiky. V
této skupiné byly v nékolika pfipadech navyseny pocty hrazenych prostredki a
spotfebniho materialu k nim. Jde napfiklad o diagnostické prouzky pro stano-
veni glukozy z krve a dalsi. V této kategorii se podarilo zohlednit skoro vsechny
opravnéné navrhy na aktualizaci thrad.

Velmi mnoho radikalnich zmén zaznamenala kategorie 7 - zdravotnické pro-
sttedky pro pacienty s poruchou mobility. Zejména u vozikd a prislusenstvi.
Tato kategorie byla mnohem jemnéji rozclenéna tak, aby do stejné uhradové
skupiny mohly byt zafazeny pouze voziky srovnatelné kategorie a parametrt.
Proto uhradovych skupin pribylo a u mechanickych vozik je jich nyni Sest pro
dospélé pojisténce, dvé thradové skupiny pro déti, ¢tyfi thradové skupiny pro
specialni voziky dospélych, jedna thradova skupina pro specialni détské mul-
tiftunk¢ni voziky, u kterych byla uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi sta-
novena mnohem vyssi a realnéj$i nez v minulosti a pét uhradovych skupin pro
elektrické voziky (vcetné specialnich vertikaliza¢nich). Ceny voziki byly vesmeés
stanoveny mnohem realnéji, nez v minulosti a zvlasté u voziki mechanickych
aktivnich a specialnich se thrada vice priblizuje cenam prijatelného standardu
v téchto kategoriich. Tato kategorie kone¢né rovnéz zakotvuje moznost soubéhu
elektrického a mechanického voziku u jednoho pojisténce ve zdravotné indiko-
vanych pripadech. To v praxi znamend, Ze narok na soubéh nevznika pojisténci
automaticky, ale musi byt predepisujicim lékafem dobre medicinsky a v kombi-
naci obou vozikt dobfre zdivodnén.

Novinkou v kategorii 7 je i uhrada pridavného elektropohonu k mechanickému
voziku. Jde o levnéjsi alternativu elektrického voziku, na kterou mnohem snad-
néji dosahne vétsi mnozstvi pojisténci. Soucasné byla napravena i vyse uhrady
u détskych zdravotnich kocarki. Ta byla v minulosti ¢asto predmétem velmi
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ostré kritiky ze strany rodi¢t handicapovanych déti, pro které se casto tako-
vy kocarek s ohledem na vysi jeho ceny, staval naprosto nedostupnym, a proto
museli Zadat nadace o finan¢ni podporu. Ve stejné kategoriza¢ni skupiné bylo
uzakonéno i vétsi roz¢lenéni choditek a dalsich podpirnych prostredki. Dale
zde byly 1épe nastaveny thrady i u polohovacich liizek a polohovacich zafizeni.

Vylepseni se dockala i kategorie sluchadel a zdravotnickych prostfedki pro ne-
slysici. Zde jsou hrazeny v nékterych pripadech sluchadla jako cely par a rovnéz
u fecovych procesort byly podminky pro jejich uhradu vyrazné vylepseny v
souladu s aktualnimi pozadavky odborné foniatrické spolecnosti. Velmi rozsi-
fena byla kategorie zdravotnickych prostredki respira¢nich, inhala¢nich a pro
aplikaci enteralni vyzivy. Zde pribylo do tthrady mnozstvi thradovych skupin,
které pokryvaji potfebné prostredky pro pojisténce s timto casto velmi zavaz-
nym onemocnénim.

Vyraznou zménou u tthrady vétsiny zdravotnickych prostredkd je i to, Ze zakon
presné stanovi, které prostredky jsou pojisténci po uhradé zdravotni pojistov-
nou pouze zapujcovany a které prechazeji po tuhradé pfimo do jeho vlastnictvi.
Do vlastnictvi prechazeji vétsinou takové zdravotnické prostiedky, které se po-
uzivanim spotfebovavaji, nebo takové, u kterych je vysoky podil pojisténce na
uhradé jejich ceny.

Z uhrady napft. zcela vypadly vSechny prvky tzv. bilého programu, tedy zdra-
votnickych prostredki urcenych k realizaci toalety a osobni hygieny velmi tézce
zdravotné postizenych pojisténcti.

Celkové je vsak tfeba zmény v thradach, které se projevi pocinaje 1. prosincem
2019, hodnotit vysoce kladné, nebot mnohem vice odpovidaji realité na trhu
zdravotnickych prostiedki a jejich skute¢nym cenam, nez predchozi zakonna
uprava. Proto by mély byt pro pacienty velmi vitanou zménou.

Zvyseni prispévku pro zaméstnavatele
zaméstnavajici vice nez 50 % OZP

Dnem 1. 1. 2020 vstoupila v ti¢innost novela zakona ¢. 465/2019, kterym se méni
zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Tento zakon piinasi tyto zdsadni zmény:

1. zvysuje se prispévek na zaméstnavani OZP podle § 78a. Prispévek je navysen
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diky pfechodnym ustanovenim jiz za 4. ¢tvrtleti 2019 o 800,-K¢.

2. ke stejnému datu ucinnosti se zruduje v § 78a odstavci 12 pismeno a) zako-
na o zameéstnanosti. Toto ustanoveni umoznovalo zvysit pfispévek o navysené
spravni naklady ve vysi 4% primérné mési¢ni mzdy v narodnim hospodarstvi
za 1. az 3. ¢tvrtleti predchazejiciho kalendarniho roku. To znamena, Ze timto
se rusi zvySeni prispévku ve vysi 4 % jiz za 4. ¢tvrtleti 2019. Tento prispévek na
zaméstnani by ¢inil 1.249,-K¢.

Prostym vypoctem se tak dostaneme k vysledku, Ze stat timto zdkonem pridal
800,- K¢ na podporu zaméstnavateld zameéstnavajicich vice nez 50 % OZP, ale na
druhé strané snizil moznou podporu o 1.249,- K¢. Je tieba dodat, Ze zvySeni pri-
spévku kvili zvy$enym administrativnim nakladim vyuzivalo pomérné malo
zaméstnavateltl zaméstnavajicich vice nez 50 % OZP, takze ztratu to pro vétsinu
zaméstnavatelll neznamena. Na druhé strané je tento krok prekvapivy, protoze
prispévek nebyl pro stat vyznamnym vydajem.

Nutno dodat, ze nékteré pobocky UP ony zvy$ené spravni naklady ve vysi 4%
prameérné mési¢ni mzdy v NH za 1. az 3. ¢tvrtleti pfedchazejiciho kalendarniho
roku neuznavaly pod né spadajicim zaméstnavatelim OZP jiz drive. Téch se
zakonna uprava nedotkne, protoze byli o ¢ast prispévku takto pripraveni bez
legislativniho podkladu i o nékolik kvartal predtim.

Novela zdkona ¢. 329/2011 Sb., platnd od 1.3.2020

Dnem 1. bfezna 2020 vstoupil v t¢innost zakon ¢. 228/2019 Sb., kterym se nove-
lizuje zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim posti-

Iy

zenim. Tato novela zakona pfinasi dvé zakladni zmény.

Prvni zménou je, ze se zvySuje nasobek castky zivotniho minima u spole¢né
posuzovanych osob pri zadosti o prispévek na zvlastni pomicku, poskytovanou
na porizeni motorového vozidla. Maximalni ¢astka 200 000,- K¢ je poskytnuta,
pokud prijem spolecné posuzovanych osob v domdcnosti ¢ini méné nez 16-ti
nésobek Zivotniho minima téchto osob. Castka jednotlivych ptispévki se sni-
zuje vzdy po 20 tisicich tak, Ze pri 17-ti nasobném Zivotnim minimu spole¢né
posuzovanych osob je pfiznana ¢astka 180 000,- K¢ a takto sestupné az do castky

Y7 oY1

100 000,- K¢, coz je nejmensi castka, kterou je mozné priznat.
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Druha zména zakona se tyka jednotlivych diagnéz, u kterych je moznost po-
zadat o prispévek na nakup kompenza¢ni pomucky u téchto diagndz, na které
dosud nebylo mozné pozadat si o prispévek na nakup kompenza¢nich pomticek.
Dtirazné upozornujeme, Ze tato zmeéna se netyka prispévku na nakup motoro-
vého vozidla, pouze se tyka ostatnich pfispévki na kompenzacni pomiicky. Pro
pacienty s nemoci Charcot-Marie-Tooth se v tomto bodé nic neméni.

Zdroj: internet

Pomuck

Rozporuplné informace o Uhradach tzv. bilého
programu z verejného zdravotniho pojisténi

Od 1. srpna 2019 byly z thrad vefejného zdravotniho pojisténi novelou thra-
dové vyhlasky vyrazeny prostiedky tzv. bilého programu. Lidem s handicapem
tedy od srpna pojistovna neuhradila pomucky do sprchy/vany, napt. sedatka a
podobné. Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP) ve zverej-
néné informaci ¢ 89/2019 uvedla, Ze v pondéli 9. 12. 2019 jednala s VZP CR
opétovné o uhradé zdravotnickych prostredki tzv. bilého programu a idajné se
shodly na tom, ze VZP CR bude hradit 100 % ceny vybranych prostiedki tzv.
bilého programu, a to na zakladé dohody s dodavateli a distributory téchto pro-
stiedkd. Méla pry byt uzaviena smlouva o sdileni rizik. Tyto prostfedky by mély
byt hrazeny jiz od 1. ledna 2020. NRZP CR se chystd oslovit vechny zaintere-
sované a bude se snazit, aby doslo k dohod¢ na zméné zakona ¢. 329/2011 Sb., o
poskytovani davek pro osoby se zdravotnim postizenim, Ze nékteré prostredky,
které jsou nyni hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, by napristé byly hra-
zeny ze systému socidlnich davek. Pfedpoklada to v§ak zménu zakona, pripadné
vyhlagky, takze lze predpokladat, Ze ke zméné by mohlo dojit az od roku 2021.
Do té doby budou prostfedky tzv. bilého programu hrazeny z verejného zdra-
votniho pojisténi.

Na toto nepresné vyjadfeni NRZP ohledné tzv. Bilého programu reagovala dne

11. 12. 2019 Cesk4 asociace paraplegikii: V poslednich mésicich totiz probéhla
opakovana jednani mezi Komisi pro kategorizaci a thradovou regulaci zdravot-
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nickych prostfedktt MZCR, zdravotnimi pojistovnami, zdstupci MZCR véetné
ministra Adama Vojtécha a problematika se feila i s premiérem Andrejem Ba-
bisem. Vysledkem je dohoda s pojistovnami, které jsou pripraveny podle novych
metodik hradit jednotlivé produkty v 50% nebo i 100% vysi. Zalezi ale na tom,
jak budou dodavatelé pomiticek schopni splnit vsechny zakonné pozadavky pro
zafazeni ,,bilého programu® do skupiny ¢. 11 kategoriza¢niho stromu jako zdra-
votnické prostfedky nekategorizované. Musi probéhnout jednani dodavatela se
vSemi pojistovnami a dojit k podepsani vzajemnych smluv o sdileni rizik. Na-
sledné vie musi schvilit MZCR a teprve pak je mozné produkty zaregistrovat
na SUKL. Cely proces ma své zakonné nélezitosti, tudiz md své casové limity.
S ohledem na aktualni informace z relevantnich zdroji proto nesdilime opti-
mistické predpoklady thrad bilého programu od ledna 2020, jak uvadi ve své
informaci NRZP CR.

Zdroj: internet

Novinka z Ostravy: elektricka tfikolka ma baterky,
které nabijete doma

Ostravska spole¢nost VelorXtrike uvadi na trh novou elektrickou ttikolku Tri-
lobbit ur¢enou predevsim pro m-éstsky a priméstsky provoz. Vyrabét se bude v
Cesku z ¢inskych komponenti.

Firma VelorXtrike postavila ttikolku ve spolupraci s dalsi ¢eskou firmou Mo-
toscoot. Jednotlivé dily bude vyrabét ¢inska spolecnost TMEC, ktera je jejich
dlouhodobym partnerem. Vozidla se budou kompletovat v Cesku, a to spolecné
s firmou Hagemann v Jawé DiviSov.

»Konstrukce tfikolky vychazi z ocelovych trubek a z pevnostniho vyztuzeného
ramu. Je to vlastné jedna velka tlusta trubka, ktera nejenom zpevnuje ram tfikol-
ky, ale je i bezpecnostnim a ochrannym prvkem,“ fekl spoluzakladatel a jednatel
firmy VelorXtrike Pavel Brida.

Vozidlo pohanéji dva elektromotory v zadnich kolech. Je vybaveno jednou koto-
ucovou brzdou vpredu a dvéma vzadu. Ttikolka muze mit jednu, pfipadné dvé
baterie, které vyrabi japonska firma Panasonic.

»Baterky jsou takzvané portable, coz znamena, Ze jsou pienosné. Muzu si tu
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baterku vzit do ruky a odejit
s ni domi nebo do kancela-
fe, jednu mtzu nabijet a na
druhou muzu jezdit, nebo
mit obé najednou v tfikolce,”
fekl Brida. Zda bude mit tfi-
kolka jednu, nebo dvé bate-
rie, zalezi na pozadavku za-
kaznika na dojezd. Baterie se
nabiji dvé a ptl az tfi hodiny.

»Jedna baterie ma dojezd zhruba 70 kilometrt, takze dohromady, mame tu zku-

o v

$enost, na jedno nabiti vozidlo ujede zhruba do 150 kilometrt,“ fekl Brida.

Nejvétsi zajimavosti vozidla jsou zadni kola s elektromotory, ktera se mohou
naklapét. ,,Je to néco uplné jiného nez bézny skutr, ktery ma dvé kola. Tim, ze ta
dvé zadni kola jsou naklapéci, je to vozidlo daleko stabilnéjsi. Da se s tim jezdit
i pres nerovnosti a obrubniky, po néjaké sotoliné a podobné, protoze kola jsou i
relativné $irokd, aby odolala hrubsim prejezdiim pres néjaké nerovnosti,“ popsal
Brida.

Trikolka ma i zpatecku. Je vybavena palubnim pocitacem s LED tachometrem,
ukazatelem stavu baterie nebo USB nabijeckou. Pod riditky je prostor na lahev s
pitim. Trikolku lze doplnit variabilnimi boxy na predni i zadni nosi¢, ptipadné
velkym thermo boxem nebo dvousedadlem. Vozidlo je urcené pro rizné pre-
pravni ¢i zasilkové sluzby nebo tieba tovarny s potfebou rozvozu uvnitf arealu.
Konstrukéni rychlost vozidla je do 45 kilometra v hodiné a ma tfi druhy nasta-
vitelnych rychlosti.

Spole¢nost VelorXtrike bude tfikolku Trilobbit nabizet hlavné na zapadnim
trhu, déle v Polsku, Madarsku a na Slovensku. ,,0d ¢eského trhu nemédme néjaké

takové jako v zapadnich zemich,” fekl Brida.

Na némecky trh vozidlo uvede partnerska spolecnost VXT Deutschland a ARI.
Zakladni cena ttikolky pro evropsky trh je stanovena vcéetné DPH na 69 000
korun (pfiblizné 2 800 eur).

Autoti: CTK
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Casy se meni

Rozsahlé celospolecenské zmény po sametové revoluci zasadnim zptsobem
ovlivnily zivot kazdého ob¢ana nasi zemé. Pro skupinu lidi s postizenim to plati
snad jesté vic. Podivejme se podrobnéji na nékteré aspekty. Co vyplyva ze srov-
nani soucasného stavu a doby kolem roku 19892

Nechtél jsem se vsak opirat jen o dojmy ¢i osobni vzpominky (tehdy mi bylo 10
let). Nesmlouvava rec ¢isel je pfi porovnani mnohdy nejlep$im argumentem. Na
internetu lze najit spoustu srovnani, ktera napriklad dokladaji, Ze i pfes véeobec-
né zazity dojem, jak byvalo levnéji, fada druhti zbozi ve skute¢nosti zlevnila (ne-
hledé na vétsi dostupnost). Ukazalo se vsak, ze ziskat rozsahlejsi data napriklad
o zaméstnavani lidi s postizenim, poctu a druhu pridélenych pomtcek nebo o
vzdélavani pred rokem 1989 je prakticky nemozné. Cesky statisticky utad, mi-
nisterstva $kolstvi, zdravotnictvi ani prace a socidlnich véci jimi nedisponuji.
Neékdy vsak staci jen oprasit pamét.

Vzdélavani

Integrace zaku s postizenim byla pfed rokem 1989 téméf neznamym pojmem a
stat ji daval nulovou podporu, nehledé na v§udypritomné bariéry. Pokud se né-
kde podarila, $lo o dil¢i iniciativu, za niz stalo osobni nasazeni konkrétnich lidi.
Statistiky o poctech takovych pripadi neexistuji. Stat preferoval centralizovanou
vyuku ve specializovanych skolach. Téch byl ovSem nedostatek a jejich kapacita
ani vybaveni neodpovidaly poptavce. Napriklad pro zaky s télesnym postizenim
bylo na tizemi Ceské socialistické republiky pouze 13 takovychto §kol. Po tticeti
letech je inkluzivni vzdélavani velkym tématem, na néz existuji riizné nazory a
soucasny stav ma jisté jesté prostor ke zlep$eni. Iniciativa ze strany statu, postup-
né (byt casto pomalé) odbouravani bariér, asistenti pedagoga a dalsi podptirna
opatfeni jsou vSak neoddiskutovatelnym posunem, ktery dava zakam i jejich
rodinam prostor ke svobodné volbé - specidlni nebo bézné skolstvi.
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Doprava

Dostupnost verejné dopravy pro osoby s omezenim pohybu byla pred sametovou
revoluci tristni, stejné jako pristupnost celého vefejného prostoru. Pocet bezba-
riérovych prostfedkit MHD se dal vyjadrit jednou velkou nulou. Vezmeme-li
si jako priklad prazské metro, v roce 1989 mélo jedinou stanici pristupnou pro
vozickare — Gottwaldovu, dne$ni Vysehrad. V soucasnosti ma 44 pristupnych
stanic z celkovych 61, tedy 72 %. Také nizkopodlazni tramvaje a autobusy uz
v Ceskych méstech jednoznacné prevazuji. Zatim stale pokulhava meziméstska
doprava, kterou na velké vzdalenosti saturuje pouze zeleznice, na niz se situace
také postupné zlepsuje.

Prispévek na péci

Od roku 2007 pobiraji lidé s postizenim prispévky na péci, které jim umoznuji
vybér a nakup socidlnich sluzeb. Stat se tak pokousi o spravedlivéjsi systém, jenz
netlacilidi k setrvavani v pobytovych sluzbach, jak tomu bylo pred rokem 1989 a
s jistou setrvacnosti jesté néjaky cas poté. Do té doby penize z rozpoctu proudily
prostiednictvim raznych zatizeni pouze k tém, kdo v nich byli. Kdo volil cestu
samostatnosti, nic nedostal.

Invalidni dachody

Kritici porevolu¢niho vyvoje by mohli argumentovat srovnanim priimérné vyse
plnych invalidnich dichodi (PID) ve vztahu k primérné mzdé (PMM). V roce
1989 ¢inil PID 1496 K¢s, coz odpovidalo 47,2 % PMM, ktera tehdy byla 3170
K¢s. Naproti tomu v roce 2018 byl PID 11 059 K¢ oproti 31 885 K¢ PMM. Pomér
se tak snizil na 34,7 %.

Zaméstnavani

Prestoze se Ceskoslovenska socialistickd republika v roce 1985 ptipojila k mezi-
narodni Umluvé o pracovni rehabilitaci a zaméstnévan{ invalidi, k napliiovéni
témeér nedochazelo, na coz poukazala i tehdejsi kontrolni zprava. Podminky pro
zaméstnavani lidi s postizenim vytvarela jen vyrobni druzstva invalidti (napt.
znama META nebo Drutéva). Pokud doslo na vytvofeni vhodného pracovniho
uplatnéni u bézného zaméstnavatele, jednalo se prakticky vzdy o osobni iniciati-
vu jednotlivci. Systém soucasné podpory zaméstnavani OZP tehdy neexistoval,
zacal se realizovat az od roku 1997. Vzhledem ke zna¢né bariérovosti vefejného
prostoru bylo prekazek jesté vic. Roli statu nemohl suplovat ani neziskovy sek-
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tor. Dnes jsou moznosti vyrazné lepsi, i kdyz je stale patrny rozpor mezi legis-
lativou, ideou a vysledkem. Hledani vhodné prace je pro lidi s postizenim stale
velkym tématem. Rada firem s vice nez 25 zaméstnanci nenapliiuje povinnou
4% kvotu OZP.

Automobily

Mechanické rucni ovladani se objevovalo uz od 50. let, proslavil se predevsim
systém konstruktéra Mojmira Stranského. Upraveny automobil vsak rozhodné
nebyl tak samozfejmou zalezitosti jako dnes. Také nabidka a dostupnost vozi-
del byly zna¢né omezené. Ceskoslovensky automobilovy préimysl 70. a 80. let
nenabizel zadny viiz ve varianté kombi, kterou fada lidi s postizenim preferuje
kviili prostoru. Museli tak sahnout po prodlouzené ladé¢, dacii nebo wartburgu.
Posledné jmenovany viiz mél navic jesté jednu vyhodu - pouzival takzvanou
volnobézku, ktera nevyzadovala pii prefazovani rychlostnich stupnit mackani
spojkového pedalu. Pfi nemoznosti koupit vozidlo s automatickou pfevodov-
kou $lo o lakavou vychytavku. Podle vzpominek konstruktéra-vozickare Josefa
Hurta se v Ceskoslovensku 80. let prestavélo na ru¢ni fizeni tak 500 automobili
ro¢né. Dnes v Ceské republice (tedy v zemi, kde Zije o tietinu méné obyvatel)
predéla 300 vozu jen jeho firma, ktera patii do skupiny péti podobné velkych
poskytovatelti takové sluzby u nas. Dne$ni moznosti uprav jsou pfitom s dobou
totality nesrovnatelné. A jaka byla cenova dostupnost auta ve srovnani s dnes-
kem? Skoda 120 L vysla v roce 1987 na 63 870 Ké&s. To pii tehdejsi pramérné
mzdeé 3026 Kcs predstavovalo 21 vyplat. Kdyz vezmeme stejny pocet vyplat ve
vysi pramérné mzdy z roku 2018, dostaneme se k ¢islu 669 585 K¢. Vozidlo do-
bové srovnatelné svoji tiidou se stodvacitkou vsak dnes poridite klidné za polo-
vinu takové sumy. Auta jsou tedy dostupnéjsi, nemluvé o pestrosti typti a znacek.
Pokud jde o ptispévek na porizeni vozu, v roce 1987 ¢inil 10 000 K¢s, tedy 15,65
% ceny Skody 120 L. Vezmeme-li fakt, ze dnes mtizete dostat ptispévek az do
vy$e 200 000 korun, pricemz nové auto klidné poridite za 300 tisic, neni asi ani
potreba dal pocitat.

Radek Musilek, Mtizes
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Vozickari pred 30 lety a dnes: Nebe a dudy;
mnoho prekazek vsak zstava

Ceska asociace paraplegikii - CZEPA u ptilezitosti 30 let vyroci svého zaloZeni
zmapovala, jak se zménil Zivot vozickaru nejen po trazu michy pred 30 lety a
dnes. A to v oblastech 1ékarské péce, rehabilitace, méstské i dalkové dopravy,
bezbariérovosti uradd, studia ¢i zabavy.

V roce 1990 byla bezbariérovost, kterd je pro integraci vozickare klicova, takrka
neznamym pojmem. Situace se zlepsila predevsim ve velkych méstech. V Praze
je dle tabulky DPP nizkopodlaznich cca 74 % tramvaji a autobust z jejich vo-
zového parku a 74 % stanic metra (45 z 61), v Brné je 75 % vSech spoja MHD
volném trhu prace, roste bezbariérovost $kol, kin, divadel, aradt. Néktera cisla
uz nejsou tak ,,slavna“ 70 % spojt, které vypravi Ceské drahy, je sice bezbari-
érovych, ale to samé plati dle SZDC jen o 54 % nddrazi a prepravu provazi v
praxi komplikace. Ceskd posta ma dle tdajti idnes.cz z konce roku 2019 jen 39
% bezbariérovych pobocek. 997 mist je pristupno tzv. euroklicem, vétsinou jde
o vefejné WC pro vozickare.

»Za tricet let jsme se samozrejmé velice posunuli. Urcité v bezbariérovosti, i kdyz
tam zustdvaji velké mezery. Vyhlasku o pristupnosti verejnych staveb mdme jiz
od roku 1994, avsak casto se nedodrzuje a nedéld se maximum pro to, aby bez-
bariérovost byla standardnim resenim. Nerozumim tomu, Ze po triceti letech
od revoluce jsou bezbariérové toalety pouzivané jako uklidové mistnosti. Mam
to brdt jako diikaz, Ze se s vozickdri v nasi spolecnosti nepocita?“ pta se Alena
Jan¢ikova, feditelka Ceské asociace paraplegikti - CZEPA, sama 25 let na voziku.

»Velky posun vidim predevsim ve zdravotni péci, ve vyvoji a dostupnosti kom-
penzacnich pomiicek... Kvalitni zdravotni, kompenzacni a sportovni pomiicky
se slozité shanély ze zahranici, dnes jsou dostupné na ceském trhu. Diky interne-
tu jsou dostupné informace, miiZeme z domu komunikovat i pracovat, vyrizovat
osobni zaleZitosti. Lidé na voziku maji dnes vlastni déti, elektronickd doba nabi-
zi napr: hlasové ovladani pocitace, dokonce i domdcnosti, “pokracuje Jancikova
a dodava: ,,Neni ostuda se na vozik posadit, je ostuda ,ziistat sedét” — ziistat
pasivni pri dnesnich moznostech.

Jeden z klientti tehdejsi péce, Ladislav Kratina, kterému se stal traz v roce 1989,
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vzpomina: ,,Pred 30 lety byla péce o lidi na voziku hroznd. Umirali na zdra-
votni komplikace, kterym se dalo predejit. Kompenzacni i hygienické pomiic-
ky byly nedostupné. Verejnost nebyla na lidi na voziku zvykld, protoZe casto
zili v ustavech, a nevédéla, jak se k nim ma chovat. Nedalo se dostat témér do
Zddnych verejnych budov a obchodii a nevim o tom, Ze by existovala jakdkoliv
bezbariérova doprava. Tu dobu jsem doslova prezil jen diky neuvéritelné obé-
tavosti svych rodicl. Nyni mdme specializovand pracovisté i spravné cilenou
lécbu a rehabilitaci. Verejnost vétsinou vi, Ze mame fyzicky handicap, ale hlavu
v porddku. Bezbariérovost ve vétsich méstech existuje, i kdyZ je na malych més-
tech (natoZ pak na vesnicich) stile nedostatecnd. Socialni sluzby a ddvky jsou
na dobré urovni a zdtéz pro rodinu, kterd se rozhodne o svého clena postarat,
Je prijatelnd. Horsi je to pro ty, kteri jsou zcela fyzicky nesobéstacni, ale to je asi
pochopitelné - neumim si predstavit, Ze by to bylo v budoucnu mozZné vyrazné
zlepsit a ufinancovat.“

Zdroj: www.czepa.cz
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PARAPLEGIKU

2020

VOZICKARI (NEJEN) PO URAZU MiCHY
PRED 30 LETY A DNES

Neexistuje spindlni jednotka,
ta vznika az roku 1992 v
Brné. Pacienti ¢asto umiraji
na dekubity (foto, zimérné
rozostieno) a selhdni ledvin.

El. vozik Meyra,
"modry tank" (foto), vézi p

kg a je tézko
ovladatelny. Mechanické
voziky vazi okolo  kg.

Existuje pouze nékolik $kol
zamérenych na zdravome
handicapované, m
naprosto nestaci. Vozi
se vzdélavaji mimo vétsinu.

Pred rokem 1989 vozitkare
zaméstnavala pouze druistva
jako Obzor (foto), Meta nebo

Drutéva. Tato situace se po
1. 1990 zlepSuje jen pomalu.

Bezbariérové byty existuji,
je jich velmi malo. Mnoho
ije v tistavech.
¢asto vyriistaji v
Jedlickové tstavu (foto).

stanice metra provizorné
pfistupny. 1. osobni vytah ma
od r. 1992 HI. nédrai (foto).
1. nizkopodIazni vozy MHD:

Ostrava 1997, Brno 1997.

Pruni bezbariérové vlaky CD
zavadeéji okolo roku 1988.
Pocet tehdy prepravenych

vozitkari za rok je podobny

jako dnes za den.

Upravy na ruéni fizeni se
Gasto délaji podomécku.
Prispévek na auto ¢ini
K&, miize byt zvySen
na dvojnasobek.

Moznosti je malo, zvlasté pro
tetraplegiky, napf. stolni
tenis s palkou privdzanou k
ruce. Divadla a kina nejsou
bezbariérové.

V Praze, Ostravé, Liberci
(foto) a Brné jsou spindlni
jednotky s | lizky. Pacienti

se pii spravné péci mohou
dozit priimérného véku.

Dnesni elektrické voziky maji
mnoho uZiteénych funkei a
véii okolo

- kg. Mechanické
mohou mit - - kg.

Pocet bezbariérovych Skol
roste. Stéle je vSak pro
mnoho Zékil a studentil

obtizné sehnat vhodnou $kolu
pobliz bydlisté.

Vozitkafi piisobi na volném
trhu préce. Stat podporuje
zaméstndvani zdravotné
handicapovanych kvétou,

vétsina firem ji ale neplni.

Praha vlastni "' bezbar.
byt (+ dalif vlastni MC). V
nékterych méstech a obcich

ale nejsou byty 7adné.

Celkové kapacita nestati.
stanic metra
bezbariérovych. Nizkopod.
spoje: Brno , Ostrava
. Praha:

EEEEEEEESR
nizkopodl. tram. a autobus,

provozovanych DPP

Bez bariér je jen
nadrazi. Bezbar. spoje: Leo
Express GD
. Spatnd situace u

autobusi.

Upravy provadgji
certifikované dilny. CZEPA
provozuje plijéovnu vozil

ruénim Fizenim. PFispévek na
auto gini max. Ke.

Vozitkafi plavou, lyZuji,
potdpi se, provozuji
cyklistiku, lukostielbu (foto)
tanec, mitové sporty. Ve
méstech jsou bezbariérovd
divadla a kina.

Tdroje: Fotografie: archiv CZEPA, archiv prof. Petera Wendscheho, archiv Petra Siky, archiv DPP, Spindlni jednotka Liberec, Jan
Silpoch, Jan Povysil, Mistrovstvi Evropy v paralukostielbé 2018, archiv Ludka Nevorala, Ortoservis s.r.o, Obzor, Ceské drahy, as;

Metropolitni univerzita Praha, 0.p.s.

Data a iidaje: CZEPA, Ortoservis s.r.o, MPSV, Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciov4 spole€nost, Dopravni podnik mésta Brna, a.s.,
Dopravni podnik Ostrava a.s., SZDC, www.metro.cz, webové strénky Leo Express, webové stranky spindlnich jednotek, Ceske drahy
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URGENT ID aneb Privések pro Zivot

V minulém Bulletinu jsme vas informovali o aplikaci Zachranka, ktera muize
pomoci zachranit lidsky zivot. Na tento ¢lanek bychom radi navazali informaci
o chytré ,ztracence URGENT ID, diky které mutizete v zabezpecené formé sdilet
data, jako jsou naptiklad vase specificka onemocnéni, kontakt na osettujiciho
lékare, stru¢ny postup, jak se zachovat pfi zachvatu, seznam medikamentd, které
uzivate, kontakt na blizké apod.

URGENT ID lze pouzit jak pro zapis dulezitych informaci o vasem zdravotnim
stavu, tak k zapisu informaci, které umozni kontaktovat vase blizké v pripadé
urazu ¢i kdyz se naprtiklad ztratite. Jedna se tedy o produkt vhodny pro dlou-
hodobé/chronicky nemocné, déti, seniory, sportovce (véetné vodaki) ¢i tieba
myslivee, turisty a podobné.

Co je URGENT ID, jak funguje a co potiebuji k vyuzivani

Veskera zatizeni URGENT ID pouzivaji technologie NFC vzdy vhodné zakom-
ponované do nositelného zafizeni. Tim miize byt napt. plastovy klip, privések na
zip ¢i naramek. Na ¢ip je mozné nahrat az 600 znaku (pismen, ¢islic atp.). Jedna
se o bezdratovou bezpec¢nou technologii s kratkym dosahem, ktera je vyuziva-
na naptiklad pti bezkontaktnich platbach pres mobilni telefon ¢iv pristupovych
kartach.

Na rozdil od jinych produktii dostupnych na trhu, kde jsou vétsinou dulezité
informace o zdravotnim stavu a dalsi osobni udaje vyryté na kovové desticce,
¢imz jsou udaje viditelné komukoliv, maji vyrobky URGENT ID tyto informace
ukryty na ¢ipu s kratkym dosahem (1-3 cm). NemtiZe tedy dojit k ndhodnému
zvefejnéni udaji bez vaseho védomi. Timto zptisobem jsou vase data ve vétsim
bezpeci nez na bézném oftline privésku. Jiné online produkty v segmentu ICE
vyuzivaji cloudové sluzby, kdy jsou vase data nahrana na centralni ulozisté a na
¢ipu je ulozen jen vas osobni kod.

Po jeho nacteni je ,zachranci“ zobrazena webova stranka s vasimi udaji. Pti vy-
uziti URGENT ID nikdy nikomu Zadna data nepredavate a mate je vzdy plné
pod kontrolou. Data si sami spravujete pres mobilni aplikaci a ¢ip si sami aktu-
alizujete. Dalsi vyhodou je i to, ze zachrance nepotrebuje byt online, aby zjistil
udaje, které vam mohou zachranit zivot ¢i uklidnit vase blizké. Produkty také
nepotfebuji Zadné baterie ani nabijeni — potfebnou energii pro aktivaci ¢ipu po-
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skytuje bezdratové mobilni tele-
fon zachrance.

K fungovani ¢ipu je nutna mo-
bilni aplikace s nazvem UR-
GENT ID RW (pro telefony s
opera¢nim systémem Android).
Aplikace slouzi pro nahrani
(ulozeni) informaci na chytrou
ztracenku i pro jejich zpétné na-
¢teni a aktualizaci. V telefonech
s jinym operacnim systémem je
potfeba stahnout jinou aplikaci
pro ¢teni technologie NFC. Vice
viz navod na strankach vyrobce.

Vyrobky URGENT ID jsou vyrabény z béznych materialti pouzivanych v daném
segmentu. Naramky jsou vyrabény ze silikonu bez alergenii. Klipy a privésky
neprichazeji dlouhodobé béhem noseni do kontaktu s pokozkou, ale i tak jsou
vyrabény z béznych kovti, dieva, pfipadné reflexnich materiala bez alergent.

Cena za jeden kus ,,ztracenky“ se pohybuje od 399 K¢ (karta s URGENT ID) do
529 K¢ (privesek), aplikace a jeji aktualizace jsou zdarma.

Praktické vyuziti u lidi s handicapem

V praxi se URGENT ID hodi kromé drazt a akutnich stavi zdravych jedinct
predevs$im v situacich, kdy hrozi ataky zachvat konkrétnich nemoci, ale tieba
také ztraceni se v prostoru a podobné situace. U nemocnych s poruchou paméti,
prostorovou dezorientaci ¢i napt. u déti se hodi nahrat dilezité udaje o blizkych
osobach a diagnoze a timto vyrazné zkratit dobu, nez je osoba zase v poradku
doma u své rodiny ¢i v zafizeni.

.....

livymi produkty naleznete na urgentid.cz.

Lucie Markova, Muze$ (upraveno)
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Do bot snadno a rychle

Matthew Waltzer, americky teenager, ma mozkovou obrnu. Studuje stfedni $ko-
lu, chysta se na vysokou a ma jednu starost - dosud mu musi kazdy den nékdo
pomoci obout a zavazat boty, protoze to s jednou funk¢ni rukou sam nezvladne.
A tak Matthew napise do spole¢nosti Nike...

Néjak takhle zacina pribéh technologie FlyEase, kterou spolecnost pouziva od
roku 2015 v nékolika svych modelech. Dopis od Matthewa se dostal na stul
dlouholetému designérovi znacky Nike Tobiemu Hatfieldovi a ten v ném uvidél
potencidl nejen pro jeho pisatele, ale i pro vSechny ostatni, ktefi maji problém se
kviili svému postizeni pohodIné dostat do bot. Vznikl prvni model znacky s tou-
to technologii, Nike Zoom Soldier 8 FlyEase — basketbalova a volnocasova obuv,
kterou nemusite zavazovat, ale pomoci bézného i suchého zipu ji rozloupnete od
nartu az po zadni ¢ast paty jako pomeranc¢. Vklouznout pak do ni miizete poho-
dIné a jednou rukou znovu zapnout tak, aby drzela pevné v kotniku. Matthew,
ktery vysokou obuv potrebuje pravé kviili opore v kotniku, uz tak dnes pomoc s
obouvanim nepottebuje.

FlyEase technologie nastésti nemeéla jepici trvani, a tak z ni dnes neprofituje jen
Matthew. Designér Hatfield presvédc¢il o smysluplnosti projektu vedeni spolec-
nosti, a tak se oznaceni FlyEase objevuje postupné i u dalsich modelt znacky -
napriiklad u bézeckého modelu Air Zoom Pegasus 35, do kterého po odloupnuti
zadni ¢asti vplujete skoro jako do backory, nebo u volnocasové obuvi inspirova-
né basketbalovou ikonou Air Jordan 1. Nejnovéjsi Air Jordan pouziva podobné
jako prvni modely s technologii FlyEase zip a suchy zip okolo kotniku, ale také
nastavitelny jazyk a tkanicky, které se nemuseji vazat. Kromé zadni ¢asti se roze-
vie i vpredu, podobné jako kdyz rozbalujete viko krabice. Na noze je po zapnuti
k nerozeznani od bézné obuvi.

Tak to ostatné u Nike chtéji — FlyEase neni prvnim pokusem, jak pomoci lidem s
postizenim, av$ak jako zadny z predchozich (napfiklad samoutahovaci tkanicky
modelu FitAdapt) ani FlyEase neni prodavan jako ,,specializovana“ aprava. Ma
jit o pokrok pro vSechny bez rozdilu. Jak jinak ostatné udrzet na konkuren¢nim
otevieném trhu ,,pfistupnou” botu nez presvédcit i ostatni, Ze ji mozna jednou
budou potiebovat... Nebo Ze si zkratka uz nemusi kupovat 1Zici na nazouvani ¢i
se zavazovat s tkanickami. Pokud takovou myslenku pfijme dost lidi, benefit pro
ty, ktefi to opravdu potiebuji, bude obrovsky.
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Vice informaci o technologii najdete na www.nike.com/cz/cs_cz/c/innovation/
flyease.

Stépan Benes, Miizes

Cestovani bez bariér

Zelezni¢ni doprava potiebuje zlepsit pfistup k
lidem s postizenim

Vlakova preprava je pro lidi s postizenim nedostate¢né pristupna. Lidé pouziva-
jici vozik se na vétsinu nastupist viibec nedostanou, to samé plati o Zelezni¢nich
stanicich a zastavkach. Ne véechny vlaky na ¢eskych Zeleznicich maji dostate¢né
$iroké dvere vagond, aby jimi projel elektricky vozik. Nedostatky jsou napriklad
i v poskytovani informaci o prepravé lidi s vozikem. Pravo lidi s postizenim na
pfistupnost tak neni naplnovano. Ombudsmanka doufa, ze jeji zjisténi prispéji
ke zménam v drazni doprave ve prospéch lidi s postizenim.
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Na zakladé $etfeni individudlnich stiznosti na nedostupnost vlakové prepravy
pro lidi s postizenim a na doporuceni poradniho organu se rozhodla vyzkumem
zmapovat aktudlni stav. Ten potvrdil, Ze vlakova preprava neni pro lidi s postize-
nim a lidi s omezenou schopnosti pohybu dostatecné pristupna. Nedostatky se
tykaji jak stanic a nastupist, tak vlakovych vozi.

,Ceskd republika uznala préavo lidi s postiZenim na pristupnost, kterd je pred-
pokladem jejich nezavislého Zivota. Zavdzala se prijmout opatreni k zajisténi
pristupu lidi s postiZzenim k dopravé a dalsim sluzbdm, odstraniovat prekazky a
zavddét standardy pristupnosti. Realita je vsak z pohledu lidi s postiZenim jind, “
konstatuje ombudsmanka. Oslovila pét nejvyznamnéjsich spolec¢nosti zajistuji-
cich Zzelezni¢ni dopravu na tizemi Ceské republiky: ARRIVA vlaky, s. 1. 0., Ceské
drahy, a. s, GW Train Regio, a. s., Leo Express Global, a. s., a RegioJet, a. s..
Nasledné se obratila na Ministerstvo dopravy, Drazni urad a Spravu Zeleznic-
ni dopravni cesty, u nichz zjistovala pristupnost nadrazi a nastupist. Zamérila
se pritom i na ovéfeni, do jaké miry jsou naplinovany pozadavky pristupnosti
stanovené narizenim EU o technickych specifikacich pro pristupnost zeleznice
osobam s postizenim (TSI PRM). K pozadavkiim patfi napf. trasy bez bariér,
ptistup do vlakd, pristupnost informaci aj.

Jak natrizeni Evropského parlamentu a Rady, tak ¢eské pravni predpisy ukladaji
dopravctim a provozovatelim povinnost vytvaret podminky pro prepravu lidi
s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Znamena to odstranovat bariéry a
zajistovat, aby stanice, nastupisté, vlakové vozy i dalsi prvky byly pristupné li-
dem s postizenim a s omezenou schopnosti pohybu. Vzniku novych bariér brani
stavebni zakon a jeho bezbariérova vyhlaska.

Sprava zelezni¢ni dopravni cesty zajistovala k 15. 4. 2019 spravu celkem 2578 Ze-
lezni¢nich stanic a zastavek. Dostat se do jejich budov a na nastupisté, aby mohli
zelezni¢ni dopravu vyuzit, je vsak pro lidi s pohybovym omezenim zna¢né kom-
plikované. Bezbariérovy pfistup md jen 452 stanic, tedy pouhych 18 % z celkové-
ho poctu. Dostat se bezbariérové do budovy stanice a pak i k pokladné, je mozné
pouze na 140 stanicich, tj. pouze v 5 % stanic. Ani kdyz se dostanou do budovy a
k pokladné, nemaji lidé s pohybovym omezenim vyhrano. Bezbariérovy ptistup
na vSechna ndstupisté je totiz zajistén jen na 504 stanicich ¢i zastavkach, tedy
jen na 20 % vsech. Alespon jedno nastupisté je pro lidi s omezenou schopnosti
pohybu pristupné na dalsich 112 stanicich.

Samotni dopravci pak upozornovali na nedostate¢nou infrastrukturu v zelez-
ni¢nich stanicich, pfedev$im na nedostatecné siroké perony pro vystup, absen-
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tujici vytahy ¢i vyskové rozdily, kvili kterym nelze manipulovat s plosinou pro
nastup lidi pouzivajicich vozik. Vyssi uroven bezbariérovosti je podle vyzkumu
patrnd ve stanicich ve vétsich méstech nebo na stanicich, které zajidtuji odbaveni
cestujicich také v mezinarodni prepravé. Ombudsmanka proto doporucila Mi-
nisterstvu a Draznimu uradu, aby resily bezbariérovost a pristupnost Zeleznic-
nich zastavek i v mensich méstech a na venkove.

Lidé s elektrickym invalidnim vozikem potfebuji, aby $itka dveri byla alespon 80
cm, jinak neprojedou. Takovou minimalni $itku vyzaduje i natizeni EU o tech-
nickych specifikacich, ale ne v§echny vozy podminku spliuji. Pfepravci obvykle
uvadeéji, Ze se na né tento pozadavek pristupnosti nevztahuje, protoze se tyka
vozii vyrobenych po 1. ¢ervenci 2008 nebo vozi modernizovanych. ,, PovaZuji za
problematické, Ze prepravci nemaji povinnost upravit vozy tak, aby byly pristup-
né. Pokud dopravci vyuZivaji pro verejnou sluzbu dopravy starsi vozovy park
neprochdzejici obnovou, nemusi se snaZit vozy modernizovat a zpristupriovat
lidem s postizenim, “ upozornuje ombudsmanka i na to, ze se Provadéci plan k
naiizeni EU v Ceské republice nezabyva otdzkou modernizace existujicich vla-
kovych vozi.

V disledku toho jsou podle ombudsmanky lidé s postizenim limitovani ve vyu-
zivani vlakové dopravy: ,,Maji problémy cestovat nékterymi vlaky, maji problé-
my s nastupovanim a vystupovanim, cell dalsim fyzickym bariéram, v disledku
nichZ nemohou napriklad vyuZivat toalety, mohou mit problémy s orientaci na
nddrazich.“Ombudsmanka proto doporucila Ministerstvu dopravy a Draznimu
uradu zavést vhodna opatreni ke zptistupnéni i vozi vyrobenych pred 1. cerven-
cem 2008 pro lidi pouzivajici vozik. Takova opatfeni by méla byt pravné zavazna
a vymahatelna.

Podle zjisténi ombudsmanky tak pouze prepravce Leo Express Global garantu-
je ve vSech svych vozech prepravu lidi pouzivajicich elektricky invalidni vozik.
Vsechny vagony prepravce jsou nizkopodlazni a umoznuji bezpec¢né nastoupent
ilidem s omezenou pohyblivosti. Vstupni dvere maji $itku 90 cm a to samé plati
i pro dvefe uvnitf pro vstup do oddilu pro cestujici. Ceské drahy podminku
pristupnosti splnuji pfiblizné u 70 % motorovych jednotek. Dostatecné Siroké
jsou v téchto pripadech jak vstupni dvere do vozu, tak ostatni vnitini dvefe a
ulicky. Bariéru predstavuji zejména prejezdové muistky mezi vozy. Pfiblizné 70
% vozl je vybaveno plo$inou, pfipadné jinymi moznostmi vstupu do vozu (skla-
daci rampa pro najeti do vozu, nizkopodlazni néstupni prostor). Ceské dréhy
podle svého vyjadreni stale zvysuji pocet takto vybavenych vozi a zaméruji se
na porizovani nizkopodlaznich vozi nebo vybaveni vozt plosinami, namisto
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porizovani stani¢nich mobilnich plosin.

Také vlakové vozy dopravce ARRIVA vlaky spliuji podminky pfistupnosti pou-
ze Castecné. Vsechny jsou sice vybaveny dvermi o $ifce 105 cm, takze i cestujici
na elektrickém vozika se dostane dovnitt, ale vstup do oddilu pro cestujici ma
$itku 70 cm, takze cloveék pouzivajici vozik musi cestovat v prostoru u toalety.
Vozy nejsou nizkopodlazni, na vybranych stanicich vyuziva dopravce mobilni
zvedaci plosiny. Ve stanicich, kde plodiny nejsou, vyuziva piepravce kolejnicky
vytvarejici najezdovou rampu, jimiz jsou vozy vybaveny.

Lidé s elektrickymi invalidnimi voziky se naopak nesvezou s dopravcem Re-
gioJet. Véechny jeho vozy jsou schopny prepravit pouze cestujici na mensim
invalidnim voziku do $itky maximalné 60 cm. Protoze vsechny motorové jed-
notky prepravce byly vyrobeny pred rokem 2008, pozadavky pristupnosti se na
né nevztahuji a prepravce uvedl, Ze bude tyto pozadavky plnit, az pokud bude
pofizovat nové vozy.

Pokud nejsou vozy nizkopodlazni, pfipadné nemaji vozidlovou plosinu ¢i jinou
alternativu pro vstup, ptij¢uji si mobilni plosiny od spole¢nosti Ceské dréhy. Ta
disponuje celkem 89 stani¢nimi mobilnimi plosinami. Pozadavky na zapiijceni
stani¢ni plosiny musi prepravci uplatnit v predstihu standardné 48 hodin kvtli
zajisténi kvalifikované obsluhy. Cestujici tak musi cestu dopfedu planovat, ne-
mohou ¢as a trasu jizdy operativné ménit podle svych potieb, musi ji naopak
uzpusobit ¢astim, kdy je mozné stani¢ni plosinu vyuzit. Soukromi preprav-
ci navic namitaji, ze cena za zaptjceni mobilni plosiny je prili§ vysoka. Da se
tedy predpokladat, ze pokud je s prepravou clovéka pouzivajiciho vozik spojen
naklad 3000 K¢ a vice, neni pro prepravce motivujici této moznosti vyuzivat a
dokonce i aktivné cestujicim inzerovat. Potvrzuje to i vyzkum ombudsmanky,
z néhoz vyplynulo, ze pfepravci vyuzivaji stani¢ni ploiny jen minimalné, jde
pouze o jednotky za rok.

Na zakladé téchto zjisténi ombudsmanka apeluje na vSechny subjekty v zelez-
ni¢ni doprave, aby omezily nutnost objednavat si dopravu predem. Vétsi diraz
by mél byt kladen na bezbariérovou upravu Zelezni¢nich stanic a nastupist a
soucasné vybavenost vlakii vozovymi plosinami, s nimiz by bylo jednoduché
manipulovat.

Zdroj: Vefejny ochrance prav
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Praktické informace k cestovani po Zeleznici

Pfi planovani vasi cesty doporucujeme sledovat pristupnost zvolenych vlaka
podle piktogramt v platném jizdnim fadu. Pokud je v piktogramu symbol vo-
zickare v bilém poli, je viiz vhodny pro prepravu cestujicich na voziku, ale neni
vybaveny zvedaci ploSinou. Pak musi byt pfistavena pojizdna zvedaci plosina
nebo je nastupisté v takové vysce, Ze staci pouze ndjezd. Pokud je piktogram
vozickare v tmavém poli, je viiz vhodny pro prepravu cestujicich na voziku, vy-
baveny zvedaci plo$inou a dale tento piktogram signalizuje, Ze u tohoto vlaku je
zaroven zajisténa pristupnost nastupni a vystupni, pfipadné prestupni, stanice
pro snadny pristup k pokladnam, ¢ekdrnam, dal$im sluzbam. Pti vyhledavani
spojeni staci rozkliknout nazev stanice a rozbali se vam vSechny dilezité infor-
mace o pristupnosti a sluzbach k dané Zelezni¢ni stanici.

Ve vlacich CD jsou standardné vyhrazena mista pro cestujici se zdravotnim po-
stizenim. Pokud nepottebuje cestujici zZddnou asistenci zaméstnanct CD, to je
napriiklad plosinu a podobné, nemusi svoji cestu pfedem objednavat. Cestujici,
ktefi vyzaduji vys$si miru pomoci, si v ramci objednavky mohou objednat asis-
tenci proskoleného zaméstnance CD nebo Spravy zeleznic (diive SZDC). Asis-
tent Spravy zeleznic vykonava tyto ¢innosti — pomize odbavit cestujiciho, a to
napriklad tim, ze zakoupi jizdni doklad, doprovazi jej v aredlu Zelezni¢ni stanice,
pripadné pomaha z nadrazni budovy na nastupisté a podobné, nebo zajisti po-
hyblivou nastupni plosinu. Pokud jde o asistenta dopravce, mél by zajistit nastup
do vlaku a vystup v cilové stanici, pouziti mobilni zvedaci plosiny nebo vozi-
dlové plosiny, to je pfimo ve vlaku, a totéz plati i pro prestupy z vlaku do vlaku
nebo do autobusu, ktery je jako nahradni spoj, pokud doprava na Zeleznici je
prerusena. Za tyto sluzby neplati cestujici zadné poplatky.

Pozadavek na prepravu OZP ve vlacich dopravct a asistenci, je tfeba uplatnit
nejpozdéji 24 hodin pred odjezdem vlaku. V pripadé pozadavku na zarazeni
vhodného vozu, pokud vlak nema bezbariérovy viiz, je potfeba tento pozadavek
vznést jiz 48 hodin pred odjezdem vlaku. Uvédomujeme si, Ze je to dlouha doba
a véfime, ze postupné budou véechny vlaky vybaveny jednim bezbariérovym vo-
zem tak, aby si mohli cestujici objednat pouze asistenci. Pozadavky na prepravu
vlakem dopravcti je tfeba uplatnit pfimo u daného dopravce. Pfi kombinaci vice
dopravcti vyuzijte objednavkovy systém OneTicket Asistence, ktery provozuje
statni podnik Cendis. Zdurazinujeme, ze pokud nemtizete svoji objednanou pre-
pravu nakonec uskutecnit, je tfeba provést storno objednavky.

Zdroj: NRZP
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Spolek RadoVan nabizi cesty pro lidi na voziku

Radovan neni pouze jméno. Stejnojmenny nazev nese neziskova organizace,
kterd se zamétuje na cestovani pro lidi s handicapem. Spolek RadoVan chce li-
dem na voziku zprostredkovat dobrodruzstvi, zabavu, ale také nova pratelstvi a
cesty s rehabilita¢nim charakterem.

»Cesty s RadoVanem jsou urcené pro lidi, kteri by sami nemohli nikam vyjet.
Neékteri vozickdri mohou se svymi prateli objet piilku svéta, ale pak jsou tu i ti,
kteri takové stésti nemaji. A pravé pro tyto je urcen spolek RadoVan,“vysvét-
luje Jan Havel, socialni pracovnik a zakladatel spolku. RadoVan zalozil se svym
kamaradem a fyzioterapeutem Tomasem Koubkem. Oba mladi muzi dlouho
pracovali s lidmi, ktefi se na voziku ocitli bud néhle po poranéni patete, nebo
maji postizeni vrozené. A k zalozeni RadoVanu je vedla touha i témto lidem
zprostiedkovat dobrodruzstvi na cestach.

»Neni to ale jen o dobrodruzstvi, “tika Jan a dodava: ,, Nase cesty jsou i o pritel-
stvi, navazovani vztahi a ndcviku riiznych situaci. Napriklad kdyz néjaky clovék
na voziku, treba kvadruplegik, poprvé spi ve stanu nebo si nedokdZe predstavit,
Jaké to je sedét v seakajaku, tak my a nasi asistenti mu pomiiZzeme, ukdZeme co
a jak, a tim cesty ziskdvaji rehabilitacni presah, “vysvétluje Jan. Pro kazdého vo-
zickare spolek zajisti odborného asistenta.

Lidé s riznym typem postizeni se tak tento rok mohou podivat naptiklad do
Maroka, Norska ¢i na feku do Albanie. Spolek RadoVan také planuje vikendové
akce po republice. Vice informaci naleznete na internetovych strankach Rado-

Vanu https://radovan.fun/radovan/.

Zdroj: internet
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Tipy, tipy, tipy...

Pro vSechny, co hledaji zajimava bezbariérové pfistupna mista v hlavnim mésté i
celém Cesku, pripravila Prazska organizace vozickart na kazdy tyden jeden zaji-
mavy objekt, ktery stoji za navstévu. Zde jsou posledni tfi. Tfeba inspirujiivas...

Pisecka brana

Piseckou branou, ktera stoji nado-
hled od Letohradku kralovny Anny,
neprochazi davy turistt jako jejim
sousedstvim. Je tak trochu ukry-
ta za stromy, mimo hlavni trasy, ale
za navstévu rozhodné stoji. Pisecka
brana je totiz jedind dochovana sou-
¢ast barokniho opevnéni staré Prahy
na levém brehu Vltavy, kterému se
fika Marianské hradby. Roku 1721 ji
podle projektu Giovanniho Battisty
Alliprandiho postavil mezi bastami svatého Jifi a svaté Ludmily Krystof Dient-
zenhofer. Piivodné se jmenovala Karlova, na pocest cisafe Karla VI., a pozdéji
Bruskd, podle potoka Brusnice. Souc¢asny nazev vychazi z oznaceni zaniklého
prazského predmésti. Pamatka prosla pred par lety rekonstrukci a v lonském
roce se upravilo i jeji okoli. Nova fontana ve tvaru véjife a nové vysazené stromy
dotvorily prijemny prostor, kde si mizete v klidu vydechnout po navstévé znac-
né pretizeného Prazského hradu. K brané vede ptistup ulici K Brusce ze dvou
smérti: ze severni strany z parku Charlotty Masarykové, z jihu od Kralovského
letohradku. Okolni je sice prevazné dlazdéné hrubou dlazbou, ale pristupové
chodniky maji povrch z podstatné rovnéjsi mozaiky. Z obou stran vedou do bra-
ny masivni vrata s postrannimi dvefmi pro pési. Za vstupem z jizni strany na-
jdete vpravo vchod do prijemné kavarny. U severniho vstupu je pak hygienické
zazemi se dvéma upravenymi kabinami. Stfed samotné brany tvori zalomeny
vnitini prijezd, ktery poskytuje dostatek prostoru pro komornéjsi akee.

Muzeum loutek v Plzni

Na plzenském namésti Republiky najdete mensi, ale ptivabné muzeum, které
predstavuje prifez mistnim loutkarstvim od kocovnych pocatki az po sou-
¢asnost. Celkem tu muzete vidét priblizné 300 loutek riznych typt i velikosti.
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Nejstarsi vystavené exponaty pochazi
z prvni poloviny 19. stoleti, nejveétsi
méri pres dva metry. V muzeu se také
nachazi loutkomat inspirovany diva- Fg
dlem Karla Novaka, unikatni ozive-
ny model Skodova divadla a spousta [ | [y
interaktivni zabavy. Kazdou stfedu F=== m 1
odpoledne tu navic probihd loutkar- [/&§ e iU
ska dilna, ve které si miizete vyrobit i ki
vlastni loutku. Pfed hlavnim vstupem : - ,
je sice dvanactimetrovy schod, ale o
pét metr dale najdete bezbariérovy @
vchod se zvonkem, kterym privolate
obsluhu. Priichodem se pak dostane- Z/fH
te na pékny dvorek, kde je upravena
toaleta a osobni vytah. Ten spojuje
vSechna patra muzea. Vystavni prostory muzea jsou umisténé v prvnim a dru-
hém patre, ve tfetim patfe se vam predstavi soucasné profesionalni Divadlo Alfa
a jeho loutky z mnoha ocenovanych autorskych inscenaci.

Muzeum loutkaiskych
kultur Chrudim

Vychodoceské Muzeum loutkarskych
kultur dnes vlastni kolem 50 000
sbirkovych predméti. V prostorach
muzea uvidite vystaveny jen maly
zlomek sbirky, ale i ten stoji za to!
Expozice vas provedou od historie k
modernimu femeslu. Uvidite rodinna
loutkova divadla, loutky kocovnych
umélcti, drevorezby Josefa Vachala
nebo Spejbla a Hurvinka. Mizete si
prohlédnout ale i tplné jiné loutky z
Ciny, Indonésie a dalsich orientalnich
zemi. Pozoruhodna je také samotna
budova, ve které muzeum sidli. Jedna
se o nejvyznamnéjsi renesancni ar-
chitektonickou pamatku v Chrudimi.
Mydlarovsky dim byl pavodné po-
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staveny v gotickém slohu. Teprve prestavba v druhé poloviné 16. stoleti pfinesla
objektu typické renesan¢ni prvky a véz v podobé minaretu. Muzeum loutkar-
skych kultur se tu usidlilo v roce 1972. V roce 1990 se rozsifilo o sousedici diim,
¢. p. 75, kde je kromé sala pro sezonni vystavy muzejni obchod, ateliér a loutkar-
ska herna. V této ¢asti muzea je také vytah, ke kterému se dostanete priichodem
ze vstupni haly hlavni budovy. Mimourovnové propojeni ,sedmdesat pétky a
Mydlarovského domu ve tfech dal$ich podlazich fesi rampy. U vstupt do nékte-
rych mistnosti v Mydlarovském domé jsou piivodni vysoké prahy. K zadnimu
traktu priléha mala zahrada, do niz se svezete svislou samoobsluznou plosinou.
Ze zahrady si mizete prohlédnout minaret a pripadné si dat u venkovnich sto-
lecki kavu, kterou vam donesou ze sousedni kavarny. Mydlarovsky diim nepatfi
z hlediska pristupnosti mezi nesnadnéjsi destinace, takze mate-li moznost vzit si
mechanickych vozik a zdatnéjsi doprovod, urcité tak udélejte. Je to ale krasna a
zachovald renesan¢ni stavba s alespon ¢aste¢né bezbariérovou tpravou. A tako-
vych na nasem tzemi moc neni.

Prevzato z www.presbariery.cz, kraceno

Evropsky mlady farma¥ roku za Ceskou republiku
je Stanislav Biza ze Starovicek

Vitézem prvniho ro¢niku narodniho kola evropské soutéze Mladych farmara
se stala farma Lavandia - levandulova farma Stanislava Bizy ze Starovicek. Uni-
katni projekt socialnitho zemédélstvi tak postupuje do evropského kola, které se
bude konat 26. brezna 2020 v Bruselu.

V Ceské republice Evropskou soutéz mladych farméi letos vyhldsila viibec po-
prvé europoslankyné Michaela Sojdrova (KDU-CSL), ve spolupraci s Asociaci
soukromého zemédélstvi CR.

»Jde o inspirujici projekt, ktery urcité zaujme i porotce z celé Evropy. Stanislav
Biza uspésné podnika v zemédélstvi s u nas netradi¢ni plodinou, levanduli, od
péstovani rostliny az po finalni zpracovani do riznych produkta. Jeho prace ma
navic socialni efekt v regionu. Je urcité prikladem pro mnoho dalsich mladych a
za¢inajicich farmara,” hodnoti vitéznou farmu ambasadorka soutéze Michaela
Sojdrova.

Stanislav Biza vysadil levanduli na své farmé v roce 2014, a prukopnicky tak
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reagoval na zménu klimatickych podminek v oblasti. Byvaly reprezentant CR v
rucni cyklistice zaméstnava na Lavandii 11 pracovnikd, ktefi jsou z 90% osoby
se zdravotnim postizenim, pfimo ze Starovic¢ek nebo okolnich obci.

“Do soutéze se prihlasilo celkem 8 farmart a vSechny jejich projekty byly zaji-
mavé a kvalitni. Kromé produkce, kterd je musi uzivit, se staraji také o ochranu
nasi krajiny a udrzovani tradic pro budouci generace. Na Evropském kongresu
mladych farmara jsem proto pozvala vSechny ucastniky. Myslim, Ze je pro né
dalezité navazat kontakty s partnery v Evropé a ziskat nové zkusenosti. Pro mé
jsou vitézi véichni, ” doddva Michaela Sojdrové

Evropského kongresu mladych farmaia se ucastni 300 farmart z vice nez 20
zemi EU. Evropsky kongres mladych farmara porada poslanecky klub Evropské

strany lidové v Evropském parlamentu.

Zdroj: internet
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Spolecnost C-M-T je spolek, zalozeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplnovani zajmi a potfeb
zdravotné postiZenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soudinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické verejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékari a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
« z3jiStuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsitena celosvétové, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékarti (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zGstavaji pfi¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozenti jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervd, které zprostredkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje oc¢ekdvanou délku Zivota, vede vsak neztidka
k invalidité pacientd.
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