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Jak podpofit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a poméhej

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz I8

N{'zabla,tite'éhi korunu navic a pomuzete dobré véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachézi e-shop, na kterém se chystéate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Na-
kupem na”.

3. Nynf kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci
vyberte Spole¢nost C-M-T.

4.Zbyva uz jen odkliknout ,Zah4jit ndkup”.

Tim se dostanete do véami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procen-
to ze zaplacené castky provozovateli portédlu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na Ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodu

a slevovych portald. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spolecnosti C-M-T.

Predem vam za to dékujeme.

Vybor Spoleénosti C-M-T



Vazeni pra
po pul roce se vaim konecné dostava do rukou novy tistény Bulletin.

Situace se u nas pomalu vraci k normalu a ja doufam, Ze jste pandemii corona-
viru prezili ve zdravi. Ja sam jsem byl, patrné jako vétsina z vas, vétsinu casu v
izolaci, pracoval jsem z domova a ven jsem vychazel jen zfidka.

Veérim, ze to nejhorsi mame jiz za sebou, presto Vam chci doporucit, abyste si do
budoucna udélali alespont malou zasobu zékladnich ochrannych pomiicek (stit,
rousky, dezinfekce).

Obdobi pandemie ndm neumoznilo konani fadné valné hromady, kterou jsme
museli mimoradné zrealizovat elektronickou formou. Zapis z valné hromady
najdete v tomto Cisle.

PfinaSime také zajimavy ¢lanek o neuropatiich, ktery vysel v ¢asopise Téma ¢.
20/2020.

Rad bych se jesté jednou pokusil letos v zafi zorganizovat jednodenni setkani
¢lenti Spolecnosti. Myslim, Ze by bylo fajn se potkat a jen tak si popovidat. Po-
drobnosti poslu co nejdrive e-mailem.

Opatrujte se a i pres rozvolnéni pomérti dodrzujte co nejvice vSechna dilezita

hygienicka opatfeni. UzZijte si prazdniny a dovolenou.

V3sechny zdravi predseda Michal Simtinek
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Zapis z Valné hromady Spolec¢nosti C-M-T, z.s.

Vzhledem k pandemii nemoci COVID-19 a nouzovému stavu v CR rozhodl
vybor Spole¢nosti C-M-T, z.s. (dale jen ,,Spole¢nost®) o konani valné hromady
elektronickou cestou.

Valnou hromadu zahajil predseda Spole¢nosti Mgr. Michal Simtinek dne 4.
kvétna 2020 v 10:42 rozeslanim e-mailu s informacemi o valné hromadé a vy-
zvou k hlasovani véem ¢lentim Spolec¢nosti. Obeslani nebyli pouze 4 ¢lenové, na
které se nepodafilo sehnat e-mailovy kontakt.

Elektronicka valna hromada neni v souladu s platnymi stanovami Spole¢nosti,
proto byli ¢clenové Spolecnosti nejprve vyzvani ke schvalené tohoto mimoradné-
ho a jednorazového zpisobu jednani.

Pro 65; proti 0; zdrzel se 1.

Valné hromady se zucastnilo 66 hlasujicich ¢lent Spole¢nosti. Ke dni konani
Valné hromady méla Spole¢nost 137 fadnych clenti. Aby byla Valna hromada
usnasenischopna, je potreba tucast 25% clent, tj. 35 osob. Valna hromada byla
prohlasena za usnasenischopnou.

Vybor Spolecnosti schvalil nasledujici slozeni organt valné hromady:
« predseda valné hromady - Mgr. Michal Simtinek
« zapisovatel - Ivana Jandova
o ovérovatel zapisu — Mgr. Daniela Noskova

Program valné hromady byl oti$tén v zimnim bulletinu ¢. 70.
Informace o ¢innosti Spole¢nosti v roce 2019
Piedseda Spole¢nosti Mgr. Michal Simtinek seznamil G¢astniky valné hromady

s ¢innosti Spole¢nosti v roce 2019. Spole¢nost vyvijela aktivity v pribéhu celého
roku 2019. Kromé bézné ¢innosti je potfebné zdaraznit:



« Odborny seminaf k 20. vyroci zalozeni Spole¢nosti C-M-T
(08.06.2019).

» Valna hromada a setkdni se ¢leny Spole¢nosti v Praze (14.03.2019).

« VI. konference Neurologie pro praxi v Plzni (29. - 30.01.2019).

« Prezentace Spolecnosti v ramci vyjezdniho zasedani clent Vyboru
pro zdravotnictvi a socidlni politiku Senatu Parlamentu CR v Janskych
Léaznich (29.08.2049).

» Memorandum o vzdjemné pomoci se SUKL (09.02.2019).

o Medializace problému dopravy vozickart do lazni.

« Vydavani Bulletinu, ¢tvrtletniho informacniho zpravodaje Spole¢nos
ti, pfiprava ¢lankt na web Spolec¢nosti a na stranky Spole¢nosti na Fa
cebooku, vypracovani odpovédi na dotazy v ramci socialniho poraden
stvi pro pacienty s C-M-T i pro pacienty s jinym druhem postizeni,
zpracovani namitek, odvolani a Zalob.

 Vyroba DVD s prednaskami ze seminare Spole¢nosti.

« Sledovéni problematiky ldzenistvi v CR se zaméfenim na situaci v
SLL Janské Lazné.

o Aktivity v ramci Ceské asociace pro vzacnd onemocnéni,

prezentace Spole¢nosti v ramci Mezinarodniho dne vzacnych
onemocnéni 28.2.2019.

» Medializace problematiky nemoci CMT, sepisovani ptibéhti lidi s ne
moci CMT.

» Osloveni desitek firem a ziskani sponzorskych dart pro ¢leny Spolec¢
nosti.

Pojem bézna ¢innost zahrnuje predevsim praci se ¢leny spolku, ¢innost vedeni
spolku vuci zakonodarnym organiim, organtim statni moci, kontakty s lazen-
skymi a rehabilita¢nimi ustavy apod. V neposledni fadé je to tvorba, rozvijeni a
udrzovani informaci na internetu, na vlastnich webovych strankach www.c-m-t.
cz.

Schviéleni vyroc¢ni zpravy, ucetni zavérky a zpravy kontrolni komise

Vyroc¢ni zprava, navrh ucetni zavérky za rok 2019 a zprava kontrolni komise
byly ¢lentim Spolec¢nosti zaslany elektronicky.

Pro 65; proti 0; zdrzel se 1.

Vyro¢ni zprava, ucetni zdvérka za rok 2019 a zprava kontrolni komise byly
schvaleny.



Volba ¢leni vyboru a kontrolni komise.
Vybor Spole¢nosti pracoval do valné hromady ve sloZeni:

Bc. Milan Dolezal; Ivana Jandovd; As. MUDr. Radim Mazanec, Ph.D.; Mgr.
Daniela Noskova; Mgr. Katefina Pomklova; Prof. MUDr. Pavel Seeman, Ph.D.;
Mgr. Michal Sim@inek.

Kontrolni komise pracovala ve slozeni:
Ivana Stejnarovd; Alena Maskova; Roman Fider.

Vzhledem k mimoradnosti situace vybor Spole¢nosti navrhl, aby volebni obdo-
bi vyboru i kontrolni komise bylo prodlouzeno o jeden rok. Pfisti rok probéh-
nou fadné volby organt Spolecnosti

Pro 65; proti 0; zdrzel se 1.
Plan c¢innosti a ukoly Spolecnosti na rok 2020

Valn4 hromada byla sezndmena Mgr. Michalem Simiinkem s planem ¢innosti a
ukoly Spolecnosti v roce 2020:

« Z4dost o dotaci na urad vlddy - dotace ptidélena ve vysi 96.985,- K¢&.
« Vikendové setkani clend Spolecnosti C-M-T a jejich pratel — Kutna
Hora.

o XIII. neuromuskularni kongres v Brné, 14. - 15.5.2020

 XVIL sympozium praktické neurologie v Brné, 4. - 5.6.2020

« 33. Cesky a slovensky neurologicky sjezd v Olomouci, 18. - 21.11.2020
o IX. Spindlni kongres., 3. - 4.12.2020

Valnou hromadu a hlasovéni ¢lentt Spole¢nosti ukoncil Mgr. Michal Simtinek
dne 10. kvétna 2020 ve 24:00 hodin.

Ivana Jandova, zapisovatelka
Mgr. Daniela Noskova, ovétovatelka
Mgr. Michal Simiinek, pfedseda valné hromady



Clenské ptispévky na rok 2020

Vyse clenského prispévku se v letosnim roce neméni, ziistava i nadale ve vysi
250,- K¢. Platbu muizete provést prevodem na tcet Spole¢nosti C-M-T, nebo
uhradit slozenkou typu A. Cislo uétu je 156897053/0300, jako variabilni symbol
mizete uvést své evidencni ¢islo a do poznamky napiste své prijmeni bez dia-
kritiky.

Nasi zahrani¢ni ¢lenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689
7053, BIC (SWIFT) CEKOCZPP. Clensky ptispévek prosim uhradte do konce

¢ervna 2020. Dékujeme!

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Nabidka DVD

Z lonského seminare, ktery se konal k 20. vyro¢i existence Spole¢nosti,
jsme poridili videozaznam, ktery Vam nabizime ke koupi.

Cena DVD je 50,- K¢ véetné postovného.
Objednavky prosim zasilejte pani Ivané Jandové
na e-mail: marting.praha@volny.cz.

Do predmétu emailu uvedte DVD CMT.

Vybor Spole¢nosti C-M-T




Spolecenska

Od 1. dubna do 30. ¢ervna 2020 oslavili Zzivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

Jana Murova 75 let 45
MUDr. Eva Francova 60 let &4 4 =4
Marie Divisova T B Mo

Ing. Roman Folvarsky 55 let Yt
Ing. Miloslav Jindfich

Irena Jindrichova o .
Ondfej Vodriansky 40 let ir ﬁ:m

-

. N

Blahoprejeme!

Smutecni ozndmeni
Ve stfedu 18. brezna 2020 odesel ndhle z tohoto svéta ve véku

76 let nas clen, pan Ing. Vaclav Vebr. Casto se zicastnoval
nasich akci, naposledy vloni seminare v Praze.

Upfimnou soustrat rodiné. Cest jeho pamatce.




ROZHOVOR

Neuropat
ticha epidemie ‘

Brnéni nohou, mravenceni, vravorava chuze,

zakopavani a pady, ale i kruta bolest chodidel. To je
hruby vycet pfiznakii onemocnéni zvaného periferni
neuropatie, pii kterém odumiraji periferni nervova
zakonceni. Nemoc, ktera se dostala do Sirokého
povédomi Cechii kviili potizim prezidenta republiky,
je privodnim jevem celé Skaly dalSich chorob, od
cukrovky az po vzacné genetické mutace. ,PFi¢inou

v klubech a na diskotékach v podobé party balonkil
jako zabavny plyn, jehoz inhalace vyvolava smich

a euforii,” Fika ' h.D.,

z Neuromuskularniho centra Neurologické kliniky ve
Fakultni nemocnici v Motole.
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ROZHOVOR

I Kolika lidi se periferni neuropatie viast-
né tyka?

Soucasna data podlozena solidnimi vy-
zkumy (evidence based medicine) fika-
ji, Ze v b&zné populaci od détského véku
aZ po seniory trpi neuropatiemi kolem
1,5 procenta obyvatel. Oviem jeji vyskyt
souvisi i s popula¢nimi trendy, jako je
starnuti populace a také Zivotni styl. Z-
sadné se situace zméni v populaci star$i
Sedesiti let, kde timto onemocnénim trpi
vice neZ Sest procent populace, coZ sebou
nese vyznamny riist nakladi na zdravot-
ni péci.

B TakZe pfipadii neuropatii pribyvé, pro-
toZe se dozZivime vy33iho véku?

Ano, dokonce se pro to v neurologické
komunité zavedl i pojem vékové véza-
na neuropatie, kterd neni samostatnou
chorobou, ale je spojena s tim, jak Elovék
starne. Velmi zajimavé data publikova-
li nadi kolegové z kliniky Mayo v ame-
rickém Rochesteru. V okrsku Olmsted
porovnavali dvé skupiny lidi. Do prv-
ni zafadili skoro 3 000 pacientii s proje-
vy periferni neuropatie a porovnavali je
vzhledem k véku a pohlavi s druhou sku-
pinou, kterou tvofilo bezmala 15 000 lidi
bez znidmek neuropatie. A zjistili velmi
zajimavé véci.

V Co piesné se skryva pod

W Napiiklad?

Tieba to, Ze o néco Castéji, asi v poméru
1: 1,5, trpi periferni neuropatii muZi nez
Zeny, aviak v zavislosti na véku nartistd vy-
skyt v obou skupindch. Jejich epidemiolo-
gicky projekt ale predevsim zjistil, Ze je po-
tieba prestat na neuropatii pohliZet jako na
chorobu, kterou vyvoléva pouze jedna po-
rucha. Dobfe vime, Ze ne vsichni diabetici,
alkoholici nebo pacienti s onemocnénim
$titné Z14zy maji neuropatii. Moznd vis na-
Ppadne zeptat se, pro¢ jen ¢4st z nich.

~Neuropatiemi trpi
kolem 1,5 procenta
obyvatel.”

I Prottedy?

Protoze do ,.hry* vstupuje celd fada mul-
tifaktoridlnich interakci, které tu hlavni
pfitinu, at uZ jde o cukrovku, nebo jiné
onemocnéni, umociuji. Neurologové ve
zminéném projektu pfisli na to, Ze u po-
Iyneuropatii se v porovnani s kontrolni
skupinou népadné Casto vyskytujf i jiné
nemoci, zejména cévniho systému, at uz
kardiovaskulérniho, cerebrovaskuldrniho,
nebo onemocnéni perifernich tepen (sr-

ie? Jdeop

hy perifernich nervi, tedy

téch, které netvoii mozek a michu. Neumpatle délime na mononeuropatle kdy je postizen
jeden periferni nerv, a polyneuropatie, kdy je postiZeni vicetetné. Projevy? Od brnéni
a mravendeni pfes nedostatek citu v prstech, vrévorani a podobné aZ po bolesti.
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Vyskyt neuropatii
* souvisi s popula¢nimi
trendy - jednak
s Zivotnim stylem
a jednak se starnutim,
zvlasté v populaci starsi
Sedesati let. .V té timto
onemocnénim trpi
vice neZ Sest procent
populace, coz sebou
nese vyznamny riist
nékladii na zdravotni
péci,” upmriiu]e MUDr.
Mazanec.

decni cévy, mozkové cévy a obéhovy systém,
pozn. red.). Uréitym piekvapenim bylo pro
viechny to, Ze vysi vyskyt neuropatii byl
zji§tén i u pacientii s plicnim onemocné-
nim. Népadné &astéji se vyskytuje perifer-
ni neuropatie také v souvislosti s obezitou
a nedostatkem fyzické aktivity.

I TakZe si neuropatii miizeme ,uhnat” ne-
zdravym Zivotnim stylem?

Pokud se na to ptite z diivodu prevence,
pak ano. Nejucinnéjsi prevenci je zdravy
Zivotn( styl, tedy nekoufit, pfiméfend kon-
zumace alkoholu, zdravé stravovéni a do-
statek pohybu. To je do urtité miry i apel
na praktickeé lékate, ktefi u pacientt pro-
vadéji pribézné preventivni prohlidky:
pokud vidite, Ze pacient kumuluje n&ko-
lik rizikovych faktort, napiiklad obezitu,
vysoky krevni tlak, vysokou hladinu cho-
lesterolu, cukrovku nebo poruchu funkce
$titné Zlazy, je dobré myslet i na to, ze dfive
nebo pozdéji se u néj dostavi neuropatické
ptiznaky. S uz zminénym stérnutim popu-
lace ale souvisi i kumulace vice onemocné-
ni, na néZ pacienti museji uzivat vice lékd.
Za poslednich dvacet let tak narostl pocet
toxickych neuropatif, které nejcastéji vyvo-
Tévaji 1éky uZivané pti lécbé onkologickych
onemocnéni. Patii sem ale i nékterd bézna
léciva. V soucasné dobé naptiklad probihd
velmi intenzivni diskuse o tom, jestli i léky,
jako jsou statiny (na Iécbu vysoké hladiny
cholesterolu, pozn. red.), které uzivaji mi-
liony lidi na svété, jsou schopny vyvolat
periferni neuropatii. A bohuzel se ukazu-



je, Ze toho schopné jsou, i kdyZ zatim ne-
méme definitivni vysledky. Domnivime se
totiZ, Ze i vysoké hladiny cholesterolu nebo
triglyceridii v krvi (jde o tuky, jejich zvy-
Send hladina je rizikem pro cévni onemoc-
néni, ale i onemocnéni jater a slinivky bfis-
ni, pozn. red.) jsou rizikovymi faktory pro
neuropatie. ;

B Co prresné vlastné zpiisobuje poskozeni
nervu?

V piipadé diabetu poskozuje nervova vldk-
na hlavné zvySena hladina glukézy (hy-
perglykémie), ktera spusti fetézec déji ve-
douci k oxidativnimu stresu z nedostatku
kysliku, poskozeni cév, jez maji perifer-
ni nervy vyZivovat, nebo ke kumulaci né-
kterych toxickych produktii v perifernim
nervu. U zdnétlivych pficin jsou to zase
rizné protilatky nebo aktivované lymfo-
cyty v krvi, které dokéZou porusit bariéru
mezikrvia nervem a v diisledku toho dojde
k poskozeni myelinového obalu nervového
vldkna nebo vlastniho vldkna, axonu. Jeho
funkci je jednak pfenos informaci z cent-
rélniho nervového systému do perifernich
&asti lidského téla, predevsim do koster-
nich svalii, jednak pfenos podnéti z kiize,
kloubii nebo svalii, kde jsou ulozeny recep-
tory pro vnimani dotyku, tepla, bolesti, do
michy a mozku. Casnym ptiznakem tak
byvaji poruchy citlivosti. Pacient ale miize
trpét také bolesti, kterou popisuje jako vel-
mi neptjemny pocit pichini a péleni na
chodidlech &i v prstech, miize vnimat bo-
lestivé mravenceni &i brnéni, jako by mu

chodidly projizdé] elektricky proud. Potize
maji tendenci postupovat smérem vzhiiru.
Ve chvili, kdy doséhnou mezi kotniky a ko-
lena, objevi se zpravidla i poruchy citlivosti
na dlanich a prstech hornich konéetin.

. - wows

~Nejucinnéjsi
r 4

prevence? Zdravy
~ z "
Zivotni styl.
I Ktefi pacienti vasi pomoc vyhledaji
nejdiive?
Nejdrive prichazeji ti s bolesti, pozdéji pak
dorazi lidé, ktefi maji pouze pocit necitli-
vych, neklidnych nebo studenych nohou.
Tyto potiZe jsou typicky klidové a trépi
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pacienty hlavné v noci, budi je ze spanku
a nuti chodit, nékdy i vétsi &ast noci. Na
bolesti a potiZe s citlivosti velmi tésné na-
vazuji nemocni s poruchou stability. Peri-
ferni nervova vlakna maji totiZ za iikol pre-
néSet impulzy ze svald, 8lach a kloubnich
pouzder do mozku, aby vypracoval sprav-
ny pohybovy program. Pokud vldkna ne-
fungujf, jak maji, mozek dostéva malo in-
formaci a neni schopen zajistit spravnou
rovnovahu ve stoji a pfi chiizi ani koordi-
naci konéetin. Lidé snadno ztrceji rovno-
véhu, zakopévaji a padaji. Kromé poruchy
citlivosti nohou nebo rukou miiZe pacient
vnimat i svalovou slabost. Viimne si toho
Casto tak, Ze mu hubnou nohy, konkrét-
né lytka a bércové svaly a zméni se i tvar
nohy, u nékterych jsou typické vysoké nar-
ty akladivkové prsty.
I V 16¢bé cévni mozkové piihody se fikd
Las je mozek”. Plati to i pro neuropatii?
Jednoznaéné. My zase Fikdme ,¢as je axon
(axon je dlouhy vybéZek nervové buriky, kte-
ry slouzi k prenosu vzruchu, tedy informa-
ce, pozn. red.). Od po¢atku se proto snaZi-
me vyvinout maximélni sili, abychom
objasnili pfi¢inu neuropatie a podle toho
navrhli 1é¢bu. V opaéném pifpadé dochd-
zi k nevratnym zménédm nervového vlik-
na, coz miZe znamenat trvalé nasledky
a problémy, s nimiZ se bude muset pacient
i naddle potykat. Diilezitym pomocnikem
v diagnostice ndm je elektromyografie ne-
boli EMG, diky niZ jsme schopni zhodnotit
miru postizeni perifernich nervii (vysetfeni
hycujici elektrickou aktivitu svalii, pozn.
red.). Napt. zjistime, zda jsou po$kozena
pouze vldkna pro citlivost, nebo motori-
ku, nebo oboje. Hlavné se dozvime, jest-

Obrazek ukazuje,
cosev téle déje pii
neuropatii. Vievo je

zdravy nerv a Sipka od
nervové buiiky podél
vyb&zku zvaného axon
naznaéuje, kudy vede
vzruch. Vpravo je nerv
poskozeny, ktery uz
neni schopen vzruch
piendset.



ROZHOVOR

li je narusen spie obal perifernich nervi,
nebo vlastni vlékno &ili axon. To je dﬁleiité
obalti nervu je Casté u zanétu, Zatlmco po-
rucha axoni je obvykld u diabetikii nebo
u onkologickych pacienti po chemoterapii.
B Pouze elektromyografie ale k objasnéni
pritiny pravdépodobné nestai.

To ur¢ité ne. K dispozici mame dali testy,
jejichz hlavnim cilem je zjistit, zda pacient
trpi poruchou, kterou jsme schopni lécebné
ovlivnit, at uZ jde o diabetes, poruchu funk-
ce $titné 7lazy, ¢i onemocnéni ledvin nebo
jater. K tomu pouzivime rizné diagnostic-
ké postupy, pocinaje krevnimi testy, jez za-
hrnuji napiiklad vySetfeni glykemie a gly-
kemické ktivky (hladina cukru v krvi, kterd
vyjadiuje pripadné riziko vzniku diabetu,
pozn. red.), hladiny vitaminu BI2 & hor-
monii $titné Zlazy. V nékterych piipadech
vySetfujeme i mozkomi$ni mok, pfipad-
né testujeme protilitky proti perifernimu
nervu, které byvaji pozitivni u zénétlivych
neuropatii. K dispozici mame také testy na
odhaleni naptiklad neuroborelidzy (lymskd
borelidza prendsend klistétem postihne ner-
vovy systém, pozn. red.), herpetické infekce
(zpiisobuji je herpetické viry, nejzndméjsim
diisledkem takové infekce je pdsovy nebo ge-
nitofemordlni opar, pozn. red.), neurolues
(nervovd forma syfilis vznikajici v jejim tie-
tim stadiu, pozn. red.) nebo HIV infekce.

lad Lo

M A na zékladé vysledkii téchto vySetieni
navrhnete pacientovi Ié¢bu?

Ano. Pokud najdeme pri¢inu, kterou miize-
me oznadit za tu hlavni, pracujeme na jejim
odstranéni. Nedostatek vitaminu B12 nebo
hypofunkce $titné Zlazy (tzn., kdyz produ-
kuje nedostatek hormonu, pozn. red.) lze
pomérné snadno vyfesit doddnim potieb-
ného mnozstvi vitaminu nebo hormonu.
Zajimavou skupinou jsou pro nds zanétlivé
neuropatie zptisobené néjakym infekénim
onemocnénim, jako je tieba zminéna bo-
reliéza, kterou s pomérné dobrymi vysled-

~Zajimavou
skupinou
jsou zanétlivé
neuropatie.”

kylé¢ime antibiotiky. Zvl4§tni skupinu pak
predstavuji autoimunitni zdnétlivé neuro-
patie, které jsou spojené s tvorbou proti-
latek a aktivaci lymfocyti v krvi. K jejich
1é¢bé pouzivime specidlni postupy, napfi-
klad u akutnich p¥ipadii plazmaferézu (me-
toda, kterd odstrani z krve cirkulujici proti-
ltky, pozn. red.) nebo podavéme nitroZilné
imunoglobuliny (krevni derivdt, ktery tlu-
mi tvorbu protildtek v krvi, pozn. red.). Je

i

A tiivp

nemoci zatalo miuvit, kdyz mu ji Ioni Iékai dlagnostlkovall Osmné pmo 3patné chodi

a pouZiva hil. Na snimku z lofiského fijna s Séfem G

Radimem Dragounem.
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potieba si ale nalit Cistého vina a piiznat,
Ze ptiblizné u 10 aZ 15 procent pacienti
se pri¢inu nikdy nepodafi zjistit. Nastést{
méme moznost tyto nemocné 1é¢it alespori
symptomaticky.

B Tedy nelééite pfitinu, ale pouze jeji
projevy. g
Ano, a asi si umite predstavit, Ze je to di-
lezité zejména u 1é¢by neuropatické bo-
lesti, kterd by jinak u nemocného diive ¢i
pozdéji vyustila do depresi, ovlivnila by
kvalitu spanku, pracovni schopnost, ale
i mezilidské vztahy. Nastésti mame k dis-
pozici pomérné G¢inné 1éky, naptiklad na
bézi antikonvulziv (pouzivaji se na lécbu
epileptickych zdchvati, pozn. red.), kte-
ré jsou schopny tlumit zvysenou aktivi-
tu poskozenych nervovych vldken. Efek-
tivni jsou ale i léky fungujici na principu
antidepresiv, protoze ovliviiuji hladiny
nervovych hormonii v mozku, jako je se-
rotonin a noradrenalin, které jsou anga-
Zované v systému vnimani bolesti. Jinymi
slovy tlumi ptisun bolestivych impulzi do
mozku. Samostatnou kapitolou jsou gene-
ticky podminéné neuropatie. Konkrétné
mdm na mysli nesmirné vzicnou transty-
retinovou amyloidovou neuropatii, ktera
je velmi zavaznd az fatilni, protoze se ve-
lice rychle zhorsuje. Od prvnich pfiznaki
ke konci Zivota staci i pouhych deset let.
Za tu dobu nemoc poskodi nejen perifer-
ni nervy, ale i ty autonomni natolik, Ze do-
jde k selhéni organismu { nebo
také vegetativni nervovy systém Fidi funkce
vnittnich orgdnii, naptiklad Cinnost srd-
ce nebo trdviciho a urogenitdlniho iistroji,
pozn. red.). I pro tyto pfipady uz mame
nastésti zcela nové nékolik ucinnych pre-
parétii, které dokéZou vyznamné oddalit
z4vaznd stadia nemoci.

W Byvaji vrozené neuropatie né&tim
typické?

Prvni pfiznaky naptiklad miizeme rozpo-
znévat uz v détském véku, obvykle v prv-
nich dvou dekadach Zivota. Takové dité
plsobi v porovndni se svymi vrstevniky
nemotorné, neziidka je kvili tomu ter-
¢em Sikany od spoluzaki, ze strany udi-
telt sklizi nepochopeni, je oznatovino
za nesikovné a liné. Vyvijeji se deformi-
ty nohou (vyssi ndrty a kladivkové prsty)
a svalové atrofie (naptiklad hubend lytka,
pozn. red.). Méné &asté jsou poruchy cit-
livosti, které naopak byvaji ¢asté u ziska-
nych neuropatif. Tady je zésadni rodinnd




ROZHOVOR

«Ndpadné
Castéji se
vyskytuje
periferni
neuropatie

v souvislosti

s obezitou
anedostatkem
fyzické
aktivity,”
varuje MUDr.
Mazanec.

anamnéza, proto se pfi podezfeni na dé-
di¢nou neuropatii snaZime vySetfit i dal-
§i rodinné piisludniky. Kromé dédi¢nosti
ale musime u mladsich dospélych pomys-
let i na zanét nervi, piipadné na poruchu
Zivotospravy.

M Treba kdyZ drii dietu?

Ano. Dnes je totiz populdrni fada diet,
které mohou vést k vAZnému nedostatku
nékterych dilezitych latek, naptiklad vi-
taminu B1, B12 a fady dalSich, které jsou
pro nervovy systém nezbytné. Veganiim
proto doporucujeme, aby méli pfisun vi-
tamint B a D zaji$tény v potravinovych
dopliicich. V ned4vné dobé jsme v najem
centru vySetfili mladé lidi, u kterych bylo
pti¢inou vzniku neuropatie uZivini ur-
citych rekreacnich drog, konkrétné oxi-
du dusného, takzvaného rajského plynu.
Ten se v mediciné pouziva ve smési s kys-
likem jako anestetikum (v potravindrstvi
se zase pouzivd jako hnaci plyn v bombic-
kdch na ptipravu Slehacky, pozn. red.).
V klubech a na diskotékéch je ale v po-

dobé party balonki distribuovan jako
takzvany laughing gas, tedy jakysi zabav-
ny plyn, jehoZ inhalace vyvoldva smich
a euforii.

I Nasledky ale k smichu asi nejsou...

To opravdu ne. Ukézalo se, Ze opakované
vdechovéni rajského plynu efektivné blo-
kuje metabolismus vitaminu BI2 v ner-
vovém systému, ktery je dilezity pro nor-

»U 10 aZ 15 procent
pacientii pfic¢inu
nezjistime."

malni funkci pravé nervovych bunék. Jeho
nedostatek byva proto velmi ¢asto spojeny
se vznikem perifernich neuropatii. Na kli-
nice jsme bohuzel méli pacienta, u néhoz
inhalace tohoto plynu vedla k pomérné
zdvaznému poskozeni nejen perifernich
nervi, ale i mi$nich struktur. Takové po-
$kozeni se sice po doplnéni vitaminu B12

Fi-

Casnym pFiznakem
neuropatie byvaji
poruchy citlivosti.

Pacient ale muze
trpét také bolesti,
kterou popisuje

nepfijemny pocit
pichani a paleni
na chodidlech &i
v prstech, mize
vnimat bolestivé
mravenceni ¢i
brn&ni, jako by
mu chodidly
projizdél elektricky
proud. PotiZe
maji tendenci
postupovat
smérem vzhiiru.
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a ukonceni inhalaci oxidu dusného zlepsi,
ale trvalé nasledky nelze vylou¢it.

W Jak casté je dédiéné onemocnéni peri-
fernich nervii?

Studiem geneticky podminénych neuro-
patii se zabyvaji neurovédci a molekularni
genetici po celém svété desitky let. Vysled-
kem je, Ze za uplynulych 30 let bylo odhale-
no vice nez sto gent, jejichz mutace mohou
vyvolat nékterou formu dédi¢éné neuro-
patie. Nastésti dédiéné neuropatie spadaji
do kategorie vzécnych onemocnéni. Jejich
primérnd prevalence (podil poétu jedin-
cii trpicich danou nemoci v celé populaci,
pozn. red.) se pohybuje piiblizné v poméru
1 piipad na 2 500 obyvatel. V Ceské repub-
lice tak s dédi¢nou periferni neuropatif Zije
ptiblizné 5 000 lidi. Dnes uZ vime, Ze zdé-
dit vlohu pro tuto nemoc miizeme velmi
rozmanitymi zpisoby. Takzvana autozo-
mélné dominantni forma se predava z ge-
nerace na generaci bez ohledu na pohlavi
(napriklad z babicky na otce, z otce na syna,
pozn. red.), takze predstavuje 50procentni
pravdépodobnost prenosu z postiZeného
rodice na dité. U recesivni formy je naopak
riziko prenosu velmi nizké. Museli by se to-
tiZ setkat dva rodi¢e zdravi prenasedi, ktefi
o své genetické vloze nemaji tuseni. Téchto
piipadii perifernich neuropatii je v nasich
podminkdch relativné mdlo, ale v zemich
severni Afriky nebo na Blizkém vychodg,
kde nejsou pribuzenské siatky zase tak vy-
jime¢né, frekvence téchto nemoci nartsté.
B Do vyzkumu dédiénych neuropatii vy-
znamnym dilem pfispél i vas tym z Fakult-
ni nemocnice Motol, a to objevem nového
genu, jehoZ mutace vede k vrozené perifer-
ni motorické neuropatii. Jak jste na ni viast-
né prisli?

Ten piibéh vlastné ilustruje, jak je dileZi-
té naslouchat pacientim a komunikovat



s nimi, aby se vytvofila vzdjemnd divéra.
Byli to totiZ pravé sami pacienti, ktefi nim
pomohli vyzkum i zminény objev uskutec-
nit, Za to patfi velky dik predevsim pani
Blance Klouzalové ze Zavady na Hlu¢insku,
ktera v listopadu 2001 na setkani lidi s dé-
di¢nymi neuropatiemi v Janskych Laznich
oslovila nd$ tym pod vedenim neurogeneti-
ka prof. MUDr. Pavla Seemana. Vypravéla
nam, Ze v jejich vesnici Zavada, jejiz nazev
je uz sam o sobé trosku podeziely, se vysky-
tuje fada rodin, kde v nékolika generacich
jsou lidé s neobvykle tézkym postizenim
hybnosti dolnich i hornich konéetin, a fada
je upoutdna na mechanicky vozik. Pozvali
jsme ji spolecné s jejim podobné postizenym
synem Jifim, dcerou Katkou a netefi k ndm
na kliniku. Jiz z prvniho neurologického
vysetieni bylo ziejmé, Ze se u nich nejedna
o béznou formu neuropatie. Nasledovalo
rozséhlé vysetfeni dalSich pacientt v obci
Zavada, které nase podezteni potvrdilo.

M Jak se tato forma projevuje?

Postihuje pouze motorické nervy, niko-
liv senzitivni. Pfendsi se autozomalné do-
minantnim zptisobem, pro ktery je typic-
ky vyskyt v nékolika generacich. U vétSiny
pacientii obvykle nemoc zacala ve druhé
dekédé, tedy mezi 12. a 20. rokem Zivota,
a bohuZel pomérné rychle progreduje (po-
stupuje, pozn. red.). D4 se Fict, Ze praktic-
ky vichni nemocni starsi Ctyficeti let byli
schopni chlize pouze s oporou, méli vyraz-
né problémy s mobilitou. Ve véku nad 50 let
jsou uz odkézani na mechanicky nebo elek-
tricky vozik, a tedy i zavisli na druhé osobé.
S témito Gdaji a rodokmenem jsme hledali
ve svétovych Casopisech a u¢ebnicich, o kte-
rou neuropatii by nejspi§ mohlo jit. Rodinu
s velmi podobnymi p¥iznaky a pribéhem
onemocnéni popsali v roce 1992 kolegové
z Belgie, konkrétné profesor Vincent Tim-
merman. O ¢ty roky pozdéji s kolegy zjis-
til, Ze porouchany gen lezi na chromozomu
12. Oblast polohy genu ale uz nebylo mozné
dale upfesnit. I po 3esti letech usilovné prace
tak ziistal hledany gen nezndmy. Dalsi rodi-
nu se stejnou nemoci, s jejiz pomoci by se
mohlo podafit najit ten pravy gen, neméli.
B Oviem vy ano.

Ano, ale bylo potfeba u véech ¢lenti rodiny
‘ze Zavady a okoli, véetné zdravych, udélat
odbéry krve. Protoze by bylo problematic-
ké dostat je viechny k nim do specializo-
vaného centra, vzali jsme elektromyograf,
zkumavky potiebné na odbéry a rozjeli

jsme se s kolegy za nimi. Béhem dvoudenni
navstévy naseho tymuv Zavadé v zati 2002
jsme vysetfili a odebrali vzorky DNA ne-
jen postiZenym, ale i zdravym ¢lentim ro-
din k porovnani DNA nélezii v genetické
laboratofi. Pani Klouzalova navic byla tak
diisledna, Ze spolu se svym manzelem pti-
pravila kompletni rodokmen o svych pred-

~Dédi¢nou
neuropatii ma v CR
zhruba 5 000 lidi.”

cich az do poloviny 18. stoleti. Mimo jiné se
dozvédéla, Ze pred vice neZ sto padesti lety
dostal jeden jeji prapfedek od svého kni-
Zepédna koné. Kviili nemoci se totiz $patné
pohyboval. Ten kiii se tak vlastné stal his-
toricky prvni zdravotnickou pomiickou
v rodiné. Celkem jsme na Hluéinsku ode-
brali vzorky pro analyzu od 55 osob a na-
pocitali jsme tam nejméné 33 postizenych,
z nichZ néktef1 jiZ neZiji.

M A tyto vzorky pomohly - neurogene-
fikiim z Antverp najit gen, ktery nemoc
zpiisobuje?
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Presné tak. Diky rodiné ze Zavady a jeji
ochoté spolupracovat se totiz patrdni po
nezndmém genu vyrazné zuzilo z 92 na
20 podezielych genti. Kolegové z Belgie na-
sledné zjistili, Ze pfi¢inou nemoci je poru-
cha genu na 12. chromozomu, ktery je di-
lezity pro spravnou funkci motorickych
nervovych bunék. Jeho mutace zptisobuje
tvorbu sraZenin uvnitf motorickych neuro-
ni, co vede k jejich pred¢asnému zaniku.
Nebyt toho, Ze se podatilo dit dohromady
pacienty z riiznych zemi, a ziskat tak dosta-
te¢ny pocet vzorktt DNA pro analyzy, gen
by se zfejmé najit nepodafilo.

B MiiZe byt tento objev zasadnim poznat-
kem k nalezeni ucinné lécby vrozenych
neuropatii?

V tomto sméru nejde o Zidny prilomo-
vy objev. Podafilo se ndm ale odhalit novy
zplisob neurodegenerace motorickych ner-
vii, pochopit roli téchto proteinii i divod
jejich zaniku, a tedy vzniku onemocnéni.
Tim jsme nepochybné pfispéli malym kro-
kem do dlouhého pochodu
sméfujictho k nalezeni efek-
tivni genové terapie.

Silvie Kralové
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Socialni

Invalidni diichod a ztrata zaméstnani

Otazka: Mam invalidni dtchod III. stupné a pfidel jsem o praci. Mam néjaké
ohlasovaci povinnosti?

Odpovéd: Invalidni diichodce ve III. stupni invalidity se mize (nikoliv musi) na
urad prace prihlasit pouze v pripadé, Ze je “schopen vydéle¢né ¢innosti za zcela
mimoradnych podminek”. Tuto informaci byste nasel na posudku o invalidité.
Jinak z4dna “ohlasovaci povinnost” po skonceni zaméstnani vii¢i UP neexistuje
ani u “nedichodct’”.

O tom, Ze pobirate invalidni dichod, a jste tedy statnim pojisténcem, by méla
byt zdravotni pojistovna informovana uz od jeho prfiznani (tyto data si VZP
stahuje od CSSZ, ale ohlagovaci povinnost je na vasi strané), takze po skonceni
zameéstndni se na tomto nic neméni.

Z4dnou ohlagovaci povinnost vii¢i nikomu nemte.

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Urceni data vzniku invalidity bude vice respektovat
vyvoj zdravotniho stavu

Urceni data vzniku invalidity pro pfiznani invalidniho déichodu uz by mélo vy-
chézet vyhradné z tédné zjisténého vyvoje zdravotniho stavu Zadatele. Cesk4
sprava socialniho zabezpeceni na doporuceni ombudsmana zménila sviij vniti-
ni predpis a nebude uz urceni data vzniku invalidity odvijet od data, které za-
datel uvedl v zadosti o invalidni diichod. Datum se bude urcovat podle vyvoje
zdravotniho stavu ke dni, kdy invalidita skute¢né vznikla.

~Povazuji za velky tispéch, Ze se podatilo presvédéit Ceskou spravu socidlniho
zabezpeceni, aby zménila sviij predpis. Odstranila se tim nespravedlnost dopa-
dajici zejména na lidi vdzné nemocné, ktefi nové maji Sanci na spravné pfiznany
invalidni diichod,“ uvadi ombudsman Stanislav Krecek a dodava: ,,Ocenuji praci
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a odhodlani svych spolupracovnikd, ktefi fadu let fesi nékdy az zdanlivé be-
znadéjné pripady nizkych nebo nepfiznanych invalidnich dichodd. Je to jejich
velké vitézstvi.®

V minulych letech se ombudsman opakované setkaval s pfipady nespravné sta-
noveného data vzniku invalidity, které nasledné negativné ovlivnilo i vysi pfiz-
naného invalidniho diichodu, nebo dokonce vedlo k zamitnuti Zddosti o diichod.

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni podle své metodiky vychazela z data, kte-
ré zadatel uvedl v zadosti jako datum, k némuz pozaduje pfiznani invalidniho
dtichodu. Pii posuzovani zdravotniho stavu tak CSSZ zjistovala zdravotni stav a
pracovni schopnosti zadateltl pouze k datu uvedeném v zadosti. Opomijela fakt,
ze onemocnéni muze trvat del$i dobu, nékdy i mnoho let.

Podle metodiky CSSZ zadatelé vlastné sami uréili datum vzniku své invalidity.
Zejména u psychiatrickych onemocnéni zadatel pfitom vét§inou ani nemd na
své onemocnéni realny ndhled. Miize urcit datum, od kterého zadd, aby mu byl
diichod priznan, ale tento den nemusi byt totozny s datem, kdy se stal invalid-
nim a vznikl mu na dichod nérok. Je tikolem posudkovych lékari zabyvat se
vyvojem onemocnéni a jeho dopadu na pracovni schopnosti.

Datum vzniku invalidity ma zdsadni vyznam. Vymezuje totiz obdobi, v némz se
zjistuje potfebna doba pojisténi pro vznik naroku na pfiznani dichodu. Pokud
CSSZ oznadila vznik invalidity dnem uvedenym v zadosti, stavalo se, ze Zadatel
k tomuto datu neziskal potfebnou dobu pojisténi a diichod mu nemohl byt pri-
znan.

Typicky k tomu dochézelo v ptipadech, kdy se onemocnéni dlouhodobé rozvije-
lo, zZadatel uz vice let nebyl schopen pracovat, uzaviral se pred svétem a k podani
zadosti o invalidni diichod ho az s odstupem delsi doby priméli napt. rodice.
Obdobi, v némz se zjistuje potiebnd doba pojisténi, u néj proto zahrnovala pra-
vé dobu, kdy uz nebyl schopen pracovat. Invalidni diichod pak byl velmi nizky,
nebo dokonce ani nemohl byt pfiznan.

CSSZ nakonec uznala vyhrady ke svému postupu a podle doporuéeni zménila
svou metodiku. Nové se pfi ur¢ovani data vzniku invalidity nebude fidit datem,
které uvedl zadatel, ale vzdy si opatii dostate¢né mnozstvi potfebnych, z nichz
bude mozné urcit vyvoj onemocnéni a jeho dopady na snizovani pracovnich
schopnosti. Na zakladé téchto zjisténi bude mozné presvédcive stanovit datum
vzniku invalidity.

Zdroj: Vetejny ochrance prav
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S lidmi s postizenim je treba komunikovat jako s
rovnocennymi partnery

Zastupkyné ombudsmana zvefejnila doporuceni nejen pro média, jak mluvit
a psat o lidech s postizenim a jak s nimi komunikovat. S lidmi s postizenim je
podle ni tfeba mluvit jako s rovnocennymi partnery, pfizptsobit podminky i
zpusob vedeni rozhovoru konkrétnimu ¢lovéku s postizenim.

Cilem doporuceni je prispét k tomu, aby byly jazyk i zptisob zobrazovani lidi s
postizenim v médiich vice respektujici.

»Meédia vyrazné ovliviiuji postoje a chovdni lidi. Predstavuji urcity vzor a jejich
role pri kultivaci spolecnosti je tedy nezastupitelnd. Vérim, Ze pokud si nejen
novindri osvoji ndmi navrhovany zpiisob prezentace lidi s postizenim, prirozené
tim ovlivni i pohled celé verejnosti na lidi s postiZzenim, “vysvétluje zastupkyné
ombudsmana Monika Simiinkové dtvod vydani manudlu.

vvvvvv

fadé jako lidi a pfi komunikaci s nimi nebo o nich je respektovat: ,, DiileZité je
vidét na prvnim misté clovéka a teprve pak jeho postiZeni, coz znamend mluvit
napriklad o clovéku s postiZenim a ne o postiZzeném clovéku, stejné tak je lepsi
vyhybat se napriklad jednoslovnym oznacenim, jako nevidomy; vozickdr, autis-
ta, protoZe tim se identita clovéka také redukuje pouze na jeho postiZeni.“

Dobré je vyvarovat se prili§ dramatického vyjadrovani, naptiklad nevyobrazovat
lidi s postizenim jako obéti, které je tfeba litovat, nebo naopak jako hrdiny, ze s
néjakym postizenim dokdzou zit. Stejné tak je lepsi vyhnout se bezmyslenkovité
pouzivanym zauzivanym obratiim, jako je napt. ,,trpi postiZenim® ,,upoutdn na
vozik®, které opét naznacuji, Ze postizeni je né¢im dramatickym nebo politova-
nihodnym.

Podle zastupkyné ombudsmana je dilezita uz samotna pfiprava na psani ¢lanku
nebo na rozhovor s lidmi a o lidech s postizenim: ,,Je treba vénovat pozornost
nejen jazykové strance, ale také pripravé podminek pro nataceni nebo setkani.
Novindr by se mél predem zeptat na povahu postiZeni a z toho vyplyvajici po-
treby; a podle toho vybrat misto, které je napriklad bezbariérové, bez rusivého
hluku, s potrebnym osvétlenim. Myslet je treba i na to, jestli clovék s postizenim
nebude potrebovat pritomnost nékoho dalsiho, tieba tlumocnika do znakového
jazyka.“
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Vlastni komunikace ¢i rozhovor s ¢lovékem s postizenim miize mit sva speci-
fika, s nimiz by novindfi méli pocitat, ale soucasné by se podle zastupkyné om-
budsmana takové komunikace neméli bat. Staci vstricnost a respekt k ¢lovéku
s postizenim jako k rovnocennému partnerovi. Neni proto naptiklad vhodné,
ani zdvorilé, mluvit na ¢lovéka s postizenim prostfednictvim jeho doprovodu
(osobni asistent, ttumo¢nik do znakového jazyka apod.), nikoli pfimo na néj.

Doporuceni vzniklo ve spolupraci se specialnimi pedagogy, lingvisty, nezisko-
vymi organizacemi, novinafi, ale pfedev$im se samotnymi lidmi s postizenim.
Pfinasi fadu praktickych rad a doporuceni pro komunikaci s lidmi s riiznym
typem postizeni a zdstupkyné ombudsmana véfi, Ze otevie verejnou diskuzi o
zobrazovani lidi s postizenim v médiich. Na podzim pripravuje konferenci na
toto téma a uvitd na ni nejen novinare, zastupce dal$ich médii, ale i odborniky z

oboru lingvistiky aj.

»Nenli treba se bat ani komunikace s ¢clovékem s mentdlnim postiZzenim nebo s
poruchou autistického spektra. Staci pouze dodrZovat urcitd pravidla a ridit se
radami z naseho manualu, prizpiisobit tempo i slovnik, snaZit se 0 maximalni
srozumitelnost, “uzavira zastupkyné ombudsmana.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Pri prodeji vozidla si hlidejte prepis v registru
vozidel

Ombudsman varuje pfed spoléhanim se na to, Ze pfi prodeji vozu zajisti kupu-
jici prepis v registru vozidel. I nyni plati desetidenni lhiita pro pfepis, po jejim
uplynuti uz je prepis komplikovany. V praxi stale dochazi k ptipadim, kdy kvi-
li neprovedenému prepisu je pokuta za dopravni prestupek ulozena byvalému
vlastnikovi. V registru vozidel je stale veden jako vlastnik a nese za provoz vo-
zidla odpovédnost.

Nedavno se o tom presvédcil stézovatel z Prahy. Prodal auto, dohodli se, Ze ku-
pujici zajisti prepis v registru vozidel. Stézovatel k tomu dal kupujicimu plnou
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moc. Nez kupujici prevod provedl, dopustil se s vozidlem dopravniho prestupku.
Pokutu ale dostal byvaly vlastnik. Branil se tim, ze ufadu sdélil jméno prestupce
a dolozil to kupni smlouvou. Protoze se ale novy majitel a skute¢ny prestupce na
vyzvu tradu nedostavil, urad sdélil stézovateli, Ze za prestupek odpovida on jako
evidovany vlastnik a provozovatel a pokutu musi uhradit.

Pojem provozovatele vozidla je zakonem o provozu na pozemnich komunika-
cich vymezen na zakladé eviden¢niho principu. Neni tedy rozhodujici, kdo je
faktickym vlastnikem, ale kdo je jako vlastnik a provozovatel zapsan v registru
vozidel. Ten také za provoz vozidla odpovida. Tento nazor dlouhodobé zastava
i Nejvyssi spravni soud. Proto je dilezité si pfi prodeji vozidla pohlidat, aby
nejpozdéji do 10 dni doslo k prepisu. Nespoléhat pouze na kupujiciho, vcas si
overit, zda k prepisu doslo. Nejbezpecnéjsi je jit prevod provést spolecné s ku-
pujicim.

I stézovatel z Prahy by se své odpovédnosti za prestupek zbavil, pokud by jesté
predtim, nez s autem novy vlastnik spachal prestupek, pozadal o zapis zmény
vlastnika v registru vozidel. Ted mu hrozi, jako mnoha dalsim, ktefi se spoléhali
na kupujiciho, Ze zlistane v registru vozidel zapsan jako vlastnik a budou mu
chodit pokuty za prestupky spachané kupujicim.

Jak predejit problémiim:

1. Smlouvu o prodeji uzavirejte pisemné a ovéfte si spravnost udajit o kupujicim.
2. Jdéte na urad provést prepis vozidla spole¢né s kupujicim.

3. Pokud davate kupujicimu plnou moc k zajisténi prepisu, ovérte si, ze k prepisu
doslo. Lhuta je 10 dnti!

4. Jestlize zjistite, Ze k pfepisu nedoslo, okamzité jdéte na registr vozidel a sami
pozadejte o zménu vlastnika a provozovatele. Lze to udélat ve lhité 30 dnt od
eviden¢ni kontroly.

5.V ptipadé, ze uz uplynulo i 30 dnti od eviden¢ni kontroly, nelze situaci fesit
jinak, nez soudni cestou - zalobou na urceni vlastnického prava k vozidlu. Po
celou dobu fizeni ale nese odpovédnost za provoz vozidla ten, kdo je v evidenci
veden jako vlastnik a provozovatel.

Zdroj: Verejny ochrance prav
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Jak nyni hradi zdravotni pojistovna voziky a jejich
opravy?

Od srpna 2019 zdravotni pojistovna (ZP) nehradi tzv. bily koupelnovy program
a od prosince 2019 se zménily predpisy ohledné voziku. Tento ¢lanek by mél
prinést alespon zakladni informace o tom, co a za jakych podminek hradi ZP a
co klient.

TEORIE

Existuje tzv. kategorizacni strom pro jednotlivé pomtcky, voziky jsou ve sku-
piné 07. Voziky jsou rozdéleny do obecnych skupin a pro kazdou skupinu je
presna specifikace, jak ma vozik vypadat, kdo jej miize predepisovat, jaky musi
byt zdravotni stav zadatele, aby byly naplnény podminky pro moznost pridéleni
voziki z konkrétni skupiny. Dale je uvedena doba frekvené¢niho uziti, tedy kdy
pacient mtize zadat o novy vozik, je uvedena cena voziku (bez DPH) a zda se
jedna o pomiucku cirkulovatelnou.

Cirkulovatelnost znamena, ze vozik je uzivateli pouze zapijcen a zlistava ma-
jetkem ZP. Klient, pokud jej jiz nepotiebuje nebo zada o nasledny vozik, musi
vozik vracet. Pokud pomiicka neni cirkulovatelna, znamena to, Ze se stava ma-
jetkem uzivatele a nemusi se vracet. Z toho ale potom vyplyva i fakt, ze si veskeré
opravy voziku hradi kompletné sam.

MECHANICKE VOZIKY

Skupina mechanickych voziku (MIV) zakladnich ma dalsi tfi podskupiny, kdy
zakladni a zakladni variabilni MIV mize predepisovat (vedle obecné predepi-
sujicich lékait odbornosti rehabilitace, neurologie, ortopedie) i praktik, geriatr,
diabetolog, pediatr a internista. Uhrada ZP je do 10 435 K¢& bez DPH a vechny
zakladni voziky jsou cirkulovatelné.

MIV odlehcené jsou castecné variabilni, muze je pfedepsat i internista, cena do
17 391 K¢ bez DPH a jsou cirkulovatelné.

MIV aktivni v zdkladnim provedeni do 12 kg, které jsou vysoce prenastavitelné,
maji pro predpis podminku zachované funkce hornich koncetin a uzivatel musi
byt vysoce aktivni. Zde ZP hradi do 39 130 K¢ bez DPH, ale vozik neni cirkulo-
vatelny a prechdzi do majetku uzivatele.

MIV détské jsou ve dvou skupindch: Odlehcené, variabilni, které jsou ¢aste¢né
prenastavitelné, v cenédo 19 130 K¢ bez DPH a jsou cirkulovatelné. Dale dét-
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ské voziky aktivni, vysoce pfenastavitelné v cené do 34 783 K¢ bez DPH, které
nejsou cirkulovatelné a prechazeji do majetku uzivatele. Détské MIV specidlni,
multifunkéni (do 56 522 K¢ bez DPH) jsou cirkulovatelné.

Vsechny MIV maji frekven¢ni dobu uziti pét let, véetné détskych.

Dale jsou MIV specialni. Sem patfi voziky nadmérné s nosnosti do 160 kg, s
uhradou do 13 043 K¢ bez DPH a jsou cirkulovatelné. Ostatni voziky specialni
jednopakové (do 27 826 K¢ bez DPH), dvouobrucové (do 20 870 K¢ bez DPH),
vertikaliza¢ni (do 52 174 K¢ bez DPH) a multifunkéni (do 43 478 K¢ bez DPH)
nejsou cirkulovatelné a prechdzeji do majetku uzivatele.

Prislusenstvi k mechanickym vozikéim je hrazeno po dobu péti let (frekvencni
doba uziti MIV) v ¢astce 90 % ceny, 10 % si doplaci klient.

Veskeré voziky, mechanickeé i elektrické, a prislusenstvi podléhaji schvaleni re-
viznim lékarem, musi byt medicinsky zdivodnéné a soucasné je tfeba medicin-
sky zdtivodnit, pro¢ pacient nemize mit finanéné méné naro¢nou pomiicku,
protoze ZP jako spravny hospodaf musi mit ke véemu dolozeno zdtivodnéni a
nesmi vynakladat finan¢ni prostfedky tam, kde by bylo mozné néco ekonomic-
téjsiho.

ELEKTRICKE VOZIKY

Elektrické voziky (EIV) jsou vsechny cirkulovatelné a maji frekven¢ni dobu
uziti sedm let. Jsou délené do tii skupin: prevazné interiérové, typ zakladni
(do 65 217 K¢ bez DPH) a typ variabilni (do 100 000 K¢ bez DPH); prevazné
exteriérové jako typ variabilni (do 108 696 K¢ bez DPH) a typ variabilni s ana-
tomickym sedem (do 123 478 K¢ bez DPH). Tteti skupinou jsou EIV specialni,
vertikaliza¢ni (do 121 739 K¢ bez DPH).

Ptislusenstvi k EIV je po schvaleni reviznim lékafem hrazeno ZP z 90 % a 10 %
si hradi klient, je na dobu sedmi let a je cirkulovatelné s vozikem.

U EIV exteriérovych je moznost soucasné predepsat mechanicky vozik (k udr-
zeni zbytkového svalového potencidlu a mobilizaci funkénich rezerv) véetné
prislusenstvi do finan¢niho limitu 17 391 K¢ bez DPH na dobu sedmi let.

PRIDAVNE POHONY
Pridatny elektropohon k MIV je mozno vypsat pfi kombinaci tézké poruchy
funkce HKK a pfipadné trupu nebo s chronickym onemocnénim, které neu-
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moznuje zvysit zatéz a plné vyuziti MIV. Mozno predepsat soucasné s MIV pri
indikaci udrzeni zbytkového potencialu a mobilizaci

funkcnich rezerv. Pridatny pohon je cirkulovatelny a ZP hradi 90 % ceny. Plati
samozrejmeé pro typ zafazeny v sazebniku.

ZDRAVOTNI KOCARKY A PODVOZKY PRO SEDACI ORTEZY
Zdravotni koc¢arky jsou véechny necirkulovatelné, prechazeji do majetku uziva-
tele, maji frekven¢ni dobu uziti tfi roky a je mozno je predepsat od dvou let véku
ditéte. Jsou rozdéleny do tfi skupin: nepolohovaci (do 12 174 K¢ bez DPH),
castecné polohovaci (do 13 913 K¢ bez DPH) a plné polohovaci (do 26 087 K¢
bez DPH).

Kocarky i prislusenstvi ke zdravotnim koc¢arkiim musi byt taktéz medicinsky
dikladné zdtvodnény, ptislusenstvi v 90 % ceny hradi po souhlasu revizniho
lékate ZP a 10 % klient na dobu tff let a neni cirkulovatelné.

Podvozky pro sedaci ortézy mohou byt vypsany vedle vyse zminénych odbor-
nosti i lékarem ortopedické protetiky, maji frekvencni dobu uziti pét let (cena
do 18 261 K¢ bez DPH) a nejsou cirkulovatelné. Prislusenstvi, medicinsky zdu-
vodnéné, k podvozkiim hradi ZP z 90 % a 10 % hradi uzivatel, pfislusenstvi neni
cirkulovatelné.

PRAXE

Co z uvedeného vyplyva? Na zakladé zkusenosti z vice rtiznych pracovist klade
ZP nyni vys$$i diraz na opravdu podrobné medicinské zdivodnéni, jinak pou-
kazy vraci neschvélené. Pfi odvolani se vyraznéji prodluzuje doba, za jakou pa-
cient muze ziskat vozik. Aktivni vozi¢kart, kterému bude schvilen aktivni M1V,
si veskeré opravy hradi sam. Pokud si opravy hradit nechce, musi mit podle
kategoriza¢niho stromu vozik cirkulovatelny, méné aktivni. Zdravotni détské
kocarky jsou vSechny necirkulovatelné a veskeré opravy si hradi uzivatel, resp.
jeho zakonny zastupce. Pacienti, ktefi splnuji kritéria pro priznani EIV a spliuji
kritéria k vypisu i MIV, musi mit mechanicky vozik véetné ptislusenstvi, ktery
»se vejde“ do thrady 17 391 K¢ bez DPH vcetné prislusenstvi. Takto jsou nyni
nastavena pravidla a uvidime, co ptinese budoucnost.

MUDr. Lia Vasickovd, Muze$
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Vseobecna zdravotni pojistovna CR prodlouzila
platnost navrhl na lazenskou péci o pll roku

Nestihli jste kviili epidemii koronaviru nastoupit do lazni v terminu? Se stejnym
problémem se na nds obritila jedna stézovatelka. Pomohli jsme tispés$né vytesit
tuto situaci tim, ze jeji zdravotni pojistovna prodlouzila platnost navrhu na la-
zenskou péci.

Vitdme praxi na$i nejvétsi zdravotni pojistovny, VZP CR, ktera informuje své
pojisténce, Ze po dobu platnosti mimoradnych opatfeni souvisejicich s epidemii
prodluzuje platnost navrhu na lazenskou péci, navrhu na lécebné rehabilita¢ni
péci v odborné 1é¢ebné, navrhu na umisténi ditéte v ozdravovné a navrhu na
umisténi ditéte v détské odborné léc¢ebné, vydanych praktickym lékafem od 16.
3.2020 v¢etné, nebo u vSech navrht, kterym ted platnost bézi, o 6 mésicii. Pojis-
ténci tak maji moznost 1é¢bu uskutecnit i nyni.

Zdroj: Vetejny ochrance prav

Zajimavost

Co nabizeji mobilni operatofi drziteldm ZTP/P?

Mite nevyhodnou smlouvu se svym poskytovatelem mobilnich sluzeb? Od dub-
na 2020 je vypovézeni takové smlouvy jednodussi a rychlejsi. Oslovili jsme hlav-
ni poskytovatele ve snaze zjistit nabidky urcené vozickaram.

Poslanci schvalili novelu Zakona o elektronickych komunikacich, kterd ma za-
kaznikiim uleh¢it odchod od operatora a snizit pokuty za pred¢asné ukonceni
smlouvy. Nemusite uz hradit celou vysi zavazku za vSechny zbyvajici mésice, ale
za kazdy z nich zaplatite jen jednu dvacetinu minimalniho mési¢niho plnéni. A
to pouze v pripadé, Ze smlouvu zrusite pred uplynutim 3 mésicti od platnosti
zavazku.
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Oslovili jsme tfi hlavni poskytovatele a zacali zjistovat, jestli v nabidce svych
sluzeb mysli také na vozickare. U vech oslovenych operatorii jsme se nejprve
pustili do prizkumu webu a posléze kontaktovali pracovnika na informac¢ni lin-
ce. Velkym prekvapenim pro nas byla nedostupnost, respektive ne tplna propa-
gacni viditelnost téchto informaci. Specidlni nabidky urc¢ené drzitelim ZTP/P
nejsou firmami prezentované jako prednost, ¢i snaha pochlubit se, ale spise jako
néco, co nema byt zas az tak vidét.

U spole¢nosti T-mobile je nabidka dostupna ,,pouze® na infolince. Z jiného in-
formacniho zdroje se 0o moznosti slevy nedozvite. Neni dokonce zasildna ani
emailem. V ptipadé, Ze pracovnika infolinky nenapadne vas oslovit, slevu necer-
pate, i kdyz podminky splnujete.

Spole¢nost Vodafone informace na webu sice ma, ale nejsou soucasti hlavni in-
formacni listy, i kdyz nabidku urcenou seniorim tam najdeme. Je to urcité sko-
da, protoze jde o nabidku hodnou pozitivni propagace. Firma nabizi vstficné
podminky jak v pfipadé internetovych, tak mobilnich sluzeb.

U spolec¢nosti O2 je sice nabidka dohledatelna pomérné dobte, ale web vas po
proklikani identifika¢nich krokd odkaze na pobocku. Postradame nabidkovy
souhrn, nebo modelovy priklad. Hodil by se, protoze O2, jako jediny z operato-
rt, kombinuje statni prispévek (200 K¢) a firemni prispévek (41 K¢).

Informacni linky doporuc¢ujeme, v urcitém casovém odstupu, kontaktovat i po
podepsani smlouvy, bez prvotniho zaméru operatora zménit. Ceny nabizenych
tarifi i tarify samotné se pomérné ¢asto méni, a ne vzdy jste svym poskytovate-
lem informovani, Ze se vase sluzba stala zastaralou a miize pro vas tak byt nevy-
hodna. A nyni uz k nabidkam jednotlivych poskytovateld.

T-mobile

Infolinka: 800 733 733

Potiebné doklady: ob¢ansky priikaz, prikaz ZTP
Zpusob sjednani: na prodejné nebo po telefonu
Dostupnost nabidky: pouze na zakaznické infolince

Tarif pro ZTP/P: T-mobile sice ma specialni tarify ur¢ené pro hendikepované a

seniory, ale neuvadi je v oficidlni nabidce. Vzdy je tfeba zavolat na infolinku, kde
vam sdéli pravé platnou nabidku.
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Aktualné spole¢nost nabizi dva vyhodnéjsi tarify. Prvni je uréen pro stiidméjsi
uzivatele. Obsahuje sto volnych minut a 1 GB dat internetu s mési¢ni platbou
necelych 400 K¢. Druhy je o stokorunu drazsi, a nabizi neomezené volani i SMS
do vsech siti s moznosti vyuzit az 1,5 GB dat. V pripadé, ze tohoto poskytovatele
hodlate vyuzivat nebo tomu tak je, a hodlate provést zménu vyuzivanych sluzeb,
vyuzijte infolinku s dotazem na nejaktualnéj$i podminky pro ZTP/P.

Vodafone

Infolinka: 800 77 77 77

Potiebné doklady: ob¢ansky priikaz, priikaz ZTP/P.

Pottebné dokumenty: Zddost o poskytovani Zvlstniho cenového plénu
Zpusob sjednani: na prodejné nebo po telefonu

Dostupnost nabidky: https://www.vodafone.cz/ztp/ nebo infolinka

Tarif pro ZTP/P: I spole¢nost Vodafone nabizi specidlni nabidku pro vozickare.
Ale ani v tomto pripadé ji neuvidime ,,na prvni dobrou® Je dostupna pod tzv.
Zvlastnim cenovym planem, ktery najdete pod vyse uvedenym odkazem. V pti-
padé zajmu je tieba dolozit vyplnénou zadost a uvedené doklady.

Tarif ,,Pro naro¢né“ obsahuje neomezené volani a SMS do vsech siti spolu s 40
GB internetu a Roaming v EU zdarma, 1000 minut do zahranic¢i. Mési¢ni popla-
tek ¢ini 549 K¢.

Spolecnost 02

Infolinka: 800 02 02 02

Potiebné doklady: obc¢ansky priikaz, prikaz ZTP

Pottebné dokumenty: Zddost o pfiznani naroku zdravotné postizené osoby
Zpusob sjednani: doporucujeme na prodejné. Lze to samoziejmeé i na infolince,
ale nemine vas posilani dokumentti postou a navstéva kuryra.

Dostupnost nabidky: http://www.o2myslimena.cz/ztp/

Tarif pro ZTP/P: Spole¢nost 02 nabizi drziteliim priikazu ZTP/P dvé formy sni-
zeni zakladni ceny: statni prispévek a slevu na nékterou ze sluzeb. Celkové jde o
249 K. Slevu Ize vyuzit na jednu sluzbu.

Statni prispévek ZTP miiZete uplatnit na pevnou linku, nebo na kterykoliv mo-
bilni tarif s mési¢ni cenou aspon 249 K¢ s DPH. Vzdy je potfeba si vybrat, na
kterou sluzbu chcete statni prispévek ZTP cerpat. Nemizete ho Cerpat na obé
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sluzby zaroven. Jeden piispévek muzete vzdy vyuzit jen pro jednu osobu a jedno
telefonni ¢islo. Kdyz zrusite sluzbu, prispévek se zrusi spole¢né s ni. Prispévek
neni mozné uplatnit na predplacenou kartu. Slevu pro drzitele ZTP/P je mozné
uplatnit aZ poté, co se stanete zakazniky 02, a je preneseno ¢islo. Proto doporu-
¢ujeme navstivit prodejnu O2, cely proces to urychli. Ale samoziejmé je mozné
vyuzit postovni sluzby a kuryra, ktery je zpoplatnén stokorunou.

Jak probiha pienos telefonniho ¢isla?

Dnes je prenos telefonniho ¢isla k jiné spole¢nosti vecelku jednoduchou zalezi-
tosti. Nejprve je nutné oznamit ukonceni spoluprace stavajicimu poskytovateli.
V ramci tkont s tim spojenych je vygenerovan prenosovy kod - tzv. OKU kéd,
piipadné CVOP. Nejéastéji jej obdrzite formou SMS. Piesné datum pienosu si
domluvte s novym poskytovatelem stejné tak zpiisob dodani nové SIM. Jde to
i postou. Cely proces by mél probihat v fddu dnii a samotné ¢islo je nefunkéni
pouze par hodin v no¢nich hodinach.

Zdroj: webové platformy a informacni linky jednotlivych provozovatel

Osoby se zdravotnim postizenim z pohledu
statistiky

Mezi obyvateli Ceské republiky ve véku 15 a vice let, ktefi Zili v soukromych do-
macnostech, bylo podle vybérového Setieni Ceského statistického tifadu v roce
2018 priblizné 13 % osob se zdravotnim postizenim. Celkem se jednalo o 1152
tisic lidi, ktefi byli kvtili zdravotnim problémtim dlouhodobé omezeni ve vyko-
navani béznych ¢innosti. U vice nez poloviny (56 %) z nich byl zhorseny zdra-
votni stav posouzen lékarem a byl jim pfiznan invalidni diichod nebo prispévek
na péci nebo na mobilitu nebo ziskali priikaz osoby se zdravotnim postizenim
(TP, ZTP, ZTP/P).

Zen se zdravotnim postizenim bylo v Cesku vice nez muzti a predstavovaly 56 %
vSech osob se zdravotnim postizenim. To je dano z velké casti pfevahou zen ve
starsich vékovych skupinach, ve kterych se zdravotni postizeni dotykaji daleko
vétsiho podilu osob, nez je tomu u mladsich vékovych skupin. Zeny se zdravot-

nim postiZzenim predstavovaly 14 % ze vSech Zen starsich 15 let Zijicich v soukro-
mych domacnostech a muzi 12 % ze v8ech téchto muzi. V mlads$im véku do 34
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let bylo evidovano vice muzii se zdravotnim postizenim nez zen (55 % muzu),
ale tento pomér se v zavislosti na rostoucim véku obraci a ve skupiné osob s po-
stizenim star$ich 80 let uz tvofi muzi pouze 29 %.

Podil osob se zdravotnim postizenim se pro muze a pro zeny kromé nejstarsi
skupiny nad 80 let pfili§ nelidi. Obecné se rychle zvysuje s rostoucim vékem, a
zatimco u nejmladsich do 34 let maji zdravotni postiZzeni neceld 3 % osob a v
mlad$im stfednim véku 35 az 49 let méné nez 6 %, ve star$im stiednim véku 50
az 64 se zdravotni postiZeni tyka 16 % osob a u mladsich seniori mezi 65 a 79
lety jiz 26 %.

Veékova skupina seniorti nad 80 let je specificka uz tim, ze celkové se tohoto véku
doziva vyrazné vice zen nez muzii. Ve véku nad 80 let, kdy mnoho osob trpi riiz-
nymi chronickymi nemocemi a snizuji se funk¢ni schopnosti, Zije se zdravotnim
postizenim 44 % muzi (64 tis.) a 64 % zen (157 tis.).

Zeny se daleko ¢astéji dozivaji velmi vysokého véku nad 90 let a ¢astéji Ziji dlou-
hou dobu s chronickou nemoci, takze vys$si podil osob s postizenim je u zen v
nejstarsi vékové skupiné ocekavatelny.

Vékova struktura s vysokym zastoupenim starsich lidi ovliviiuje i rozlozeni osob
se zdravotnim postizenim podle rodinného stavu. Ctvrtina z nich jsou vdovy
nebo vdovci. Mezi muzi se zdravotnim postizenim je 10 % vdovcl a mezi zena-
mi s postizenim je 36 % vdov.

I kdyz snizime vliv odli$né vékové struktury a zaméfime se na jednotlivé vékové
skupiny, lisi se rozlozeni osob se zdravotnim postizenim podle rodinného sta-
vu od rozlozeni v obecné populaci. Asi nejmarkantnéjsi rozdily jsou ve skupiné
osob ve véku mezi 35 a 49 lety. Mezi lidmi se zdravotnim postizenim Zije jen 42
% takto starych osob v manzelstvi, zatimco v celkové populaci to je 63 %.

Naopak podil svobodnych osob je u lidi s postizenim vyssi (37 % oproti 22 % v
celkové populaci) a podobné i podil rozvedenych (19 % oproti 15 % v celkové
populaci). Zda se, Ze pro lidi se zdravotnim postizenim je uzavieni snatku i setr-
vani v manzelstvi obtiznéjsi, nez je tomu obecné mezi zdravymi lidmi.

Také vzdélani dosahuje u osob se zdravotnim postizenim casto odli$né Grovné
nez u obyvatelstva CR jako celku. Mezi lidmi se zdravotnim postizenim je vyss
podil osob s pouze zdkladnim vzdélanim nebo bez vzdélani a také se sttednim
vzdélanim bez maturity na tkor zastoupeni osob s dosazenym stfednim vzdéla-
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nim s maturitou a s vy$$im odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim.

Maturitu nebo jesté vy3si vzdélani dokoncila jen necela tietina (32 %) osob se
zdravotnim postizenim, prestoze v celkové populaci predstavuji tito lidé vice nez
polovinu (53 %) obyvatel.

Mezi Zenami se zdravotnim postiZenim je vétsi pocet téch s pouze zakladnim
vzdélanim (30 %) nez se sttednim vzdélanim s maturitou (27 %). Nejvic z nich
ma ov$em stfedni vzdélani bez maturity (36 %).

U muzi s postizenim jsou rozdily v zastoupeni podle vzdélani vyraznéjsi. Stejné
jako u Zen byli nejvice zastoupeni stfedoskoldci bez maturity (55 %), stfedo-
$kolaki s maturitou bylo dva a pal krat méné (22 %) a muzi s postizenim se
zakladnim vzdélanim predstavovali 15 %. Jak mezi muzi, tak mezi Zenami pred-
stavovali vysokoskolsky vzdélani okolo 7 %.

Cim mladsi vékovou skupinu porovnévame, tim vétsi rozdily mezi lidmi s po-
stizenim a bez postizeni mizeme ve vzdélanostni strukture najit. Mezi osobami
se zdravotnim postizenim ve véku 35 az 49 let dosahovalo vys$siho odborného
nebo vysokoskolského vzdélani pouze 6 %, pricemz obecné v tomto véku mélo
vysokogkolské nebo vy$si odborné vzdélani 23 % osob. Naopak pouze zdkladni
vzdélani mélo jen 5 % celkové populace v dané vékové skuping, ale mezi lidmi se
zdravotnim postiZzenim v tomto véku jich bylo 21 %.

Stiedoskolaci predstavuji mezi 35 az 49letymi 72% podil jak u osob s postize-
nim, tak bez postiZeni, ale u lidi s postizenim témér dvakrat prevazovali stfedo-
$kolsky vzdélani bez maturity, zatimco v celkové populaci bylo stredoskoldki
bez maturity a s maturitou v této vékové skupiné stejné.

Vétsina (81 %) osob se zdravotnim postizenim nevykonava zadnou vydéle¢nou
¢innost. To je pochopitelné dano také jejich vékovym slozenim, protoze 59 %
osob s postizenim jsou lidé ve starobnim diichodu. V situaci, kdy se vyssi vék
poji jesté se zdravotnimi problémy, jsou moznosti i motivace pracovat velmi
omezené, takze pracujici starobni diichodci tvofi jen 1 % z osob se zdravotnim
postiZzenim.

Témér tretina osob se zdravotnim postizenim pobira invalidni diichod, 21 %
jsou nepracujici invalidni dichodci a 11 % pobira invalidni diichod a k tomu,
at jiz na plny nebo na c¢astecny uvazek, pracuje. Zhruba 7 % lidi se zdravotnim
postizenim pracuje a ani invalidni ani starobni diichod nepobira a zbyvajici 2 %
predstavuji nezaméstnani, studenti nebo osoby na rodic¢ovské dovolené.
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Pokud se zaméfime pouze na osoby v produktivnim véku 20 az 64 let, tak zde
mezi lidmi s postizenim najdeme 40 % (203 tis.) pracujicich, v celkové populaci
pak skoro dvojnasobny podil (79 %).

Ze v$ech pracujicich osob se zdravotnim postizenim tvori vétsinu invalidni du-
chodci (24 % osob se zdravotnim postizenim ve véku 20 — 64 let). Nepracujici
invalidni diichodci predstavuji nejvétsi ¢ast této skupiny (46 %) a desetina téchto
osob 20 az 64letych jsou nepracujici starobni dichodci (at uz v fadném ¢i pred-
¢asném starobnim dtichodu). Pracujici osoby, které nepobiraji zadny dichod,
predstavuji 14 % ze viech lidi se zdravotnim postizenim mezi 20 a 64 lety.

Situace lidi se zdravotnim postizenim bydlicich v soukromych domacnostech
se lisi také podle toho, zda Ziji sami, se svym partnerem nebo s dal$imi lidmi. I
slozeni domacnosti je pochopitelné ovlivnéné vékovou strukturou této skupiny
osob. Samotnych Zije 21 % muzi a 36 % Zen se zdravotnim postizenim. U obou
pohlavi je castéjsi souziti v domacnosti jesté s partnerem ¢i partnerkou.

Zeny se zdravotnim postiZzenim Ziji v domécnosti se syym manzelem nebo part-
nerem ve 42 % pripadi, v tom ve 29 % se jedna o domdcnost pouze téchto dvou
osob a ve 13 % s nimi Zije jesté dalsi osoba ¢i osoby. Bez manzela nebo partnera,
ale s jinou osobou ¢i osobami Zije 22 % Zen se zdravotnim postizenim. Muzi se
zdravotnim postizenim zijici v domdcnosti se svou manzelkou nebo partnerkou

tvoii 61 % a téch, ktefi Ziji bez manzelky ¢i partnerky, ale s jinou osobou ¢i oso-
bami je 17 %.

Slozeni domacnosti osob se zdravotnim postizenim se znac¢né li$i u mladsich
a u star$ich vékovych skupin. V nejmladsi vékové skupiné 15 az 34 let je vyso-
ké zastoupeni pripadu, kdy osoba se zdravotnim postizenim Zije bez partnera,
ale s jinymi lidmi. Casto se jedna o rodi¢e osoby se zdravotnim postizenim. Ve
stfednim véku 35 az 49 let prevladaji lidé se zdravotnim postizenim, ktefi ziji v
domacnosti se svym partnerem a dal$imi lidmi, coz jsou casto jejich déti nebo

rodice. Mezi 50 az 79 lety jsou nejcastéj$i domacnosti, ve kterych zZije ¢lovék s
postizenim pouze s partnerem, a od 80 let prevazuji domacnosti jednotlivca.

Druhy zdravotniho postiZeni

Z celkového poctu 1 152 tisic osob se zdravotnim postizenim jich 617 tisic (54
%) uvedlo omezeni ve vykondvani béznych ¢innosti a zaroven jejich zdravotni
stav vedl k priznani invalidity, pfispévku na péc¢i nebo mobilitu nebo prikazu
pro OZP. U téchto osob bylo jejich zdravotni postizeni posouzeno tedy jak sub-
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jektivné, tak i lékafem. Své omezeni v béznych ¢innostech jako vazné vnima 57
% a ne vazné se citi byt omezeno 43 % téchto osob.

Dalsi velkou skupinou osob se zdravotnim postizenim je 508 tisic (44 %) lidi,
ktef{ nepobiraji invalidni dichod, nejsou prijemci prispévku na péci nebo na
mobilitu ani nejsou drziteli pritkazu osoby se zdravotnim postizenim, ale také
udavaji omezeni v béznych ¢innostech ze zdravotnich divoda. Patfi sem napti-
klad lidé, ktefi dfive pobirali invalidni diichod, ale ve starsim véku jim byl zmé-
nén na dichod starobni. Dale jsou zde zahrnuti také seniofi, u kterych zhorsené
zdravi vedlo ke zna¢nym omezenim, ale stile jsou dostate¢né sobéstacni, aby
neméli narok na prispévek na péci.

Neékterti lidé si i pres zdravotni postizeni o rtizné prispévky nebo priikaz z nej-
ruznéjsich diivodt nezazadaji, prestoze by na né méli narok. A pochopitelné
jsou zde také lidé, jejichz zdravotni stav neni natolik vazny, ale presto je v jejich
obvyklych ¢innostech omezuje. Mezi lidmi s takto pouze subjektivné posouze-
nym zdravotnim postizenim se jich 19 % citi byt ve vykonavani béznych ¢innosti
omezeno vazné a 81 % omezeno, ale ne vdzné. Zhruba 2 % osob se zdravotnim
postizenim pak sice maji 1ékafem priznanou invaliditu nebo pobiraji prispévek
na péci nebo mobilitu ¢i maji pritkaz OZP, ale uvadeéji, Ze se ve vykonavani béz-
nych ¢innosti omezeni neciti.

Vzhledem k tomu, Ze invalidni dichod, ktery byl ¢astym indikatorem lékarské-
ho posouzeni zdravotniho postizeni, 1ze pobirat pouze do 65 let véku, je rozlo-
zeni osob podle posouzeni postizeni v rtiznych vékovych skupinach odlisné. Ve
vékovych skupinach do 64 let bylo lékafem posouzeno postizeni u zhruba tii
¢tvrtin osob se zdravotnim postizenim, ve véku 65 az 79 let pouze u tfetiny a od
80 let vyse se jejich podil opét zvysil na polovinu.

Zda se lidé s postizenim citi byt ve vykonavani obvyklych ¢innosti omezeni vaz-
né nebo ne tak vazné, rovnéz souvisi s vékem. Vazné omezeni nejcastéji pocito-
vali lidé se zdravotnim postizenim v nejmladsi vékové skupiné 15 az 34 let, ve
stfednim véku se podil osob se subjektivnim vnimanim vazného omezeni v béz-
nych ¢innostech snizil a opét narostl az u osob v nejstarsim véku od 80 let vy3e.

Osoby se zdravotnim postizenim jsou velmi rtiznoroda skupina a jejich potre-
by a potize se lisi také podle toho, v jaké oblasti se jejich zdravotni postizeni
projevuje. Jedno onemocnéni nebo zdravotni problém muize zaroven zasahovat
do vice oblasti. Napriklad tézky diabetik md pochopitelné postizeni v oblasti
vnitfnich organd, ale ¢asto muize mit vlivem neuropatie problémy také s chiizi,
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anebo se pridavaji potize s vidénim. U seniort pak neztidka dochazi ke kumu-
laci vicero riiznych onemocnéni, takze se setkavame i s lidmi, ktefi maji zaroven
rozvinuté interni onemocnéni, $patné se pohybuji, jsou nedoslychavi nebo maji
problémy se zrakem a pridavaji se i potize v mentdlni oblasti s paméti a koncen-
traci.

U jednoznac¢né nejvétsiho poctu osob se zdravotnim postizenim se postizeni
projevuje v pohybové ¢i télesné oblasti, a to jak samostatné, tak i v kombinaci
s jinym typem postizeni. Velmi ¢asto se postizeni projevuje v pohybové oblasti
a zaroven v oblasti vnitfnich organu a kize nebo v pohybové a zaroven zrako-
vé oblasti. To je typické zejména pro star$i osoby se zdravotnim postizenim, u
kterych neni vyjimkou ani postizeni zasahujici do tfi nebo vice oblasti, pficemz
jedna z nich byva pravé pohybova.

Dominance postizeni v pohybové oblasti se zvysuje spolu s vékem. V nejmladsi
vékové skupiné osob s postizenim 15 az 34 letych je témér stejné zastoupeni
osob s postizenim v pohybové oblasti jako v oblasti mentalni, dusevni nebo tr-
picich poruchami chovani. Postizeni v oblasti vnitfnich organt jsou v nejmladsi
vékové skupiné az na tfetim misté. Pfevaha postizeni v pohybové oblasti vsak
spolu s vékem stoupa a stejné tak i zastoupeni osob s postizenim v oblasti vnitf-
nich organd.

Mezi osobami se zdravotnim postizenim starsimi 80 let se pohybové postizeni
tykd 85 % z nich. Zaroven jsou u nejstarsich osob se zdravotnim postizenim cas-
téjs$i kombinace postizeni ve vice oblastech. Pouze zhruba u jedné tretiny téchto
seniortl ve véku 80 a vice let zasahuje jejich postizeni pouze do jedné oblasti,
zatimco u osob s postizenim ve véku 65 az 79 let se postiZeni projevuje pouze v
jedné oblasti u poloviny a u lidi mladsich 64 let se zdravotni postizeni pouze v
jedné oblasti tyka priblizné dvou tretin.

Se zdravotnim postizenim se nékteri lidé jiz narodi, to se ovéem tyka zhruba 14
% osob se zdravotnim postizenim. Daleko castéji se omezeni dand zdravotnimi
potizemi objevuji az béhem Zivota spolu s pfichazejicimi onemocnénimi anebo
po urazech. Onemocnéni byla pri¢inou zdravotniho postizeni u 85 % osob, traz
pak zpusobil zdravotni postizeni u zhruba 12 % osob.

Struktura pri¢in zdravotniho postizeni se li$i v zavislosti na véku. Zatimco u
osob starsich 80 let hraji vétsi roli nemoci (85 % vylu¢né a 10 % v kombinaci s
jinou pri¢inou), u nejmladsi vékové skupiny 15 az 34 let je pri¢inou zdravotniho
postizeni z 61 % vrozena vada (51 % vylu¢né a v 10 % v kombinaci s onemocné-
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nim) a z 8 % uraz. Urazy byly sice nejméné ¢astou pfi¢inou vzniku zdravotniho
postizeni, ale u osob ve stfednim véku 35 az 64 let se podilely na vzniku postize-
ni z 15 % (v¢etné kombinaci Urazu a jiné priciny).

S vrozenou vadou se v Ceské republice v poslednich letech rodi 4 az 5 tisic déti
ro¢né. To odpovida zhruba 400 déti narozenych s vrozenou vadou na 10 000
narozenych. Evidované jsou vrozené vady v Siroké skale od relativné lehcich a
snadno operovatelnych ¢i 1é¢itelnych az po velmi zavazné vrozené vady, které
vedou k vyznamnému snizeni kvality Zivota ditéte i jeho rodiny.

Mezi lidmi Zijicimi s néjakym zdravotnim postizenim v pohybové oblasti bylo
v roce 2018 necelych 70 tisic osob, jejichz zdravotni omezeni zpiisobila vrozena
vada.

Zdroj: Cesky statisticky tfad

Cestova

Hrad Spilberk

V poslednich letech je nejvétsi brnénské dominanté vénovana nebyvald péce.
Rekonstrukei jiz prosla vétsina hradu i prilehlych prostor a na vozickare se pri
ni opravdu nezapomnélo. Bezbariérovost je s ohledem na historicky charakter
stavby opravdu skvéla.

Hrad Spilberk asi vozickate nejprve od névstévy odradi. Lezi na jednom z nej-
vys$$ich mist Brna a vypada dost nepfistupné. Ale osobam s pohybovymi problé-
my a drziteliim prikazu ZTP je umoznén prijezd pfimo pred hrad. Poté je tieba
projit po malém mostku (nerovné kostky) k pokladné. Ta bohuzel bezbariérova
neni (3 schody), ale je tfeba pravé zde zakoupit vstupenku a nahldsit nutnost

bezbariérové asistence.

Vozickare se musi ujmout pracovnik ostrahy, ktery jej provede vSemi pfistup-
nymi ¢astmi hradu. Odemyka dvete, za nimiz je dimyslné schovany bézné ne-
pristupny vytah (dvefe 80, 100 x 120 cm) i specialni bezbariérovy vstup. Do
stalych expozic v zdpadnim, stfednim a jiznim kfidle je nainstalovéna $ikma

33



plosina (80 x 90 cm, 225
kg), kterou vam ostraha
také zprovozni. Nezapo-
mente poprosit o zpfi-
stupnéni bezbariérového
WC, jednak je zamcené a
bez pomoci znalce jej asi
ani neodhalite.

Bez problémt je dale pri-
stupné nadvori, kde jsou
v lété poradany kulturni
akce, kavarna i prilehlé
okoli hradu s vyhlidkou na celé mésto. Park kolem hradu sice neni bariérovy,
ale terén je svazity a kamenity. Zcela nepfistupna ziistava expozice od hradu k
pevnosti, jihozapadni bastion, kaple, rozhledna, klenotnice a kasematy.

Nahodna vyjizdka za krasou hradu se nemusi vyplatit. Nékteré prostory byvaji
pronajimany ke komer¢nim tceltim a muze tak snadno dojit i k uzavieni nékteré

z bezbariérovych casti. Sledujte webové stranky, kde najdete nejaktudlnéjsi in-
formace i sezonni provozni dobu.

Historickd pamatka muize byt k vozickarim privétiva jen velmi obtizné. Na tom-
to misté je ale tfeba Fici, Ze v piipadé hradu Spilberk je snaha o bezbariérovost
opravdu patrna, a to jak z pohledu technickych uprav, tak z pohledu pracujiciho
personalu, ktery se snazi byt vozi¢ckariim maximdalné napomocen.

Zabavné-védecky park Vida!, bezbariérovost
na jednicku

VIDA! science centrum nabizi na plode 4600 m? ptes 170 interaktivnich expond-
t rozdélenych do ctyr tematickych celkd: Zemé, Civilizace, Mikrosvét, Clovék.
Bezbariérovost aredlu Ize oznacit za ptikladnou, vozickari si mohou vyzkouset i
vétsinu interaktivnich exponatu.

Celé VIDA! science centrum je bezbariérové. Pohodlné, bez kompromisi, a to i
pro uzivatele elektrickych vozika. Chvalime predevsim dostate¢né Siroké dvere,
velké vytahy, nechybi ani nakladni, a dostatek mimoradné prostornych bezbari-
érovych toalet s madly i S.0.S. zvonkem. Ale pékné poporadku.
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Pristup do objektu je za-
jistén rampou se sklonem
8-10 %. Jde o jediny usek,
ktery by mohl méné zdat-
nym vozickafim Cinit
potize. 'V pripadé po-
treby asistence je mozné
zavolat na niZze uvedené
kontakty a poprosit 0 po- |
moc. Vstupni karuselové |
dvefe jsou $iroké 80 cm a
Ize je jednoduse zpomalit
vypina¢em. Nyni uZ jsme
u pokladny. Mate zajem o prohlidku interaktivnich exponatti nebo nékterou ¢ast
doprovodného programu? Posta¢i véam zékladni vstupné. Utast na promitani
filma ¢i védeckém experimentu prikupuje zvlast. Vstupenka zaroven slouzi jako
kli¢ ke véem bezbariérovym turnikettim, vybranym vytahtim, odemkne i nékte-
ré interaktivni exponaty, hlidejte si ji peclivé.

Pfi pohybu ve védeckém centru je praktické vyuzivat nakladni vytah, ktery na-
jdeme hned u kosmického trenazeru. Pojme klidné i deset vozickart - badateld.
Do restaurace vede vytah jiz o poznani mensi, ale plné dostacujici s $ifi 80x120
cm. Bezbariérové toalety najdete hned u vstupu do védeckého centra, v hornim
patfe u drobného obcerstveni i ve ,,sklepé“ u vstupu do restaurace. Ve vsech pri-
padech jde o prostorné mistnosti s rozméry vice jak dva metry na metr. Nechybi
pevné a sklopné madlo, zvonek. V$ude ¢isto a uklizeno.

Exponaty je tfeba vyzkouset, téméf nic neni statické. Musite patrat, zkoumat.
Dozvite se, jak funguji pfirodni zdkonitosti v mofi i na pousti. Vyzkousite si
silu vétrnych boufi, jak funguje balén, ponorka. Zazijete zemétieseni. K vétsiné
exponatll je mozné zajet s vozikem, ovladaci prvky jsou i kvuli détem posazeny
nizko. Na své prohlidce ¢asto potkate Vida! asistenta, ktery ochotné pomiize a
napovi, jak exponat funguje. Nejmensim détem od 2 do 6 let je vyclenéno samo-
statné tizemi s tvirci dilnickou. Vybrané stolky jsou vyvySené na 85 cm a lze pod
né pohodlné zajet vozikem.

Vida! sidli pfimo na brnénském vystavisti, takze je snadno pristupnd méstkou
hromadnou dopravou i automobilem. Vyhrazené parkovaci stani je pfimo pred
vchodem do védeckého centra naproti hotelu Voronéz.

Vida! science centrum md otevieno kazdy den, pro dospélé se poradaji specialni
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noc¢ni prohlidky. Sledujte webové stranky s aktudlnimi informacemi.

Tandici dim

Tancici dim je povazo-
van za pozoruhodnou |
ukdzku moderni archi- &
tektury, kterou jiz vzala
na milost i vét$ina Praza-
nu. Vozickari mohou né-
které casti bez problému
navstivit i na elektrickém
voziku, nékteré pouze na
mechanickém a s dopo-
moci asistenta a nékteré
nejsou pristupné vibec. i
Pojdme se na to podivat
podrobné.

Tancici dim byl inspirovan slavnym tanec¢nim parem Freda Asteira a Ginger
Rogers. Proto je rozdélen na dvé casti, respektive ,tancici véze Ginger a Fred.
Stoji mezi Jirdskovym naméstim a Rasinovym nabiezim. Hlavni vstup je ve vézi
Ginger karusovymi i klasickymi dvefmi. Sife vice jak 90 cm je dostacujici i pro
elektricky vozik. Po vstupu se ocitnete v recepci a muzete pokracovat do vytahu
s vyjezdem do hotelu a restaurace.

Vytah do restaurace opét mohou vyuzit i uzivatelé elektrického voziku, dve-
fe jsou Siroké 86 cm a kabina je dlouhd 122 cm. Celym prostorem restaurace
je mozné pohodlné projizdét, stoly lze v pripadé potieby jednoduse posunout,
prostor je pomérné variabilni. Doporuc¢ujeme navstivit zadni ¢ast restaurace,
kde je pro vozickare zajisténa lepsi viditelnost.

Terasa restaurace je pristupna pouze po prekonani tfi vstupnich schodu. Velice
ochotna obsluha nam nejprve deaktivovala elektrické ovladani dveri, poté ote-
viela obé dverni kridla (Sife vice jak metr) a ochotné nam dopomohla na terasu.
Plocha terasy je zcela rovna a pro pohyb s mechanickym vozikem dostate¢né $i-
roka. Cely prostor je zcela otevieny a vyhled neni nijak zakryvan. I sedici osoba
vidi komfortné. Druha, jesté vyse umisténd terasa je pristupna pouze po scho-
dech, navic je provozovana jinou spole¢nosti a je tfeba zaplatit vstup.
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U vstupu do restaurace najdeme také socidlni zafizeni. Tancici dim nenabizi
bezbariérovou toaletu s madly, ale uzivatelé aktivnich mechanickych vozikii mo-
hou vyuzit prostornéjsi ,,klasické WC, ke kterému se navic vchazi pres predsin.
V ptipadé nedostatku prostoru lze nechat oteviené dvere na ,klasické WC a
ohlidat si vstup do predsiné. Urc¢itou oporu mtize poskytnout umyvadlo, které je
umisténé pfimo v prostoru prostornéjsiho WC, ale madlo to samozfejmeé neni.
Vsechny zarubné v tomto prostoru maji $ifi 80 cm.

Vystavni plocha je rozmisténa ve tfech podlazich. Vozickarim je druhym vyta-
hem pfistupné nulté a druhé podzemni podlazi. Vytah do galerie i jeji pfistupna
podlazi mohou vyuzit i uzivatelé mensich elektrickych voziki, kabina vytahu
ma rozmér metr krat metr a ptil a dvere jsou $iroké 88 cm. Vytah lze otevrit obé-
ma sméry, jak zepredu, tak zezadu kabiny. Prvnim podzemnim podlazim vytah
pouze projizdi, nezastavuje. Navstévnikiim je toto patro pristupné vyhradné po
schodech.

Restaurace je pristupna od pondéli do nedéle 7:00 — 00:00 a galerie Tanciciho
domu denné od 9:00 - 20:00. Vozickari maji k dispozici jedno parkovaci misto.

Strahovsky klaster: Kralovska kanonie
premonstratl na Strahoveé

Krasnd historickd budova Strahovského klastera vas nadchne a vozickare potési.
Bezbariérové pristupné je z ¢asti nadvori i prakticky celé prvni patro, véetné
klenotnice a letniho refektare, romanského salu a obrazarny.

Klaster fadu premonstrati byl zalozen v roce 1140. V jeho arealu se nachazi
kostel Nanebevzeti Panny Marie, Strahovska obrazarna, Strahovska knihovna,
Strahovska klenotnice, rizné sbirky, malby... jde o nesmirné cenny klenot nasi
historie.

Cast historickych budov a prostor je bez problém piistupna i na voziku, veet-
né elektrického. Nejprve je vhodné navstivit bezbariérové infocentrum, které
najdeme pfimo na nadvofi a oznamit svoji pfitomnost. Pracovnici klastera na-
instaluji kovové rampy na schod. Miuzete si vyzvednout i planek s popisem jed-
notlivych mistnosti.

Nyni se pojdme na pristupnost jednotlivych mist podivat podrobnéji. Prvnim
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dominantnim objektem, [
po vstupu na néadvori, je &

kostel Nanebevzeti Pan- §
ny Marie. U vstupu je

najezd, takze je mozné
nahlédnout do atrob kos-
tela, ale pokud neprobiha

vy

m$e, pouze pres miiZe.

V dalsi ¢asti nadvori na-
jdeme vyhlidkovou tera-
su. Urcité stoji za navsté-
vu. Nabizi impozantni
vyhled na historickou ¢ast Prahy a zdaleka nejen ji. KdyZ pomineme povrch,
ktery tvori kocic¢i hlavy, pfistupnost zcela bezproblémova.

Tak a nyni uz pojdme vstoupit pfimo do Strahovského klastera. V plném roz-
sahu a zcela bez omezeni je pfistupné prvni patro. Zde najdeme Strahovskou
obrazarnu, Letni a Zimni relikviaf, Romansky sal, a pfedev$im expozici litur-
gickych predmétii - strahovskou Klenotnici. Jde o zcela unikétni prostor s vyni-
kajici ukazkou prace ¢eskych zlatniku. ,,Cilem expozice neni pouze predstaveni
uméleckofemeslnych vyrobki liturgické povahy, chovanych po staleti v majetku
strahovské kanonie, ale také priblizenti jejich symbolického vyznamu a liturgické
funkce. Prezentace doklada dva z péti zakladnich spiritudlnich sméfovani pre-
monstratského fadu - Zivot liturgicky a Zivot eucharisticky,” uvadi se na webu
Strahovského klastera.

Ze Strahovského klastera je mozné dojit i dojet po asfaltové silnici az do Petfin-
skych sadi. Obcas je ale terén vcelku prikry.

A prekvapeni na konec. Prave dochazi k rekonstrukei ¢asti Strahovské knihovny
v ramci, které by mélo dojit k vybudovani bezbariérového ptistupu do téchto
prostor. Velice chvalime snahu o maximalni dostupnost vefejnych prostor klas-
tera i vozickarum. Jisté to neni jednoduché s ohledem na nevy¢islitelnou hodno-
tu staveb, ale jak se ukazuje, jde to.

Zdroj: Vozejkov
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Spolecnost C-M-T je spolek, zalozeny v ¢ervnu 1999.

Cilem c¢innosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a naplinovani zajmi a potreb
zdravotné postiZenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodickeé i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
« spolupracuje s 1ékati a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
« zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pti vyrovnavani ptile-
zitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolecnosti,

« navrhuje organtiim statni spravy a samospravy potiebnd legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfenti, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji zivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tiemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zistavaji pfi¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozenti jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostatecné nestimuluji.
Déle dochézi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nerv, které zprostredkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pti nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neztidka
k invalidité pacientd.
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