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Jak podpofit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a poméhej

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz I8

N{'zabla,tite'éhi korunu navic a pomuzete dobré véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachézi e-shop, na kterém se chystéate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Na-
kupem na”.

3. Nynf kliknéte na policko ,pfispivdm na” a z nabidnutych organizaci
vyberte Spole¢nost C-M-T.

4.Zbyva uz jen odkliknout ,Zah4jit ndkup”.

Tim se dostanete do véami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procen-
to ze zaplacené castky provozovateli portédlu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na Ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodu

a slevovych portald. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spolecnosti C-M-T.

Predem vam za to dékujeme.

Vybor Spoleénosti C-M-T
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Vazeni p
prinasime vam nejnovéjsi informace, dotykajici se zivota zdravotné postizenych.

V poslednim ¢isle Bulletinu jsem sliboval podzimni setkani ¢lenti Spole¢nos-
ti. Situace kolem koronaviru bohuzel neni dobra a setkavani vétsiho mnozstvi
osob bohuzel nepreje. Mél jsem domluvené setkani v Praze, spojené s navstévou
reprezenta¢nich mistnosti Poslanecké snémovny a Senatu Parlamentu CR. Tyto
navstévy jsou véak nyni omezeny a tak myslim, Ze bude nejlepsi pockat s nasim
setkanim do pristiho roku. Véfim, ze v té dobé jiz bude situace klidnéjsi.

V posledni dobé se v souvislosti s koronavirem mnozi problémy u pfispévku na
nakup motorového vozidla. Priznany prispévek musi byt realizovan do 3 mésict
od doruceného rozhodnuti. Prodejci vozii ale aktualné nemaji k dispozici vhod-
na vozidla, a tudiZ nejsou schopni zdkaznikiim v¢as dodat objednané vozidlo.
Tim, ze prodejci nejsou schopni rychle reagovat na poptavku, se osoby, kterym
byl priznan prispévek na nakup motorového vozidla, dostavaji do obtizné situa-
ce, protoze nejsou schopni prispévek vyuzit ve stanovené lhtité.

Pokud byste se v takové situaci ocitli, vyzadejte si od prodejce pisemné potvrze-
ni, Ze vzhledem k nedostatku vozi vam neni schopen auto vcas pripravit. Toto
potvrzeni zadlete na Utad préce, ktery vydal rozhodnuti o pfiznan{ ptispévku na
nakup motorového vozidla, a pozadejte o prodlouzeni lhtity pro vyuziti tohoto
prispévku.

Opatrujte se a hlavné dodrzujte vSechna dulezita hygienicka opatfeni. UZijte si
babi léto.

Vsechny zdravi predseda Michal Simtinek



Spolecnost

Clenské prispévky na rok 2020

Vyse ¢lenského prispévku se v letosnim roce neméni, ztstava i nadale ve vysi
250,- K¢. Platbu miizete provést prevodem na tcet Spole¢nosti C-M-T, nebo
uhradit slozenkou typu A. Cislo G¢tu je 156897053/0300, jako variabilni symbol
muzete uvést své evidencni ¢islo a do poznamky napiste své prijmeni bez dia-

kritiky.

Nasi zahranicni ¢lenové k platbé uvadeji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689
7053, BIC (SWIFT) CEKOCZPP. Clensky ptispévek prosim uhradte do konce
¢ervna 2020. Dékujeme!

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Nabidka DVD

Z lonského seminare, ktery se konal k 20. vyro¢i existence Spole¢nosti,
jsme poridili videozdznam, ktery Vam nabizime ke koupi.

Cena DVD je 50,- K¢ véetné postovného.
Objednavky prosim zasilejte pani Ivané Jandové

na e-mail: marting.praha@volny.cz.
Do pfedmétu emailu uvedte DVD CMT.

Vybor Spole¢nosti C-M-T




Spolecenska rub

Od 1. ¢ervence do 30. zari 2020 oslavili Zivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

Jana Marova 75 let
Milan Dolezal 70 let ;
Mgr. Marcela Otrusinovd 65 let 4 /*/ <]
Marie Stfechova S .\.3._,.,;
Marie DiviSova 60 let pie :
MUDr. Eva Francova | g
e ¢ Ing. Libor Benes 55let R =
.~ . Kristyna Jelinkova 50let 4 w
! (;ZF——,:~ Jaromir Obrusnik [
g S&x Jir Prachar 45 let
) Kamil Tengler 40 let

4 ‘/ﬁw Blahoprejeme!

Pacientské organizace a jejich udrzitelnost

Dne 25. 8.2020 probéhl pod zastitou senatora MUDr. Lumira Kantora, predsedy
Vyboru pro zdravotnictvi a socialni politiku Senétu Parlamentu Ceské republiky
kulaty sttil na téma Udrzitelnost ¢innosti pacientskych organizaci.

Utastnici Kulatého stolu se shodli na diilezitosti a nezastupitelnosti role, kterou
plni pacientské organizace pro ¢eskou verejnost a nutnosti podpofit jejich udr-
zitelnost formou finan¢nich dotaci na jejich ¢innost a pravidelny provoz.

Utastnici se také shodli, Ze se ve svych resortech budou snazit podporu paci-
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entskych organizaci prosadit, aby tyto mohly déle poskytovat tolik potfebnou
¢innost, kterd vyplyva z prezentované analyzy spolec¢nosti E&Y.

Analyzu roli pacientskych organizaci v ¢eském zdravotnictvi provedla v ¢ervau
2020 pro ¢leny Pacientské rady ministra zdravotnictvi renomovand poradenska
spole¢nost EY. Zamérila se mimo jiné na to, jak na tyto organizace dopadnou
opatfeni spojena s pandemii COVID-19.

Hlavnim zjisténim studie je, Ze pacientské organizace plni nezastupitelnou
roli viici pacienttim, 1ékaiim, ministerstvu zdravotnictvi a dal$im institucim ve-
fejné spravy, i vici Siroké verejnosti, pro niz plni predevsim tlohu $ifeni osvéty a
prevence. Analyza vsak také odhalila roztfi$ténou a komplikovanou strukturu
financovani téchto organizaci, ktera v kombinaci s jejich dobrovolnickou pova-
hou prispiva ke kiehkosti celého systému a ohrozuje jeho udrzitelné fungovani.

»Tato zjisténi jsou pro nds naprosto zdsadni a chceme na nich postavit diskuzi
o budoucnosti pacientskych organizaci. Proto jsme jako Pacientskd rada svolali
v utery 25. srpna na piidé Sendtu kulaty stil, kde jsme pod zdstitou sendtora
Lumira Kantora vyzvali rizné partnery ke spolecnému hleddni udrzitelného re-
seni, “uvedl predseda Pacientské rady ministra zdravotnictvi a prezident spolku
Diaktiv Czech Republic Vlastimil Milata.

Kdo je pacientska organizace

V Ceské republice aktivné psobi na sto pacientskych organizaci, které sdruzuji
osoby s urcitym onemocnénim nebo jejich rodinné ptislusniky. Ulohou téchto
organizaci je poskytovat informace, pomoci ptijmout diagnézu a naucit se s ni
zit, asistovat pfi orientaci v systému socialni péce. Sluzby pacientskych orga-
nizaci jsou pro jejich ¢leny a ¢lenky bezplatné. Pacientské organizace obvykle
vedou lidé, ktefi sami maji dané onemocnéni, takze svou energii déli mezi péci
o vlastni zdravi a (¢asto dobrovolnou) praci pro druhé.

Nezastupitelny prinos pacientskych organizaci

Analyza EY, kterd zkoumala 85 pacientskych organizaci, zjistila, ze jsou zcela
nezastupitelné pro vSechny zucastnéné skupiny: Pacientim poskytuji informa-
ce o nemoci a lé¢ebném procesu, zprostredkovavaji vyménu zkusenosti mezi
pacienty a vedou je k zapojeni do komunitnich aktivit, ¢imz zvysuji kvalitu jejich
zivota. Zaroven zastupuji zajmy pacientt pfi tvorbé zakont a politik. Pro odbor-
niky jsou pacientské organizace jedinym kompetentnim subjektem, ktery po-
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skytuje informace o onemocnéni a zpétnou vazbu na 1é¢bu. Pomdhaji s véasnou
diagndzou a ucasti na tvorbé legislativy se podileji na zlepsovani zdravotnického
systému. Pro Sirokou verejnost pacientské organizace zajistuji $ifeni osvéty a
prevence, a tim vychovavaji informované a zodpovédné pacienty.

Sami predstavitelé a predstavitelky pacientskych organizaci uvadéji jako své ne-
zastupitelné aktivity individualni poradenstvi, prosazovani zajmu pacientii a
rehabilitacni/rekreacni pobyty.

V analyze zaznéla i vypovéd poslankyné Evropského parlamentu Katetiny Ko-
necné: ,, Myslim, Ze mnoho lidi si neuvédomuje, jak unikdtni strukturu paci-
entskych organizaci v Ceské republice mdme. Pacientské organizace jsou, co se
odbornosti tyce, rovnocennym partnerem pri jedndni. VZdy je vyhodou bavit se
o problematice s nékym, kdo ji detailné rozumi. V ramci Evropy je to unikat.

Bariéry, které brani pacientskym organizacim v praci

Pacientské organizace se vSak podle analyzy potykaji se zasadnimi potizemi,
které ztézuji jejich praci. Tou prvni, kterou Setfeni EY identifikovalo, je zajisténi
kontinuity prace. Rada organizaci vznikla jako iniciativa konkrétnich pacienti
a z malého krouzku rychle vyrostly v celostatni organizace se stovkami ¢lent.
Dobrovolna prace a vysoké naroky ptinaseji hrozbu vyhoteni. Organizace bojuji
s tim, kdo po vyc¢erpané odchazejici generaci prevezme vedeni.

Vyse zminéné tzce souvisi s neustalym bojem o finan¢ni prostfedky na ¢innost
organizace. Roztfisténa struktura financ¢nich zdroji klade vysoké naroky na
finan¢ni management, na prekazku je vysoka administrativni narocnost zis-
kavani penéz z vefejnych rozpoltli. Organizace musi vyclenit ¢ast své energie

na boj o prostfedky na pristi rok, namisto aby se vénovala samotné praci pro
pacienty.

Spolecnost EY navic zjistila, Ze 81 % pacientskych organizaci oc¢ekava vypadek
pfijmi zplisobeny opatfenymi pfijatymi v souvislosti s COVID-19. Tietina z
nich v takovém pripadé bude nucena omezit své stézejni aktivity pro pacienty.

V soucasné situaci je jasné, ze nad nékterymi pacientskymi organizacemi visi
hrozba ukonceni ¢innosti. Ditkazem, Ze k tomuto razantnimu kroku miize dojit,
je organizace Mamma HELP pro Zeny s rakovinou prsu, kterd po dvaceti letech
v kvétnu ukoncila svoji ¢innost.



Finan¢ni situace pacientskych organizaci

Blizsi pohled na soucasné financovani pacientskych organizaci ukazuje, ze spo-
1éhaji na verfejné zdroje (granty a dotace). Pro 35 % z nich tyto zdroje zajistuji
vic nez polovinu rozpoctu. Navic fixni naklady jsou vysokou polozkou ro¢niho
rozpoctu — u 28 % pacientskych organizaci tvori 41 az 70 % rozpoctu. To zna-
mena, ze pokles finan¢nich zdrojii o tfetinu by pro né uz znamenal existen¢ni
problémy.

Vétsina pacientskych organizaci pfitom vyuziva verejné granty a dotace od
ceskych instituci. Penize z Norskych fondu nebo strukturalnich fonda EU jsou
vyuzivany minimalné. Vyznamnym podporovatelem jsou mésta a obce, jejichz
granty tvori 13 % rozpoctu primérné pacientské organizace. Dale pak minister-
stvo zdravotnictvi (10 % rozpoctu) a kraje (9 % rozpoctu).

Financovani ze zdrojii mimo finan¢ni spravu v pruméru tvofi 56 % rozpoctu
organizace. Tuto ¢astku organizace vétsinou posklada z vétsiho poctu mensich
vstupi, nejcastéji z firemnich dart (14 % rozpoctu), farmaceutickych firem (12
%), clenskych prispévka (11 %), vefejnych sbirek a beneficnich akei (7 % roz-
poctu organizace), prodeje reklamnich predméti a vlastnich vyrobka (4 %) a
prednaskové ¢innosti (2 %).

Udrzitelné financovani pacientskych organizaci

Popsana situace neni pro pacientské organizace udrzitelna. Proto Pacientska
rada ministra zdravotnictvi na zakladé analyzy EY prichazi s navrhem feseni,
jak pacientskym organizacim zajistit pravidelné financovani z verejnych zdrojt,
a tim prostor pro jejich dulezitou praci. Nejzasadnéjsim bodem je zakotveni
definice pacientskych organizaci v legislativé a jejich zahrnuti do vybrané ka-
pitoly statniho rozpoctu. V tom Rada cerpa inspiraci ze zahranic¢i (Némecko,
Francie), kde jsou tyto organizace uzakonény a existuji fondy na jejich financo-
vani.

Po prechodné obdobi, nez dojde ke zméné legislativy, Rada navrhuje zajistit fi-
nancovani z rozpocti zdravotnich pojistoven. Jedna se o ¢astku 80 — 100 mi-
liéna K¢ ro¢né.

S nastavenim pevného rezimu financovani souvisi také transparentni kontrola a
profesionalizace pacientskych organizaci. ,, Pokud ziskdme stabilnéjsi existencni
Jistotu, budeme se moci zamérit na zkvalitnéni nasich podpiirnych aktivit, bu-
deme schopni rozvijet spolupraci s odbornymi spolecnostmi, dokazeme etektiv-
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néji hdjit pacientské zdjmy ve verejné diskuzi. Z toho budou mit prospéch nejen
pacienti, ale také odbornici a potazmo i stat,“vysvétluje Vlastimil Milata.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

——— R |

s SENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

SENATE OF THE PARLIAMENT OF THE CZECH REPUBLIC




Socialni o

Jak na prispévek na péci
Zakonna uprava

o Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
» Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadi zakon o socidlnich
sluzbach

Prispévek na péci je specidlni davkou, ktera se poskytuje osobam zavislym na
pomoci jiné fyzické osoby. Timto prispévkem se stat podili na zajisténi social-
nich sluzeb nebo jinych forem pomoci pii zvladani zakladnich Zivotnich potreb
osob. Jedna se o ddvku hrazenou ze stitniho rozpoctu, neni tedy hrazena ze
zdravotniho ani socidlniho pojisténi. Podminkou pro ziskani prispévku je tzv.
dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav a potfeba pomoci jiné fyzické osoby pri
zvladani zékladnich Zivotnich potteb. Dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav je
podle litery zakona stav, ktery podle poznatk lékarské védy trva nebo ma trvat
déle nez jeden rok a ktery omezuje funk¢ni schopnosti nutné pro zvladani za-
kladnich Zivotnich potteb.

Zakladni Zivotni potfeby jsou rozdéleny do 10 oblasti:

o Mobilita

¢ Orientace

¢ Komunikace

¢ Stravovani

o Oblékani a obouvani

« Teélesnd hygiena

« Vykon fyziologické potreby
o Péle 0 zdravi

« Osobni aktivity

o Péle o domécnost
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Davku lze ptiznat nejdiive ditéti ve véku jednoho roku. Prispévek se poskytuje
ve ¢tyfech stupnich zavislosti podle miry potfebné pomoci druhé fyzické osoby.
Posuzovani je odli$né u osob do 18 let véku a u osob dospélych. O prispévku na
péci rozhoduje krajska pobocka uradu prace.

Vyse prispévku

(1) Vyse prispévku pro osoby do 18 let véku ¢ini za kalendarni mésic
a) 3300 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost),

b) 6600 K¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost),

c) jde-li o stupen III (tézka zavislost):

1) 9900 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel nékterych po-
bytovych socidlnich sluzeb nebo détsky domov anebo specialni lizkové zdravot-
nické zatizeni hospicového typu,

2) 13900 K¢ v ostatnich pripadech (tedy predev$im v domacim prostie-
di).

d) jde-li o stupen IV (uplna zavislost),

1) 13 200 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel nékterych po-
bytovych socidlnich sluzeb nebo détsky domov anebo specialni lizkové zdravot-
nické zatizeni hospicového typu,

2) 19 200 K¢ v ostatnich pripadech (predevsim pri pé¢i doma).

(2) Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendarni mésic
a) 880 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost),

b) 4400 K¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost),

c) jde-li o stupen III (tézka zavislost):

1) 8800 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel nékterych po-
bytovych socidlnich sluzeb nebo détsky domov nebo specialni ltizkové zdravot-
nické zatizeni hospicového typu,

2) 12 800 K¢ v ostatnich pripadech (predevsim péce doma).

d) jde-li o stupen IV (uplna zavislost),

1) 13 200 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel nékterych po-
bytovych socidlnich sluzeb nebo détsky domov anebo specialni lizkové zdravot-
nické zatizeni hospicového typu,

2) 19 200 K¢ v ostatnich pripadech (predevsim pri pé¢i doma).

V ptipadé, Ze rodina trpi finan¢ni nouzi, lze zvysit prispévek na péci mési¢né o

2000 korun, a to v pripadé, kdy prijmy rodiny nepresahuji dvojnasobek Zivotni-
ho minima spole¢né posuzovanych osob.
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Jak o prispévek na péci pozadat

Zé&dost o ptispévek na péci lze podat na krajské poboéce tfadu prace podle mis-
ta trvalého pobytu obcana, nicméné to neznamena, Ze musite jet do krajského
mésta. Krajské pobocky UP i pobocka pro hlavni mésto Prahu maji sit kontakt-
nich mist spadajicich pod danou poboc¢ku. Zadost tedy podavéte na kontaktnim
misté, pod které spadate podle mista svého trvalého bydlisté. Potfebné kontakt-
ni udaje naleznete na www.uradprace.cz. Formulafe zadosti najdete pfimo na
prislusné pobocce. Pokud preferujete moznost vyplnit si formular predem c¢i
elektronicky, 1ze jej najit pres vyse uvedeny odkaz, ktery vas pfesméruje na web
www.mpsv.cz. Zde jej lze vyplnit i interaktivné, stdhnout a ulozit ¢i jen vytisk-
nout prazdny formuldf. Osobni navstéva kontaktniho pracovisté UP CR nenf
vzdy nutnd. Zadosti lze podavat kromé kancelate & piepazky pracovnikii také
pies podatelnu UP CR, zaslat postou, prostfednictvim datové schrénky nebo
elektronicky. Na vyse uvedeném portale jsou k dispozici také nazorné pomicky,
jak formulare vyplnit.

Co prilozit k Zadosti a jak ji mohu ovlivnit

K zadosti je nutno prilozit také vyplnény formuldi ,Oznameni o poskytovateli
pomoci‘, kde uvedete vSechny osoby nebo poskytovatele socidlnich sluzeb, kteti
se na péci o vas (¢i o vasi osobu blizkou nebo dité, za které formular vypliujete)
budou podilet ¢i jiz podileji. Nékdy ¢lovék dopredu nevi, nema tieba jesté vyjed-
nanu zadnou socialni sluzbu a ¢eka pravé na vysledek fizeni o prispévku na péci.
V tom pripadé je vhodné vyplnit prozatim rodinné prislusniky a dalsi pecujici ¢i
sluzby pak upresnit stejnym formulafem ve chvili, kdy se poskytovatelé pomoci
upresni.

Pred podanim zadosti o prispévek na péci doporucuji zkontrolovat u osetfu-
jictho lékare, zda ma k dispozici vSechny kopie aktualnich lékarskych zprav o
vasem zdravotnim stavu od specialistt, pfipadné potfebna vysetfeni absolvovat
tak, aby zdravotnickd dokumentace obsahovala co nejvice aktualnich informaci.
Zvysuje se tak Sance na relevantni posouzent ze strany Ceské spravy socidlniho
zabezpedeni.

Poskytovatelé pomoci

Poskytovatelem pomoci miize byt nékdo z vasich blizkych, registrovana socialni
sluzba (podle zakona o socidlnich sluzbach) anebo také napt. vase sousedka,
znama ¢i napf. kamarad, ktefi nejsou ani osobou ,,blizkou® ani zaméstnancem
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zadné registrované socialni sluzby a ani tuto ¢innost nevykonavaji jako podni-
katelé. V takovém pripadé se jedna o tzv. asistenta socidlni péce a urad prace
vyzaduje k Zadosti a oznameni o poskytovateli pomoci dolozit také pisemnou
smlouvu s timto pomocnikem. Seznam poskytovateli registrovanych social-
nich sluzeb naleznete v elektronickém Registru poskytovateld socialnich sluzeb
(http://iregistr.mpsv.cz/). Vyuzit Ize sluzby osobni asistence, pecovatelské sluzby
(v ptipadé potreby terénnich sluzeb v domacim prostiedi) ¢i sluzby pobytové
(napt. domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, ty-
denni stacionare a dalsi podle specifickych pozadavki klienta — tedy osoby za-
vislé na pomoci druhych).

Jak probiha fizeni o prispévku na péci

Na zakladé podané Zadosti provede socialni pracovnik ¢i pracovnice uradu
prace ve vasi domacnosti tzv. socialni Setfeni, pfi kterém se zjistuje schopnost
samostatného Zivota a potreby pomoci v prirozeném socialnim prostredi. (So-
cidlni Setfeni lze provést také v pribéhu hospitalizace osoby ve zdravotnickém
zafizeni ltizkové péce, jestlize je této osobé poskytovana u jednoho nebo postup-
né u vice poskytovatel zdravotnich sluzeb nasledna nebo dlouhodoba lizkova
péce pro tutéz nemoc nebo draz trvajici nepretrzité déle nez 60 dnd.)

Ze socialniho Setfeni je vypracovana zprava, kterou pobocka uradu prace zasila
spolu s kopii zadosti o prispévek a s zadosti o posouzeni zdravotniho stavu pri-
slusné okresni spravé socialniho zabezpeceni (v Brné MSSZ, v Praze PSSZ) pod-
le mista vaseho trvalého bydlisté. Lékarska posudkova sluzba (LPS) prislusné
OSSZ si od vaseho oSetfujiciho lékare vyzada aktudlni informace o vagem zdra-
votnim stavu; na zdkladé téchto informaci, vysledku socialniho Setfeni, vysledka
funkénich vysetreni, popt. vysetieni provedeného samotnym posudkovym léka-
fem je pak zpracovan posudek vaseho zdravotniho stavu, kde je uvedeno, které
zakladni Zivotni potfeby samostatné nezvladate a potiebujete u nich pomoc ¢i
dohled.

Posudek pak LPS zasila zpét na prislusnou poboc¢ku tradu prace. Prislusna po-
bocka UP vés po shromazdéni viech podkladi pisemné vyzve, abyste se k témto
podkladim vyjadrili. Doporucuji tuto moznost vyuzit a v ptipadé, ze na misté
zjistite, ze napf. pii posuzovani chybéla dilezita lékarska zprava, miizete ji do-
lozit a pozadat o opétovné posouzeni LPS. Po vyporadani vaseho vyjadieni se
k podkladéim (popf. po uplynuti lhiity na vyjadreni, pokud tuto moznost ne-
vyuzijete) vyda pobocka uradu prace rozhodnuti o pfispévku. V ném najdete
informaci o stupni pfiznaného prispévku na péci a jeho vysi a je zde také uve-
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deno, kolik zakladnich Zzivotnich potteb podle posudku LPS nezvladate, coz je
podkladem pro prfiznany stupen prispévku.

Jak dlouho muize Fizeni trvat

Lhtita na vydani rozhodnuti o pfispévku na péci ¢ini 60 dni, fizeni na krajské
pobocce tradu prace se prerusuje na dobu pro zpracovani posudku LPS OSSZ
(45 dn, popt. 1ze ze zavaznych duvodu prodlouzit o 30 dnil). Celkova lhita na
vydani rozhodnuti ¢ini tedy 105 dnii (popt. 135 dnt1 v pripadé zavaznych divo-
di pro prodlouzeni lhuty).

Co délat, kdyzZ s rozhodnutim nesouhlasim

Pokud vam prispévek na péci nebyl pfiznan, byl pfiznan v nizsim stupni, nez
jste predpokladali, nebo byl napf. odejmut, mtizete do 15 dnti od data doruceni
rozhodnuti o ptispévku podat odvolani k Ministerstvu prace a socialnich véci
CR (MPSV). Odvolani se podéva prostiednictvim krajské pobocky tiadu prace
(resp. kontaktniho mista), ktera vydala rozhodnuti. Tato pobocka jesté miize
své rozhodnuti sama prezkoumat a zménit, coz v praxi neni prili§ bézné, ale
tuto moznost ze zdkona ma. Pokud na rozhodnuti trva, preda vase odvolani k
vyfizeni svému nadfizenému organu, tedy MPSV. Zdravotni stav pak pro ucely
odvolaciho fizeni posuzuje 1ékarska posudkova komise MPSV.

Lhtita na vydani rozhodnuti v odvolacim fizeni ¢ini 90 dnf, lhiita na zpracovani
posudku LPK MPSV ¢ini 60 dni (1ze ze zavaznych dtivodt o 30 dnii prodlouzit).
Celkova lhtta odvolaciho fizeni je tedy az 150 dnu (popt. 180 dnt v pripadé
prodlouzeni ze zavaznych divodi).

V pripadé neuspéchu odvolani Ize podat ve véci prispévku na péci spravni zalo-
bu k prislusnému krajskému soudu podle mista vaseho trvalého bydlisté (pokud
mate trvalé bydlisté v Praze, podavate zalobu k Méstskému soudu v Praze). Lhi-
ta na podani zaloby ¢ini dva mésice od data doruceni rozhodnuti z odvolaciho
fizeni. V odvolani doporucuji vzdy pouzit argumentaci, pro¢ s rozhodnutim
nesouhlasite, a podporit ji idealné priklady, ,dikazy“ ¢i lékarskym vyjadienim
(odkazem na lékarské zpravy).

Lucie Markova (Muizes)
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Soubéh invalidniho dichodu a pracovniho
uplatnéni

Nevite si rady, zda se mtizete uchazet o praci, kdyz pobirate invalidni dichod?
Tvrdi vam Iékar, Ze kdyz zacnete jako osoba se zdravotnim postizenim pracovat,
va$ dichod bude snizen? Jste v praci néjakym zptisobem omezen(a) jako osoba
se zdravotnim postizenim? Na tyto a dalsi otazky se vam pokusi ptinést odpoveéd
tento c¢lanek.

Kdo je OZP & OZZ

To, ze mate néjaky zdravotni problém nebo dlouhodobé zdravotni potize, jesté
neznamena, Ze vas zaméstnavatel bude automaticky brat jako osobu se zdra-
votnim postizenim (OZP) nebo osobu se zdravotnim znevyhodnénim (OZZ).
Takto priznany status je dany zdkonem o zaméstnanosti (zdkon ¢. 435/2004 Sb.)
a vyhlaskou o priznani invalidity (vyhldska ¢. 359/2009 Sb.) a je nutné si o néj
zazadat. Podminkou pro priznani invalidity je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav, ktery trva minimdlné rok, a dochazi k poklesu miry pracovni schopnosti.
Paklize nemate priznan status osoby se zdravotnim postizenim nebo zdravot-
nim znevyhodnénim, na trhu prace je na vas nahliZeno jako na ,,béZného zdra-
vého zaméstnance“a zaméstnavatel na vase zdravotni obtize nemusi brat zfetel.

Invalidni dichodce muze pracovat

V praxi se setkdvame s mnoha myty, které kolem zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim koluji mezi laickou i §irokou odbornou vefejnosti. Jednim z
nich je tvrzeni, ze ,,invalidn{ diichodce nemiize pracovat*. Neni tomu tak. Clo-
vék v I, IL. i IIL. stupni invalidity si miiZe bez omezeni pfivydélavat, jak uzna za
vhodné, jestlize v jeho posudku o pfiznani invalidity neni urceno jinak. Pripad-
né pracovni omezeni vyplyvajici z posudku Ceské spravy socialniho zabezpe-
Zeni (CSSZ) budou v textu dale predstavena, nicméné tykaji se pouze omezené
populace osob se zdravotnim postizenim.

Kazdy jsme original

Neexistuje zadnd pravni tprava, ktera by osobam se zdravotnim postizenim za-
kazovala pracovat nebo omezovala moznost jejich privydélku. Zaroven neni ni-
kde stanovena limitni vyse vydéle¢né ¢innosti pracujiciho ¢lovéka. Je tedy na ka-
zdém, jakym zpilisobem, za jakych podminek a za jakou finan¢ni odménu bude
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pracovat. Obecné plati stejné pravidlo jako u intaktni populace, clovék by si mél
najit takovou praci, ktera mu bude vyhovovat, bude v ni spokojen a bude moci
uplatnit a rozvijet sviij pracovni potencidl. Jedinci se zdravotnim postizenim
musi jesté prihlizet ke svému zdravotnimu handicapu a najit si takové pracovni
uplatnéni, kde bude zdravotni postizeni co nejméné limitujici a dale nezhor-
§1 jejich zdravotni stav. V tomto sméru jsme kazdy jedna velkd individualita a
mame svoje specialni potfeby. Proto neexistuje zadny spravny navod, co by lidé
s urcitou diagnézou méli nebo neméli prednostné délat. Kazdy jsme jiny a kazdy
zvladame jiné véci a jsme dobfi v né¢em jiném. Proto plati, Ze kazdy clovék se
zdravotnim postiZenim je zaméstnatelny, zdlezi pouze na typu prdce, pracovnich
podminkdch, prostredi a jeho schopnostech.

Pracuj, jak chce$ a miiZes

V ceské legislativé také nenalezneme zadnou formulaci o tom, ze by invalidni
diichodci mohli pracovat pouze na ¢aste¢ny nebo jinak casové omezeny tvazek.
Tento mytus je spojovan zejména s lidmi ve III. stupni invalidity. Neni tomu tak.
Naopak, casto se stava, ze napriklad lidé se smyslovym postizenim (tézké zrako-
vé, sluchové, ¢i pohybové) maji priznan III. stupen invalidity, presto zcela bézné
pracuji na plny tvazek 40 hodin tydné bez vétsich komplikaci. A naopak lidé s
niz$im stupném invalidity (I. ¢i II. stupen) pracuji s ohledem na svoji diagnoé-
zu radéji na ¢astecny pracovni uvazek. Nehraje proto roli stupen zdravotniho
postizeni a pfiznand mira invalidity, ale schopnost jedince s prislusnou diagno-
zou vykonavat dany typ prace v prostredi, které si sam zvolil a uzptisobil svym
potfebam. Je na kazdém, jaky typ uvazku si zvoli a dokaze odpracovat. Lidé se
zdravotnim postizenim, jejichz diagnéza ptinasi naptiklad i vys$$i miru unavi-
telnosti, jisté radéji zvoli nizs§i hodinovy tvazek, naopak pro jiné osoby bude
standardni pracovni doba naprosto vyhovujici. Jde opét o zcela individualni za-
lezitost.

Upfesnéni podminek prace

Mtize se ovSem stat, ze mira zdravotniho postizeni nedovoluje jedinci vykonavat
praci v plném rozsahu nebo na plny tvazek. U takto zavaznych typu postizeni
miize posudkovy lékat Ceské spravy socidlniho zabezpeceni vymezit podminky,
zanichz muze jedinec pracovat, a v tomto pfipadé je nezbytné, aby tyto podmin-
ky dodrzoval. Takové upfesnéni se pouziva pouze u osob ve III. stupni invalidity
a jde zejména o jejich moznost registrovat se na uradu prace jako uchaze¢ o
zaméstnani. V rozhodnuti Ceské spravy socidlniho zabezpeceni miize byt pod-
minka stanovena napriklad takto:
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o Prace za zcela mimoradnych podminek s ¢asovym omezenim 4/6 ho
din denné (v tomto pripadé jedinec miize odpracovat pouze 4/6 hodin
za den).

o Prace za zcela mimoradnych podminek s vyuzitim osobniho asisten
ta na pracovisti (jedinec pracovat muize za vyuziti osobni asistence).

o Prace za zcela mimoradnych podminek pouze s vyuzitim kompen
za¢nich pomticek (jedinec pracovat muze, ale k praci potfebuje svoje
specifické kompenzacni pomticky)

o Neni schopen pracovat za zcela mimoradnych podminek (I v tako -
vém piipadé jedinec vhodnou praci najit miize, nicméné nemize se
registrovat na uradu prace jako uchaze¢ o zaméstnani, pouze jako za
jemce o zaméstndni).

Zavérem lze Fici, Ze ¢lovék se zdravotnim postizenim miize libovolné pracovat
na misté, které si sam zvoli a uzptsobi svym pozadavkiim. Vzdy je ovSem tfeba,
aby dbal na sviij zdravotni stav, zdravotni a socidlni limity a neohrozoval sebe
ani okoli svym nedbalym jednanim.

Tereza Moravova (www.inspirante.cz)

Rampy na néastupistich prazského metra budou
pribyvat
Kovové ndjezdy, které se od lonska instaluji podél hrany perénu prazského met-
ra, fesi spolu se specialnim rektifika¢nim hfebenem prevyseni mezi nastupistém

a podlahou vozu i obavanou sparu, a usnadnuji tak lidem na voziku nastup do
vlaku.

Prozatim jsou rampy k dispozici ve stanicich Cerny Most, Vyso¢anskd, Palmov-
ka, Florenc, Mustek (A i B), Narodni tfida, Andél, Smichovské nadrazi, Hiirka a
Zli¢in - tam pouze na strané vystupu.

Na letosek je podle DPP planovana instalace na dalsich 10 stanicich, konkrétné
se to tyka stanic Skalka, Muzeum, Hrad¢anskd, Depo Hostivar na trase A, Ji-
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nonice na trase B a Opatov, Roztyly, Budéjovickd, Muzeum, Hlavni nadrazi na
L,Cécku”,

Zdroj: internet
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Mohou rodi¢e v nemocnici s ditétem i na operacni
sal?

Pfi feSeni zdravotnich problému se nemocnici obc¢as nevyhneme. Na véku pti-
tom nezalezi, ale upfimné: Hospitalizace ditéte je velmi citlivou a choulostivou
situaci, a to pro rodice i pro zdravotniky. Mame tim na mysli pfedevsim otazku
prav. Kdy rodice skute¢né mohou byt s ditétem v nemocnici a maji pravo na-
priklad cekat na opera¢nim sale, nez za¢ne ptisobit anestezie? Pojdme se na to
podivat spole¢né s JUDr. Janou Palec¢kovou, pravni poradkyni Kancelafe Om-
budsmana pro zdravi.

K praktickému lékari miiZe dité doprovodit i teta

Zac¢neme tim, co musi podle zdravotniho stavu s vétsi ¢i mensi permanenci ab-
solvovat kazdé dité — tedy s preventivnimi prohlidkami u praktického lékare a
vy$etfenimi nebo o3etfenimi v nemocni¢nich ambulancich. Zadny zdravotnik
asi nepocita s tim, Ze by sem prislo nezletilé dité bez doprovodu rodice ¢i, 1épe
feceno, zdkonného zastupce. Ten ma totiZ pravo na vSechny informace o zdravi
ditéte, a to tak, aby pro néj byly srozumitelné. )V pripadé nalezu nebo nutnosti
dalsiho feseni zdravotniho problému ma pak pravo i na vystizny popis a na-
vrh 1é¢by,“ konstatuje Jana Paleckova. ,,K lékari vSak dité miize doprovodit i tzv.
osoba blizka - napriklad plnolety sourozenec, prarodice nebo teta. I oni maji v
takovém pripadé podle zakona pravo na to, aby se dozvédéli vsechny informace
o zdravotnim stavu ditéte. Kompetentni osobou, kterda muze takové informace
predat, je zpravidla osettujici 1ékar. Nikdy vsak zdravotni sestra. At je sebezku-
$enéjsi, véechny postupy lécby a jejich odivodnéni nemuze znat.”

Hospitalizace s ditétem neni samoziejmost

Tisickrat to bylo feceno, a stejné myty o automatickém pravu na hospitalizace
rodice s ditétem koluji. Jak to tedy doopravdy je? Ma skute¢né zakonny zastupce
ditéte, kterému jesté nebylo Sest let, neochvéjné pravo na to byt s nim hospitali-
zovan? Ne tak zcela - pravda je totiz nékde uprostfed. ,Divodem pro hospitali-
zaci zakonného zastupce ditéte je jediné to, ze ji vyzaduje zdravotni stav nezleti-
1ého. Pokud osettujici 1ékar ditéte dojde k takovému zavéru, je pobyt dospélého
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v nemocnici véetné stravy hrazen pojistovnou. Navic ma ndarok na vystaveni

« vr

potvrzeni o pracovni neschopnosti,” ikd Pale¢kova.

Jestlize je vSak lékar presvédcen, ze dité doprovod mit nemusi, je moznost po-
bytu dospélého s ditétem jen na domluvé s nemocnici. Podminkou je, ze ne-
mocnice pro néj bude mit volné ltizko - nezalezi pfitom na tom, zda to bude
pfimo na pokoji s ditétem, v jiném pokoji v ramci nemocnice, ¢i dokonce nékde
na ubytovné. Pobyt a samoziejmé i stravu si navic rodi¢ bude muset zaplatit z
vlastni kapsy. Co vsak rodici nemiize byt odmitnuto, je pravo na nepietrzitou
pritomnost u jeho ditéte. To nesmi byt zpochybnéno, ale je tfeba si uvédomit, ze
pritomnosti neni mysleno ubytovani a strava. Protoze vsak rodi¢ neni pacient,
neni stoprocentni zaruka pobytu rodice na pokoji s ditétem ani tehdy, kdy o jeho
nezbytné pritomnosti rozhodne o$etfujici 1ékar.

Rodic u vseho, co se s ditétem déje?

Casto se na Kancelaf Ombudsmana pro zdravi obraceji rodice, kteii jsou ukfiv-
déni tim, ze nemohli byt v nemocnici absolutné u vsech zakroki, které jejich
potomek absolvoval. Nemaji pfitom na mysli naptiklad jen drobné chirurgické
zakroky, ale tfeba podévani anestezie pfed operaci, nebo dokonce pritomnost na
opera¢nim séle v jejim pribéhu. Zdravotnici si jednoduse v drtivé vétsiné mysli,
ze tam rodice nemaji co délat. Spory, které neziidka velmi rezonuji a stresuji
lékare, sestry i samotné rodice, ktefi maji prirozené o své dité obavy, jsou vsak
zcela zbyte¢né. Zakon se totiz na tuto problematiku diva jasné.

»Pritomnost rodi¢e nesmi naruSovat poskytnuti zdravotni péce a musi byt v
souladu s vnitfnim fddem nemocnice. Ale vnitfni fad nesmi zasahovat do prav
pacienta nad miru, ktera je nezbytné nutna pro fadny chod zdravotnického zari-
zeni a respektovani prav ostatnich pacienttl. Je tedy naptiklad legitimni pozadat
rodice o doc¢asné opusténi mistnosti, kde se zrovna probira zdravotni stav jiného
pacienta. Také je mozné vykazat rodice, ktery narusuje poskytnuti neodklad-
né zachranujici péce. Ale neni zakonné bez konkrétniho zavazného divodu ve
vétsim rozsahu pravo na kontakt omezovat, naptiklad vykazat rodice z dtivodu
noc¢nich hodin,” vysvétluje Paleckova.

Rodi¢ je navic ten, kdo musi nejen se samotnou hospitalizaci, ale také s kazdym
zakrokem udélit svobodny a informovany souhlas. V poskytovani zdravotnich
sluzeb ditéti je proto velmi dilezity i z tohoto hlediska. Zdravotnici totiZ nemo-
hou ditéti provadét osetteni bez jeho souhlasu, s vyjimkou neodkladné a nutné
péce k zachrané zivota.
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Podle Pale¢kové ale muze problém nastat pti umisténi ditéte na oddéleni, jako
jsou JIP a ARO. Ty maji specifické podminky a pozadavky nejen na piitom-
nost rodice, ale i na vlastni fungovani. ,,Na oddéleni JIP a ARO jsou umistovany
déti se zavaznym zdravotnim stavem. Ten je samoziejmé divodem k urcitym
omezenim. Jestlize ale rodi¢ odmitne odejit, je-li o to pozadan, zdravotnici jsou
vlastné bezmocni. Nemaji prostfedek, s jehoz pomoci by rodice donutili odejit,
protoze jde o jeho pravo a pravo ditéte. Tvrzeni, Ze pfitomnost rodi¢e neni moz-
na, by muselo byt odtivodnéno pouze objektivnimi medicinskymi dtivody. Mezi
né patii napt. zavazna infekéni onemocnéni a nutnost karantény nebo zdravotni
ukony, jejichz provedeni by pritomnost rodice vazné narusovala ¢i znemozio-

« yr

vala,“ ¥ikd Paleckova.

Poskytovatele zdravotnich sluzeb si rodice pro své déti mohou svobodné zvolit.
Mohou si tedy s predstihem zjistit, jaké maji kde podminky pro pobyt rodic¢i,
a vybrat si podle svych predstav. V této souvislosti miize byt cennou studnici
informaci vnitfni fad poskytovatele zdravotnich sluzeb, kterého jste si vybrali.

Jak pozadat o radu Kancelai Ombudsmana pro zdravi

Potiebujete se zeptat na svd prava rodi¢, na prava vasich déti ve zdravotnictvi?
Ozvéte se!
Jak podat podnét Kanceldti Ombudsmana pro zdravi?

prostfednictvim formulafe z www.ombudsmanprozdravi.cz;

e-mailem na ochrance@ombudsmanprozdravi.cz;

osobné na adrese Kanceldt Ombudsmana pro zdravi, Narodni 9,

110 00 Praha 1 ve stfedu od 9:00 do 11:30 a od 13:00 do 17:00;

klasickou postou na vyse uvedenou adresu s vytisténym a podepsanym formu-
lafem;

telefonicky na tel.: 222 075 103;

prostfednictvim soukromé zpravy na Facebooku.

Katerina Havelkova (Mosty)

Zmény uhrad novych |ékd ze zdravotniho pojisténi
vldda schvalila

Vlada na svém zasedani 24. srpna 2020 schvalila velkou novelu zdkona o vertej-
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ném zdravotnim pojisténi, kterd méni thrady modernich 1éki, dohodovaci fi-
zeni nebo praci reviznich lékart zdravotnich pojistoven. Novela také prida zdra-
votnim sestram moznost predepisovat nékteré pomticky a praktickym lékartim
nové 1éky. Méla by platit od roku 2022, v navrhu zakotvené zmény budou vefejné
zdravotni pojisténi stat zhruba 100 milionti korun navic. Méni se nékolik desitek
ze 61 paragrafi zdkona, podle ministerstva jde o nejvétsi novelu nejméné od
roku 2007. Névrh nyni posoudi Snémovna.

»Novela je propacientskd a md zajistit lepsi dostupnost zdravotni péce, jasnéjsi
vymahatelnost naroku pojisténcii na zdravotni péci, aby se nestalo to, Ze zdra-
votni pojistovny rozhoduji o ndroku pojisténce kazdad jinak. Aby se sjednotil
proces priznani naroku pojisténce, rozhodovani reviznich lékaru napriklad pri
zddosti o individuadlni ihradu Iéku a podobné, “fekl ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch po jednani vlady.

Nejzasadnéjsi je podle ministrova vyjadieni ze zacatku cervence zména thrad
drahych inovativnich 1é¢iv a pfipravki na vzacna onemocnéni ze strany pojisto-
ven. U nemoci, kterymi trpi nejvyse jeden ¢lovék z 5000, se obtizné sbiraji data o
ucinnosti lékt. Na zakladé téch pojistovny ale rozhoduji, jestli budou pacientim
hrazené z pojisténi. Pojistovny nové zohledni nazor komise slozené z odbornika
na danou nemoc a bude mozné se odvolat.

Nové léky dostavaji v souc¢asné dobé docasnou tthradu na tfi roky. Nové to bude
na pét let, a potom se jejich uc¢innost vyhodnoti. I kdyby thradu z vetejného
zdravotniho pojisténi po péti letech 1ék neziskal, pacienti, ktefi ho uz dostavali,
a fungoval jim dobfe, ho budou moci uzivat i nadale. Platit jim ho nebude po-
jistovna, ale vyrobce.

V soucasné dobé nemocni ¢asto zadaji, aby jim drahé moderni léky pojistovny
hradily na takzvany paragraf 16, coz je vyjimka uvedena v zakoné. Ze zhruba
450.000 zadosti za rok by zména zakona méla eliminovat zhruba tfetinu. Pojis-
tovny jich kladné vyfizuji kolem 90 procent a plati za né pfes dvé miliardy korun
za rok.

Zakon upravuje také proces dohodovaciho fizeni, ve kterém zastupci jednotli-
vych segmentt zdravotni péce vyjednavaji se zdravotnimi pojistovnami o thra-
dach péce na cely rok. Ministerstvo se zaméfi na jednotlivé vyjednavace a plat-
nost jejich plnych moci. Chce také vice zvefejiiovat protokoly z jednani. Méni
také uhrady nékterych zdravotnickych prostredki. Napriklad pleny budou moci
nové predepisovat pacientiim i zdravotni sestry.
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»Co je revolucni, Ze nové primo podle zikona ddvime mozZnost pacientskym
organizacim vstupovat do systému v rimci rozhodovdni o tom, jestli néjaky Iék
bude hrazen nebo nikoli. Spolecné budou s odbornymi spolecnostmi, se zdra-
votnimi pojistovnami a s ministerstvem zdravotnictvi rozhodovat o tom, jestli
urcity lék mad pridanou hodnotu pro lepsi kvalitu Zivota pacientii a bude tedy
moznost ho standardné hradit a nikoli na zakladé individudlnich zZddost{ u zdra-
votnich pojistoven, “poznamenal Vojtéch.

Zdroj: CTK

Narodni zdravotnicky informacni portél nabidne
obcanim ovérené informace ze zdravotnictvi na
jednom misté

Pod z&stitou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ptipravily Cesk4 lékat-
skd spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné, Stétni zdravotni tstav a Ustav zdra-
votnickych informaci a statistiky Ceské republiky novy Nérodni zdravotnicky
informacni portal (NZIP). Jeho primarnim cilem je poskytnout $iroké verejnos-
ti misto, kde nalezne diivéryhodné a garantované informace z rtiznych oblasti
¢eského zdravotnictvi.

Veskery obsah publikovany na portalu je ovéfovany pfednimi odborniky v dané
oblasti mediciny. Diky NZIP jsou informace pro vefejnost dohledatelné na jed-
nom misté, kterému lze skute¢né davétovat.

»VZdy, kdyz jsem mél néjaky zdravotni problém, hledal jsem na internetu, s cim
by to mohlo souviset. Zkousel jsem riznd diskuzni féra a podobné. Nevédél
Jjsem ale, kdo na dotazy odpovidd. Mnohdy to ani nebyli Iékari a jejich odpovédi
mé jesté vice zmatly. Jsem proto rdd, Ze vznikd projekt NZIP, kam se budu moci

«y,

s duvérou obrdtit, “fika Alexander Hemala, ktery se stal patronem projektu.

Na portalu, ktery bude slouzit jako zdravotni priivodce a rozcestnik, najdou lidé
odpovédi na otazky tykajici se zdravi, prevence, onemocnéni, ockovani, stravo-
vani a zivotniho stylu, poskytovatelt zdravotni péce a dalsich témat.

»Internet je obsahu zdravotnické tématiky plny. Vétsinou se ale jednd o infor-

mace, které nejsou ovérené a mnohdy muzZou slouzit spise kontraproduktivné.
Pripravili jsme proto historicky prvni Ndarodni zdravotnicky informacni portil,
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ktery obcaniim nabidne siroké spektrum témat zpracovanych odborniky. Vérim,
ze obcané v NZIP ziskaji oblibeny zdroj skutecné ovérenych informact,“ fekl
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

»Od NZIP si slibujeme zlepseni zdravotni gramotnosti obyvatel CR, kterd za
primérem EU bohuZel zaostivd. NZIP by mél nejen poskytovat ceskym obca-
niim validni zdroj informaci, ale také plnit urcitou edukacni funkci. Inspirova-
Ii jsme se rovnéz zkusenostmi ze zahranici, predevsim pak z Rakouska. Chtéli
jsme také, aby NZIP reflektoval odbornad stanoviska, mentalitu, kulturu ceské
verejnosti a zdroven byl pro obcany srozumitelny, “dodava nameéstkyné ministra
Alena Steflova.

»NZIP je skutecné revolucni projekt v tom, Ze se za spravnost uvadénych in-
formaci zarudi stdt ve spoluprdci s prednimi znalci mediciny a zdravotnictvi.
Odpovédim, které tam obcané naleznou, Ize skutecné vérit,“zminuje na adresu
NZIP jeho odborny garant a zaroven feditel Statniho zdravotniho tstavu Pavel
Biezovsky. Statni zdravotni tstav je jednim z hlavnich tviirci obsahu portélu.

Mimo to budou na NZIP publikované odborné ¢lanky a aktuality ze svéta zdra-
votnictvi nebo ukdzky samovysetieni. ,,Obcané se obcas potykaji s problémem,
Ze potrebuji urychlené najit poskytovatele zdravotni péce. NZIP proto prindsi
interaktivni mapu, kterd tento problém resi, a pomuiZe najit nejblizstho Iéka-
fe. Sdm jako Iékar budu NZIP vsem svym pacientiim rozhodné doporucovat a
budu apelovat na kolegy Iékare, aby také tak cinili. Takovy portal tady mél byt
pro lidi jiz ddvno a jd jsem moc rdd, Ze se to za vyznamného prispéni odborné
spolecnosti povedlo,“dodavé Stépan Svacina z Ceské lékatské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, jejiz pfedni odbornici patfi mezi autory ¢lanki.

Ke komfortu navstévnikii portalu prispéje rovnéz intuitivni vyhledavani napri¢
véemi kategoriemi. Obsah je doprovazen také obrazky a videi. Jednoducha gra-
fika a navigace pomize ob¢antiim v orientaci a rychlému zjisténi informaci, které
pravé hledaji.

»NezZ se informace dostane od autora k navstévnikovi NZIP, projde kontrolou
odbornika, ktery ovéri jeji spravnost. V dalsi fizi je text podroben laické recenzi
s cilem odhalit potencidlni nesrozumitelnost nebo prilis odborny styl. Findln{
obsah je ve spoluprdci autora a redaktora upraven do podoby; kterd je srozumi-
telnd zejména pro sirokou verejnost. I prostrednictvim uZivatelského testovani
Jjsme se skutecné maximdlné snazili, aby byl portal co nejvice uZivatelsky privéti-
vy, “zminil koordinator NZIP Martin Komenda s tim, Ze prace na obsahu NZIP
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nekon¢i a bude kontinudlné pokracovat.

V ramci ustanovené spoluprace s odbornymi spole¢nostmi a Statnim zdravot-
nim ustavem budou pribézné zpracovavana nova témata.

Gabriela Stépanyové, tiskovd mluveéi MZ

nzip.cz

Portal, kterému muzete VEfit.

Na urad on-line, potraviny az dom{

Siteni koronaviru napomohlo rozvoji mnohych on-line sluzeb. Z naplijicich se
vizi 0 pohodlném svétu zittka mohou tézit vSichni - zejména lidé s postizenim
a seniofi.

Utad na dalku

Datova schranka je obdoba e-mailu, ktera v§ak umoznuje elektronicky pode-
psanou komunikaci s urady. Pfi zakladani datové schranky je ovéfovana vase
totoznost a u véeho, co ze své schranky odeslete, si tedy prijemce mize byt jisty,
Ze je to pravé od vis.

Technologie je tu s ndami uz od roku 2009, v poslednich letech viak zdjem o
ni stabilné stoupd a kfivka zfetelné vyrazila vzhiiru béhem krizovych mésict.
Stoupal pocet nové ztizenych schranek a zlepéila se i propagace celého systému.

I kdyz se o schrankach obecné prili§ nemluvi, benefit pro lidi s postizenim je
znacny - desitky usetfenych cest za ufedniky, které je mozno nahradit z domova

pomoci pocitace pripojeného k internetu. Dvojkolejnosti - tedy Ze by vam cho-
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dily domu dél obélky s pruhem i poté, co si zalozite datovou schranku - neni
potieba se obavat. Pokud mate datovku, urady maji povinnost s vami priméarné
komunikovat touto formou. Samy urady pak maji povinnost datovou schranku
mit.

Obsluha neni slozita, schranka funguje obdobné jako vas e-mail. Oznacite pfi-
jemce (kazdy subjekt ma svoje ID datové schranky, pripadné jej mizete vyhledat
podle nazvu), mtizete specifikovat ¢islo jednaci i k ¢im rukdm ma vase zprava
dorazit a jednoduse pridate prilohy. S odeslanim se zprava podepise vasi iden-
titou, a Urad tak vi, Ze je od vas. Oslovovat timto zptisobem mitizete naptiklad
Ceskou spravu socialniho zabezpeceni, tifady préace, finanéni utady, vasi pojis-
tovnu a dalsi.

Zalozite ji oproti kratké vyplnéné zadosti na nejblizsim CzechPointu. Pokud
vlastnite obéanku s ¢ipem, miizete si datovou schranku zalozit i pfes internet z
domova, pomoci portalu eidentita.cz. K nacteni elektronické obcanky pottebu-
jete ¢tecku ¢ipovych karet (stoji okol dvou az tii stovek) a odpovidajici software,
ktery je dostupny zdarma.

K prihlaseni do schranky nejcastéji slouzi jméno a heslo, pfipadné identifikacni
proces pres QR kdd a chytry mobilni telefon, pouzit mizete i zminénou e-ob-
¢anku.

Doklady a formulare

K datové schrance se vaze i projekt Portal obcana, soucast konceptu digitalizace
statni spravy. K portdlu je mozné se prihlasit pravé adaji z datové schranky (a
samozrejmeé pres eidentita.cz), rozhrani nabizi prehled udaji, které o vés statni
sprava vede, udaje a platnost vaseho pasu, obc¢anského ¢i fidi¢ského prikazu
nebo naptiklad prehled vasich trestnych fidi¢skych bodi. Nahravat sem mtizete
i vlastni doklady a dokumenty. D4 se tu on-line pozadat o vypis z registru osob,
bodového hodnoceni fidi¢d, insolven¢niho rejstfiku ¢i rejstiiku trest, ktery
vam pak bude dorucen do datové schranky. Vyzadat si mtizete i potvrzeni o stu-
diu. Projekt nabiz{ také odkazy na dilezité formuléie u CSSZ ¢i Finanéni spravy.

Portél obcana je stale v rané vyvojové fazi, smyslem samoztejmé je, aby v nasle-
dujicich letech nabidl mnohem vice funkci. V pfipravé je napiiklad modul zdra-
votnické dokumentace. Jak konstatuje z oficidlnich dokumentt David Klimes,
komentator CRo a serveru Aktudlné.cz v jednom ze svych kvétnovych news-
letterts, projekt digitalizace je zatim ve své prvni poloviné, mnohé jeho soucasti
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(napriklad portal feseni elektronického zdravotnictvi) nejsou ani u dvaceti pro-
cent. Rozvoj datovych schranek je zhruba v ptli cesty stejné jako systém elek-
tronického

podani.

Na zavér: s podanim raznych formulai umi pomoci také server Podejto.cz.
Prehledné zde vyhledate tematickou oblast a systém pomoci vaseho prihlaseni k
datové schrance pripravi formulaf k odeslani, dokonce automaticky predvyplni
vase udaje.

Bez tahani lahvi

Asi bychom dnes tézko hledali nékoho, kdo alespon jednou nezaslechl o sluz-
bach rozvozu potravin Rohlik.cz a Kosik.cz. Uz pfed koronavirovym obdobim
postupné stoupala jejich popularita, plo$na opatfeni pak nahrala rozvazeni po-
travin az ke dvefim do karet. Obé platformy nestihaly pfijimat naloz objedna-
vek, ktera byla horsi nez béhem vanoc¢nich svatkd.

Vyhody rozvozu potravin pro lidi s postizenim a seniory jsou o¢ividné, zejména
u vétsich nakupi ¢i pri transportu balika pitné vody, u kterych se zapoti nejeden
¢lovek bez handicapu. V sortimentu obvykle najdete i zdkladni drogerii a v pri-
padé Rohlik.cz i zakladni léky dostupné bez receptu.

Mozna zatim netusite, Ze obé jmenované platformy se snazi vyjit vstfic specidlné
lidem s postizenim a seniortim. Rohlik.cz ma program Rohlik bez bariér, ktery
nabizi drziteliim priikazi ZTP a ZTP/P, nevidomym a seniortim nad 65 let do-
pravu zdarma na hodinova okna od pondéli do ¢tvrtka mezi 10. a 15. hodinou,
garanci vynosu tézkych nakupt az k bytu (i do patra bez vytahu) a moznost
objednavky po telefonu s asistenci.

Program Plna péce u Kosik.cz nabizi sluzby stejné, jen penize za dopravu od
pondéli do ¢tvrtka mezi 9. az 16. vraci zpétné zakaznikovi na ucet formou kre-
ditti pouzitelnych na dalsi nakup.

Limitem je u obou sluzeb geograficka dostupnost, nevozi vsude. Rohlik.cz bé-
hem koronavirového obdobi sice spustil pridruzenou sluzbu Suchyrohlik.cz,
kterd nabizela trvanlivé potraviny a drogerii k rozvozu do celé CR, na konci
kvétna ji v8ak uzaviel. Kosik.cz zvolil opacny postup a sluzbu rozvozu omeze-
ného sortimentu po celé CR zavedl v kvétnu do pilotniho provozu. Kompletn{
sortiment potravin v$ak po celé republice zatim z logistickych divodu nerozvazi
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ani jedna ze sluzeb. Zda jezdi Rohlik.cz ¢i Kosik.cz na vasi adresu, snadno zjistite
na jejich webovych strankach, oblast pokryti je pomérné siroka.

Léky (skoro) az domu

Bavime-li se o dlouhych frontich a pretizenych obchodech, podobné jako potra-
viny je mozné objednavat i léky — naptiklad na serverech Lékarna.cz ¢i Pilulka.
cz, e-shop provozuje i sit lékaren Dr. Max. K dispozici je samozfejmé pouze
sortiment dostupny bez receptu a doprava neni tak pohodlna jako u zavedenych
rozvozu potravin. Lékarna.cz dorucuje prostfednictvim odbérnych mist Zasil-
kovny, Ceské posty nebo kuryra In Time. Pilulka pak nabizi obdobné, navic je tu
PPL a vlastni rozvozové auto pro Prahu a blizké okoli, které slibuje dodat zbozi
skladem v tyz den.

Léky tedy sice nedostanete tak snadno az ke dvefim, dorucuje se zato po celé
Ceské republice. Ve viech zminénych piipadech vsak chybi podstatny element
- pouceni ¢i promluva s kvalifikovanym farmaceutem, ktery by vam v pripadé
pochybnosti poradil. On-line lékarny tedy sice usetfi cestu i fronty, je ale potfe-
ba nakupovat s rozmyslem.

V nové ziskané setrvacnosti se mozna k podobnému systému uchyli i vice
prodejcti a sluzeb, komfort pro lidi s postizenim ¢i seniory by tak mohl rist.
Prikladem muze byt naptiklad Hartmann, spole¢nost vyrabéjici zdravotni po-
miicky. Na konci kvétna predstavila sluzbu HartmannHOME, kterd do nékolika
pracovnich dni priveze zdarma az ke dvetim v diskrétnim baleni sortiment in-
kontinen¢nich pomucek MoliCare. Vice informaci o této sluzbé hledejte www.
lekarnahartmann.cz.

Stépén Benes$ (Muzes)

Obcim chybi vstficnost pfi zfizovani individualnich
vyhrazenych parkovist

Jen ¢tvrtina obci projevuje jistou vstficnost vici zadatelim o individudlni vy-
hrazené parkovani pro osoby se zdravotnim postizenim a snazi se jim co nejvic
ulehcit proces ziskani povoleni a zfizeni parkovaciho mista. Ostatni obce maji
naopak rizné vysoké, mnohdy zatézujici a neopodstatnéné pozadavky. Indivi-
dudlni posuzovani zadosti stale neni standardem, stejné jako navrhovani reél-
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nych ndhradnich opatfeni. Obvyklejsi je pouze formdlni odkaz napf. na vyuzi-
vani verejného parkovisté, které vsak situaci zadatele nefesi.

V navaznosti na fadu stiznosti lidi s postizenim na postup obci pfi zfizovani
vyhrazeného parkovisté se ombudsman rozhodl systematicky vyzkumem zma-
povat postup obci pii povolovani a samotné realizaci vyhrazenych parkovist.
Oslovil 474 obci a mést (vSech 26 statutarnich mést, 362 obci II. typu, Grady
meéstskych ¢asti Brna a Prahy).

Ztizeni vyhrazeného parkovisté je podminéno povolenim silni¢niho spravniho
uradu a souhlasem vlastnika mistni komunikace - obce. I kdyz na néj neni prav-
ni narok, musi se pfijeho povolovani obec fidit nejen zakonem o pozemnich ko-
munikacich a zdkonem o silni¢nim provozu, ale i antidiskrimina¢nim zédkonem.
Ten obci uklada povinnost prijimat vii¢i osobam s postizenim primérena opat-
feni ke zmirnéni a odstranovani prekazek. Obce tak maji nepfimo povinnost
ztizovat vyhrazena parkovani, pokud to pro né neznamena nepfimérené ztizeni.

Neékteré obce si zpracovavaji obecnd kritéria a pravidla pro udéleni souhlasu se
ztizenim individudlniho vyhrazeného parkovisté. Podle vyzkumu je ma 41 %
obvykle vétsich obci. Malé obce do 10 000 obyvatel vétsinou z diivodu venkov-
ského charakteru a dostate¢nych parkovacich ploch se s problémem vyhrazené-
ho parkovani prili§ nesetkavaji, resi 1-2 zadosti ro¢né.

Pravidla obvykle napomdhaji transparentnosti rozhodovani, ale nemusi vzdy
znamenat vstficnost. Podle zjisténi z vyzkumu i jednotlivych pripadii mize jit
ve skute¢nosti také o stanoveni prekazek a omezeni zadateld. Napovida tomu
i fakt, ze ve velkych obcich nad 100 000 obyvatel je oficidlné odmitnuto jen 10
% zadosti. Seznameni s kritérii zjevné ¢ast zadatelti pfedem odradi od podani
zadosti.

Podle ombudsmana nesmi byt zadosti posuzovany pouze podle toho, zda for-

malné dand kritéria splituji. Utad i obec vzdy musi zddosti posuzovat individu-
alné z pohledu uzitku vyhrazeného parkovisté pro konkrétniho zadatele.

Naprosta vétsina obci povazuje za opravnéné zadatele pouze osoby s pritkazem
ZTP a ZTP/P a 28 % obci vydava povoleni na dobu platnosti pritkazu. V jednom
pripadé dokonce obec uvedla, Ze zadatel musi byt drzitelem prikazu ZTP nebo
ZTP/P s trvanim na dobu neurcitou. Pouze 9 % obci posuzuje Zadosti jakéhokoli
zadatele se zdravotnim postizenim z hlediska jeho potieb a pfinosu vyhrazeného
parkovani. 64 % obci vyzaduje splnéni podminky trvalého pobytu v nemovitos-
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ti, u které se zada o vyhrazené parkovisté. O néco vstficnéjsi jsou obce k otdzce
vlastnictvi vozidla, pro které je vyhrazené parkovisté zadano. Vlastnikem mtize
byt i osoba blizka, i kdyz 44 % obci vyzaduje, aby vlastnikem vozidla byl Zadatel.
Zadatel také obvykle nemusi byt drzitelem platného tidi¢ského pritkazu.

Dals$i podminky jsou rtizné, nékdy obec pozaduje fotografii mista, kde ma byt
vyhrazené parkovani zfizeno, jinde chtéji ¢estné prohldseni o pravidelném par-
kovani apod. 40 % obci chce k zadosti dolozit projektovou dokumentaci nebo
nakres vyhrazeného parkovaciho stani. Pokud obec pozaduje odborné zpraco-
vanou projektovou dokumentaci, v poloviné pripadii mohou Zadatelé vyuzit
moznost bezplatného vypracovani napt. prispévkovou organizaci obce. 14 obci
ale uvedlo, Ze si Zadatel musi odborné zpracovani zajistit sim na své naklady.

V souvislosti s povolenim vyhrazeného parkovisté ukladaji obce zadateltiim riz-
né povinnosti. 46 % obci pozaduje, aby uzivatel sim objednal a zajistil instalaci
dopravniho znaceni. Ani v hrazeni nakladt za dopravni znaceni nejsou obce
prilis vstficné, vice nez polovina obci pozaduje, aby naklady v plné nebo podi-
lové vysi hradil uzivatel. Spoluticast se pohybuje od symbolickych 500 K¢, az po
¢astku 4 500 K¢ bez DPH.

Pétina obci neprovadi udrzbu individualniho vyhrazeného parkovisté, ani od-
klizeni snéhu v zimnim obdobi. 10 % obci tuto povinnost dokonce pfimo ukla-
da uzivatelim, coz mize byt vzhledem k jejich zdravotnimu stavu nesplnitelny
nebo velmi zatézujici pozadavek. Pouze 25 % obci neukldda zadnou takovou
povinnost, patrné ve snaze minimalizovat dals$i zatéz osob se zdravotnim posti-
zenim.

Nejcastéjsim divodem odmitnuti zadosti je nesouhlas vlastnika komunikace,
zejména v souvislosti s nedostatecnou kapacitou parkovacich mist v dané loka-
lité. Antidiskriminacni zakon obcim uklddd prijimat pfiméfend opatfeni, ktera
by adekvatné uspokojila potfeby Zadatelti s postizenim. Pfi zamitnuti zadosti
tedy nemiize argumentovat pouze nedostatecnou kapacitou béznych parkova-
cich mist. Obec musi vzdy zkoumat miru uzitku ziizeni vyhrazeného parkovisté
a moznosti nahradnich opatfeni pro konkrétniho zadatele. Zamitnout zadost
miize, pouze pokud by zfizeni parkovani predstavovalo pro obec nepfiméfenou
Zatéz.

Vétsina obci se ve vyzkumu nevyjadrila k otazkdm na individualni posuzova-
ni zadosti a na projednani ndhradnich opatfeni. Informace o ndhradnich opat-
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fenich poskytlo jen 19 % obci a obvykle uvadély vytvoreni ndhradniho mista
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parkovani co nejbliz ptivodné pozadovanému, doporuceni vyuzit stavajici par-
kovaci mista nebo zfizeni obecného vyhrazeného parkovisté pro osoby se zdra-
votnim postizenim v dané lokalité.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Cestova

Bez bariér za prirodou do Beskyd

Moravskoslezsky kraj si pro frekventovanou linku z Ostravy pres Frydek-Mis-
tek do Frydlantu nad Ostravici a Frenstdtu pod Radhostém objednal u Ceskych
drah provoz modernich patrovych bezbariérovych souprav typu push-pull. Ty
nabidnou komfortni cestovani pro véechny skupiny cestujicich. V souc¢asné dobé
je vyrabi ostravsky podnik Skoda Vagonka, ¢len skupiny Skoda Transportation.

Moravskoslezsky kraj vénuje rozvoji bezbariérové zelezni¢ni dopravy zna¢nou
pozornost a u Ceskych drah si objednal moderni soupravy na pateinich tratich.
Diky tomu mohou lidé se zdravotnim postizenim vyuzivat na severu Moravy
desitky bezbariérovych vozidel a velké mnozstvi pfistupnych spoj.

Na regiondlnich neelektrifikovanych tratich jezdi modernizované motorové jed-
notky Regionova. Diky snizené podlaze, bezbariérovému socidlnimu zafizeni a
predevsim vybaveni snadno pouzitelnou rampou se Ize vydat do fady mensich
mést v regionu. Regionovy jezdi naptiklad na tratich z Frydku-Mistku do Ces-
kého Tésina, ze Suchdola nad Odrou do Nového Ji¢ina nebo z Opavy do Hluci-
na, Chuchelné a Hradce nad Moravici a také na spé$nych vlacich z Krnova do
Jeseniku.

Nejmodernéjsi bezbariérové vlaky RegioPanter pak jezdi na dulezité lince z Os-
travy pres Studénku do Suchdola nad Odrou nebo do Mo$nova. Nejvétsi po-
Cet bezbariérovych souprav vsak predstavuji patrové vlaky CityElefant. Celkem
12 jednotek obsluhuje frekventované spoje z Opavy pres Ostravu a Havifov do
Ceského Tésina a z Ostravy pres Bohumin, Petrovice u Karviné, Cesk)'r Tésin a
Ttinec az do Mostt u Jablunkova.

CityElefanty patfily po roce 1989 k prvnim sériové vyrabénym nizkopodlaznim
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vlaktim v Ceské republice. Snizen4 podlaha umoziiuje pohodlny néstup lidem se
snizenou pohyblivosti a orientaci, at uz jsou to rodice s détmi, seniofi nebo ne-
vidomi a lidé na voziku. Tém usnadnuje nastup do vlaku i plosina, ktera umoz-
ni prekonat mezeru mezi nastupistém a vozidlem nebo i vyskovy rozdil mezi
perénem a podlahou vlaku, pokud zastavka jesté nedisponuje modernimi, pul
metru vysokymi bezbariérovymi nastupisti.

Na tyto uspé$né a populdrni soupravy navazuje také nejnovéjsi projekt patro-
vého vlaku ze Skody Vagonky. Vyvinut byl pro Némecké drahy pro rychlé me-
ziregiondlni spojeni Mnichova a Norimberku, a tak spliuje velmi naro¢né po-
zadavky némeckého trhu. Spole¢nost Skoda Transportation zacala vyvoj svého
nového patrového vlaku pro nejvétsiho némeckého dopravce. Podle nejvétsich
zastavek na své trase dostal tento vlak pojmenovani NIM Express — Norimberk
- Ingolstadt — Mnichov Express.

Soupravy musi splnovat velmi prisné pozadavky na celou konstrukei, protoze
budou jezdit po vysokorychlostni trati a mijet se s vlaky jedouci rychlosti az 300
km/h. Kdyz se vlaky s tak vysokou rychlosti potkavaji, vznikad velmi silna tlako-
va vlna od vzduchu, ktery vlak obtéka. Takovy tlak musi naptiklad eliminovat
systém vétrani, aby nedochazelo k prudkym zménam tlaku uvnitf vozt. Vozidlo
musi velmi dobfe tlumit také hluk, aby byli cestujici chranéni pred zvukovymi
razy, které pii mijeni velmi rychlych vlakua vznikaji.

Také interiér byl volen s ohledem na pozadavky némeckého dopravce. Samo-
zfejmosti jsou tak klimatizované prostory, uzavieny systém toalet, audiovizualni
informacni systém, ergonomické ¢alounéné sedacky, dostatek mista pro cestuji-
ci s jizdnimi koly a samoziejmé také prostory pro cestovani osob se zdravotnim
postizenim, nevidomych a osob na voziku. Vlak musi splnit véechny aktualné
platné mezinarodni normy a technické specifikace interoperability (TSI) pro
tuto skupinu cestujicich.

Odlisné od souprav CityElefant, kde je jeden z krajnich vozi vybaven pohonem
a funguje tedy jako lokomotiva, je v§ak tento novy expresni vlak fesen jako tzv.
souprava push-pull. Jednd se o anglicka slova, se kterymi se setkate tfeba na
dvetich. Znamenaji tlacit - tdhnout. Vlak ma tedy na jedné strané ridici viiz s
kabinou strojvedouciho, odkud lze celou soupravu véetné lokomotivy ridit, ale
vlastni pohon nema a musi ho tla¢it — tdhnout samostatna lokomotiva. Ta se
pripoji na konec soupravy (za koncovy viiz), kde neni stanovisté strojvedouciho.
Diky této kombinaci jsou kabiny strojvedouciho na obou koncich vlaku a ten
tak muze fungovat jako ucelend jednotka. V konec¢né stanici se nemusi ménit
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lokomotiva a presouvat se na zacatek vlaku, coz je ¢asové narocné, ale prejde
pouze strojvedouci a souprava se muize béhem kratké doby zase vratit na trat.
Takové feSeni ma i dal$i pfednosti. Napriklad udrzba béznych vozii bez pohonu
neni tak naro¢na jako u pohonné jednotky a také riziko poruchy je u podstatné

jednodussich vozii mnohem nizéi nez u slozité lokomotivy. V takovych pripa-
dech sta¢i vyménit hnaci jednotku a cely vlak se muze rychle vratit do provozu.

V pripadé traté z Ostravy do Frenstatu pod Radhostém padla volba na soupravu
typu push-pull ovéem predevsim kvili chystané elektrifikaci traté. Toto fese-
ni totiz umoznuje kdykoliv vyménit nyni potfebnou motorovou lokomotivu za
budouci elektrickou, aniz by se musel ménit cely vlak nebo se muselo ¢ekat na
dokoncenti elektrifikace, coz je ¢asové i finanéné naro¢ny projekt. Navic vedle
ztizeni elektrického vedeni projde cela trat a stanice i modernizaci a zvySenim
maximalni rychlosti na vhodnych tsecich az na 160 km/h. Doba cesty se pak
zkrati z Ostravy-Kuncic do Frydku-Mistku ze soucasnych pfiblizné 20 na 14
minut a do Frenstatu dokonce ze souc¢asné hodiny na pouhou polovinu. V sou-
¢asné dobé se predpoklada dokonceni elektrifikace do Frydku-Mistku v roce
2025 a do Frenstatu pod Radhostém v roce 2027. Cestujici se ale na zbrusu nové
komfortni vlaky mohou tésit uz na prelomu let 2021/2022.

Moderni souprava push-pull pro Moravskoslezsky kraj bude slozend ze tfi pa-
trovych vozl s nejmodernéjsim vybavenim, jako je klimatizace, komfortni er-
gonomicky fesené ¢alounéné sedacky, audiovizualni informacni systém, ktery
pfinese informace o jizdé a mimoradnostech i pro neslysici a nevidomé. Vlak
nabidne také elektrické zasuvky 230 V 50 Hz a pro napdjeni drobné elektroni-
ky cestujicich USB zasuvky, palubni Wi-Fi sit pro snadné pfipojeni k internetu.
Prostory pro cestujici budou déle vybaveny validatory jizdenek pro odbavovani
bezkontaktnich ¢ipovych karet. Vzhledem k charakteru mistni dopravy z Ostra-
vy do rekreac¢ni oblasti Beskyd budou bohaté dimenzované prostory pro umis-
téni kocarkd, ulozent jizdnich kol a v zimé lyzi.

Pro cestujici na voziku bude upraven fidici viiz s kabinou strojvedouctho. Hned
prvni nastupni prostor se Sirokymi dvefmi a snizenou podlahou bude vybaven
plosinami s hydraulickym pohonem pro snadny nastup do vlaku z jakéhokoliv
typu nastupisté. Nosnost plosiny je az 300kg. V sousednim oddile se pak bude
nachazet dostatek mista pro pohyb a umisténi az ¢tvetice vozikll. Zajimavou
novinkou budou v téchto mistech elektrické zasuvky 230 V s dostate¢nym vyko-
nem pro napdjeni baterii elektrickych voziki. Doprovod v téchto mistech bude
moci vyuzit sklopné sedacky. Ve stfedni ¢asti se bude nachdzet prostorné WC,
které zaujme podstatnou ¢ast na $itku vozu a umozni pfistup na voziku. V mis-
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tech upravenych pro pohyb na voziku budou samoztejmosti rtizné bezpec¢nosti
prvky, jako jsou tlacitka nouze pro privolani pomoci v riiznych vyskach nebo
prvky zachytného systému umoznujici zajisténi osob, resp. voziki.

Vyroba novych vlakii je ve firmé Skoda Vagonka v Ostravé uz nyni v plném
proudu a cestujici se na né mohou tésit uz priblizné za rok a pul. Zpocatku bu-
dou na trati z Ostravy do Frydku-Mistku a Frenstatu pod Radhos$tém nasazeny
s modernizovanymi motorovymi lokomotivami a po dokonceni elektrifikace se
v jejich celech objevi moderni elektrické lokomotivy.

Vanda Rajnochova (Mosty, kraceno)

Prirodné krajinarsky park Prihonice

Prihonicky park zalozil v roce 1885 hrabé Arnost Emanuel Silva-Tarouca. Vyu-
zil ¢clenité udoli ficky Botice, jeho piitoky, rybniky. Umné zkombinoval domaci
a cizokrajné rostliny a dfeviny. Dnes je toto uzemi o rozloze 250 ha pravem

chranénou pamatkou UNESCO. Navstéva opravdu stoji za to.

Pokud prijedete do parku prazskou MHD, vystupte na bezbariérové upravené
zastavce Prihonice. Ocitnete se pfimo pred Prithonickym zamkem a poklad-
nou. Zde si zakupte vstupenku (ZTP/P a doprovod vstup zdarma), ktera vam
otevre turniket. Nezapomente na mapku a audio sluchatka s informacemi o mis-
té.

Nez vyrazite na okruh

Pokladni se dale nezapomente zeptat, zda je odemcena brana, ktera oddéluje
prvni a druhou ¢ast parku. Pfi nasi navstévé to vypadalo, Ze uz ji dlouho nikdo
nezamykal, ale pokud by tomu tak pfi vasi navstévé bylo, ochudilo by vas to o
navstévu znacné ¢asti uzemi. Ovéite si také, Ze je odemceno bezbariérové WC,
které najdete u druhého vstupu s parkovistém. Pfi nasi navstéve byl cely prostor
volné pristupny a prikladné cisty.

Zamek

Po vstupu do aredlu uvidite novorenesan¢ni zamek, ktery je verejnosti zpristup-
nén jen v prizemi. Najdeme zde bezbariérové pristupnou kavarnu s bezbariéro-
vym WC a nékolik expozic. Ostatni prostory vyuziva Akademie véd CR.
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Prahonicky park je vozickarum
ptistupny prakticky cely, az na |
vyhlidku s vice jak dvaceti scho- §
dy, misto Ize ale obejit. Rozlehlé §
uzemi je rozdéleno do tii ¢asti dle
délky a vlastné i narocnosti teré-
nu. Peclivéji udrzované cesty na-
jdeme v prvni ¢asti, tedy od hlav-
niho vchodu k silnici. Druha cast
parku ma vice ptirodni charakter.

Nejkratsi okruh nabizi zpevnéné cesticky, kde mohou byt problémem pouze od-
tokové kanalky, které z dtivodu zachovani kvality cest pfi destivém pocasi najde-
me po celém prostoru parku. V druhém a tfetim okruhu je tfeba misty pocitat s
hrubsim $térkem a obc¢as pruds$im stupanim. Pti snaze o maximalni zachovani
prirodniho charakteru Gzemi prosté asfalt o¢ekavat nelze. Na mechanickém vo-
ziku jsme projeli téméf cely tieti okruh, dokonce jsme se dostali i na nejkrasné;jsi
vyhlidku rybnika Bofin. Nenechte se zmast pfistupem se schody, hned vedle je
zcela bezbariérova cesticka. Znaceni je bezproblémové, staci se drzet orientac-
nich sloupku a pfislusné barvy vybrané trasy. S orientaci vam miize pomoci i
mobilni aplikace, kterd je ke stazeni zdarma na oficialnim webu.

Co je mozné vidét?

I. Zakladni okruh: 1,5 - 2 hodiny - Délka okruhu: 2,5 km
II. Hlavni okruh: 3 - 4 hodiny - Délka okruhu: 5 km
III. Vyhlidkovy okruh: 5 - 6 hodin - Délka okruhu: 10 km

Po vstupu hlavnim vchodem jsme se napojili na ¢ervené znaceni a vidéli Pod-
zamecky rybnik, Vyhlidkovou véz Gloriet, mnoho neopakovatelnych vyhledii
na trase, pokracovali jsme k Ceské chaloupce a rybniku Labeska. Od néj jsme
pokracovali po horni ¢asti cervené trasy. Vrcholem prohlidky je zde vyhlidka
na rybnik Bofin. Vzhledem k tomu, Ze jsme jej vidéli z vysky, jiz jsme vynechali
cestu vedouci pod nim. Je na vas, zda se poté vratite stejnou trasou po cervené,
nebo se napojite na zlutou.

Navstéva byla neopakovatelnym zazitkem, ktery urcité doporucujeme. Mile nés
prekvapilo i to, Ze je na vozickare mysleno.
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Cestu si Ize usnadnit

Pokud navstivite Prithonicky park automobilem, je mozné ¢ast cesty projet au-
tem, popfipadé rovnou pfijet k druhému vchodu. I zde se prodavaji vstupenky.

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové je po
renovaci

Obnovena fasada, vnitini prostory i vymalba, zrestaurované vybaveni. Prace ar-
chitekta Jana Kotéry se navstévnikiim opét predstavuje v celé své krase. Secesni
dilo vznikalo v letech 1906 - 1912. Jeden ze symbolt Hradce Kralové se zménil
k nepoznani. Restaurovany byly monumentélni sochy, kasna, vystavni prostory,
okna i malby.

Bezbariérovy vchod, respekti-
ve plosinu najdeme v zadni c¢ds-
ti budovy. Je tfeba zkontaktovat
pracovnici pokladny, ta odemkne
zadni trakt a pfinese ovlada¢ k
plosiné a otevrete sluzebni dvere.
S obsluhou plosiny ani jeji funke- fEes
nosti nebyl problém, i kdyz o nej- :
mladsi typ zrovna nejde. I zaklad-
na je o néco uzsi, nez je obvyklé
(80 cm).

Ctyti podlazi budovy jsou prostorové opravdu velkoryséd a povétsiné piistupnd
vytahem. Navstivit mizete patra se stadlymi expozicemi i véechny vystavy. Vytah
je pristupny bez omezeni a asistence neni nutna ani pfi ovladani panelu s tlacit-
ky. Dvefe se otviraji automaticky: $ife 80 cm. Bohuzel nedojedete az do kopule s
vyhledem, tam vedou jen schody. Do kavarny a salonku se Ize dostat napiil, bez
bariér je pristupny horni ochoz, stolecky a pult kavarny jsou pod schody.

Meéstska hromadna doprava je téméf plné bezbariérova a z velké vétsiny elektri-

fikovana. Cesta od autobusu k muzeu je bezbariérova. Hned vedle muzea najde-
te bezbariérové moderné vybavené infocentrum.

Zdroj: Vozejkov, kraceno
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Na vylet s Klubem ceskych turistd

Turistika a vozik to rozhodné jde dohromady. Jde jen o to mit chut a vybrat
spravnou trasu.
S tim druhym vam muize pomoct Klub ¢eskych turistu.

Klub ¢eskych turisti od roku 2009 buduje v ramci vlastniho programu ,,Turis-
tika pro vSechny“ znaceni turistickych stezek, vhodnych pro vozickare. Trasy
jsou vyznaceny smérovkami s logem vozickare a na nékolika mistech obsahuji
vyvésné mapy s popisem trasy a zajimavosti na trase.

Na trasach jsou odstranény bodové zavady v priijezdnosti. Trasy jsou zatazeny
do nékterého ze tii stupna obtiznosti, oznacenych barevné (jako napt. je znace-
na obtiznost sjezdovek):

Nejsnazsi trasa je modra, je vedena bez spadu, misty max. do 8 % po zpevnénych
cestach s prekazkami do 2 cm a je urcena pro vsechny typy vozika

zpevnéném povrchu s prekazkami do 5 cm. Je uréena pro mechanické voziky s
doprovodem, handbiky a elektrické voziky.

ptirodnim povrchu s prekazkami do 7 cm a je urcena pro vozickare s doprovo-
dem a elektrické voziky.

Vétsina tras tvori okruhy, které je mozno rtizné kombinovat a projet trasu kratsi
nebo delsi.

Trasy jsou rovnéz pouzitelné k prochazkam s détskym kocarkem.

Rok otevfeni | Misto Nazev trasy | Obtiznost Délka v km

2009 Brno Marianskym | modra 12,0
udolim

2010 Lutova Okolo rybni- | modra, 12,5
kd, Za Emou | Cervend
Destinnovou

2011 Plzen Kolem modra, 9,0
Boleveckych | ¢ervena
rybnika
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2011 Hradec Meéstské lesy [ modra, 14,0
Kralové Cervena
2012 Praha 13 Okolo Cent- | ¢ervena 5,8
ralniho parku
2012 Vizovice Vizovicka éerna 7,0
cerna
2013 Kladruby Okolo Reha- | ¢ervena 4.6
u Vladimi bilita¢niho
astavu
2013 Hrabyné Okolo Reha- [ modra, 5,6
bilita¢niho cervena
ustavu
2014 Svitavy Les Brand cervena 12,0
2014 Praha 4 Kunraticky cervena 5,1
les
2015 Slatinanyu | Podhtira cerna, 4,9
Chrudimi cervena
2016 Biehy K Cernému | ¢ervend 6,4
u Prelouce Nadymaci
2017 Klimkovice u | Okolo Klim- | ¢ervena 6,2
Ostravy kovickych
lazni
2018 Ceské Okolo éervena 5,6
Budéjovice Vrbenskych
rybnika
2018 Franti$kovy | Okolo Fran- [modra, 8,8
Lazné tiskovych ¢ervend
Lazni
2020 Krasna Lipa | Vozickarska | cervena 13,5
trasa Krasno-
lipskem
2020* Ostrava Do Bélského | cervena 7,8
lesa
2020* Humpolec cervena 3,0
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Spolecnost C-M-T je spolek, zalozeny v ¢ervnu 1999.

Cilem c¢innosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a naplinovani zajmi a potreb
zdravotné postiZenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodickeé i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
« spolupracuje s 1ékati a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
« zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pti vyrovnavani ptile-
zitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolecnosti,

« navrhuje organtiim statni spravy a samospravy potiebnd legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfenti, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji zivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tiemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zistavaji pfi¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozenti jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostatecné nestimuluji.
Déle dochézi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nerv, které zprostredkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pti nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neztidka
k invalidité pacientd.

39



= bt
G

Bulletin Spole¢nosti C-M-T

ISSN 2533-5790

Bulletin neprochazi odbornou jazykovou korekel.
Nameéty a prispévky zasilejte na c-m-t@post.cz.
Spolec¢nost C-M-T

2. LF UK, Klinika détské neurologie

\V Uvalu 84/1, 150 Q0 Praha 5 - Motol
Tel: 724 330 798, 605 258 522

Bankovni spojent:
CSOB, Pogtovn( sporitelna, as.
¢ 0. 156897053/0300

Tisk: Tiskarna V&H Print Hlavko s.r.o.




