


Jak podpofit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a pomahej

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz I8

Nq‘zablqﬁtqéhi korunu'navic a pomuizete dobré v&ci

Jedinou podminkou je, Zze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachdzi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Nakupem
na“.

3. Nyni kliknéte na poli¢ko ,pfispivam na” a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout, Zahdjit nakup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procen-
to ze zaplacené &astky provozovateli portidlu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na Ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodu
a slevovych portdl. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spole¢nosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Vazeni pré

rvr

prinadime vam nejnovéjsi informace, dotykajici se Zivota zdravotné postizenych.

Doufam, ze jste vSichni zdravi, situace je bohuzel takova, jaka je, a ani ja pro vas
nemam moc dobré zpravy.

Konani valné hromady je v této dobé nemozné, proto bude muset stejné jako
vloni probéhnout on-line. V$e pfipravime a v tydnu od 22. do 26. biezna by-
chom ji provedli.

Spolecnost C-M-T nedostala na rok 2021 ani korunu dotace od statu. I kdyz za-
dost byla zcela v poradku a dokonce jsme byli hodnoceni vyborné, skon¢ili jsme
prvni pod carou. Vlada totiz v tichosti prudce snizila objem penéz pro dotace
spolkiim zdravotné postizenych. Nés§ spolek existuje 22 let a tohle se nam stalo
poprvé. Pripravili jsme Setfici rozpocet jen s nutnymi vydaji a budeme vam moc
vdécni za véasnou thradu ¢lenskych prispévki. Dékujeme.

Co se tyce ockovani, pfindsime vam ty nejdulezitéjsi informace. Pokud jste
mladsi 70 let a chcete se nechat ockovat, kontaktujte vaseho praktického lékare.
Prakticti 1ékafi maji pokyny, jak presné postupovat. Samoziejmé, ze celou situaci
bude ovliviiovat neustaly nedostatek vakcin. Znamena to, ze i kdyz budete za-
psani do registru, tak musite ¢ekat na vyzvu a urceni data ockovani a tato doba
miize byt i delsi. Letak o této moznosti prikladam, muzete ho i zaslat svému
praktikovi.

Rad bych se s vami brzo potkal, zatim to ale jde pouze on-line. Navrhuji udélat
schiizku zdjemci z fad ¢lenti ptes aplikaci TEAMS nebo SKYPE a tfeba si jen tak
popovidat. Napiste mi, prosim, kdo by mél zajem, dékuji.

Preji vam klidné dny a hlavné to zdravicko.

V3echny zdravi pfedseda Michal Siminek



Spolecnos

Clenské pfispévky

Vyse ¢lenského prispévku je na rok 2021 stanovena ve vysi 250,- K¢. Platbu
miizete provést prevodem na ucet Spole¢nosti C-M-T, nebo uhradit slozenkou
typu A. Cislo G¢tu je 156897053/0300, jako variabilni symbol mtizete uvést své
evidencni ¢islo a do poznamky napiste své prijmeni bez diakritiky.

Nasi zahrani¢ni clenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689

7053, BIC (SWIFT) CEKOCZPP. Clensky prispévek prosim uhrad'te do
konce ¢ervna 2021. Dékujeme!

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Napsali jsme ministru zdravotnictvi

Doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.
Ministr zdravotnictvi CR
Palackého ndm. 4 128 00 Praha 4

Hradec Kralové 4.1.2021

Otevreny dopis

VézZeny pane ministfe,

obracim se na Vds jménem pacientti s nemoci Charcot - Marie — Tooth, sdru-
zenych ve spolku Spole¢nost C-M-T, z.s., ve véci jiz zahdjeného ockovani proti
COVID-109.

Jde nam predevs$im o situaci lidi, ktefi nepochybné patii mezi nejrizikovéjsi sku-
pinu. Jde o lidi s tézkym zdravotnim postizenim, o lidi na invalidnich vozicich
¢i o pacienty jiz pouze lezici, ktefi jsou v domaci péci (a samoziejmé i o osoby

o né pecujici), ktefi nejsou schopni se dostavit do ockovacich center. O jejich
prednostnim ockovani se viibec vefejné nemluvi.
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Muzeme uvést konkrétni pripady takto zdravotné postizenych. Ja sim se pohy-
buji pouze na invalidnim voziku a sam jiz prakticky nezvladnu zadnou fyzickou
¢innost. Jsem plné zavisly na pomoci své manzelky, a to 24 hodin denné. Jsme
jako rodina izolovani, chodime pouze

do prirody na prochazky, nakupy nam vozi, s nikym se nyni nestykame. Osmile-
ty syn, ktery chodi do 2. tfidy, se od rozvolnéni 18.11.2020 u¢i doma, aby nds ne-
ohrozil. Bojime se o nase zdravi, pfedev$im v pripadé manzelky; pokud by napt.
musela byt hospitalizovana, viibec nevime, co bychom si pocali, ja nezvladnu
sdm ani zdkladni Zivotni ukony, doslova by se ani sdm neposadil na posteli... Slo
by bez prehanéni doslova o nase existen¢ni ohrozeni.

Hereditarni neuropatie Charcot-Marie-Tooth je nejrozdifenéjsi druh dédi¢né
neuropatie. U pacientii s CMT se postupné zhorsuje hybnost dolnich a hornich
koncetin jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervi. Svaly na periferii
koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji. Déle do-
chazi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nervt, které zprosttedkovavaji vnimani
bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. CMT postihuje nervy, které svaly inervuji.

V souvislosti s COVID-19 vime o vyrazném zhorseni zdravotniho stavu nékte-
rych nasiuh ¢lent, kteti COVID-19 prodélali.

Vazeny pane ministfe, obracime se na Vas s naléhavou vyzvou, aby mi-
nisterstvo zdravotnictvi neprodlené pripravilo plan ockovani lidi s
téZkym zdravotnim postiZenim, ktei'i jsou v domaci péci a jejich pecu-
jicich osob. Tito lidé jsou od brezna lonské roku prakticky uzavieni ve svych
domacnostech, aby nedostali koronavirus, ktery je pro né velmi nebezpecny, a
ocekavaji, ze budou zatazeni do prioritni skupiny pti o¢kovani proti COVID-19.

Za vybor Spole¢nosti C-M-T, z.s.
Mgr. Michal Simtinek, predseda
A% po dlouhé dobé prisla tato odpovéd:
Vézeny pane Simtinku,
osoby, které se nemohou z diivodu neptiznivého zdravotniho stavu (imobility)

dostavit na ockovaci misto, kontaktuji svého praktického lékare, ktery znd jejich
zdravotni stav nejlépe. Lékar pacientovi za ucelem ockovani objedna dopravni
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sluzbu a tedy pievoz do OCM (preferovana varianta), ¢i pokud ockuje ve fézi 1,
provede ockovani v rémci navstévni sluzby po dohodé s KKOC (Krajsky koor-
dinator o¢kovani) a OCM (O¢&kovaci mista).

Lze vsak téz doporucit vyckat na dostupnost vakciny v ordinacich praktickych
lékarit - tedy na dostupnost vakciny od AstraZeneca, ktera jiz bude dostupna
standardnimi distribu¢nimi cestami a ockovani tak probéhne béznym zpiso-
bem jako kazdé jiné. Prvni zavoz vakciny AstraZeneca je v tuto chvili odhado-
van na polovinu unora.

Kdyby jste mél jakykoliv dotaz, prosim obratte se na mne.

Mgr. Romana Huskova,
Centrélni tym pro koordinaci ockovani proti onemocnéni COVID-19

V bi‘eznu nasledoval druhy dopis ministru zdravotnictvi, zatim bez
odezvy:

Doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.
Ministr zdravotnictvi CR
Palackého ndm. 4 128 00 Praha 4

Hradec Krélové 3.3.2021
Otevfeny dopis
VéZeny pane ministfe,

obracim se na Vs opakované jménem pacientt s nemoci Charcot - Marie -
Tooth, sdruzenych ve spolku Spole¢nost C-M-T, z.s., ve véci ockovani chronicky
nemocnych a osob, které o tyto pacienty pecuji, proti nemoci COVID-19.

Az donedavna jste na tiskovych konferencich ministra zdravotnictvi i v médiich
tvrdil, ze dalsi ockovani bude postupovat podle schvaleného narodniho oc¢ko-
vaciho planu. Ten pocital s tim, Ze chronicky nemocni pacienti budou ockovani
ihned poté, co vakcinu dostanou seniofi nad 80 let a zdravotnici.

Od 1. biezna byl v8ak v rozporu s témito Vasimi tvrzenimi otevien rezervacni
systém pro seniory nad 70 let a kratce pfed tim i pro pracovniky $kol. Chroni¢-
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ti pacienti, ktefi celi vysokému riziku tézkého prubéhu nebo i umrti na CO-
VID-19, z poradniku vypadli. Timto rozhodnutim jste tyto obcany zdsadnim
zpusobem znevyhodnil v pfistupu k ockovani. Takovym postupem jsme pobou-
feni a zddame okamzitou napravu.

Chépeme tézkou situaci, v které se Ceska republika pti nedostatku ockovacich
latek nachdzi. Nemtizeme ale mlcet ke zménam, které jste minuly tyden zvefejnil
a které jdou proti hlavnimu cili o¢kovani - snizeni po¢tu umrti na COVID-19 a
ochrané rizikovych skupin obyvatelstva.

Kazda odpovédna vlada postavila své oc¢kovaci strategie tak, ze pfednostné oc-
kuje seniory a chronické pacienty, u kterych je epidemiologickymi daty a mo-
dely podlozeno, ze maji vyrazné vyssi riziko tézkého pribéhu nebo i umrti na
COVID-109.

Chroniéti pacienti v Cesku se Vasim rozhodnutim ocitli v situaci, kdy se jich
mala skupina dostane k ockovéani prostfednictvim center specializované péce
nebo u praktickych lékaru, ktefi ovSem v nejbliz§i dobé nebudou mit ani do-
statek vakcin ani kapacit k ockovani. Zbytku chronickych pacientd jste novymi
zménami pribouchl k vakciné dvere. Pro tyto obc¢any pritom ockovani znamena
nejen navrat do bézného zivota, do zaméstnani, ale pfimo zachranu jejich zdravi
a Zivota.

V souvislosti s COVID-19 vime o nékolika imrtich nasich ¢lenti i o vyrazném
zhor$eni zdravotniho stavu téch ¢lend, kteti COVID-19 prodélali.

Z4dédme Vas proto, aby byla dodrzovéna schvélena narodni ockovaci strategie,
jejimz autorem je ministerstvo zdravotnictvi, a abyste neprodlené zajistil:

« zpristupnéni centralniho rezerva¢niho systému pro chronicky nemocné obca-
ny podle platného nédrodniho ockovaciho planu;

« pripravu ockovaciho manualu pro praktické 1ékare, ktery bude obsahovat jasna
pravidla pro ockovaci priority nejen dle véku, ale i zdravotniho stavu pacienta s
odkazem na priority definované v narodnim oc¢kovacim planu;

« vymezeni a zvefejnéni detailntho seznamu diagnéz a indikaci k pfednostnimu
oc¢kovani, které je zaloZeno na epidemiologickych datech a modelech;

o dodrzeni zavazku prednostniho oc¢kovani pecujicich osob, které pravidelné a

7



dlouhodobé zajistuji domdci péci vybranym chronickym pacientiim;

« zapojeni zastupce chronickych pacientit do pripravy ockovaciho planu pro
tuto skupinu obyvatelstva.

Vazeny pane ministfe, jsme pfipraveni s Vami pfi zajisténi ockovani pro chro-
nické pacienty uzce spolupracovat a spole¢né hledat feseni, ktera budou praktic-
ka, u¢innd a zejména rychla.

Za vybor Spole¢nosti C-M-T, z.s.

Mgr. Michal Simiinek, pfedseda

Spolecenska rubrik

Od 1.ledna do 31. bfezna 2021 oslavili zivotni
jubileum tito nasi ¢lenové:

-\ W T

Nadézda Kapicakova 70 let

Miroslava Knesplova 65 let
Jarmila HyZzakova 60 let
Jan Ryska 55 let
Petr Stejnar 50 let

Roman Fiser 45 let

Veronika Némcova 40 let

Blahopfejemel!



Socialni «

Dlouhodobé osetfovné nebo spise moznosti domaci
péce

Velmi Casto se setkdvame s potfebou dozit doma, 1é¢it se ve svém prostiedi, ne-
chat se opecovavat svymi bliznimi namisto zdravotnickym persondlem, pfipad-
né i jako rodinni prislusnici chceme mit svého blizkého ve své domacnosti a
nikoliv daleko.

V soucasnosti, kdy jsou v nemocnicich omezovany navstévy a my svého blizké-
ho a on nas, po néjakou dobu nemizeme ani pohladit, nabyva potfeba se lécit
v domacim prostredi jesté vice na sile. Mnozi by o lé¢eni v domacim prostiedi
stéli, ale boji se ho. U rodin nemocného to jsou casto obavy, ze nebudou mit
potiebnou kvalifikaci na danou pomoc, Ze nezvladnou fyzicky naro¢né tikony,
ze budou muset ztistat doma bez prostiedkd, protoze bude nutné obétovat svoji
praci na ukor péce.

Vsechny tyto obavy jsou ¢asto velmi opodstatnéné. Bohuzel ale malokdy je po-
skytnuta takova podpora, aby byly obavy rozptyleny. V tomto ¢lanku si klademe
za cil upozornit na moznosti, které v soucasnosti jsou, aby péce v domacim pro-
stfedi mohla probihat a aby rodinu netrapily existen¢ni a zdravotni problémy
plynouci z naro¢nosti péce. Ve zalezi na tom, o koho a jak dlouho se chceme,
pripadné potrebujeme starat. V leh¢ich pripadech, kdy nas blizky onemocni,
pripadné je hospitalizovany a bude propoustén domd, ale potiebuje kratkodo-
bé pomoc druhé dospélé osoby, tak miizeme s takovym clovékem zistat doma.
Pokud je pecujici souc¢asné zaméstnancem (pracujicim na pracovni smlouvu,
nikoliv dohodu o provedeni prace nebo o pracovni ¢innosti), ma moznost si od
lékate opecovavaného nechat vypsat tiskopis ,,Rozhodnuti o potiebé osetfovani®
a ten predat svému zaméstnavateli. Zaméstnavatel doplni potiebné iidaje a spolu
s potvrzenim ucetnich udaju (priméry, vymétrovaci zaklad) zasle tento doklad
na spravu socialniho zabezpeceni. Ta pak do tficeti dnt vyplati o$etfovné zpu-
sobem, ktery si zaméstnanec v tiskopise zvolil (nej¢astéji vyplata na ucet).

Oseti‘ovné (dfive zndmé jako OCR - oetfovani ¢lena rodiny) nélezi jen, po-
kud pecujeme o nemocného, se kterym soucasné bydlime nebo jde o nase dité.
Vyplata osetfovného je u dospélych osob maximalné 9 dnt (u déti, pokud jsme
soucasné osamélym rodicem, tak maximalné 16 dnii). Po dobu tohoto osetfov-
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ného musi zaméstnavatel omluvit nasi nepfitomnost v praci. Pokud by se ale
péce protahovala (ne kazda nemoc se vyléci za 9 dnil), pak zaméstnavatel musi
omluvit nasi absenci po delsi obdobi, ale za tyto dny nad 9 kalendafnich dnti (u
osamélych rodi¢ti nad 16 dnil) jiz nenalezi vyplata od spravy socidlniho zabez-

peceni. Jinak feceno - mizeme byt doma, ale bez penéz.

Nékdy potrebujeme opecovavaného spis zdravotné vySetrit a pak hlidat a po-
moci mu pravidelné brat 1éky, poskytnout osetteni, zakladné rehabilitovat,
ale nutné bychom s nim kvili tomu nepotfebovali byt cely den doma. Mtzeme
mit i strach, Ze kdyz s nim jsme doma, Ze tyto zdravotnické tkony nezvladneme,
ze je o$etfovani nemocného na nas prilis slozité (napt. aplikace injekei, prevazy).

Ze zdravotniho pojisténi je hrazeno komplexni posouzeni zdravotniho stavu
pojisténce v jeho prostfedi nebo cilend kontrola pojisténce v domdacim prostredi
praktickym lékafem. Nasledné prakticky lékar mize predepsat osetfovatelskou
intervenci jednoduchou v domacim prostfedi nebo komplexni péci o osetiova-
telsky naro¢né nebo nepohyblivé pojisténce v domacim prostredi.

Z dalsich ukoni, na které je pravo, je dobré pripomenout, Ze lze i 2x ro¢né u
déti do 15 let a 1x ro¢né u dospélych uhradit 1ékati rozhovor s rodinou a bez
¢asového omezeni je pravo na edukacni pohovor lékare s nemocnym ¢i rodinou.

Dadle mame pravo na navstévu fyzioterapeuta, vSeobecné sestry, sestry pro péci
v psychiatrii, détské sestry a porodni asistentky a téZ na navstévu psychiatra,
klinického psychologa ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta.

Tohoto se da vyuzit u osob s demenci, které nejsou schopny si pohlidat davkova-
ni Iékd, u osob se schizofrenii, kde je také velmi dtilezité nastaveni preventivni ¢i
udrzovaci 1é¢by. Mnoha lidem po centralni mozkové prithodé nebo pfi ochrnuti
miize naopak pomoci zakladni fyzioterapeuticka péce.

Prekazkou vyuziti tohoto prava bohuzel muze byt nékdy i nedostupnost zdra-
votni péce v bydlisti pacienta a pfipadné neochota lékart. Neochotu lékara
jde ovlivnit osobnim jednanim, pisemnou formou, ptipadné pres stiznosti na
nadfizeného lékare, krajsky urad - zdravotni odbor, zdravotni pojistovnu a na
lékarskou komoru. Tady nejspise piijde o pripad od pfipadu a mozna pomiize i
zména lékare. Nedostupnost zdravotni péce by ale mohl byt htife odstranitelny
problém, proto Ministerstvo zdravotnictvi zfidilo formulét stiznosti na nedo-
stupnost zdravotni péce https://nedostupnapece.mzcr.cz. Na strankdch Vseo-
becné zdravotni pojistovny lze také ovéfit dostupnost zdravotni péce (https://
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www.vzp.cz/poskytovatele/ dostupnost-zdravotni-pece) a pfipadné mdme moz-
nost zdravotni pojistovnu kontaktovat a ona by nam méla pomoci dostupného
lékare vyhledat.

Ve spojitosti se zdravotni pé¢i nezapominejme i na moznost predepisovani
prrepravy sanitnim vozem k o$etfeni a z osetfeni, které ndm muze znaéné
ulevit v péci o naseho nemocného. Vice zde: https:// www.vzp.cz/poskytovatele/
informace-pro-praxi/po- radna/preprava-pacienta-vozidlem-zdravotnicke-do-
pravni-sluzby.

Neékdy nam nestaci ani kratkodoba péce nebo poskytnuti zdravotni péce a po-
trebujeme nasemu nemocnému poskytnout celodenni pritomnost a péci. Pokud
sami nechceme po néjakou dobu tuto péci poskytovat, je dobré zvazit spolupraci
s profesionalnimi poskytovateli socialni péce. Tim jsou dle zakona o soci-
alnich sluzbach pravé poskytovatelé socialnich sluzeb. Vhodnou socialni sluzbu
musime zvolit podle potfeby naseho opecovavaného (vybér zde: https://www.
mpsv.cz/ web/cz/socialni-sluzby-1). V socidlnich sluzbach pracuji vzdélani pra-
covnici s uménim jednodussimi postupy zvladnout slozitéjsi péci. Napt. nez se
laikovi podafi okoupat svého opecovavaného rodinného prislusnika, je schopen
si u toho zmacet koupelnu, strhnout zada a vytvorit modriny opec¢ovavanému.
Pracovnici v socidlnich sluzbach ale maji nacvicené postupy Setfici nejen jejich
¢as a zdravi, ale i pravé zdravi opecovava- ného. Je mozné se bud techniky ucit
(napt. zde: https:// www.mskruh.cz/videa/) anebo vyuzit profesionalni poskyto-
vatele péce. Lze také kombinovat péci vlastni s pé¢i profesionalni.

S timto bychom neméli zapominat ani na moznost ulehceni si prace (a zacho-
vani zdravi) vyuZitim kompenzacnich pomiicek, jejichZz seznam najdeme
v priloze zakona o zdravotnim pojisténi. (Zakon je dostupny na https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#prilohy a metodika c¢iselniku VZP s podrobnéji
pospanymi naroky na pomiicky na http://www.vzp.cz/poskytovatele/ ciselniky/
zdravotnicke-prostredky.) Néktera postizeni jde kompenzovat v domécim pro-
stfedi také za pomoci pofizeni zvlastni pomucky, na kterou nam muize prispét
Utad prace. Seznam pomiicek mizeme najit v ptiloze zdkona ¢. 388/2011 Sb., v
platném znéni (https://www. zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#prilohy).

Dal$i moznost, jak se doma starat o naseho opecova- vaného, je v pripadé, ze
je lékarem zdravotnického zatizeni pri hospitalizaci podminéno propusténi z
nemocnice do domdciho lé¢eni osobni péci druhé osoby. Jinak feceno, kdyz nas
rodinny prislusnik skon¢i v nemocnici a domt ho jsou lékati ochotni propustit

jen s podminkou, Ze tam nebude sam, tak mame casto ,,ntiz na krku® jak ze dne
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na den zanechat price a zacit se starat.

Kratkodobé (na dobu az 90 dnt1) existuje socialni ddvka nemocenského pojisté-
ni, ktera se nazyva dlouhodobé oSetiovné. Maji na ni narok jak zaméstnanci,
tak podnikatelé, ktefi maji hrazené nemocenské pojisténi (v ramci socialniho
pojisténi).

Dulezité je si dat pozor na zakladni podminky:

- nemocny, o kterého se po propusténi z nemocnice budeme starat, musi chtit
nasi péci

- pé¢i musi predepsat v den propousténi z nemocnice 1ékat nemocnice

- pobyt v nemocnici musi trvat alespon 7 dnti (zvaZuje se iprava na 4 dny, ale to
jesté neni schvalené)

- doporucovana péce v domacnosti musi byt alespon na 30 dni (pfi kratkodo-

v

bém osetfovani by slo cerpat ,,bézné“ osetfovné)

- pecujici musi svoji nepfitomnost v zaméstnani oznamit zameéstnavateli a ten
ma moznost sdélit vazné provozni diivody a zaméstnance na dlouhodobé oset-
fovné ,nepustit® (Dle § 191a zakona ¢. 262/2006 Sb.: Zaméstnavatel je povinen
omluvit nepfitomnost zaméstnance v praci po dobu poskytovani dlouhodobé
péce v pripadech podle § 41a az 41c zdkona o nemocenském pojisténi, nebrani-
-li tomu vazné provozni diivody.) Dtive platilo, Ze musi zaméstnavatel s nastu-
pem dat souhlas, coz ¢asto komplikovalo pecujicim situaci, protoze zaméstnava-
tel, ktery nebyl aktivni, souhlas nevydal a nebyl narok na dlouhodobé osetfovné.
Nové se souhlas zaméstnavatele predpoklada automaticky, ale kdyby zaméstna-
vatel pisemné protestoval, tak zaméstnanec nema svoleni a tim ani narok na
dlouhodobé osetrovné. O to, zda zaméstnavatel ma opravdu vazné provozni du-
vody pro neomluveni nepfitomnosti zaméstnance v praci, by mohl zaméstnanec
a zaméstnavatel vést soudni spor (je zde sice vysoka pravdépodobnost, ze by
za-méstnanec vyhral, ale je to rozhodné dlouhé fizeni, které nepomtize v dany
okamzik vyresit ani péci a ani finan¢ni zajisténi pecujici osoby).

- zaméstnani pecujici osoby musi pred zahdjenim péce trvat alespon 4 mésice a u
podnikatele musi jit o 3 mésice Gicasti na nemocenském pojisténi.

- pecujici osoba musi byt k opecovavanému ve vztahu manzelském, registrované
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partnerském, ptibuznym v linii pfimé nebo sourozenec, tchyné, tchan, snacha,
zet, netef, synovec, teta nebo stryc, nebo manzel/ partner téchto osob, druhem,
druzkou nebo jinou fyzickou osobou Zijici s oSetfovanou osobou v domécnosti.
U ,vyzenénych vztah“ druha a druzky a osob v domdcnosti je tfeba mit shodné
misto trvalého pobytu.

Samotnd péce pak probihd v domacim prostredi (miizeme k tomu vyuzivat do-
maci péci, socialni sluzby, prevozy sanitnim vozem atd.) a stat v ramci nemo-
censké davky dlouhodobé osetfovné plati nepfitomnost v praci jen maximalné
90 kalendafnich dnt a jen dny, kdy tato péce trvala (napt. pokud pecujeme, ale
treba jsme na dva dny museli na $koleni a v té dobé pecoval nékdo jiny, tak za
tyto dva dny se dlouhodobé oset- fovné nevyplati, ale ani se o tuto dobu nepro-
dluzuje celkovych 90 kalendatnich dni).

Vyplata dlouhodobého osetfovného se vyplaci az do jednoho mésice nasleduji-
ciho po dni, v némz byl stanoveny doklad pro narok na vyplatu davky dorucen
okresni spravé socialniho zabezpeceni. Jinak feceno, az zaméstnavatel doda na
OSSZ spravné doklady, tak pak jesté muzete cekat na vyplatu skoro mésic. Pro
jistotu doplnujeme, Ze zaméstnavatel posilda na OSSZ doklady az po vyplatnim

v

terminu, tj. pokud v zafi budete na dlouhodobém osetfovném, tak doklady za-
meéstnavatel posle az tfeba 15.10. (za zafi) a vyplatu dlouhodobého osetfovného
tedy dostaneme az do 15.11., coz mtize v rodinném rozpoctu zpisobovat zna¢né

problémy - je tedy potfeba s timto zpozdénim pocitat a mit finan¢ni rezervu.

Dlouhodobé osetfovné nejde fetézit (tak ze bychom sttidanim pecujicich cer-
pali 90 dnti na jednoho pecujiciho, pak 90 na druhého atd.). Soucasné pecujici
nemitize pecovat 90 dni o jednoho pribuzného a pak o druhého dalsich 90 dntu.
Narok na dalsi dlouhodobé osetfovné miize vzniknout nejdfive po uplynuti 12
meésicti ode dne, za ktery mél naposledy pfi téze potfebé dlouhodobé péce narok
na vyplatu dlouhodobého o$etfovného.

Na péci o jednoho nemocného se mtizeme s nékym dal$im stfidat (a to i opako-
vané), ale vyplata davky nalezi vzdy jen 1x.

Pokud by vznikaly néjaké dals$i dotazy ohledné dlouhodobého osetfovného,
je dulezité zjistovat odpoveédi na spravnych mistech. Jediny, kdo je opravnén
odborné poradit a zodpovédét dotazy, je pracovnik okresni spravy socialniho
zabezpeceni. Pecujici maji ¢asto tendenci se dotazovat 1ékar, ale jejich role je
1é¢it, a ne znat socialni davky. Jejich odpovédi mohou znit sice presvédcive, ale
nemusi byt spravné (tak jak je napsané v zdkon¢), proto si je opravdu aktivné a
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nejlépe hned ovérme.

Dlouhodobé osetfovné je pomérné novéjsi davkou a mohlo by se stat, ze v né-
kterych nemocnicich jesté neméli pripady, Ze by k tomu néco vyplnovali. Mohlo
by se stat, ze budeme omylem odeslani za praktickym lékarem, Ze nemocnice
nebude védeét, kde vzit tiskopis, nebudou ochotni se vénovat vyplnéni tiskopisu
atd. Zde je nutné poznamenat, Ze o sva prava se ¢asto musime postarat sami, a
uméni si véci vyridit nezvlada kazdy. Nédprava opozdéné je ale ¢asto promléend,
nemozna anebo velmi slozita, kdyz se k tomu potiebujeme starat o nemocného.
Proto je dobré neodkladat papirovani na pozdéji.

Pokud by nam k péci nedostacovalo jen 90 dn, ale bude nam jasné, ze ptijde o
péci rozhodné delsi (ne- -li trvalou), je dobré se zajimat i o prispévek na péci
(z ddvek Utadu prace). Vice se o ném dozvite napt. zde: https://www.mpsv.cz/
web/cz/-/prispevek-na-peci.

Pro uplnost jesté uvadime, ze u osob, které v pribéhu nasi péce z vaznych zdra-
votnich divodd odchazeji a my s jejich zivotnim odchodem potfebujeme po-
moci, podpofit a zvladnout ndro¢nou péci poslednich dnt, je dobré kontaktovat
také pomoc sluzby

Domaci/Mobilni hospicové péce. Profesionalita zdravotnikil a socidlnich
pracovniku ulehcila posledni dny umirajictho uz mnoha rodinam. Kontakt Ize
vyhledat ve vasi lokalité na internetu nebo ho ziskat v nejbliz§i nemocnici, se
kterou je zpravidla takovyto hospic propojen.

Péce miize byt naroc¢na, péce miize byt poslednim darem opecovavanému, ale
péce by neméla byt destruktivni ani pro pecujiciho a ani pro opec¢ovavaného. K

pohodové péci je Casto potreba silu a ufednich znalosti. Snad jsme vam timto
¢lankem pomohli alespon v tom druhém...

Mgr. Radka Peslova, Pe¢ujeme doma

ZTP a elektronické dalni¢ni znamky

Stale se na nas obracite s dotazem, jak to je s dalni¢nimi znamkami od 1. ledna
2021 pro drzitele parkovacich priikazii a prikazi ZTP nebo ZTP/P. Kdo si musi
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znamku koupit? Je tfeba registrace vozidla? Jak postupovat pii cesté do lazni?

Jak uvadi Ministerstvo dopravy CR: ,,Pro drzitele prukazu ZTP a ZTP/P se v
souvislosti s novym systémem elektronickych dalni¢nich znamek nic neméni.
Vozidlo (¢i vozidla) neni tfeba nikde registrovat. Drzitel priikazu ZTP se v pri-
padé kontroly v provozu prokaze stejnym zptsobem jako dosud. Diky novelizaci
zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich pred-
pistt od 1.1.2021 jsou od platby dalni¢ni znamky osvobozeni vsichni drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P, tedy i ti postizeni Gplnou nebo praktickou hluchotou.

Osvobozeni od ndkupu délni¢ni zndmky neni vazano na konkrétni vozidlo, ale
na prikaz ZTP nebo ZTP/P a parkovaci priikaz. Tyto doklady je mozné prenaset
do libovolného vozidla, které potfebujete vyuzit. ,,Jen upozoriujeme, ze pokud
se jizda nekond v souvislosti s drzitelem priikazu ZTP a ZTP/P a takové vozidlo
nebude mit elektronickou dalni¢ni znamku, tak muze byt provozovatel vozidla
pokutovan.“ To je problém napriklad v situaci, kdy vas nékdo odvazi na lazensky
pobyt. Pfi cesté tam je hendikepovand osoba pfitomna ve vozidle a potiebné
doklady mize kdykoli predlozit ke kontrole. OvSem pii cesté zpét uz tomu tak
neni.

Pro tento a obdobné pripady vam tedy doporucujeme mit u sebe néjaké dobroz-
dani, pisemné vyjadreni, kde je uveden cil vasi cesty, jméno prepravované osoby
a kopie pozadovanych dokladi.

V této souvislosti by mélo dojit do roku 2022 k dohodé mezi se Statnim fondem
dopravni infrastruktury a s Ministerstvem dopravy CR o tom, jak by mél byt
cely systém nastaven pro osoby se zdravotnim postizenim. O tom, jak bude sys-
tém fungovat od roku 2022, vas budeme samozfejmé v¢as informovat.

Vzhledem k tomu, Ze ke kontrole vozidel dochazi prostfednictvim kamerového
systému ,,miize dojit k situaci, Ze vozidla drzitelt prukazia ZTP a ZTP/P budou
¢astéji na dalnicich kontrolovana, protoze systém okamzité nahlasi u takového
vozidla, Ze neni zaplacena dalni¢ni znamka.“ Je tieba s tim pocitat a mit véechny
potiebné doklady neustdle pfi sobé. Jisté také pomiize mit doklad na viditelném
misté ve vozidle, ostatné tak to uklada i zakon.

Mgr. Michal Simtinek
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Dobré rano, byte!

Produkty z kategorie ,,chytra domacnost® dokazou usetfit ¢as i energii, lidem s
postizenim pak technika mnohdy umi jejich nevyhodu kompenzovat. Nemusite
na né mit nachystané statisice, dostupné jsou uz i od nékolika stokorun.

Predstavujme si na chvili ¢lovéka na voziku. Ma rodinu, praci, ale také horsi
motoriku, a tak mu kazda drobnost, se kterou se nemusi prat, usetfi energii. Ko-

neckonct nejen jemu, ale také jeho nejbliz§im. Diky technologiim mu nemuseji
s vécmi, které mu nejdou, neustale pomahat.

Ted prijizdi domu po dlouhém dni. Garazova vrata stoupaji vzhiiru na pokyn
ovladace (dnes to jde i z mobilu nebo chytrych hodinek, jak chcete) a po za-
parkovani si pomoci aplikace v chytrém telefonu otvira zadni dvere u své do-
davky. Stejné ovlada i plosinu pro vozickare - vyklopit, sjet doli, zpét nahoru,
zaklopit a znovu zavtit — to vée na displeji chytrého telefonu. (Plosiny americké
firmy BraunAbility Ize obohatit o bluetooth pfijimac a nasledné ovladat pomoci
specialni aplikace. A pokud si zrovna telefon vybijete nebo zapomenete doma?
Samoziejmé jde vSe udélat i z ndhradniho ovladace.)

Ptijizdi k domovnim dvefim. Se zdmkem se ddvno nepere, to mu nejde - a co
teprve, kdyz na kliné veze z auta hromadu véci. Chytry zdmek instalovany z
vnitini strany dveri odemkne sam, jakmile pozna jeho mobil - stejné jako bez-
klicové odemykani automobilu!

Chytré zamky nabizeji hned nékolik zajimavych funkci. Odemykéni na rozpoz-
nany mobil v kapse uzivatele mezi né bézné patii stejné jako odemceni prostred-
nictvim aplikace v mobilu ¢i chytrych hodinkdch. Odemykat ¢i zamykat jde také
na dalku, pfes internet. Tato funkce usnadnuje praci a nabizi také bonus pro ty,
ktefi se k zamku vzdy alespon jednou vrati, aby se ujistili, Ze je opravdu zamceny.
Ted staci zkontrolovat displej mobilu.

Mezi pokrocilé funkce patfi i udileni ptistupt — zamek odemkne vasim détem
¢i partnerce, na dalku odemknete prateltim a pozvete je dal. Nebo odemknete
na dalku détem, kdyz zapomenou klice. Zamek jde samoztejmé v pripadé nouze
odemknout i standardnim klicem.

16



Vypinace v mobilu

Zavrte za sebou vstupni dvere, konecné je doma. Tady nemusi jezdit ke kazdému
vypinacdi, slozité zatahovat rolety ¢i regulovat teplotu nepoddajnou hlavici na
topeni. Pouzije mobil nebo vyda hlasovy prikaz... S cenové dostupnymi chyt-
rymi dalkové ovladanymi roletami pfisla na cesky trh pred nedavnem spolec-
nost IKEA. Sezenete je ve dvou propustnostech (polopropustné a nepropustné)
a hned v nékolika $itkach. Ovladat je miazete zvlastnim bezdratovym tlacitkem,
které lze prisroubovat ¢i nalepit kamkoli, nebo pres aplikaci v mobilnim tele-
fonu. Funguji prosté povely nahoru/dold, ale také samoziejmé zatahovani do
jakékoli mezipolohy.

Na trhu muzete vybirat také z nepfeberného mnozstvi ,,chytrého osvétleni®
Ovladat jde celé lampy nebo lustry, ale i jednotlivé zarovky zvlast. Stejné jako
u rolet i svétla mizete obsluhovat pomoci libovolné umistitelnych ovladaci ¢i
pomoci telefonu, tabletu nebo i chytrych hodinek. Obvykle vedle jednoduchého
rozsviceni a zhasnuti miizete i ménit barevné spektrum ¢i libovolné stmivat. V
nabidce najdete i pohybova cidla, ktera 1ze s osvétlenim propojit, nebo samo-
statné dalkové ovladané zasuvky, do kterych miizete podle libosti zapojit i véci,
které ,smart“ samy o sobé nejsou (napriklad klasicky vétrak ¢i lampu s nékolika
zarovkami). Ovladat z mobilnich zafizeni mizete naptiklad i vestavné osvétleni
ve skrinkach.

Nekondi to zdaleka jen u svétel, rolet a zamkd. Obdobné kontrolovat miizete i
vytapéni — at uz pomoci termostatu

nabizeji i pokrocilé funkce - Ize je napriklad zautomatizovat, aby udrzovala na-
stavenou teplotu ¢i reagovala na zmény venkovnich podminek.

Jednotlivych vyrobki je dnes skutecné celd fada a neni v moznostech tohoto
textu predstavit je vSechny. Prehled ziskate vyhledavanim pod heslem ,,chytra
domacnost® a v ekosystému,

ve kterém pracujete (Apple Homekit, Google Asistant ¢i Amazon Alexa).
Podobné zajimavé, jako je sortiment dostupnych zafizeni, jsou vsak i moznosti
jejich propojeni a pripadna interakce. Pfipojenim do domaci wi-fi sité ziskavate

nejen pohodlné ovlddani ze svych mobilnich zafizeni (a v kapse nebo na zapésti
tak muzete mit vlastné jeden univerzalni ovladac pro véechno ve své domacnos-
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ti), ale i uzitecné moznosti automatizace a kombinovani jednotlivych funkci.
Date-li si s propojenim a nastavenim praci, odménou mtize byt spousta usetfené
energie. To plati dvojité, mate-li postizeni.

z

Splnim Tva prani

... Nejenze si tak doma miiZe cokoli rozsvitit a zhasnout, miiZe si dokonce tvorit
kombinace riznych osvétleni pro rizné prilezZitosti. Staci rict nebo kliknout na
»divam se na film“a osvétleni pohasne podle potreby. Hlasové prikazy i ovldda-
ni z mobilnich zarizeni funguji i na jiné véci — vecer rekne ,,dobrou noc’; svétla
se zhasnou, rolety sjedou dolii a dvere se samy zamknou. A rano, kdyZ se probu-
di, staci zase vyslovit ,,dobré rano”. Rolety pusti do mistnosti slunecni paprsky a

z reproduktori se ozve oblibené rddio.

Na mobilu vidi, kdo zvoni prede dvermi, a miiZe s nim pomoci interkomu ko-
munikovat ¢i dvere otevrit. Chytrou chuivickou muiZe sledovat novorozence v
postylce, i kdyZ je v pracovné. MiiZe zkontrolovat, jakd je v mistnosti vilhkost a
kvalita vzduchu nebo z chiivicky prehrat ukolébavku. Funguje i jako vysilacka -
tak miiZe malé slyset jeho hlas.

Z mobilu zatopi, i kdyZ neni nikdo doma. MuiZe to nechat i na stroji, aby se tak
stalo automaticky, v zdvislosti na venkovni teploté. Chytrd kamera doma sleduje
mistnost, ale rozpozna také, stejné jako chytry zamek, kdo prisel domu. Vi tak,
kdy se vratila manzelka ¢i déti. MiiZe byt v klidu, mobil by mu dal také védeét,
kdyz se bude doma dit cokoli nestandardniho.

Zni to mozna trochu jako sci-fi, av§ak v§echno, co je vyse popsano, je dnes velmi
snadno mozné. Nemusite utratit statisice, poridit se da doslova od nékolika sto-
vek, a tak se do uleh¢eni vyplati investovat napriklad i v ndgjemnim byté. Vétsinu
véci si mizete pri stthovani odnést s sebou.

Zacit muzete i jednim jedinym na dalku ovladanym svétlem, ke kterému byste
jinak museli vstavat... Ale pozor, muze to byt navykové!

M

Stépan Bene$§, Mtize$
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Elektronické zabezpeceni voziku

Prvni pienosny elektronicky zdmek na svété PeaLock vznikl v Ceské republice a
muze ochranit i vas elektricky ¢i mechanicky vozik nebo pridavny pohon. Vlast-
né cokoliv, co je pro vas cenné. Dostupnost v inoru 2021.

Kazdy z nas se obc¢as dostane do situace,
kdy svij vozik nema tak uplné pod do-
hledem. Nékdy jsme nuceni parkovat na
chodbé, protoze nas byt neni zrovna ob-
rem. V takovém piipadé je nezbytnosti
zabezpeceni proti kradezi. Pouhé pojisté-
ni proti odcizeni v tomto pripadé nestadi.
K plnéni dojde pouze v pripadé, kdy je
prekonana néjaka prekazka primo souvi-
sejici s odcizenou véci.

Zabezpeceni voziku je mozné rozdélit
do dvou zakladnich typt: mechanické a
elektronické. Nas zajima elektronicky za-
mek PeaLocku. ,,Zamek je mozné pouzit nejen na lyZe a snowboardy, ale i na
kola a elektrokola, elektrokolobézky, ko¢arky nebo tieba invalidni voziky. Mame
i zakazniky, ktefi ho chtéji jako zabezpeceni prilby od motorky nebo motoro-
vého ¢lunu. Da se pouzit v podstaté na cokoliv, co pro vas md hodnotu,” uvadi
Vala, autor projektu.

»Produkt tvori mala lehka krabicka z odolnych materiald, vybavena pohybovym
senzorem. Ve chvili, kdy s pripoutanou véci nékdo pohne, spusti se akusticky
alarm a zarizeni zaroven pres Bluetooth odesle notifikaci na telefon majitele. Po-
kud je ve vétsi vzdalenosti, prepne se automaticky na GSM rezim a majiteli vola.
V mobilni aplikaci se da nastavit i casova prodleva alarmu. Pokud tedy nékdo
jen posune lyZe ve stojanu, nemusi se alarm hned spustit.“

Népad ziskal prestizni mezinarodni ocenéni Red Dot Award, kterému se prezdi-
va designérsky Oscar. Uspél v kategorii Design Concept. Porotci pfitom hodnoti

jak estetickou kvalitu, tak funk¢nost a inovace.

Jak to odemknu?
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Kartou, ktera je soucasti baleni. Jednoduse ji prilozite na naramek. Druhou
moznosti je va$ mobilni telefon. Staci jej pouze dovybavit jednoduchou aplikaci
a prilozit k naramku.

Predobjednavku je mozné ucinit na webu www.pealock.com, kde je e-schop s
predpokladanym datem doruceni v tnoru. V obchodni siti bude produkt na

jafe. Problém s vyrobou by v souvislosti s nynéjsi situaci nastat nemél. Vétsina
komponentt bude vznikat u nas doma.

Zdroj: internet

Vakcina proti COVID-19 a CMT

Upozornéni: Cokoli sdileného na téchto strinkdch by nemélo byt vykldddno
nebo urceno pro Iékarskou diagnostiku nebo lécbu. Nemélo by byti pouZivano
misto doporuceni vaseho lékare nebo jiného kvalifikovaného zdravotniho per-
sondlu. V pripadé jakychkoli naléhavych otdzek nebo obav okamzité kontaktujte
svého lékare nebo zdravotni personal. VZdy se poradte se svym Iékarem nebo
zdravotnim persondlem, abyste ziskali vysvétleni ohledné otdzek tykajicich se
zdravotni péce. Tento obsah pochdzi od CDC, védecké poradni rady CMTA,
MDA a NY Times.

Jaké jsou vedlejsi ucinky vakciny proti COVID-19? Ovlivni mé CMT
onemocnéni?

Veskeré znamé vedlejsi ucinky soucasnych a pravdépodobné i schvélenych vak-
cin proti COVID-19 jsou podobné jako u kazdoro¢nich vakcin proti chtipce.
Mezi né patfi priznaky jako je bolest svalii v misté vpichu, horecka, inava, boles-
ti téla a bolesti hlavy. Je dulezité si uvédomit, Ze v tuto chvili nevime, zda vakcina
COVID-19 bude mit jiny nebo zdvaznéjsi soubor vedlejsich Gcinki u pacientd s
CMT onemocnénim. Poradte se proto se svym lékafem o moznosti zdvaznéjsich

nezadoucich ¢inka vakeiny proti COVID-19.
Jaké dopady bude mit vakcina na moZnou budouci 1é¢bu pomoci ge-
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nové terapie?

Zda bude mit vakcina nepfiznivy dopad na jakoukoli 1é¢bu, kterou vy nebo vas
blizky uzivéte, byste méli konzultovat napfimo s vasim lékafem. Po schvéleni
vakcin Pfizer / BioNTech Uradem pro kontrolu potravin a 1é¢iv v USA, se neuvé-
di zadné kontraindikace tykajici se genetickych terapii nebo jinych lékt zvlaste
dalezitych pro komunitu pacientti s CMT. Pokud budou pfi budoucich rozhod-
nutich Ufadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv k dispozici néjaké kontraindikace,
budeme podle toho aktualizovat nase informace. Tuto otazku v§ak muze nejlépe
zodpovédét vas lékar.

Jaka bezpecnostni opatieni jsou zavedena ohledné vakciny proti CO-
VID-19?

Americky bezpecnostni systém pro vakciny zajiStuje, aby véechny vakciny byly
co nejbezpecnéjsi. Spolecnost CDC vyvinula novy néstroj V-SAFE, jako dalsi
vrstvu pro monitorovani bezpecnosti, aby zvysila nasi schopnost rychle deteko-
vat jakékoli problémy s vakcinami proti COVID-19. V-SAFE je nova aplikace
pro chytré telefony. Je urcena pro lidi, kteti byli ockovani vakcinou proti CO-
VID-19.

Jak dlouho to bude fungovat? Dikaz o ockovani?

Po ockovani vakcinou Pfizer-BioNTech nebudete chranéni diive nez za jeden
tyden. Védci zjistili, ze ochrana vakciny se zacala objevovat asi deset dni po prv-
ni davce, ale dosahla pouze 52% ucinnosti podle zprav v New England Journal
of Medicine. Tyden po druhé davce ucinnost vzrostla na 95%. Méli byste do-
stat ockovaci prikaz, ktery vam fekne, jakou vakcinou proti COVID-19 jste byli
oc¢kovani, datum kdy jste byli ockovani a kde jste byli ockovani. Méli byste také
obdrzet tiSténou nebo elektronickou verzi informac¢niho listu, ktery vam fekne
vice informaci o konkrétni vakciné proti COVID-19, ktera vam bude nabidnuta.
Kazda schvalena vakcina proti COVID-19 ma svij vlastni informacni list, kte-
ry obsahuje dilezité informace, které vam pomohou pochopit rizika a pfinosy
oc¢kovani danou konkrétni vakcinou.

Co kdyz se zapomenu nechat ockovat druhou davkou vakciny vcas?

Vakciny od Pfizer-BioNTech a od spole¢nosti Moderna obsahuji dvé davky, po-
vzbuzeni imunity se objevuje nékolik tydnii po prvnim ockovani. Druhd davka
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vakciny Pfizer-BioNTech se aplikuje tfi tydny po prvnim ockovani a druha dav-
ka vakciny od Moderny se aplikuje o ¢tyfi tydny pozdéji. Druha davka oc¢kovani
poskytuje silnou a dlouhodobou imunitu o¢kovanym. Pokud se vam z néjakého
divodu nepodati se nechat naockovat druhou davkou presné tii tydny po prv-
nim o¢kovani, nemusite znovu zadinat s dal§im rezimem dvou davek o¢kovani.
»Druhd davka muze byt podana kdykoli po prvni. Neni nutné zacinat sérii zno-
vu, “Fekl Dr. Paul Offit, profesor na Pensylvanské univerzité a ¢len poradniho
panelu pro vakeiny Ufadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv. A zatimco dvé hlavni
vakciny obsahuji prvni a druhou davku, nékteré budouci vakciny mohou obsa-
hovat pouze jednu davku. Napriklad spole¢nost Johnson & Johnson ocekava v
lednu roku 2021 vysledky, které ukazou, zda jeji experimentalni vakcina funguje
uz po jedné davce. Pokud tomu tak nebude, spole¢nost zaroven zahgjila samo-
statné pokusy s pouzitim dvou davek ockovani.

- v

Bude to bolet? Jaké jsou vedlejsi ti¢inky?

Po ockovani do vasi paze se nebudete citit jinak nez po jakémkoli jiném ocko-
vani, ale mira kratkodobych vedlejsich ucinki se jevi vy$si nez u o¢kovani pro-
ti klasické chfipce. Desitky tisic lidi jiz bylo ockovano a zadny z nich nehlasil
zadné vazné zdravotni problémy. Nezadouci ucinky, které mohou pripominat
ptiznaky onemocnéni Covid-19, trvaji ptiblizné jeden den a jsou pravdépodob-
néjsi po druhé davce o¢kovani. Prvni zpravy z pokusu s vakcinami naznacuji, ze
néktefi lidé si mozna budou muset vzit den volna v praci, protoze se po podani
druhé davky citi $patné. Ve studii firmy Pfizer doslo pfiblizné u poloviny pti-
padu k unavé. Dalsi nezadouci ucinky se vyskytly u nejméné 25 az 33 procent
pacientd, nékdy i

vice, véetné bolesti hlavy, zimnice a bolesti svalu. I kdyz tyto zkusenosti nejsou
pfijemné, jsou dobrym znamenim, Ze va$ vlastni imunitni systém uc¢inné reagu-
je na vakcinu, ktera zajisti dlouhodobou imunitu.

Kdo dostane vakcinu jako prvni?

Protoze soucasné dodavky vakciny proti COVID-19 v USA jsou omezené, CDC
doporucuje, aby pocate¢ni dodavky vakciny proti COVID-19 byly nabizeny pra-
covnikiim ve zdravotnictvi a obyvateliim zafizeni pro dlouhodobou péci.

Mam-li alergie, mél bych se o¢kovani obavat?

Lidé s tézkymi alergiemi, ktefi v minulosti zazili anafylaxi, by méli prokon-
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zultovat se svym lékarem, jak se bezpe¢né ockovat a jaka preventivni opatfeni
ptijmout. Ackoli jsou zavazné reakce na vakciny vzacné, dva zdravotnicti pra-
covnici podstoupili anafylaxi po podani vakciny v prvni den, kdy byla vakcina
dostupna v Britanii. Oba pracovnici, ktefi méli v anamnéze zavazné reakce, byli
oSetfeni a uzdravili se. (Anafylaxe muize byt Zivotu nebezpec¢na, projevuje se
zhorsenym dychanim a poklesem krevniho tlaku, ke kterému obvykle dochazi
béhem nékolika minut nebo dokonce sekund po vystaveni potravindm, lékiim
nebo latkam, jako je latex a dalsi). Britské urady prohlasily, ze vakcina by ne-
méla byt podavana kazdému, kdo nékdy mél anafylaktickou reakci, ale americ¢ti
odbornici na zdravi uvedli, ze takova varovani jsou pfedcasna, protoze zavazné
reakce lze lé¢it nebo jim lze predchazet pomoci 1ékt. Kvili britskym pripadtim
Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv v USA uvedl, ze bude vyzadovat, aby spole¢-
nost Pfizer zvysila monitorovani anafylaxe a poskytla o ni udaje, jakmile bude
vakcina uvedena na trh. Méné nez jeden z milionu o¢kovanych ostatnimi vakei-
nami ro¢né v USA md anafylaktickou reakci, uvedl Dr. Paul Offit, odbornik na
vakciny v détské nemocnici ve Filadelfii.

Mezi témi, ktefi se ucastnili studii firmy Pfizer, mél velmi maly pocet ockovanych
alergické reakce. V dokumentu publikovanym Utadem pro kontrolu potravin a
1é¢ivu v USA se uvadi, ze 0,63 procenta ucastniku, kteti dostali vakcinu, hlasilo
potencialni alergické reakce, ve srovnani s 0,51 procenta lidi, ktefi dostavali pla-
cebo. Podle klinickych udajii firmy Pfizer, mél v pozdnim stadiu jeden z 18801
ucastnikd, ktefi dostali vakcinu, anafylaktickou reakci. Podle bezpe¢nostnich
tdaji zvefejnénych Uradem pro kontrolu potravin a 1é¢iv v USA nemél zédny
ucastnik ve skupiné s podavanym placebem anafylaktickou reakci.

Co se stane, pokud se po ockovani objevi zavazné neZadouci acinky?

Jakmile se vakcinou za¢ne ockovat velky pocet lidi, je mozné (a neni to neob-
vyklé), ze dojde k malému poctu zavaznych nezadoucich uc¢inkd. Mnoho stava-
jicich vakcin, véetné té na chfipku, muze také zpusobit vzacné komplikace, v¢.
Guillain-Barrého syndromu, zachvati a ndhlé nevysvétlitelné smrti. Byt to zni
désive, riziko je nepatrné, kdyz vezmeme v tvahu miliony lidi, ktefi jsou kazdy
rok bezpecné ockovani. Nékteré z téchto komplikaci muize vyvolat také samotny
virus. Ministersti Gfednici budou kazdou udalost vySetiovat, aby zjistili, zda je
to jen ndhoda - nebo zda to nemohlo byt zptisobeno vakcinou. Nicméné kazdy
mél byt pfipraven se o téchto zpravach dozvédét, ale nemél by to byt divod k
obavam a ani by vas to nemélo donutit k odlozeni o¢kovani. Riziko zavaznych
komplikaci vyvolanych Covidem-19 je mnohem vy3$i nez riziko komplikaci
zpusobenych vakcinou proti Covidu-19.
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Uz jsem prodélal Covid-19. Poti‘ebuji ockovani?

Je bezpecné a pravdépodobné dokonce prospésné pro kohokoli, kdo prodélal
Covid-19, aby vakcinu v urcitém okamziku dostal, uvadéji odbornici. I kdyz
lidé, ktefi se nakazili virem a maji imunitu, je prili§ brzy na to védét, jak dlouho
imunita trva. Prozatim tedy dava smysl,

aby se nechali ockovat. Otazkou je, kdy. Néktefi ¢lenové C.D.C. poradniho vy-
boru navrhuji, aby lidé, ktefi méli Covid-19 za poslednich 90 dni, méli byt ocko-
vani jako posledni.

Bude ockovani fungovat u starsich lidi?

Vsechny diikazy, které zatim mame, naznacuji, Ze ano. Klinické studie dvou
hlavnich vakcin ukazaly, Ze u starsich lidi funguji ptiblizné stejné jako u mlad-
$ich lidi. Jakmile budou vakciny distribuovany, vyrobci vakcin a C.D.C. budou
i nadale sledovat ucinnost vakciny u lidi ve véku 65 let a starsich, ktefi kvili
zméndm imunitniho systému souvisejicim s vékem casto nereaguji na ockovani
stejné dobre jako mladsi lidé. Ale stejné jako byly vyvinuty urcité vakciny proti
chripce, které vyvolavaji silné€j$i imunitni reakci u starsich lidi, je mozné, Ze by
se jedna z novych vakcin mohla ukazat jako lepsi volba pro tuto starsi vékovou
skupinu. Je zatim prili$ brzy na to znat odpovéd.

Jsem mlady ¢lovék s nizkym rizikem. Pro¢ radéji neprodélat Covid-19
misto ockovani proti nému?

Covid-19 je zdaleka nebezpecnéjsi volba. Ackoli lidé, ktefi jsou starsi, obézni
nebo maji jiné zdravotni problémy, jsou vystaveni nejvys$imu riziku kompli-
kaci zptisobenych Covidem-19, mladsi lidé mohou také téZce onemocnét. Ve
studii s vice nez 3000 lidmi ve véku 18 az 34 let, ktefi byli hospitalizovani pro
onemocnéni s Covidem-19, 20 % vyzadovalo intenzivni péci a 3 % zemfeli. A az
jeden ze tii lidi, ktefi se vzpamatovali z Covidu-19, ma chronické potize, véetné
vycerpani, busiciho srdce o mnoho mésicti pozdéji. Naproti tomu vakciny proti
Covid-19 predstavuji daleko mensi riziko.

Kdy budou vakciny dostupné pro déti?

Doposud nebyla pro déti schvalena zadna vakcina proti Covidu-19. Nové vak-
ciny se obvykle testuji na dospélych pred zahdajenim pokust vyzkumnych pra-
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covniki na détech a vyrobci vakcin proti Covidu-19 se fidi timto protokolem. V
zari zacali spole¢nosti Pfizer a BioNTech studovat svou vakcinu u déti mladsich
12 let. V prosinci je nasledovala také spolecnost Moderna. Pokud tyto pokusy
pfinesou dobré vysledky, spole¢nosti za¢nou testovat na mladsich détech. Utad
pro kontrolu potravin a lé¢iv v USA bude muset poté tyto vysledky zkontrolovat,
nez mohou tyto vakciny ziskat nouzové povoleni.

Nejsou pirekazkou finanéni naklady o¢kovani proti COVID-19?

Davky vakcin zakoupené za americké dolary danovych poplatniki budou ame-
rickym lidem poskytovany bez jakychkoli nakladi. Poskytovatelé ockovani véak
mohou byt schopni uctovat spravni poplatky za podani injekce. Poskytovatelé
oc¢kovani si mohou tento poplatek nechat proplacet od verejné nebo soukromé
pojistovny pacienta nebo u nepojisténych pacientti od Fondu pro pomoc posky-
tovatelim zdravotni péce a sluzeb.

Pokud jsem byl o¢kovan, musim stale nosit rousku?

Ano, ale ne navzdy. Zde je diivod. Vakciny proti Covid-19 jsou vpraveny hlu-
boko do svalti a stimuluji imunitni systém k produkci protilatek. To se jevi jako
dostate¢na ochrana, aby o¢kovand osoba nemohla onemocnét. Neni vsak jasné,
zda je néjak mozné, Ze se virus uchyti v nose a muze tak byt kychan nebo vy-
dechovan ven, aby infikoval ostatni, byt se protilatky jinde v celém téle mobili-
zovaly, aby zabranily onemocnéni ockované osoby. Klinické studie vakcin byly
navrzeny tak, aby urcily, zda jsou o¢kovani lidé chranéni pfed nemoci, nikoli aby
zjistili, zda mohou stale $itit Covid-19. Na zakladé studii vakein proti chfipce, a
dokonce i pacientt infikovanych Covidem-19 mohou védci doufat, Ze ockovani
lidé virus nesifi. Je vSak zapottebi dalsiho vyzkumu. Mezitim si kazdy, dokonce
i o¢kovani lidé, budou muset o sobé myslet, Ze jsou mozny tichy prenasec a stale
budou muset nosit masku.

Jak budeme védét, Ze se situace zlepsuje?

Mira pozitivity testu ve vasi komunité bude indikatorem toho, jak se véci maji.
Toto ¢islo predstavuje procento celkovych testli provedenych v komunité, které
se vraci pozitivné. Cim niz3{ je pocet, tim méné novych ptipadi a mensi pravdé-
podobnost, Ze se setkate s nékym, kdo ma virus. ,,Nejlepsi ¢islo je nula, fekl Dr.

7«

Fauci. ,,Nikdy to nebude nula, ale vSude blizko k nule je to skvélé.

vy

Jak dlouho vakcina vydrZzi? Budu piisti rok potiebovat dalsi?
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To se teprve rozhodne. Je mozné, ze ockovani proti Covid-19 se stane kazdoroc-
ni udalosti, stejné jako u chripky. Nebo se miize stat, Ze vyhody vakciny budou
trvat déle nez rok. Musime pockat, dokud nezjistime, jak je dlouhodoba ochra-
na zptisobena ockovanim. Zda se, Ze imunita vici Covid-19 trva pfinejmensim
mésice, coz muze byt napovédou i u vakein.

Pfevzato z www.cmtausa.org/coronavirus-covid-19-and-cmt/

(prelozil Jan Kratky)

Stanovisko Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP k
ocCkovani proti coronaviru SARS-COV-2 u pacientt s
neurologickymi onemocnénimi

1. Evropska lékova agentura (European Medicine Agency) schvalila k uzivani
vakcinu Comirnaty fy BioNTech/Pfizer a posuzuje vakciny m-RNA 1273 fy
Moderna, ChAdOx1-SARS-CoV-2 fy Astra-Zeneca a Ad26.COV2.S fy Janssen/
Cilag.

2. Provedené klinické studie faze I-III ukazuji vysokou ucinnost a bezpecnost
téchto vakein.

3. Vakciny neobsahuji Zivy ¢i atenuovany virus. Vakciny BioNTech/Pfizer a Mo-
derna obsahuji tzv. messenger RNA pro SARS-CoV-2 spike protein, vakcina As-
traZeneca obsahuje gen pro spike protein obsazeny v nereplikujicim $impanzim
adenoviru.

4. Podobné jako u jinych vakcinaci i u ockovani proti SARS-COV-2 je tfeba
respektovat obecné kontraindikace a je nutna zvySena opatrnost u nékterych
pacientl - bliZe viz stanovisko Ceské spole¢nosti alergologie a klinické imuno-
logie CLS JEP - https://www.csaki.cz/aktualne/stanovisko-csaki-cls-jep-k-ocko-
vani-covid-932

5. Pacienti se zavaznymi neurologickymi onemocnénimi postihujicimi respi-
ra¢ni systém (napf. neuromuskularni choroby) ale také s dal$imi diagnézami
s vy$$im rizikem zavazného pribéhu a mortality onemocnéni COVID-19, jako
jsou napf. Parkinsonova choroba a atypické parkinsonské syndromy, demence,
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amyotrofickd lateralni skleréza, prodélana cévni mozkova prihoda, by méli byt
oc¢kovani prioritné.

6. U pacientd s autoimunitnim onemocnénim CNS (napt. demyeliniza¢ni one-
mocnéni) doporucujeme s ockovanim radéji vyckat na vyhodnoceni dlouho-
dobé¢jsich nezadoucich ucinkt vakein. Jsou jiz k dispozici data, Ze pacienti s
autoimunitnimi chorobami vcetné téch, ktefi jsou na biologické 1é¢bé, neprodé-
lavaji infekci koronavirem vaznéji nez jiné nerizikové skupiny.

7. Co se tyce ¢asovani vakcinace u pacientli s imunosupresivni terapii, u pacien-
tt lécenych léky vedoucimi k depleci B-bunék (rituximab, ocrelizumab), které

zfejmé

snizuji i¢innost imunizace, 1ze doporucit posunuti vakcinace na konec lécebné-
ho cyklu, optimalné 5 mésict po predchozi a 4 tydny pred nasledujici aplikaci.

8. Pro vy$e uvedend doporuceni neexistuji t.¢. jednozna¢né diikazy na trovni
mediciny zaloZené na diikazech (evidence-based medicine) a jde o konsensualni
nazor expertu.

9. Vzdy je nutné zhodnotit klinicky stav pacienta individudlné. Obecné je ocko-
vani indikované v pripadech, kdy potencidlni rizika onemocnéni COVID-19
prevazi nad moznymi nezddoucimi Gc¢inky ockovani proti SARS-COV-2.

10. Tento dokument bude prubézné aktualizovan.

Za vybor CNS zpracovali: prof. MUDTr. J. Bednaiik, CSc.; prof. MUDr. Petr Ma-
rusi¢, Ph.D.; prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.

23.12.2020
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Stavby v CR

Zajimavosti

Déiskou léZebnu Vesna v Janskych
Laznich postavili v 70. letech
minulého stoleti ltalové

a v souéasné dobé prochdzi
postupnou a hlavné dikladnou
rekonstrukdi, jejimz Gcelem je
pozdvihnout prostredi lécebnych
pobytd na droven odpovidaijici
sou¢asnym trendm a normdm.
Tenkrdt bylo samoziejmé vie
jinak. Pvodni stavba odpovidala
v podstaté standardim
pouzivanym v ltdlii, napfiklad

v tom sméru, Ze tepelny audit Hiks
budovy byl velmi 3patny. > Rekonstrukce dilsks lécebay probihd 2 plného provozy

SVETOZNAMA DETSKA
LECEBNA V JANSKYCH LAZNIiCH
S NOVYM INTERIEREM

> Novy interiér chodby je z desek Knouf TOPAS

Objekt se sice pyznil hlinkovymi okny, kterd byla
na tu dobu ojedinélym prvkem, ale tepelné zirg-
ty byly veliké. Ve své dobs to byla ale vyjimeéné
stavba postavend tehdy za nemalé penize o nabi-
zela az 300 lozek. Lécebna se vénuje pacientim
do 15 let véku s onemocnénim pohybového ape-
rétu a dychaciho Gstroji  nervovym onemocnd-
nim, Svétovou proslulost si ziskala lécbou nésledkd
détské obrny. Mimochodem, Janské Lazné jsou
yhledavanym lozefiskym i horskym stredisk
Prvni teply p byl podle krenikafe objeven jiz
v roce 1006,

Horské prostiedi léZebny je jako stvorené pro 16-
zefsky pobyt. Zdravy vzduch, lécebné prameny,
priroda o hory vylvéfi pro pacienty to nejlepsi pro-
stiedi. V souasné dobé se realizuje druhd etopa,
to G kompletnf rek kee druhého patra
objektu. V prvni etopé proslo rekonstrukei 6. patro.
Vie probihé za plného provozu lééebny, coz pied-
stavuje dodrzovéni uréitych pravidel, se kterymi se
na jinych rekonstrukcich stavbaii nesetkdvaii. Tok




naprikled se musi dodrZovat poledni klid a denni
préce musi byt ukoneny v 18 hodin.

Deska TOPAS splnila
viechny kritéria

Rekonstrukee léebny ma za cil vdechnout objek-
tu statut moderniho zofizeni s moximélnim kom-
fortem v i Rovnéz to Gsadné
zménit energetické poméry, objekt zateplit ¢ pii-
zpUsobit stavbu soucasnym poZérnim piedpi-
sOm. Postup praci znamenal kompletné vybourat
vniliek o postovit zcela novy. Otézkou bylo, joké
desky v konstrukeich stén o piicek pouzit. Muselo
se piihlizet ke skutecnosti, Ze se zde budou pohy-
bovet pacienti no vozicich a opirat se o nejriz-
néjii madlo, coz znamend vyiii zalizeni zavésh
[nejen v koupelnéch), nez je obvyklé. Projekt
nejprve zvezoval pouZiti sadrovlGknité desky, cle
nakonec doslala piednost sédrokerlonové deska
Knauf TOPAS. Divodi bylo hned nékolik. Diky
zvyiené pevnosli svého jadra a povrchu vyhové-
lo zéklednimu pozadevku na pevnost ¢ odolnost
konstrukee, soucasné s vysokou Onosnosti pro
zovélovéni 18Z3ich predmétd [nopiiklad sedé
tek). Dilezitym ospektem byla toké vyisi pozar-
ni odolnost ¢ moznost fezat desku standardnim
sédrokartondiskym nozem, coz bylo pozitivai pro
rychlost stovby. Piidejme k tomu jedté skutenost,
ze deska je impregnovand, takze pouZitelnd
i v mistech s vy33i koncentraci vihkosti, joko jsou
koupelny o socidlni zofizeni. Seéteno podirzeno,
deska TOPAS je pouzita ve viech konstrukeich,
&imz se vyrozné zjednoduiila logistika. Tokze,
jok se fiké: ,dvé mouchy jednou ranou”.

Varid

> Viechny piicky jsou dvojité opléiténé deskou TOPAS

Uceleny systém pfi¢ek

s dvojitym opl&sténim

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o délskou lécebnu, je
Kloden velky diroz na perfekini provedeni detcild.
No viechny mezibytové stény, pricky a rovnéz pred-
sazené stény byl uploinén uceleny systém s dvojitym
opléiténim deskou TOPAS. Véfiina konstrukei svislych
stén je v modulu W112. Desky jsou standardni lousf-
ky 12,5 mm. Uvnif? konstrukee je 8 em izolodni mine-
rélni voty a celkové floustke mezibytovych piicek je
tok 150 mm. Dodejme, Ze ackoliv TOPAS neni typic-
kou okustickou deskou, tokio posklédend konstrukee
piesto vyhovéla poZadavku no zvukovou neprizvué
nost piicek 56 dB. Kazdy pokojik je semostatny po-
26mi Gsek s predepsanou pozémi odolnosti 60 minut.
To desky TOPAS hrové zviédnou. Somoziejmé tam,
kde je pofieba, jsou pouiity protipozémi ucpévky.
Plochy a spéry stén o piicek jsou tmeleny Uniflottem.
ProtoZe je objekt z vé13i &asti ,olevien” na jiZni strony
o tudiz na stény o piicky dopadé velké mnoZsivi svér
lo, zprocovatelska firma provadi navic celoplosnou
Gpravy st&n no stupeir kvolity Q3. Dobie k tomuto
el poslouzZile snadno brousitelné (v tomto pfipadé
za sucha) finélni tenkovrsivé stérka Goldband Finish.

Pfedsazené stény a podhledy

Po likvidaci pivodniho uspoiédani a vyb
viech pricek se ukézalo, Ze bude potieba reali-
zovat zejména u obvodovych monolitickych stén
sédrokartonové predsazené stény v konstrukei
W 623 a 625. Véiina z nich je kvili mistu upev-
néno piimo na CD profily. Piedsozend sténa ma
uwnitf izola&ni vatu tlovitky 5 cm, klerd pomahd
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Metro na Opatové je nové bezbariérové

Stanice prazského metra C Opatov ma nové vytahy pro cestujici s kocarky a
handicapované, nové osvétleni i opraveny vestibul a nastupisté. Opravy vysly na
300 miliont korun a trvaly rok. Opatov je nyni 45. bezbariérovou z celkem 61
stanic metra.

Pfi opravé byly vyménéné podhledy ve
stanici, rozvody a kabely, nova je vzdu-
chotechnika, hydroizolace stropni desky |
a puvodni osvétleni nahradila LED tech-
nologie.

Dopravni podnik (DPP) opravil prusaky

do stanice a vycistil obklady stén a dlaz- §
bu. Podnik nainstaloval také akustické §
majacky pro handicapované.

»Odstranujeme zbyte¢né bariéry a komp-
likace, vyuzivame usporné a k ptirodé se-
trné technologie a snazime se o kulturni
rozmér pii cestovani. To by mél byt za- |
kladni kamen moderni méstské hromad-
né dopravy 21. stoleti, ktera bezesporu
patfi do Prahy,“ sdélil Adam Scheinherr, naméstek primatora pro dopravu.

Bezbariérovy pristup tvori kaskdda osobnich vytaht. Vytah z vestibulu je za-
komponovan do pevného schodisté na nastupisti, podobné jako je tomu u stani-
ce metra Chodov a Roztyly. Druhy vede z vestibulu k autobusovym zastavkam.
Do obou se vejdou dva kocarky.

Kromé samotné stanice DPP také nechal vyzdobit nouzovy vystup velkoforma-
tovym obrazem Flora a fauna od vytvarnika Ondfeje Vyhnanka. Tzv. mural art
zobrazuje stylizované motyly babocky a lilie. Obraz pokryl plochu o velikosti

zhruba 280 metru ¢tvereénich.

Zdroj: idnes.cz
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Nova rampa na nastupisti ve stanici Luka

Nastupisté dalsi stanice prazského metra,
tentokrat Luka, byla vylepsend rampou u
prvniho vagonu. Kovovy ndjezd je podél
hrany nastupisté doplnény specialnim
rektifika¢nim hfebenem. V této kombi-
d naci se tak do velké miry resi nejen prevy-
$eni mezi nastupistém a podlahou vozu,
= aleispara.

Rampy se postupné instaluji do vech pri-
stupnych stanic metra.

Zdroj: internet

Bezplatna asistenéni sluzba RSD

Reditelstvi silnic a ddlnic (RSD) poskytuje bezplatnou dalni¢ni asistenéni sluzbu
pro motoristy. Zajistuji ji pracovnici RSD a funguje nepfetrzité. Hlavnim cilem
je prirozené zajisténi vyssi bezpecnosti a plynulosti provozu na dalnici, ridici v
problémech uz nejsou na dalnici proto od roku 2016 sami. Asisten¢ni telefonni
dispecink zaroven poskytuje aktualni dopravni informace

o celé silni¢ni a dalni¢ni siti CR. Vitanym pomocnikem mtiZe byt tato sluzba i
pro osoby se zdravotnim postizenim.

- Ridi¢i se na asistenén{ sluzbu mo-
" | hou obratit v ptipadé jakychkoliv
" potizi. Ptijezd vozidla i zésah na
.~ misté je zcela zdarma. Dojezdovy

- Cas je priblizné do 20 minut. Te-
* lefonni ¢islo bezplatné asisten¢ni
sluzby je 800 280 281.

Ukolem asistenéni sluzby je co
nejrychleji dojet na misto, prekaz-
ku oznacit a poté pomoci ridici
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vyresit problém. Asisten¢ni sluzba s sebou veze signalizaci pro oznaceni pre-
kazek, hasici pfistroj, zakladni zdravotnické vybaveni a naradi na lehké tkony.
Ridi¢tim pracovnici asistenéni sluzby pomohou tieba opravit pichlé kolo. Pii
slozitéjsi zavadé muize asistencni sluzba vozidlo na kratkou vzdalenost i odtah-
nout nebo zajistit odtah vozidla.

Zdroj: internet

Cestovani k

Bozidarské raselinisté s nau¢nou stezkou

Chranéna lokalita
Bozidarska  rase-
lini§té je oteviena
turistiim, zdjemci
se pres né mohou
projit diky nauc¢né
stezce. Navic na-
uc¢na stezka je pri-
stupnd i pro vozic-
kafe a maminky s
kocarky.

Nau¢na stezka Bo-
zidarské ragelinis-
té vede casti Narodni ptirodni rezervace Bozidarské raselinisté, které bylo dle
Ramsarské umluvy vyhlaseno mezinarodné vyznamnym moktradem. Raselina,
organicka hmota vznikajici z rostlinnych spolecenstev nenaro¢nych na mineral-
ni ziviny za nadbytku vody a za ztizeného pristupu vzduchu, pokryva rozsahla
uzemi Krusnych hor. Miizete zde vidét raselinu ve vSech fazich - nenarusenou,
soucasné téZzenou a vytéZenou, postupné zarustajici.

Zdejsi bohaté zasoby byly objeveny v 18. stoleti a ptivodné se raseliny pouzivalo
pro topeni. Nejprve bylo nutné raselinisté odvodnit, odlesnit a zajistit pristupové
cesty pro odvoz a manipulaci. To vée trvalo 1-2 roky, poté se teprve mohlo zacit
tézit. V 19. stoleti, kdy byla v okoli Boziho Daru ukonc¢ena tézba cinu a stfibra, se
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tézba raseliny stala jednim z hlavnich zdrojt obzivy mistnich obyvatel.

Bozidarské raselinisté se rozklada na plose 930 ha. V roce 1965 bylo vyhlaseno
statni prirodni rezervaci a je dosud nejrozsahlejsi rezervaci Karlovarského kraje.
Neptehlédnutelnou dominantou raselinisté je hora Spi¢ék (1 115m), edicova
kupa pochazejici z druhohor a mladsich tfetihor. V roce 1972 zde byla vystavéna
nauc¢na stezka. Zac¢ina a konc¢i v obci Bozi Dar, centru zimnich i letnich sporti,
a provede vas nejhodnotnéjsi ¢asti raselinisté. Respektujte prosim chodnicky, po
kterych je stezka vedena - vyska raseliny je v rozmezi 0,5 az 3,8m a chodnicky

tak chrani nejen tyto vzacné rostliny, ale zaroven i vase zdravi.

Na 3,2 km dlouhé trase najdete 12 nauc¢nych zastavek, kde se miizete seznamit
se zajimavostmi tohoto rostlinného spolecenstva. Prvni cedule je umisténa pred
radnici na namésti, posledni oznacuje kfizovatku, odkud se mutizete napojit na
dalsi nau¢nou stezku Blatensky prikop. Jednou ze zajimavosti raselinisté je napt.
vyskyt stievlikd, ktefi z Krusnych hor vymizeli v souvislosti s tézbou raseliny, ze-
jména diky odvodnovani rozsahlych tzemi. Bozidarské raselinisté bylo jediné,
které se nepodarilo vysusit.

Naucna stezka Kladskymi raselinisti

Naucna stezka Kladska seznamuje s historif osady Kladskad, faunou a flérou Slav-
kovského lesa a prirodni rezervace Kladské raseliny. Na trase dlouhé 9 km se
sezndmite s mistni faunou i flérou na vlastni oci.

Je to jedna z nejstarsich a nejvétsich prirodnich rezervaci na Karlovarsku a nej-
cennéjsi cast CHKO Slavkovsky les. Byla vyhld$ena jiz v roce 1933 na péti raseli-
nistich v okoli Kladské. Kladska raselinisté jsou ojedinélym souborem horskych
vrchovistnich ragelini$t v nadmotskych vyskach od 800 do 930 m, o celkové
rozloze témér 300 ha, z toho nejvétsi raselinisté je Tajga. Dal$imi raselinisti jsou
Paterak, Lysina, Malé raselinisté a Husi les.

Raselini$tém prochazi 1,6 km dlouha nau¢nd stezka a vede kolem Kladského
rybnika po okraji narodni pfirodni rezervace Kladské raseliny v ¢asti pojmeno-
vané Tajga. Vlastni vybudovana drevéna trasa vede po vyvySeném mustkovém
chodnicku, 1,6 km dlouhém. Po obvodu jsou ¢etna odpocivadla a vyhlidkova
mista. Od konce stezky je bezbariérova ¢ast pristupna predevsim pro invalidni
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vozickare. Chiize po naucné stezce nevyzaduje specialni oblec¢eni a neni fyzicky
ndrocnd.

Vrchovistni raselinisté zde zacala vznikat pred nékolika desetitisici lety v mis-
tech, kde s

zachytila voda v jezirkdch. Pozdéji, v dobé mladSich ctvrtohor zacala jezirka
zaristat vodnimi rostlinami a posléze riznymi druhy raselinikil. Raselinisté
pokryva pralesovity porost borovice bazinni (s typickymi rostlinami jako jsou
rosnatky, suchopyr, klikva atd.), jehoZz obraz se zrcadli na hladiné rozlehlého
Kladského rybnika. Ze vzacnych zvifat zde v tichych zédkoutich uslysite tetfeva
hlusce nebo ¢apa cerného. Radelinistni lesni porosty vyhovuji také nasi nejmensi
sovicce kuli$ku, mohutnému jestfabu lesnimu a lesnimu doktoru - datlu cer-
nému. Kolem roku 1994 osidlila zdejsi lesy nase nejvétsi kockovita Selma rys
ostrovid.
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zalozeny v Cervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhovani zajmU a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
« spolupracuje s 1ékati a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
» zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pti vyrovnavani prile-
zitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolecnosti,

« navrhuje organtiim statni spravy a samospravy potiebnd legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétové, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Pfestoze byla objevena jiz roku 1886 tiemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zistavaji pfi¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozenti jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Déle dochazi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nerv, které zprostredkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neztidka
k invalidité pacientd.
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