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naprikled se musi dodrZovat poledni klid a denni
préce musi byt ukoneny v 18 hodin.

Deska TOPAS splnila
viechny kritéria

Rekonstrukee léebny ma za cil vdechnout objek-
tu statut moderniho zofizeni s moximélnim kom-
fortem v i Rovnéz to Gsadné
zménit energetické poméry, objekt zateplit ¢ pii-
zpUsobit stavbu soucasnym poZérnim piedpi-
sOm. Postup praci znamenal kompletné vybourat
vniliek o postovit zcela novy. Otézkou bylo, joké
desky v konstrukeich stén o piicek pouzit. Muselo
se piihlizet ke skutecnosti, Ze se zde budou pohy-
bovet pacienti no vozicich a opirat se o nejriz-
néjii madlo, coz znamend vyiii zalizeni zavésh
[nejen v koupelnéch), nez je obvyklé. Projekt
nejprve zvezoval pouZiti sadrovlGknité desky, cle
nakonec doslala piednost sédrokerlonové deska
Knauf TOPAS. Divodi bylo hned nékolik. Diky
zvyiené pevnosli svého jadra a povrchu vyhové-
lo zéklednimu pozadevku na pevnost ¢ odolnost
konstrukee, soucasné s vysokou Onosnosti pro
zovélovéni 18Z3ich predmétd [nopiiklad sedé
tek). Dilezitym ospektem byla toké vyisi pozar-
ni odolnost ¢ moznost fezat desku standardnim
sédrokartondiskym nozem, coz bylo pozitivai pro
rychlost stovby. Piidejme k tomu jedté skutenost,
ze deska je impregnovand, takze pouZitelnd
i v mistech s vy33i koncentraci vihkosti, joko jsou
koupelny o socidlni zofizeni. Seéteno podirzeno,
deska TOPAS je pouzita ve viech konstrukeich,
&imz se vyrozné zjednoduiila logistika. Tokze,
jok se fiké: ,dvé mouchy jednou ranou”.

Varid

> Viechny piicky jsou dvojité opléiténé deskou TOPAS

Uceleny systém pfi¢ek

s dvojitym opl&sténim

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o délskou lécebnu, je
Kloden velky diroz na perfekini provedeni detcild.
No viechny mezibytové stény, pricky a rovnéz pred-
sazené stény byl uploinén uceleny systém s dvojitym
opléiténim deskou TOPAS. Véfiina konstrukei svislych
stén je v modulu W112. Desky jsou standardni lousf-
ky 12,5 mm. Uvnif? konstrukee je 8 em izolodni mine-
rélni voty a celkové floustke mezibytovych piicek je
tok 150 mm. Dodejme, Ze ackoliv TOPAS neni typic-
kou okustickou deskou, tokio posklédend konstrukee
piesto vyhovéla poZadavku no zvukovou neprizvué
nost piicek 56 dB. Kazdy pokojik je semostatny po-
26mi Gsek s predepsanou pozémi odolnosti 60 minut.
To desky TOPAS hrové zviédnou. Somoziejmé tam,
kde je pofieba, jsou pouiity protipozémi ucpévky.
Plochy a spéry stén o piicek jsou tmeleny Uniflottem.
ProtoZe je objekt z vé13i &asti ,olevien” na jiZni strony
o tudiz na stény o piicky dopadé velké mnoZsivi svér
lo, zprocovatelska firma provadi navic celoplosnou
Gpravy st&n no stupeir kvolity Q3. Dobie k tomuto
el poslouzZile snadno brousitelné (v tomto pfipadé
za sucha) finélni tenkovrsivé stérka Goldband Finish.

Pfedsazené stény a podhledy

Po likvidaci pivodniho uspoiédani a vyb
viech pricek se ukézalo, Ze bude potieba reali-
zovat zejména u obvodovych monolitickych stén
sédrokartonové predsazené stény v konstrukei
W 623 a 625. Véiina z nich je kvili mistu upev-
néno piimo na CD profily. Piedsozend sténa ma
uwnitf izola&ni vatu tlovitky 5 cm, klerd pomahd
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Metro na Opatové je nové bezbariérové

Stanice prazského metra C Opatov ma nové vytahy pro cestujici s kocarky a
handicapované, nové osvétleni i opraveny vestibul a nastupisté. Opravy vysly na
300 miliont korun a trvaly rok. Opatov je nyni 45. bezbariérovou z celkem 61
stanic metra.

Pfi opravé byly vyménéné podhledy ve
stanici, rozvody a kabely, nova je vzdu-
chotechnika, hydroizolace stropni desky |
a puvodni osvétleni nahradila LED tech-
nologie.

Dopravni podnik (DPP) opravil prusaky

do stanice a vycistil obklady stén a dlaz- §
bu. Podnik nainstaloval také akustické §
majacky pro handicapované.

»Odstranujeme zbyte¢né bariéry a komp-
likace, vyuzivame usporné a k ptirodé se-
trné technologie a snazime se o kulturni
rozmér pii cestovani. To by mél byt za- |
kladni kamen moderni méstské hromad-
né dopravy 21. stoleti, ktera bezesporu
patfi do Prahy,“ sdélil Adam Scheinherr, naméstek primatora pro dopravu.

Bezbariérovy pristup tvori kaskdda osobnich vytaht. Vytah z vestibulu je za-
komponovan do pevného schodisté na nastupisti, podobné jako je tomu u stani-
ce metra Chodov a Roztyly. Druhy vede z vestibulu k autobusovym zastavkam.
Do obou se vejdou dva kocarky.

Kromé samotné stanice DPP také nechal vyzdobit nouzovy vystup velkoforma-
tovym obrazem Flora a fauna od vytvarnika Ondfeje Vyhnanka. Tzv. mural art
zobrazuje stylizované motyly babocky a lilie. Obraz pokryl plochu o velikosti

zhruba 280 metru ¢tvereénich.

Zdroj: idnes.cz
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Nova rampa na nastupisti ve stanici Luka

Nastupisté dalsi stanice prazského metra,
tentokrat Luka, byla vylepsend rampou u
prvniho vagonu. Kovovy ndjezd je podél
hrany nastupisté doplnény specialnim
rektifika¢nim hfebenem. V této kombi-
d naci se tak do velké miry resi nejen prevy-
$eni mezi nastupistém a podlahou vozu,
= aleispara.

Rampy se postupné instaluji do vech pri-
stupnych stanic metra.

Zdroj: internet

Bezplatna asistenéni sluzba RSD

Reditelstvi silnic a ddlnic (RSD) poskytuje bezplatnou dalni¢ni asistenéni sluzbu
pro motoristy. Zajistuji ji pracovnici RSD a funguje nepfetrzité. Hlavnim cilem
je prirozené zajisténi vyssi bezpecnosti a plynulosti provozu na dalnici, ridici v
problémech uz nejsou na dalnici proto od roku 2016 sami. Asisten¢ni telefonni
dispecink zaroven poskytuje aktualni dopravni informace

o celé silni¢ni a dalni¢ni siti CR. Vitanym pomocnikem mtiZe byt tato sluzba i
pro osoby se zdravotnim postizenim.

- Ridi¢i se na asistenén{ sluzbu mo-
" | hou obratit v ptipadé jakychkoliv
" potizi. Ptijezd vozidla i zésah na
.~ misté je zcela zdarma. Dojezdovy

- Cas je priblizné do 20 minut. Te-
* lefonni ¢islo bezplatné asisten¢ni
sluzby je 800 280 281.

Ukolem asistenéni sluzby je co
nejrychleji dojet na misto, prekaz-
ku oznacit a poté pomoci ridici
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vyresit problém. Asisten¢ni sluzba s sebou veze signalizaci pro oznaceni pre-
kazek, hasici pfistroj, zakladni zdravotnické vybaveni a naradi na lehké tkony.
Ridi¢tim pracovnici asistenéni sluzby pomohou tieba opravit pichlé kolo. Pii
slozitéjsi zavadé muize asistencni sluzba vozidlo na kratkou vzdalenost i odtah-
nout nebo zajistit odtah vozidla.

Zdroj: internet

Cestovani k

Bozidarské raselinisté s nau¢nou stezkou

Chranéna lokalita
Bozidarska  rase-
lini§té je oteviena
turistiim, zdjemci
se pres né mohou
projit diky nauc¢né
stezce. Navic na-
uc¢na stezka je pri-
stupnd i pro vozic-
kafe a maminky s
kocarky.

Nau¢na stezka Bo-
zidarské ragelinis-
té vede casti Narodni ptirodni rezervace Bozidarské raselinisté, které bylo dle
Ramsarské umluvy vyhlaseno mezinarodné vyznamnym moktradem. Raselina,
organicka hmota vznikajici z rostlinnych spolecenstev nenaro¢nych na mineral-
ni ziviny za nadbytku vody a za ztizeného pristupu vzduchu, pokryva rozsahla
uzemi Krusnych hor. Miizete zde vidét raselinu ve vSech fazich - nenarusenou,
soucasné téZzenou a vytéZenou, postupné zarustajici.

Zdejsi bohaté zasoby byly objeveny v 18. stoleti a ptivodné se raseliny pouzivalo
pro topeni. Nejprve bylo nutné raselinisté odvodnit, odlesnit a zajistit pristupové
cesty pro odvoz a manipulaci. To vée trvalo 1-2 roky, poté se teprve mohlo zacit
tézit. V 19. stoleti, kdy byla v okoli Boziho Daru ukonc¢ena tézba cinu a stfibra, se
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tézba raseliny stala jednim z hlavnich zdrojt obzivy mistnich obyvatel.

Bozidarské raselinisté se rozklada na plose 930 ha. V roce 1965 bylo vyhlaseno
statni prirodni rezervaci a je dosud nejrozsahlejsi rezervaci Karlovarského kraje.
Neptehlédnutelnou dominantou raselinisté je hora Spi¢ék (1 115m), edicova
kupa pochazejici z druhohor a mladsich tfetihor. V roce 1972 zde byla vystavéna
nauc¢na stezka. Zac¢ina a konc¢i v obci Bozi Dar, centru zimnich i letnich sporti,
a provede vas nejhodnotnéjsi ¢asti raselinisté. Respektujte prosim chodnicky, po
kterych je stezka vedena - vyska raseliny je v rozmezi 0,5 az 3,8m a chodnicky

tak chrani nejen tyto vzacné rostliny, ale zaroven i vase zdravi.

Na 3,2 km dlouhé trase najdete 12 nauc¢nych zastavek, kde se miizete seznamit
se zajimavostmi tohoto rostlinného spolecenstva. Prvni cedule je umisténa pred
radnici na namésti, posledni oznacuje kfizovatku, odkud se mutizete napojit na
dalsi nau¢nou stezku Blatensky prikop. Jednou ze zajimavosti raselinisté je napt.
vyskyt stievlikd, ktefi z Krusnych hor vymizeli v souvislosti s tézbou raseliny, ze-
jména diky odvodnovani rozsahlych tzemi. Bozidarské raselinisté bylo jediné,
které se nepodarilo vysusit.

Naucna stezka Kladskymi raselinisti

Naucna stezka Kladska seznamuje s historif osady Kladskad, faunou a flérou Slav-
kovského lesa a prirodni rezervace Kladské raseliny. Na trase dlouhé 9 km se
sezndmite s mistni faunou i flérou na vlastni oci.

Je to jedna z nejstarsich a nejvétsich prirodnich rezervaci na Karlovarsku a nej-
cennéjsi cast CHKO Slavkovsky les. Byla vyhld$ena jiz v roce 1933 na péti raseli-
nistich v okoli Kladské. Kladska raselinisté jsou ojedinélym souborem horskych
vrchovistnich ragelini$t v nadmotskych vyskach od 800 do 930 m, o celkové
rozloze témér 300 ha, z toho nejvétsi raselinisté je Tajga. Dal$imi raselinisti jsou
Paterak, Lysina, Malé raselinisté a Husi les.

Raselini$tém prochazi 1,6 km dlouha nau¢nd stezka a vede kolem Kladského
rybnika po okraji narodni pfirodni rezervace Kladské raseliny v ¢asti pojmeno-
vané Tajga. Vlastni vybudovana drevéna trasa vede po vyvySeném mustkovém
chodnicku, 1,6 km dlouhém. Po obvodu jsou ¢etna odpocivadla a vyhlidkova
mista. Od konce stezky je bezbariérova ¢ast pristupna predevsim pro invalidni
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vozickare. Chiize po naucné stezce nevyzaduje specialni oblec¢eni a neni fyzicky
ndrocnd.

Vrchovistni raselinisté zde zacala vznikat pred nékolika desetitisici lety v mis-
tech, kde s

zachytila voda v jezirkdch. Pozdéji, v dobé mladSich ctvrtohor zacala jezirka
zaristat vodnimi rostlinami a posléze riznymi druhy raselinikil. Raselinisté
pokryva pralesovity porost borovice bazinni (s typickymi rostlinami jako jsou
rosnatky, suchopyr, klikva atd.), jehoZz obraz se zrcadli na hladiné rozlehlého
Kladského rybnika. Ze vzacnych zvifat zde v tichych zédkoutich uslysite tetfeva
hlusce nebo ¢apa cerného. Radelinistni lesni porosty vyhovuji také nasi nejmensi
sovicce kuli$ku, mohutnému jestfabu lesnimu a lesnimu doktoru - datlu cer-
nému. Kolem roku 1994 osidlila zdejsi lesy nase nejvétsi kockovita Selma rys
ostrovid.
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zalozeny v Cervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhovani zajmU a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
« spolupracuje s 1ékati a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
» zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pti vyrovnavani prile-
zitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota spolecnosti,

« navrhuje organtiim statni spravy a samospravy potiebnd legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétové, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Pfestoze byla objevena jiz roku 1886 tiemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zistavaji pfi¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozenti jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Déle dochazi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nerv, které zprostredkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neztidka
k invalidité pacientd.
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