ZDRAVOTECHNIKA

Kompenzacni prostredky pro oviadani pocitace
lidmi s tezkym teles. handicapem (zejména kvadruplegiky)

Vozka v tomto é&isle predstavuje kom-
penzaéni prostfedky a programy pro
ovladani poéitaée (PC) lidmi s tézkym
télesnym postizenim, které nabizi olo-
mouckeé obéanské sdruzeni PETIT.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie
(ICT) umoziuji mnoha lidem s postize-
nim predpokladem je v3ak jejich zpti-
stupnéni. V tomto ¢lanku vam piedsta-
vime moznosti alternativniho ovladani
poéita¢ia pomoci specidlnich zatizeni.
Zde popisované pomucky jsou uréeny
piedeviim pro lidi s tézkym télesnym
postizenim — s poruchou hybnosti hor-
nich koné&etin a kvadruplegiky. Zadna
z uvedenych pomicek neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi, ale na vSechny lze
ziskat az 90% piispévek od Uiadu prace
CR na zakladé zakona 329/2011 Sb.

Z&kladni pravidla

Pfi volbé alternativniho zatizeni je
vhodné navrhovat jen ty nejnutnéjsi
Upravy. Radéji podporujeme pouZivani
standardnéjsiho zarizeni, ¢asto i v pii-
néni ICT nelze opomijet i funkce Usnad-
néni integrované do pouZivaného ope-
raéniho sytému PC. Pro vybér alterna-
tivniho zatizeni neexistuje zadny univer-
zalni recept, vZzdy musime vychazet z in-
dividualnich potieb a schopnosti konkrét-
niho ¢loveéka.

Nahrady za standardni mys

Ovladani pocitace pomoci mysi zpu-
sobuje casto potize i zacateénikovi bez
postizeni. Proto je ndhrada za myS$ pfi
motorickém postizeni velmi castd. Nej-
jednodusSim feSenim je ovladani PC po-
moci mysi zcela vyloucit a ovladat poci-
ta¢ vyhradné pomoci klavesnice (napii-
klad menu Ovléadaci panely — Moznosti
usnadnéni: Mys klavesnici). Nekteré typy
télesného postizeni vSak znemozZziuji i po-
uzivani standardni klavesnice a je nutné
vyuzit virtualni (softwarové) klavesnice
v kombinaci s mysi, jindy je vylouceni
ovladani pomoci mysi nezadouci.

Alternativni mySi

B Trackbally

Pti pouziti trackballu samotné zatizeni
ziistava stabilni — pohybujete jen kouli.
Tento zptisob ovladani je pro mnohé uzi-
vatele s motorickymi problémy vyhodny

z toho duvodu, Ze k piesunu kurzoru mysi
potiebuji mnohem mensi rozsah pohybu
ruky nez pti praci se standardni mysi.
Kouli trackballu Ize rozpohybovat jen
prsty, zatimco ruka je ve stabilizované
poloze. Trackball pouZivaji i lidé, ktefi
diky svému handicapu nemohou pouZzivat
k ovladani PC horni koncetiny a pohybuji
s kouli prostrednictvim nohy nebo tvaie.
V nékterych piipadech je tento systém
vhodné doplnit externimi spinagi pro
snadngjsi klikani a nekteré modely trac-
kballi jsou vybaveny konektory pro jejich
piipojent.

Lze vyuZit jak levné trackbally, pu-
vodné uréené jako ergonomické pomicky
pro b&zné uZivatele, tak i trackbally urce-
né specialné pro lidi s motorickym posti-
Zenim.

Trackbally maji riznou velikost koule.
Pfi ur¢itém zobecnéni plati, Ze pro moto-
rické postizeni vétSiho rozsahu je vhod-
n&jsi vetsi koule. Trackball Ize doporugit
pro vétSinu lidi postizenych DMO, umoz-
fuje jim ovladat mys i v piipadé zvysSené-
ho napéti svala hornich kongetin.

Levné trackbally (kolem 1000 Kg¢):
MarbleMouse, Kensington Orbit Trac-
kBall.

~ ,-.-4;1;}
Kensington Orbit TrackBall

Drazsi, specidlni trackbally (2 500-
-5 000 K¢): BigTrack, KidTrack.
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BigTrack

KidTrack
W Joystickové mysi

| v tomto pripadé ztstava zarizeni ve
stabilni poloze, uzivatel hybe s pakou
joysticku a tim posouva kurzor mysi do
pozZadované polohy. Pro tento Gc¢el nelze
pouzit standardni joystick uréeny pro
pocitatové hry — je nutné pouzit joystick,
ktery umi simulovat pohyb mysi. Ovladat
kurzor mysi pomoci joysticku lze opét
i pomoci nohou nebo hlavy.

Neékteré typy joysticki jsou vybaveny
konektory pro piipojeni externich spinaca
a casto jsou dodavany i s alternativnim
designem paky. Joysticky s oblibou vyzi-
vaji lidé pouzivajici motorovy vozik,
ktery ¢asto ovladaji podobnym zatizenim.

Vhodné joystickové mySi  (kolem
8 000 K¢): Roller Joystick, Optima Joys-
tick.

Roller Joystick. Je vhodny predevSim pro
klienty s malou zruchosti, motorickymi
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problémy, tresem pazi, krecovitosti, po-
Skozenim hybnosti ramene, Slach prstii, se
syndromem karpalniho tunelu. Je vybaven
t/emi barevné odliSenymi tlacitky, které
simuluji kliknuti levym nebo pravym tla-
¢itkem a funkei klikni a tahni.

O

Optima Joystick

MySi ovladané bez pouZiti

hornich koné€etin
Tento zptisob ovladani je vhodny zej-

ména pro ty uZivatele, ktefi nejsou schop-
ni vibec ovladat horni koncetiny (napti-
klad pti Gplném ochrnuti). Pro takto téZce
télesné postizené uzivatele jsou pak tyto
ndhrady za mys, ve spojeni s virtualni
klavesnici zobrazenou na monitoru, ¢asto
jedinou moZnosti pristupu k pogitaci.

B Ovladani pomoci pohybi hlavy
Pro bezchybné vyuziti téchto zarizeni

je nutny bezproblémovy pohyb hlavy.

Princip téchto zafizeni je ten, Ze pohyb

hlavy nebo reflexniho bodu piipevnéného

na hlavé sleduje standardni webova nebo
specialni infra kamera umisténd na moni-
toru pocitace. Pohyb hlavy (reflexniho bo-
du) se vyhodnocuje a pievadi se na pohyb
kurzoru mysi.

Standardni klikani Ize nahradit n&koli-
ka zptisoby:

e speciadlné definovanymi klavesami na
klavesnici (nevhodné pro téZce posti-
Zené),

e externimi spinaci pripojenymi ke spe-
cialni kamefe,

e hlasovymi povely (pfi nainstalovaném
programu na hlasové ovladani PC),

e programem umoZziiujicim automatické
klikani (DwellClick).

Zatizeni pro ovladani PC pohyby hla-
vy (9 000-30 000 K¢): SmartNAV AT/EG,

Tracker Pro.

SmartNAV 4 EG

W Ovladani pomoci pohybu o¢i

Tento zpusob ovladani fesi napiiklad
pavodni éesky pristroj 14Control vyvinu-
ty na CVUT v Praze. Mohou jej vyuzit
piedevsim lidé s velmi tézkym télesnym
postizenim bez jakychkoliv motorickych
schopnosti. Pii urcitych typech postizeni
byvaji okohybné svaly jednémi z posled-
nich svald, které mize ¢loveék s tézkym
télesnym postizenim védomé ovladat.
Kamera umisténa na obrubé dioptrickych
bryli sleduje pohyb oka (zornice) a pro-
stiednictvim fidiciho modulu jej prevadi
na pohyb kurzoru mysi. Klikani je simu-
lovano zavienim oka. Se systémem 14Con-
trol se dodava zjednodusené vstupni pro-
stiedi — miizkové menu a nékolik ptivod-
nich virtualnich klavesnic.

Zatizeni pro ovladani PC pohyby oka
(kolem 45 000 K¢): 14Control, EyeGaze.

14Control
W Ovladani pomoci pohybu rti

| pri t€Zzkém télesném postizeni ¢asto
zistavaji svaly Stérbiny Gstni hybné. Diky
témto svalim je mozné ovladat specialni
zarizeni, které pievadi velmi maly tlak rta
na pohyb kurzoru mysi. Pomoci dechu
nebo stiskem rtt ¢i jazyka se provadi klik
levym nebo pravym tla¢itkem, dvojklik ¢i
funkce klikni a thni (Drag&Drop).

Zatizeni pro ovladani PC pohyby rtd
(kolem 60 000 K¢): IntegraMouse, Mou-
thMouse (systtm byl piedstaven ve
Vozkovi ¢. 3 ro¢. 2013, pozn. red.).

Nahrady za standardni

QEVESI

Klavesnice je pro ovladani pocitace
téméf nezastupitelnd. Jedind v soudas-
nosti existujici moznost, jak zcela na-

hradit klavesnici pro plnohodnotny
pristup k po¢itadi je diktovani a ovla-
dani PC pomoci hlasu. Existuji vSak
i dalSi moznosti, jak standardni klavesnici
nahradit a umozZnit i téZce télesné postize-
nym lidem pouzivat po¢itac.

Alternativni klavesnice

VSechny nize popsané klavesnice lze
doplnit plexisklovym krytem s otvory pro
vSechny klavesy, ktery zabranuje nechté-
nému stisku klaves, a tak umoZiuje psat
i lidem s téZkou poruchou motoriky (spas-
ticita, svalova atrofie). Kryty jsou snima-
telné, takze na klavesnicich lze psat i bez
krytu.

B Klavesnice s vétSimi klavesami

Ze specidlnich klavesnic jsou nejob-
vyklejsi ty s velkymi klavesami. Nejcas-
t&jSi jsou rozmérové dvojnasobné klavesy
oproti standardnim - tj. 2 x 2 cm. Téchto
klavesnic je u nas dostupnych nékolik
typu, vétSinou v rizném barevném prove-
deni. Barevné rozliSeni klaves umoziiuje
lepsi orientaci na klavesnici, ¢erno-bily ¢i
¢erno-Zluty potisk je zase vhodny pro
uZivatele se zrakovou vadou. Tyto klaves-
nice nemaji numerickou ¢ast, diky tomu
jsou rozmérové podobné standardnim
klavesnicim.

Dalsi variantou jsou klavesnice MID,
které maji klavesy velké 4 x 4 cm a mo-
hou obsahovat i numerickou ¢ast. Nevy-
hodou klavesnic MID je jejich rozmérnost
a hmotnost.

Priklady levnéjSich klavesnic (kolem
2 000 K¢): Clevy, Jumbo.

Clevy
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Jumbo (rzizné barevna provedeni)

Ptiklady drazSich klavesnic (6 000-
-12 000 K¢): BigKeys, MID Medium / Big.

MID Medium
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B Mikroklavesnice

Mikroklavesnice maji klavesy polo-
viéni oproti standardni klavesnici. Vé&tSi-
nou jsou bez numerické casti. Tyto sku-
tecnosti umoziiuji zmenSit rozmér kla-
vesnice aZz o polovinu. Kompaktni klaves-
nice pouzivaji lidé, kteii mohou pouZivat
jen jednu ruku, uZivatelé se svalovou
dystrofii a malym rozsahem pohybu nebo
lidé piSici pomoci Ustni tyginky ¢i hlavo-
vého ukazovatka.

Priklad specialni mikroklavesnice (ko-
lem 1 500 K¢): Ultra Compact Keyboard.

Ultra Compact Keyboard

Lze pouzit i klavesnice dodavané jako
dopliky k tabletam.
B Programovatelné klavesnice

Tyto klavesnice Ize prizpusobit indi-
vidudlnim potiebam kazdého uZivatele,
a to jak z hlediska rozloZeni klaves, tak
i nastavenim sily dotyku na klavesnici,
rychlosti odezvy klaves atp. Pro klavesni-
ci je mozné vyuzit nékterou z dodavanych
standardnich Sablon, popi. pomoci speci-
alniho software vytvorit vlastni Sablony
s libovolnym poc¢tem a rozlozenim klaves.
Klavesnice jsou dotykové (senzorové)
a lze je ovladat nejen prstem, ale i jinou
¢asti téla, pripadné pomoci hlavovych
ukazovatek nebo Ustnich tycinek.

Ptiklady programovatelnych klavesnic
(12 000-20 000 K¢&): IntelliKeys, Helpi-
Keys.

IntelliKeys

B Kilavesnice pro psani jednou rukou

Tyto klavesnice jsou urceny pro uziva-
tele, ktefi nemohou poZivat ob¢ ruce.

V zésadé jsou tti typy téchto klaves-
nic. Prvni typ obsahuje vSechny klavesy,
které jsou zpravidla rozloZeny do ergo-
nomického tvaru (Maltron). Druhy typ
obsahuje jen tietinu az polovinu klaves —
ke vSem znakim pak Ize pristupovat pies
funkeni klavesy (Frog). Posledni typ
obsahuje jen nékolik klaves a rizné znaky

se pisi stisknutim kombinace jednotlivych
klaves (CyKey).

Priklad klavesnice pro jednu ruku (ko-
lem 15 000 K¢): Maltron One Hand Key-
board.

Maltron One Hand Keyboard, provedeni
pro levou ruku

Virtuélni (softwarové)
klavesnice

Virtualni klavesnice jsou softwarové
klavesnice zobrazené na monitoru. Tyto
klavesnice pouzivaji lidé, kteti mohou
ovladat pocita¢ jen pomoci nahrady za
mys, tedy predevsim lidé bez schopnosti
ovladat horni koncetiny. Lze vyuZit stan-
dardni Klavesnici na obrazovce systému
Windows (menu Ovladaci panely — Usnad-
néni piistupu — Centrum usnadnéni), kterd
vSak neptinadSi Zadnou zvlastni pridanou
hodnotu.

Pti pouziti specialni softwarové kla-
vesnice (Click-N-Type) je mozné vytvorit
vlastni klavesnici pomoci navrhare kla-
veshic, Vvyuzit moZnosti alternativniho
ovladani (Skenovani, Autoklik), nebo inte-
grovaného slovniku. Nékteré nahrady za
mys (14Control, FaceMouse) maji vlastni
virtudlni klavesnice, které umoziuji spe-
cialni funkce pfi psani. Naptiklad u frek-
vencni klavesnice jsou vSechny znaky
usporadany podle jejich ¢etnosti a jsou ze
stiedu klavesnice dostupné maximalné na
pét pohybu. Predikéni klavesnice, vytvo-
fena na zékladé dosud napsanych pismen
a za pomoci vestavéného slovniku, nabizi
nejcastéjsi slova a tim zrychluje psani
textu.

Virtudlni klavesnice se vyuzivaji i pfi
praci s dotykovymi monitory nebo table-
ty, kdy lze psat dotyky prstu nebo pomoci
specidlniho hlavového ukazovéatka ptimo
na obrazovce poditace.

DalSi moznosti ovladani PC

vvvvv

NiZe uvedené zpusoby rozSituji moz-
nosti piistupu predevSim lidem s velmi
tézkym télesnym postiZzenim, ktefi nejsou
schopni zadného nebo velmi omezeného,
pohybu kongetinami.

B Hlavova ukazovéatka, Ustni ty€inky,
tuzky

Prostiednictvim hlavovych ukazova-
tek nebo Ustnich ty¢inek mohou psat na

klavesnici i lidé neschopni ovladat horni
koncetiny. Hlavové ukazovéatko je upnuto
na hlavé pomoci specidlni celenky. Vyza-
duje pomérné velky rozsah pohybu
hlavy. Ustni tyginky maji obvykle tvaro-
vany naustek. Pii jejich pouZziti neni po-
tiebny takovy rozsah pohybu hlavy -
uZivatel je usmériiuje i pohyby rti. Oba
typy ukazovatek vyzaduji praci s vhodnou
klavesnici, ktera je uchycenad do poloho-
vaciho drzaku.

UZivatelam se zhorSenou motorikou
hornich koncetin miaze pti ovladani kla-
vesnice pomoci tuzka nebo specificky
tvarovana tycinka, ptipevnéna k ruce po-
moci rukavice nebo s jinym specialnim
uchopenim.

Hlavové ukazovétko (cca 6 000 K¢):
HeadPointer.

.f’.

HeadPointer
B Ovladani pomoci spinaca

Pomoci externich spina¢t ovladaji po-
¢ita¢ lidé s velmi tézkym télesnym posti-
Zzenim. Takto Ize ovladat jen specialné
prizpasobené programy, a to jak jedno-
Ucelové aplikace (1Klavesou, Méda pogi-
td), tak i specialni prostiedi (The Grid2),
ve kterych lze vyuzivat pocita¢ komplex-
né (surfovani, multimédia...). Spinace lze
pouZivat i jako doplikové zatizeni pro
simulaci stisku t&zko dostupnych klaves,
nebo klavesovych zkratek (Shift, Al,
Ctrl...).

Pro ptipojeni spinace k pocitaci je
nutny adaptér, coz je rozhrani (interface),
k némuz se na jedné strané pripojuji spi-
nace, druha strana je pak piipojena, ob-
vykle ptes USB, k pocitaci. Adaptér pii-
déluje kazdému ptipojenému spinaci
jednu konkrétni klavesu, takze stisk spi-
nace odpovida stisku ur¢ité klavesy na
klavesnici. Adaptéry jsou raznych typi —
Ize k nim pfipojit dva nebo vice spinaci,
jejich funkce je bud’ jednoznacné (obvyk-
le Mezernik a Enter), nebo se da zménit
nastavenim v ovladacim programu.

Typy spinacu, které Ize pro tento zpa-
sob ovladani pouzit, jsou velmi rozmani-
té. K dispozici jsou velmi malé mikrospi-
nace vyZzadujici jen lehky dotyk, které
jsou uréeny pro uzivatele s téZzkou svalo-
vou ochablosti, velka tla¢itka o praméru
az 15 cm, spinace do dlané i spinace, kte-
ré Ize ovladat vdechem a vydechem. Tla-
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Citka Ize ovladat riiznymi ¢astmi téla, ¢as-
to se ovladaji pomoci hlavy. Ke spravné-
mu uchyceni a polohovani spinact lze
vyuzit protismykové podlozky, prichytky
na suchy zip, polohovaci drzaky atp.

Priklady spinact (1 000-5 000 K¢):
Buddy Buton, BigRed Twist Switch,
PalPad Switch, Grasp Switch.

BigRed Twist Switch

Priklady adaptéra (2 000-5 000 K¢):
Simple Switch Box, MultiSwitch.

MultiSwitch

B Dotykové obrazovky

Dotykovy monitor (touchscreen) mize
zcela nahradit mys i mechanickou klaves-
nici. Styl prace s dotykovou obrazovkou
je vlastné simulace prace s mysi — pokle-
pem prstu na monitor se piesouva kurzor
mysi. U multidotykovych monitort je moz-
né ovladat rizné aplikace pomoci vice
dotyk najednou (zvétSovani obrazka).
Pouziti dotykového monitoru osobami
s télesnym postizenim je podminéno do-
brou motorikou hornich koncetin a schop-
nosti spravné koordinace o¢i s rukou.
V piipadé teZkého postiZzeni lze dotyko-
vou obrazovku vyuZzit pii ovladani pomo-
ci hlavového ukazovatka nebo Ustni ty-
¢inky. Kapacitni dotykové monitory vy-
Zaduji piimy dotyk prstem nebo special-
nim perem — stylusem.

V soucasné dob¢ jsou velmi popularni
tablety, coZ jsou v podstaté ultrapienosné
kompaktni pogcitace vybavené dotykovou
obrazovkou, vétSinou kapacitni. DalSim
trendem jsou dotykové monitory, do
nichz je zabudovan kompletni plno-
hodnotny poéita¢ (All-In-One PC).

Dotykova zafizeni nabyvaji na vy-
znamu i pro t&Zce télesné postizené lidi
piedevsim diky novym vlastnostem ope-
ra¢nich systému, které napiiklad umoziu-
ji ovladat vybrané programy jedinym do-
tykem kdekoliv na plose monitoru (i0S 7).
W Podpérky a drzaky

Pti préci s pocitatem je dobré vyuzit
rizné ergonomické pomicky. Velmi Gcel-
né jsou podloketni podpérky (Ergorest,
Wasp Wrist Rest Set), které nejen uvoliu-
ji zadové svalstvo, ale piredevsim poskytu-
ji pottebnou podporu v piipadé svalové
ochablosti. Drzaky spina¢u a dalSich za-
fizeni umoznuji polohovani a tim i jejich
bezproblémové pouzivani. Pomoci drzaka
Ize k nim pfichycené zatizeni upevnit
piesné do té pozice, jakou uzivatel potie-
buje, a to s jistotou, Ze se pouzivany pii-
stroj nepohne.

Priklad podpérky (2 000-5 000 Kg): Er-
gorest.

Ergorest

Priklad drzaku (kolem 6 000 K&): Uni-
versal.

Drzak Universal

Software pro ovladani PC

Nize uvedené programy se vyuZzivaji
jednak pti zjednoduSeném ovladani poci-
tace pomoci externich spinaca, jednak
jako na jakémkoliv zafizeni nezavislé
programy.

B Ovladani poéitace hlasem

Pomoci programii  rozpozndvajicich
fe¢ lze ¢astecéné nebo Uplné ovladat poci-
ta¢, a tak nahradit mys i klavesnici. DalSi
programy pak slouzi k diktovani textu
a jejich prostiednictvim lze diktovat do-
kumenty podobng, jako se piSe na stan-
dardni klavesnici.

Jednodussi programy umi porovnat
diive nahrané zvuky se zvukem, ktery
pravé zaznél a vykonat k nému prifazenou
akci. Sofistikovangjsi software (MyVoice)

porovnava datové uloZeny text s pravé
vyslovenym slovem a provede piisluSnou
akci. Diktovaci programy (MyDictate,
NewtonDictate) pak pracuji s rozsahlymi
databazemi slov ve vSech tvarech a v nich
vyhledéavaji slovo nebo vétu, které byly
pravé vysloveny.
Programy pro ovladani PC hlasem

(7 000-30 000 K¢): MyVoice, MyDictate,
NewtonDictate.

B Programy se zjednodusenym ovlada-
nim

Tyto aplikace jsou prizpusobené zjed-
noduSenému ovladani, napriklad pomoci
jediného spinace. Jsou to rizné vyukové
programy, popi. zjednoduSeny textovy
editor. | kdyz jejich pouzivani neni tak
snadné jako pomoci mysi nebo klavesni-
ce, zpiistupnuji lidem s t&Zkym télesnym
postizenim vyuku, vzdélavani, poznani
i komunikaci.

Pro snadnéj$i ovladani pocitace slouzi
i specialné vytvoiena prostiedi, kterd lze
ovladat pomoci nékolika klaves nebo
tieba jen jedinym tlagitkem. Tyto progra-
my zastupuji nékteré funkce systému,
jako je pracovni plocha, spousténi aplika-
ci, pristup na web, posilani maild, spous-
téni hudby, filma nebo prohliZzeni obraz-
k. Kromé zjednoduSeného ovladani lze
néktera prostiedi dynamicky meénit, popt.
mohou mit navic dalSi uZite¢né funkce,
jako je ovladani skeneru, hlasového pra-
vodce, RSS &tecky atp.

Program ovladany jednim spina¢em
(zdarma): 1Klavesou.

ZjednoduSené rozhrani operaéniho
systému (kolem 20 000 K¢): Dolphin Guide.

B Freeware programy (pro Windows)

Existuje cela tada programi, které
jsou k dispozici zdarma, piesto jsou jejich
funkce uzite¢né a mohou vyrazné zjedno-
dusit lidem s postiZzenim piistup k pogita-
¢i. Jednd se napiiklad o tyto programy:

e JetVoice — software pro hlasové ovla-
dani PC na jednoduché trovni.

e Click-N-Type - virtualni klavesnice
s moznosti automatického kliké&ni ne-
bo skenovani, s moznosti vytvofit si
klavesnici podle vlastniho navrhu.

e Usnadneéni — ndhrada za mys$ ovladana
jedinou klavesou.

e DwellClick — automatické klikani vy-
branym tlacitkem mysi.

e FaceMouse, eViacam — my$ ovladana
pohyby obliceje.

V8echny piedstavené pomicky i pro-
gramy si lze prohlédnout i objednat u o. s.
PETIT.

Kontalv<t a dalsi informace: PETIT
HW-SW, Rep¢inska 82, 779 00 Olomouc,
petit@petit-0s.cz, www.petit-0s.cz.

Ji7i Mensik, PETIT
(dz) (pp)
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