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Spolecnost NaturaMed se aktivné zapojuje do ruznych charitativnich akci. Tentokrat pomoc

smérovala lidem postizenym nevylééitelnou nemoci Charcot-Marie-Tooth. Pfedsedou spolku

sdruzujiciho pacienty s timto onemocnénim je Mgr. Michal $imdnek.

V Ceské republice je pacientd s nemoci Charcot-Marie-Tooth dle odhadu
odbornikd nékolik tisic, patii tedy mezi vzdcnd onemocnéni. Jelikoz jde
o dédi¢nou chorobu, existuji celé rodiny lidi s CMT. Ale nékdy se tato
nemoc objevi necekang, bez pfedpokladi v rodinné anamnéze. ,O nés
pacienty je dobfe postardno, lé&ba v CR je na svétové Grovni. Mame
zde skupinu 1ékatd, kterd se zkoumani této nemoci plné vénuje a mé
vzdy &erstvé informace z oboru. Vime, Ze sice probihaiji rizné vyzkumy
a hledani léku, pfedeviim v USA, ale v souéasné dobé& ndm stdle zbyva
jen cvigeni a nadéje,” Fikd Mgr. Michal Siminek, ktery touto nemoci trpi
vz od détského véku.

Velké vitézstvi

V jedendcti letech zagal Michal Siminek jezdit do lé&ebny Vesna

v Janskych Ldznich. Od osmndcti let pak piesel do lazefiského zafizeni
pro dospélé, kam jezdi dodnes. Tam&jsi pobyty mu pry vzdy pomohly

a Janské Lazné se pro n&j staly tak trochu druhym domovem. Nagel si
tam fadu pfdtel, a nakonec i svoji manzelku Pavly, s niZ se pfed osmi lety
ozenil. Spolu maiji dnes 3estiletého synka Matgje.

Kdyz pred Sesti lety hrozilo uzavFeni détské lécebny v Janskych Laznich,
kde byla péée o pacienty vzdycky vynikajici, Michal Simonek aktivné
proti takovému omezeni pé&e vystoupil. Usporddal tam dokonce
demonstraci a svymi dopisy doslova bombardoval tehdejsiho ministra
zdravotnictvi. Spolu s nékolika dalgimi lidmi se mu podafilo dos&hnout
zmény vyhlasky o lazefiské pédi, takze k uzavieni lé&ebny nedoslo. Jak
sém Fika: ,Bylo to takové malé, ale pro fadu lidi velké vitézstvi.”

Co je to CMT?

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédiénd neuropatie,
kterd postihuje v Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je roziitena
celosvétové, a prestoze byla objevena jiz roku 1886, zistavaiji pFiciny
n&kterych forem choroby dosud neobjasnéné.

U pacientd s CMT se postupné zhor3uje hybnost dolnich a posléze

i hornich kongetin jako ndsledek poskozeni jejich perifernich nervi. Svaly
na periferii kon&etin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate&né
nestimuluji. Dale dochdzi ke zhorSovani funkce senzitivnich nervd,

které zprostfedkovdvaii vnimdni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd.

Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichZ je postizena svalové tkan,
choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni smrtelné
onemocnéni a nijok nezkracuje oéekdvanou délku Zivota, vede viak
nezfidka k invalidité pacientd.

.V soudasnosti neexistuje specifickd 1ééba CMT. Doporuéuje se
rehabilitace a pfiméfend télesnd aktivita k udrzeni svalové sily

a vytrvalosti. Kvalitu Zivota u vétSiny pacientd pomdhaii vylepsit kromé
vhodné ortopedické obuvi i nejriznéjsi podpdrné prostiedky. Dékujeme
protfo i spoleénosti NaturaMed za poskymuté dopliiky stravy, které jisté
také prispé&ii ke zlepseni zdravotniho stavu nds, ktefi s CMT bojujeme,”
uzavird Mgr. Michal Simonek.

Firma NaturaMed vénovala Spoleénosti C-M-T, z.s. produkty v
hodnoté 107 000 K¢&. ,Tési nés, kdyz mizeme pomoci tém, kdo to
opravdu pottebuiji,” fikd Martin Kozelsky, Country Manager spole&-
nosti NaturaMed Pharmaceuticals.
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