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uzZ 20 let pomahame bez rozdilu

Jak psat a mluvit o lidech
S postizenim

Pracujete v médiich? Natacite nebo pisete reportaz o ¢lovéku s postizenim?
V takovém pripadé doporucujeme vychazet z téchto zasad:
1. Pouzivejte slovo,clovék" nebo ,lidé" na prvnim misté.

= Pokud pouzivate spojeni ,postiZzeny clovék”, davate tim dlraz na jeho postizeni, vhodnéjsi
je termin ,Clovék s postizenim®.

Nepouzivejte jednoslovné terminy.

= Pokud uvadite jednoslovné terminy, jako ,vozickar” nebo ,neslysici”, charakterizujete
¢lovéka jen prostrednictvim jeho postizeni. Vhodnéjsi je uzit slovo ,¢lovék” na prvnim
misté, napfriklad. , Clovék, ktery se pohybuje na voziku“ nebo ,Clovék, ktery je neslysici”.

O Pozor! Néktefi lidé s postizenim s touto zasadou nesouhlasi. Pokud to situace umozriuje,
zeptejte se, jaké terminy preferuiji.
2. Nepouzivejte spojeni ,clovék se zdravotnim postizenim”, ale pouze ,,¢clovék s postizenim”
= Slovo ,zdravotni” je spojené s medicinskym modelem postiZeni, ktery vnima ¢lovéka
zejména prostrednictvim jeho zdravotniho stavu.

O Pozor! | zde plati, Ze néktefi lidé s postiZzenim s touto zdsadou nesouhlasi. Zjistéte jejich nazor.

3. Neoznacujte lidi s postizenim vzdy jako ,pacienty”

= To, Ze ma ¢lovék postiZeni, automaticky neznamena, Ze je nemocny.

4. Zminujte se o postizeni, jen pokud je soucasti pfibéhu.
=  Postizeni ¢lovéka bude vhodné uvést, pokud se napfiklad dotazujete ¢lovéka pohybujiciho
se na voziku na pfistupnost vlak( apod.
5. V kontextu pribéhu zvazte, zda je nutné lidi s postizenim litovat nebo heroizovat.
= Nenivhodné ¢lovéka automaticky litovat jen z dlvodu jeho postizeni.
= Nenivhodné ¢lovéka automaticky heroizovat jen z dlivodu jeho postizeni, ne kazdy ¢lovék
s postizenim totiZ vnima svUj Zivot jako boj plny prekazek.
6. Vyhnéte se dramatickym terminiim
= Je vhodné nepouzivat terminy navozujici dojem dramati¢nosti, naptiklad , trp/

postizenim*“, , je upoutdn na vozik”.
7. Nepouzivejte nevhodné terminy
Kancelar verejného ochrance prav, brezen 2019

Udolni 39, 602 00 Brno, www.ochrance.cz
informacni linka kazdy pracovni den od 8:00 do 16:00 hodin na tel. (+420) 542 542 888



https://www.ochrance.cz/

= Neékteré, diive bézné uzivané terminy jsou jiZ povazovany za zastaralé nebo zavadéjici,

napriklad ,Cteni ze rti“ nebo ,znakovd cestina“.

= Nékteré terminy jsou dokonce lidmi s postizenim vnimany jako urdzlivé, napriklad

,mentdlini retardace”, ,,slepy”, ,,hluchy” atd.

o Zde je nékolik prikladt:

> NEVHODNE:

\/ VHODNE:

postizeny ¢lovék

¢lovék s postizenim

invalida

¢lovék s postizenim

vozickar

¢lovék pohybujici se na voziku

mentalné retardovany

Clovék s mentdlnim postizenim

slepy, slepec

¢lovék, ktery je nevidomy, nebo

Clovék se zrakovym postizenim

slepecka hal
slepecky pes

slepecké pismo

bila hal
vodici pes

Braillovo pismo

hluchy, hluchonémy

¢loveék, ktery je neslysici, nebo

Clovék se sluchovym postizenim

znakova rec

znakovy jazyk

¢teni ze rtd

odezirani

blazen, Sileny, slabomysiny

¢lovék s psychosocidlnim postizenim, nebo

¢lovék s dusevnim onemocnénim

autista

¢lovék s autismem, nebo

¢lovék s poruchou autistického spektra

Trpi postizenim.

Ma postizeni.

Je upoutan/pripoutan na vozik.

Pohybuje se na voziku.

% Plnou verzi ,Manudlu pro média: Jak psat a mluvit o lidech a s lidmi
s postizenim” najdete na webovych strankach www.ochrance.cz



http://www.ochránce.cz/

