


Jak podpofit Spolec¢nost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a pomahe;j

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz ! ‘ ‘

AN | - 7 3 r i ; o v a v .
quaplgtl_tetam korunu navic a pomuzete dobreé véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pfes internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v poli¢ku ,Nakupem
na“

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivam na“ a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit nakup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonéeni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procen-
to ze zaplacené c&astky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na ucet Spolecnosti C-M-T.

Mezi zucastnénymi e-shopy je jiz fada znamych internetovych obchod
a slevovych portalQd. Byla by proto 3koda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi utraty Spolec¢nosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T
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Doufam, Ze jste si uzili 1éta a radné si odpocinuli. Epidemiologicka situace byla dobra, a
tak to Slo dychat i bez respiratoru. Snad nam to vydrzi a Zadny lockdown uz nebude.

MoZna jste zaznamenali, Ze 15. zari 2021 zemfrela 1ékarka, blizka spolupracovnice Olgy
Havlové a dlouholeta reditelka Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové, MUDr. Milena
Cerna. Osobné jsem ji znal a vaZil si jeji prace pro hendikepované. Cest jeji pamatce.
Cekaji nas dileZité volby, které ovlivni Zivot nas viech. Snad budeme mit $tastnou ruku.

UZijte si babi 1éto a bud’te vSichni zdravi!!!

Vas predseda Michal Simtinek

Spo

Clenské prispévky!!!

Vyse clenského prispévku je na rok 2021 stanovena ve vysi 250,- K€. Platbu miiZete pro-
vést pfevodem na dcet Spole¢nosti C-M-T, nebo uhradit sloZenkou typu A. Cislo uétu je
156897053/0300, jako variabilni symbol miiZete uvést své evidencni ¢islo a do poznam-
ky napiSte své prijmeni bez diakritiky.

Na$i zahrani¢ni clenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689 7053, BIC
(SWIFT) CEKOCZPP. Clensky prispévek prosim uhradte do konce ¢ervna 2021. Déku-

jeme!

Vybor Spolecnosti C-M-T
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Détska léc¢ebna Vesna oslavila 40 let

Setkani pamétnikii, komentované prohlidky a ukazky procedur, ale také zabava a
koncerty. Tak vypadala oslava 40 let existence nejvétsi a nejznamé;jsi détské 1éceb-
ny v Ceské republice, 1é¢ebny Vesna. Slavnost se konala v patek 17. zari.

Sezvat se podarilo stovky lidi, ktefi jsou s Vesnou
uz dlouhé roky neodmyslitelné spjati. Exkurze je
zavedly do cvi¢eben a rehabilita¢nich mistnosti, v
nékterych se odehravaly ukazky procedur. V uby-
tovaci ¢asti Vesny byl k vidéni typicky détsky po-
koj spliiujici ty nejvyssi naroky na kvalitu a kom-
fort.

Pred Vesnou se odehraval bohaty doprovodny
program. DoSlo k oficidlnimu kitu pamétni desky
a lazeniské budovy. Z podia hrali a zpivali youtu-
berka Dominika Elischerova alias Mina a pouli¢ni
umélec Thom Artway. Déti zpivaly, tancily a souté-
Zily u zabavniho stanku. Novy maskot Vesny skri-
tek Janicek rozdaval ¢okolady a vodu z pramene
agentury Vosa. Od Vesny k lanovce a zpét jezdil
lazensky vlacek. Hasici a straznici predvadéli slu-
Zebni vystroj a techniku.

»0slava byla pripravena hlav-
né pro lidi z Vesny, jeji zamést-
nance a partnery. Jsem rad, Ze
si to vsichni uzili,” uvedla Mar-
tin VoZenilek, reditel Statnich 1é-
Cebnych lazni Janské Lazné, pod
které Vesna patri.

Vyznamnym okamzikem bylo
vloZzeni vzkazu budoucim ge-
neracim do specidlni casové
schranky a jeji umisténi pod
pamétni desku pred hlavnim




vchodem do 1é¢ebny. Obsahem
byly napriklad kresby détskych
pacientii, seznamy zameéstnan-
cti Vesny a dalsi lazeriské doku- g
menty, vCetné pripominky sou-
Casné covidové doby.

Vesna se specializuje na détské
klienty s onemocnénim pohybo-
vého aparatu, dychaciho ustroji
a klienty s nervovym onemoc-
nénim. Svétovou proslulost zis-
kala lécbou nasledkli détské
mozkové obrny. Sestipatrovy
diim ma kapacitu 330 lizek.

Lazné se v poslednich letech pustily do ¢asteCné modernizace 1é¢ebny. Za témér 98 mili-
ontl korun dostala zcela novou tvar dvé patra ze Sesti. ,SnaZili jsme se vyhovét soucas-
nym pozadavkiim. Co tady bylo vybudovano pied ctyriceti lety, uz prosté prestalo
vyhovovat,” upozornil primar Vesny Jan Podojil.

Zdroj: V1




Od 1. ¢ervence do 30. zafi 2021 oslavili zivotni jubileum
tito nasi ¢lenové:

Miroslav Novotny 70 let

Jana Cechrékova 65let ‘W |

Hana Jelinkova 60 let *d:r\ ”9 "
*: Mgr. Bc. Ludmila Sahajovéd 55let} \g
" Milena Strihavkova 50 let IBR=L5>

I\/Igr Michal Sim@inek
= Felix Borecky

~Ing. Jan Hornicek
Zdenek Rehdrek

A‘m Blahopfejeme!

Socialn

Novinky v legislativé

V zari Poslanecka snémovna prijala dva zakony, které se velmi dotykaji osob se zdra-
votnim postizenim. Jedna se o novelu zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a novelu zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.

Novelou zakona o socialnich sluzbach doslo ke slouceni pobytovych sluzeb do jed-
né sluzby pod nazvem Domy socidlni péce a doslo také ke slouceni osobni asistence
a pecovatelské sluzby do jedné sluzby s nazvem Pecovatelska sluZzba a osobni asis-
tence.

Poslanecka snémovna také definitivné schvalila novelu zakona ¢. 48/1997 Sb., o
verejném zdravotnim pojisténi. Novela upravuje problematiku schvalovani a uhrad
vysoce inovativnich lécivych pripravki a thrad 1é¢ivych pripravkii urc¢enych k 1é¢-
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bé vzacnych onemocnéni. V soucasné dobé je tato problematika velmi casto reSena
schvalovanim dhrad pomoci § 16 zdkona o vefejném zdravotnim pojiSténi. Toto reSeni je
v$ak zcela nesystémové, casto neprihledné a zajistovat ithradu pomoci néj je ¢asto
velmi zdlouhavé. Tento postup vedle téchto negativ i vyrazné zatézuje jak samotné
pacienty, kteri Zadaji o uhradu, tak cely aparat zdravotnich pojistoven, ale i vSechny
oSetirujici 1ékare, ktefi musi velmi slozité poti‘ebu 1é¢it témito lécivy zdtivodiovat.

Pokud jde o zasady pro thradu vysoce inovativnich léc¢ivych piipravki, tak zde bylo
piredevsim nutné dobre specifikovat, co presné je témito pripravky minéno. Tento
ukol se pomérné podaril, i kdyZ az praxe ukaZze, zda tato uprava bude dostacujici.
V upravé je zakotven zpilsob a presné podminky docasné uhrady téchto 1éciv, ktera se
miiZe i opakovat. Je dobfe zajistén i postup, pokud by firma z ¢eského trhu z jakéhokoliv
diivodu odesla nebo neziskala dalsi registraci pro do¢asnou thradu. V takovém pripadé
musi pacientlim, ktefi jsou 1éceni jejimi pripravky, zajisStovat po pomérné dlouhou dobu
36 mésict zasobovani témito 1éky a jejich thradu. Zakon léciva specifikuje jako takova,
ktera se pouZivaji na onemocnéni, které zkracuje predpokladanou délku Zivota o vice nez
20 %. Jde tedy o onemocnéni velmi zavazna. Soucasné ma jit o takové 1éky, které maji vy-
razny dopad na kvalitu Zivota pacienta a to tak, Ze u néj pri jejich uZivani dojde alespon
k 30% zlepSeni kvality Zivota oproti jiZ hrazené 1écbé. Nebo se prokaZe prodlouzenti stied-
ni doby celkového preZiti alespon o 30 % oproti hrazené 1é¢bé, nejméné vSak o tri mésice.

Novela zaroven stanovi zasady pro uhradu lécivych pripravkia urcenych k lécbé
vzacnych onemocnéni, které jsou stanoveny pomérné odlisné. Noveé je stanoveno, Ze
za takovy 1€k Ize povaZovat i jiz v EU registrované 1écivo, které je pouzivano k tomuto 1é-
Ceni i podle predpisti EU. U l1éCivych pripravki se posuzuje jejich terapeuticka u¢innost a
bezpecnost, zavaznost onemocnéni, k jehoz 1é¢bé je urceno, jeho mozna nahraditelnost
jinymi moZnymi hrazenymi lé¢ebnymi postupy, celospole¢ensky vyznam moZnosti tera-
peutického ovlivnéni takové nemoci a jeho prokazatelny prinos na zlepseni kvality Zivota
pacienta.

Druhym zavaZznym tématem je definice pacientskych organizaci. Jde o takové or-
ganizace, které jsou zaloZeny za ucelem sdruZovani a ochrany pacientti se speci-
fickymi zdravotnimi problémy. Tyto organizace jsou vétSinou zaloZeny na dobrovolné
bazi a nejcastéji jde o spolky. Ty také maji nejsilnéjsi mandat hajit zajmy té skupiny
osob, které trpi stejnymi nebo podobnymi zdravotnimi problémy. Sami ¢lenové téch-
to spolki si tyto organizace vedou a za né rovnéZ jednaji. Prosazuji tedy opravnéné zajmy
své skupiny osob se zdravotnim postiZenim. V této formé organizace je velmi omezena
moZnost, Ze by organizaci zastupovala osoba s jinymi, neZ se stejnymi zajmy. A to na rozdil
od ostatnich forem neziskovych organizaci, které nemusi mit své cleny.

Na posledni chvili se do zakona dostalo vyrazné zmékceni, takZe témito organizacemi
mohou byt i dstav ¢i obecné prospésna spolecnost, jejichZ hlavni ¢innost spoc¢iva v pomoci
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pacientlim a v ochrané jejich prav a zajmi, kde pacienti a osoby jim blizké nebo jejich za-
stupci podle ob¢anského zakoniku maji prokazatelné rozhodujici vliv na rizeni.

Zpracoval Mgr. Michal Sim{inek

Dotazy
Invalidni dichod ditéte

Kdy a o jaky invalidni diichod si pozadat u ditéte, které bude mit 18 let v listopadu.
0d zari bude navstévovat jednoletou praktickou skolu.

Pokud ma dité ukon¢enou povinnou skolni dochazku a zacalo studovat dal, je mozné o
invalidni dtichod (ID) poZadat uz nyni. Po skon¢eni povinné skolni dochazky a nastupu na
stredni Skolu je mozné Zadat o diichod uz od 16 let. V pripadé, Ze dité dokoncilo povinnou
Skolni dochazku az letos v 1été, je mozné pozadat azZ poté, co nastoupi na stiedni Skolu
(ucilisté). Staciijeden den studia na této skole a je mozné Zadat o invalidni diichod, proto-
Ze je splnéna potirebna doba socialniho pojisténi. U ditéte, které po skonceni povinné skol-
ni dochazky jiz nestuduje, je mozné v 18 letech Zadat o invaliditu z mladi, ktera nevyza-
duje Zadné socialni pojisténi. U osob, u kterych se predpoklada, Ze jim bude ptiznan ID III.
stupné, je vyhodné zZadat o dlichod co nejdrive. Vyse ID III. Stupné a ID invalidity z mladi je
stejna, protoZe predpokladam, Ze dité nemélo Zadny prijem, ze kterého by bylo odvadéno
pojisténi. Budete-li zadat o diichod pied 18. rokem, je treba Zadat o priznani ID a nezadat
o invaliditu z mladi. Po podani Zadosti bude zdravotni stav posuzovat posudkovy lékar,
pro kterého bude podklady ptipravovat oSetrujici Iékar ditéte, a proto je diilezité, aby mél
vSechny podklady od odbornych lékaii, kde bude jednoznacné stanovena diagnéza.

Piispévek na nakup motorového vozidla

Vim, Ze se auto muizZe koupit a koupé doloZit pred podanim zadosti, nebo podat Za-
dost a auto koupit po pripadném schvaleni prispévku a nasledné koupi dolozit. Bo-
huzel jsem podala Zzadost a v dobé vyrizovani jsem musela auto koupit. Chtéla bych
védét, jestli postup, ktery jsem zvolila, neni v néjakém rozporu se zakonem.

Na konci formulare Zadosti se uvadi informace o tom, zdali jiZ bylo motorové vozidlo za-
koupeno. Pokud ano, uvadi se presné datum a cena. Pro tento pripad nesmi byt kupni
smlouva starsi jednoho roku ke dni podani Zadosti o zvlaStni pomiicku. Dalsi variantou je,
Ze automobil hodlate teprve kupovat. V tomto pripadé se prihliZi k tomu, Ze automobil byl
zakoupen po podani Zadosti, tj. v priibéhu rizeni o prispévek na zvlastni pomticku. V obou
téchto pripadech neni jednano v rozporu se zakonem a v pripadé priznani prispévku lze
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Motorové vozidlo zakoupené z piispévku na zvlastni pomiicku a insolven¢ni fizeni

Uvazuji o tom, Ze vstoupim do insolvence a zajima mé nasledujici situace a jeji rese-
ni: Pokud by mi byl vyplacen prispévek na motorové vozidlo a ja si ho za tyto penize
koupil, jak se pak resi vlastnictvi tohoto vozidla a pripadna insolvence? Predpokla-
dam, Ze bych na jeho koupi musel pouzit i ¢ast svych financnich prostiedkii.

ZaleZzi na celkové cené automobilu a poméru mezi vysi priznaného prispévku na zvlastni
pomiicku - zakoupeni automobilu od UP - a vlastnimi prosttedky. V ptipadé, Ze bude cena
automobilu znacné vyssi nez poskytnuty prispévek (napft. prispévek ve vysi 200 000 K¢ a
cena automobilu 1.000 000 K¢), je pravdépodobné, Ze bude automobil zapoCten do majet-
kové podstaty v insolven¢nim rizeni. VSe zaleZi na konkrétnim posouzeni soudu.

Zpracoval Mgr. Michal Sim{inek

Kdy budu mit narok na diichod a jak vysoky bude? IDA to
vypocita

Poprvé v historii maji Sanci i mladsi nez preddtichodové roc¢niky ziskat online aktualni in-
formaci o svych diichodech. Informativni dlichodova aplikace (IDA) je nova online sluzba
ePortalu Ceské spravy socialniho zabezpeceni, ktera pojisténciim poskytne prehlednou a
srozumitelnou informaci ohledné jejich dosud evidovaného poctu let diichodového pojis-
téni.

Jedine¢nost nové sluzby IDA spociva predevsim v zodpovézeni zakladnich otazek, tj. zda
jsou v databazi CSSZ evidovany vSechny informace, zda budou mit narok na starobni di-
chod, odkdy a jak vysoky by mohl byt. Aktualné probiha testovani sluzby IDA Sirokou
verejnosti.

IDA tak pomizZe splnit poZadavky na transparentnost a srozumitelnost dichodi. ,Dii-
chodova kalkulacka je soucdsti ndmi predloZené reformy. Slibili jsme, Ze lidé budou mit
potiebné informace o svych diichodech kdykoli po ruce. A nyni maji lidé poprvé v ruce
ndstroj, s jehoZ pomoci na jednom misté ziskaji informace o stavu svych soucasnych nebo
budoucich diichodi,“vyzdvihuje ministryné prace a socialnich véci Jana Malac¢ova (CSSD).
,Predevsim pomiiZe lidem v produktivnim véku 30 a vice let, kteti uZ maji néco odpraco-
vano a chtéji mit prehled do budoucna,” doddava ministryné.



,Novd on-line diichodovd kalkulacka je urdena pro vsechny pojisténce v produktivnim
veku. K pristupu je nutnd pouze elektronicka identita,” tika FrantiSek Bohacek, ustredni
feditel CSSZ.

Ztotoznéni uZivatele sama CSSZ neprovadi, ale vyuZivd Narodni bod pro identifikaci a
autentizaci, ktery nabizi pomérné Sirokou Skalu moznosti, jak se v elektronickém svété
identifikovat, napriklad prostrednictvim datové schranky, pres bankovni identitu nebo
eObcanku. ,,Odhad vyse starobniho diichodu u pojisténct, kteri jsou v produktivnim véku,
je proveden z tidajii o dobdch pojisténi a vymérovacich zdkladech, které md CSSZ ve své
evidenci,“doplnuje FrantiSek Bohacek.

Co je hlavnim cilem sluzby IDA?

Diky této sluzbé ted jednoduSe a rychle kazdy pojiSténec zjisti, co jesté musi splnit pro
narok na starobni dlichod, tj. zejména kolik let mu jesté chybi do dosazeni dlichodového
veéku nebo pro ziskani potiebné doby pojisténi. K zodpovézeni vSech téchto otazek vyuzi-
va IDA 0dajii o dobach pojisténi ulozenych v evidenci CSSZ.

Nékteré informace o chybéjicich dobach pojisténi lze také doplnit primo pojisténcem, ty
jsou vyuZity pouze jednorazové a nejsou ukladany v evidenci CSSZ.

Sluzba IDA také poskytne informaci, jak vysoky by mohl starobni diichod pojiSténce byt,
pokud by do dosaZeni dlichodového véku pracoval, a to s ohledem na jeho ziskané roky
pojisténi, dosavadni vydélky a pocet vyloucenych dni.

Proc je dobré sluzbu IDA pouzivat?

CSSZ novym projektem reaguje na pomérné velkou poptavku lidi v produktivnim véku,
ktefi se zajimaji o své dlichodové naroky s dostatecnym predstihem.

Jak presné udaje ze sluzby IDA ziskame?

Sluzba IDA neprovadi vypocet vyse starobniho diichodu do budoucna. Pracuje s informa-
cemi o dosavadnich vydélcich a ziskanych dobach pojisténi konkrétniho pojisSténce. Na
zakladé takto ziskanych idajii a predikce ekonomické aktivity pojisténce aZ do dosaZeni
dlichodového véku stanovi pribliZnou hodnotu diichodového naroku vyjadienou v sou-
Casné hodnoté penéz v aktualnim okamziku.

Vypocet zdmérné nezahrnuje budouci valorizace dlichodi ani inflaci a dalsi faktory. Tyto
faktory mohou byt pro pojisténce znacné matouci, pokud nebude mit soucasné k dispozici
informaci, jaka bude realnd hodnota financ¢nich prostiredka napiiklad za 20 let.

Diky tomu, Ze IDA ukaZe, jak by mohla v dany okamzik vypadat vyse starobniho dichodu
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v soucasné hodnoté penéz, si mlize Clovék 1épe predstavit, o jakou c¢astku se snizi jeho
mésicni prijem oproti dosavadni mzdé ¢i platu, a vyhodnotit, jak se nejlépe pripravit na
pokles prijmi v disledku prechodu do starobniho dtichodu.

Sluzba ma jednoduchy design, ktery zaruci snadnou orientaci v zobrazovanych udajich
tykajicich se budoucich diichodovych narokii.

Pro koho je urcena sluzba IDA?

Sluzba IDA je urcena kazdému pojisténci, ktery dosahl alespon véku 19 let a zaroven zis-
kal alesponi 1 rok placeného pojisténi. IDA pracuje zasadné s tidaji obsaZenymi v evidenci
CSSZ, doplnit chybé&jici doby umoZiiuje pouze u téch dob pojisténi, kterymi CSSZ nemusi
disponovat a zaroven jde o doby, k nimZ ma kazdy pojisténec prislusné doklady - jde o
dobu studia na stfedni, vyssi odborné ¢i vysoké skole, dobu vojenské nebo civilni sluZby,
posledni dva roky vydélecné ¢innosti a v neposledni radé dobu péce o dité do ¢tyr let jeho
veéku, ktera je u Zen dosazena sluzbou automatizované po zadani data narozeni ditéte.

Cilem sluzby IDA je poskytnout uZivateli informace tykajici se jeho diichodovych naroka
s maximalnim vyuZitim dat uloZenych v databazi CSSZ a s minimalizaci poZadavki na do-
plnéni ¢i upravy ze strany uzivatele. To vSe proto, aby takto poskytnuta informace byla co

vvvvvv

Proc 1ze sluZzbu IDA spustit pouze po prihlaseni elektronickou identitou?

Sluzba pracuje s konkrétnimi tidaji konkrétniho pojisténce. Tyto idaje jsou velmi detailni
a je tieba zajistit jejich ochranu. Poskytnout tyto Uidaje je proto moZné pouze pojiSténci,
kterého se tykaji. CSSZ pracuje se standardnimi nastroji eGovernmentu a pro elektronic-
kou identifikaci proto vyuziva elektronickou identitu, ktera garantuje, Ze informace jsou
poskytovany konkrétnimu pojisténci.

Zdroj: CSSZ

Invalidni dGchod a jeho vliv na starobni penzi

Invalidni dlichod mtiZe mit vliv na vysi starobniho dichodu. Na co si dat pozor, aby byl
starobni diichod co nejvyssi?

Podminky poskytovani a pobirdni starobnich ¢i invalidnich dichodt

Invalidni a starobni dlichody resi zakon o dichodovém pojisténi, ze kterého vyplyvaji dvé
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zakladni ustanoveni.

1. Narok na invalidni dlichod, bez ohledu na stupen invalidity, zanika dosaZenim 65 let. Od
této chvile vznika narok na starobni diichod, a to ve vysi dosavadniho invalidniho dticho-
du. K preméné dochazi automaticky a nenf tfeba o starobni diichod Zadat.

2. Druhym ustanovenim je, Ze zlstava zachovan narok také na obecny starobni diichod
stanoveny ,standardnim* zptisobem, tzn. na zadkladé skutecné doby pojisténi a vymérova-
cich zakladl (ptijml) dosaZenych za rozhodné obdobi. O prizndni obecného starobniho
dlichodu si v§ak dosavadni invalidni dlichodce uz pozadat musi.

Invalidni diichody

Od 1. 1. 2010 existuje pouze jeden druh invalidniho dlichodu, u kterého se v zavislosti
na stupni invalidity rozliSuje invalidni dlichod pro invaliditu prvniho, druhého a treti-
ho stupné, kdy urcujici je mira poklesu pracovni schopnosti pojiSténce. Invalidni dichod
se sklada ze zakladni vyméry a procentni vymeéry. Zakladni vyméra je stejna pro vSechny
dtichody a ¢ini 10 % priimérné mzdy v Ceské republice. Procentni vyméra je individualni
a zavisi na dobé pojisténi a vypoctovém zakladu.

Pii rozhodovani, ktera z variant bude pro invalidniho diichodce pti dosaZeni diichodové-
ho véku nejvyhodnéjsi, zalezi na tom, jestli osoba invalidni diichod stéle pobira, nebo ho
pobirala v minulosti po prechodnou dobu.

Invalidni diichod byl pobiran piechodné

Pokud osoba dosahla diichodového véku a invalidni dlichod jiZ nepobira, nezalezi na tom,
o jaky invalidni dichod (stupen invalidity) se v minulosti jednalo. Ke dni dosaZeni dii-
chodového véku a pri splnéni potiebné doby pojisténi si mliZzete pozadat o obecny sta-
robni diichod. Bude vam vypocten z vypoctového zakladu odvozeného z celého vaseho
rozhodného obdobi, nejméné vsak z vypoctového zakladu, ktery byl stanoven z osobniho
vymeéiovaciho zakladu, z néhoz byl diivéjsi invalidni diichod vyméren, prepocteného na
soucasnou urovern.

Invalidni diichod je pobiran az do véku 65 let

Pokud invalidni dlichodce dosahne 65 let, narok na invalidni dlichod pro vSechny tfi stup-
né invalidity zanika a vznika narok na starobni diichod ve vysi dosavadniho invalidniho
dlichodu. Ale pozor, je vyrazny rozdil mezi starobnimi diichody ve vysi invalidniho dticho-
du pro prvni, druhy nebo treti stupen invalidity.

Pokud pobirate invalidni diichod pro prvni nebo druhy stupei invalidity, odbornici dopo-
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rucuji pozadat o ptriznani obecného starobniho diichodu, a to nejlépe jiZ ke dni dosaZeni
dlichodového véku, je-li nizsi nez 65 let.

[ak mit co nejvySsi starobni diichod?

Vysi starobniho diichodu zasadné ovliviiuji dva faktory. Je to doba pojisténi a vypoctovy
zaklad.

Diilezité je ohlidat si dobu pojisténi, tedy nepripustit neevidované doby a omezit ndhrad-
ni doby pojisténi, které se redukuji na 80 procent. Cilem je tak dosaZeni maximalni doby
pojiSténi.

U vypoctového zakladu odbornici upozornuji, Ze maximalizovat vypoctovy zaklad nemusi
byt vzdy efektivni. Jak omezit odvody, které nijak nenavysi budouci penzi? Kombinaci mi-
nimalni (resp. nizké) mzdy a dohody o provedeni prace s prijmem do vysSe 10 tisic korun
mésicné, dale kombinace dohody o pracovni ¢innosti s prijmem alespon 3500 korun mé-
si¢né (plati pro rok 2021) a dohody o provedeni prace s prijmem do 10 tisic korun mésic-
né nebo vydélecna Cinnost jako osoba spolupracujici podle § 13 zakona o danich z prijmu
s danovym zakladem zakladajicim ucast na dlichodovém pojisténi (v roce 2021 je to 85
058 korun).

Zdroj: novinky.cz

elBlesk

V letnim 76. ¢isle Bulletinu Spolecnosti C-M-T jsem si se zajmem precetl clanek o elektro-
mobilu elBlesk Tiger, ktery na Cesky trh dodava spole¢nost Blohmann, spol. s r.o., sidlici
v Klatovech, kde probiha vyvoj a kompletace.

ato firma funguje jiZ od roku 1998 a jeji prodejni mista naleznete v Klatovech (centrala),
SuSici a Plzni. Dalsi dealeri elBlesku jsou vS§ak v mnoha dalSich méstech, namatkou Jablo-
nec nad Nisou, Zebrak, Horni Bousov, Praha, Marianské Lazné, Pisek, Vimperk, Prepychy,
Zamberk, Tiebi¢, Pelhfimov, Brno, Velky Tynec ¢i Kromériz.

Po precteni vySe uvedeného clanku jsem zacal zjiStovat co nejvice dostupnych informaci
o tomto elektrinou pohanéném vozidlu.
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Jedna se o dvoumistny auto-
mobil se samonosnou ocelovou
karoserii, homologovany jako
tézka ctyrkolka kategorie L7E.
Z toho prameni nékolik uziva- &
telskych vyhod. Celoro¢né mi-
zeme jezdit na letnich plastich,
prijemné nizké pojistné a treba
i moZnost kolmého parkovani.

Zakladni rozméry: 2250 x 1400 §

x 1635 mm (délka x Sifka x vys-
ka), hmotnost bez pohonnych
akumulatort je 450 kg, maxi-
malni hmotnost (v¢. akumulatort) ¢ini 895 kg.

Pohon zadnich kol je pritné uloZenym asyn- |
chronnim elektromotorem o vykonu 7,5 kW, ‘
ktery je k zadni tuhé naprave, vedené podélny-
mi rameny, odpruZené vinutymi pruzinami se
souose uloZenymi tlumici, pripojen prostied-
nictvim jednostupniové redukcni prevodovky.
Pohonnou energii dodava lithiovy akumula-
tor 72V / 126Ah, uloZeny v podlaze vozidla,
coZ prispiva ke sniZeni téZzisté. Dojezd je 130
km. Dobijet lze z jednofazové domovni zasuv-
ky 230 V, nebo z vefejnych nabijecich stanic.
Nabijeci konektor se nachazi na predni masce

pod logem vyrobce. Doplnéni energie trva 6 - £

8 hodin, idedlné na nocni tarif, ¢imZ lze mini-

malizovat provozni naklady, cca 20 K¢ na kazdych 100 ujetych km.

Ptfedni naprava je lichobéznikova, odpruZzena vinutymi pruzinami se souosymi tlumici.
Rizenf je hitebenové. Lit4 kola obouvaji pneumatiky o rozméru 165/55 R 12. Zpomaleni
obstaravaji predni kotoucové a zadni bubnové brzdy s podtlakovym posilovacem a ABS.
Potiebny podtlak dodava elektricky pohanéna vakuova pumpa. Parkovaci brzda ptisobi
na zadni kola. Ovlada se vlevo umisténym pedalem. S podobnym systémem se lze potkat

u starSich mercedesu.

Abych zjistil jesté vice, telefonicky jsem si domluvil termin zkuSebni jizdy. V den ,,D“ jsem
se pln zvédavosti spolecné se svym otcem vypravil do plzenské pobocky. Zde se ndas ujal
pan Tomas, ktery trpélivé odpovidal na nase veskrze zaludné technické dotazy.
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Pri obhlidce ,elektroprcka“ zjistujeme, Ze pod predni kapotou miZeme zkontrolovat a
pripadné doplnit brzdovou kapalinu, nebo napln ostrikovace Celniho skla. Predni okno
oCistuje jednoramenny stérac s integrovanou tryskou omyvace skla. Zavazadlovy prostor
na zadi vozidla pripomina vétsi batoh, kazdopadné si myslim, Ze ke stéhovani tento stroj
nebyl prvoplanové urcen. Pro béZnou potrebu se jevi jako dostacujici, nicméné dle infor-
maci od pana Tomase se chysta jeho zvétSeni.

Nastupuji s obavou, zda se tam
vlibecvejdu (méiim 193 cm). Ze
zvyku sklonim hlavu, a svéte div s
se, opravdu se tam vejdu. Sedac- |
ka putuje na doraz dozadu, tros- _
ku sklonim opéradlo a s ohle- &§
dem Kk celkovym rozmérim §
spokojenost. I pro spolujezdce [
zbyva priméreny prostor. V po-
délném sméru bez vyhrad, pres
ramena je prostoru tak akorat.
Clovék se tu citi jako v dospé-
lém auté. Do oka mi padne maly
volant, pred nimzZ se rozprostira
pristrojova kaplicka s centralnim displejem, zobrazujicim rychlost jizdy, nabiti akumula-
toru, rekuperaci, aktualni odbér proudu, dojezd a dalsi provozni informace. Dobry vyhled
doplnuji velkd, manualné setiditelna zpétna zrcatka a pro lepsi kontakt s okolim tu jsou
boc¢ni okna v elektrice. Na vnéjsich okrajich palubni desky jsou schranky pro odloZeni
penéZenky, telefonu, klicli a jinych drobnosti. Dal$i mensi GloZny prostor je za opéradly
sedadel. Ve stredni c¢asti se nachazi centralni ,tablet” pro ovladani dopliitkovych funkci.
A Ze jich je. Parkovaci kamera, MP4 prehravac, klimatizace, elektrické odporové topeni a
spousta dalsich funkci. V této kategorii nezvykle bohata vybava v zakladni cené.

A je tu zkuSebni jizda. Aktivuji pohon predvadéciho vozidla, rozsvécim predepsané osvét-
leni, ovladané na pacce blikaci (od dalsi evoluce bude funkce denniho sviceni), deaktivu-
ji noZni parkovaci brzdu (vyrobce dokaZe upravit na ru¢ni ovladani), packou vpravo od
volantu navolim ,D“ a hura vpred. Dva pedaly jako u auta s automatickou pievodovkou.
Linearni zatah elektromotoru, piijemné zrychleni, poslusnost, obratnost, jen ob¢as mala
kola nestihnou odfiltrovat vétsi nerovnosti. Kdo jezdi plynule, tak si vystaci s rekupera-
ci. Ta se aktivuje lehkym seslapnutim brzdového pedalu. Brzdi vlastné jen elektromo-
tor, ktery pohybovou energii preméni na elektrickou, a tu vraci zpét do baterie, ¢imzZ se
prodluZuje dojezd. Pokud potrebujeme brzdit intenzivnéji, tak se pri dalSim (hlubsim)
seSlapnuti aktivuji brzdy jako u béZného auta se spalovacim motorem. Komfort pérovani
je priméreny velikosti a poslani tohoto premistovadla. Ve mésté nejste zadna brzda pro-
vozu, mimo jeho hranice vzhledem k max. rychlosti 80 km/h to je trosku horsi, ale staci. |
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traktor predjedete.

Jizda je u konce, a jesté nez se rozlou¢ime s nasim priivodcem svétem elektromobility, tak
se dotazuji na servisni naro¢nost a co za cenu 269 970 K¢ dostanu.

Provozni naklady jsou minimalni, cca 20 K¢ / 100 km. Po prvnich 5 000 km vymeénit olej
v diferencialu, dale se doporucuje vymeéna po kazdych cca 60 000 az 90 000 ujetych km.
Brzdova kapalina je doporuCena ménit kazdé dva roky a ostatni dle potteby. V porovnani
s konven¢nim vozidlem jsou servisni naklady minimalni.

K vozidlu pri koupi obdrzite kompletni dokumentaci, zvedak, vlecné oko a nabijeci kabel.
Lepici sadu, nebo rezervni kolo Ize dokoupit. Na Zadost lze za priplatek dodat i s ipravou
na rucni rizeni dle pozadavku kupujiciho.

Nabizi se otazka, pro koho je toto vozidlo uréeno. Ridit ho miiZete uz od 16 let véku s Fi-
di¢skym opravnénim na moped. Vyuziti se jevi na méstsky a priméstsky provoz na kratké
vzdalenosti v okruhu cca 50 km. Pro nakup, na arad, k 1ékari, za kulturou, pro pizzu...
Vsude se to vejde a provozné Vas to nezruinuje.

Otazkou zlistava porizovaci cena. Pro nékoho malo, pro nékoho moc, pro nékoho piimére-
né. ZaleZi na uhlu pohledu. Kazdopadné je tu dalsi moZnost mobility pro nas handicapo-
vaneé. Pri financovani s vyuZitim prispévku se vSe jevi mnohem dostupnéji.

Zavérem bych rad podékoval firmé Blohmann, spol. s r.o. (www.elblesk.cz), za vstricny
pristup, za umoznéni zkuSebnti jizdy a poskytnuti veskerych informaci. Do dalsSich let jim
pieji mnoho spokojenych zdkaznikd, tviir¢i invenci a v neposledni fadé vSe dobré.

Lubomir Mur

Trekinetic GTE - elektricky revoluéni terénni invalidni vozik

Firma PROvozejky se stala distributorem unikatnich vozika Trekinetic, které se délaji jak
v skladaci mechanické, tak v skladaci elektrické verzi.

Anglicka spolecCnost Trekinetic vyuZiva Spickovou technologii Formule 1 a specializuje se
na vyrobu ultralehkych modernich invalidnich vozikd urcenych pro kazdodenni pouZiti
bez ohledu na terén.

Trekinetic GTE
Revolulni terénni elektricky vozik
Skladaci mechanicky vozik
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Karbonovy sedak

Nitrogenové tlumice

Otaceni na misté

Varicam systém - umoZnuje zménit thel kol jednoduchym otoCenim tyce pod sedadlem.
0 - 16 stupniti za méné neZ 10 vtefin. Zadné dalsi nastroje nejsou potfeba

Dynamické brzdy - umoZnuji zpomaleni, zastaveni nebo zatoCeni bez nutnosti sahnout na
kola. Brzdy mohou byt téZ pouZity jako rucni brzda

5-ti rychlostni Joystick (s USB nabijenim)

Prepinani z Manualniho na Elektricky pohon

Vaha od 34 kg (vCetné baterky)

2x 24V 120W motory v obou prednich kolech

Maximalni rychlost 6 km/h

Zdroj: internet

CZEPA pujcuje automobily s ru¢nim ovlddanim

CZEPA a SKODA AUTO poméahaji vozi¢karim zapilij¢enim auta zlistat mobilni. Sluzbu lze
vyuzit v pripadé, Ze jejich viiz je v prestavbé, nebo si po uraze chtéji vyzkouset rucni rize-
ni.

Kdo si miize automobil zaptjcit?

SluZzbu mohou vyuzit vozickari, jejichZ auto je v oprave, v prestavbé, nebo ho momental-
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né nemaji k dispozici a potirebuji ziistat mobilni. Sluzba slouZi i vozi¢karim, ktefi si chtéji
vyzkousSet, Ze pro né ruc¢ni rizeni bude zvladnutelné a komfortni.

HYPERLINK ,https://czepa.cz/“ \t,_blank“ CZEPA piij¢uje automobily s ru¢nim fizenim
znacky SKODA véetné unikatniho vozu s ru¢nim fizenim pro tetraplegiky. P¥i ptijcovani
kontrolujeme zapis prislusnych kéda v ridi¢ském priikazu. Podminkou zaptjceni je HY-
PERLINK , https://czepa.cz/pro-cleny/“ \t ,_blank” ¢lenstvi HYPERLINK ,https://czepa.
cz/pro-cleny/“ \t ,_blank“ v HYPERLINK ,https://czepa.cz/“ \t ,_blank" Ceské asociaci
paraplegikii - CZEPA.

Jaky automobil si 1ze zapiijcit?

Vozickari maji k dispozici dva automobily stejného typu s rozdilnou dpravou - rizeni
pro paraplegiky a rizeni pro tetraplegiky.

SKODA Octavia Combi (r.v. 2018, 1,5 TSI, 110 kW, DSG, benzin)
automaticka prevodovka

adaptivni tempomat

bezklicové odemykani/zamykani/startovani

vyhrivané vrstvené Celni sklo

elektronicky nastavitelné sedadlo ridice

navigacni systém

parkovaci senzory

traveller assist basic

tazné zarizeni s odnimatelnou hlavici

RUCNI RIZENI PRO PARAPLEGIKY

Guidosimplex od firmy IROA - HDC, s. 1. o.

mechanicka brzda a elektronicky plyn na pravé strané (jedna paka)
aretace brzdy

RUCNI RIZENI PRO TETRAPLEGIKY

Guidosimplex od firmy IROA - HDC, s. 1. o.

mechanicka brzda a elektronicky plyn na pravé strané (jedna paka)
nastavec na odjisténi radici paky

aretace brzdy

pro uchop volantu koule nebo trojzubec

premosténi blinkrt

Ctyfbodovy pas na sedadle ridice

Cenik piijcovného

Cena plij¢covného se sklada ze tii sloZek:
1. Jednorazovy nevratny poplatek
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300 K¢ vcetné DPH

2. Denni poplatky

prvni tfi tydny: 100 K¢/den véetné DPH
ctvrty a paty tyden: 150 K¢/den véetné DPH
Sesty tyden 200 K¢/den véetné DPH

3. Poplatek za kazdy ujety kilometr

1,20 K¢ vcetné DPH

Déale vybirame vratnou zalohu g
5500 K& 500 K¢ z této Eastky g
je zalohou na cistotu interiéru
a karoserie vozu. Automobil je
pj¢ovan na dobu maximalné g
6 tydnt. V pripadé thrady pij
c¢ovného v ramci pojistného pl
néni (napf. z povinného ruceni |
vinika) je stanovena sazba na
968 K¢/den véetné DPH bez po-
platku za ujeté kilometry.

V pripadé potreby vyuZijte kon-
takty niZe.

Telefon: 776 070 756

E-mail: HYPERLINK , mailto:czepa@czepa.cz“ czepa@czepa.cz

Zdroj: www.czepa.cz

Kde seZzenu penize na pomucky, které potrebuji?

Zakladni prehled o moznostech financovani pomiticek pro osoby se zdravotnim postize-
nim.

Finance na potiebné pomticky se, kromé ,vlastni kapsy*, daji ziskat tfemi moznymi zpi-
soby:

uhrada ze zdravotniho pojisténi

piispévek na zvlastni pomtcku

nadace a sponzori

Uhrada ze zdravotniho pojisténi
Zdravotni pojiStovny prispivaji na tzv. zdravotnické prostiedky - invalidni voziky, poloho-
vaci lizka, choditka, antidekubitni pomticky nebo tieba berle.
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Seznam pomiticek, které hradi (pIné nebo ¢astecné) zdravotni pojiStovny, je uveden v tzv.
¢iselniku; obecny ¢iselnik (typy pomiicek) je uveden v ptiloze ¢. 3 zakona ¢. 48/1997 Sb.,,
o vefejném zdravotnim pojisténi, konkrétni ¢iselnik (konkrétni pomiicky od konkrétniho
vyrobce) je k dispozici napt. na webu VSeobecné zdravotni pojistovny.

Co je nutné védét:

Ktery l1ékar mtlize pomiicku piredepsat?

Zda je treba schvaleni ihrady reviznim lékarem zdravotni pojiStovny?

Do jaké ¢astky pojistovna pomiicku hradi?

Jaka je smérna doba uziti pomiicky (tzn. po jaké dobé Ize nejdrive Zadat o thradu stejného
typu pomticky)?

Zda je pomticka zatazena do ,rezimu cirkulace“?

Postup pro thradu pomicKky ze zdravotniho pojisSténi

vybér pomiticky (popf. prislusenstvi) - zejména u drazsich pomtcek (invalidni vozik,
polohovaci lizko) doporucujeme si pomticku vybirat osobné a vyzkouset si, jak vam po-
miucka vyhovuje. Dodavatelé invalidnich vozik{i nabizeji i moZnost pfedvedeni voziku v
domacnosti zdjemce o pomicku, abyste si vozik mohli vyzkouset ptimo v prostiedi, kde
jej budete vyuzivat. Vybér miliZete konzultovat bud’ s 1ékarem, nebo s pracovniky firmy,
kde budete pomiicku porizovat.

piredepsani pomiicky a schvaleni dhrady - pomtcky se predepisuji na ,poukaz”. Né-
které pomticky miize predepsat vas prakticky l1ékar, jiné miiZe predepsat pouze odborny
lékar s potrebnou specializaci; u nékterych pomticek je také tieba schvaleni thrady re-
viznim lékarem zdravotni pojiStovny. Informace o tom, ktery lékat miZe danou pomiicku
predepsat a zda je potieba souhlas revizniho 1ékare, ziskate u firmy, kde budete pomticku
pofrizovat.

pirevzeti pomicky - s vyplnénym (popi. schvialenym) poukazem lze pomiticku vyzved-
nout u dodavatelské firmy, nebo se domluvit na doruceni pomticky do vaseho bydlisté
(miiZe byt zpoplatnéno). U nékterych pomiticek (napft. invalidni vozik, polohovaci lizko)
se pri jejich prevzeti sepisuje i tzv. smlouva o zaptjceni pomucky.

V pripadé, Ze vam neni thrada pomtcky schvalena reviznim lékafem zdravotni pojiStov-
ny, mliZete prostiednictvim lékate, ktery pomucku predepsal, podat odvolani.

Pokud vam uhrada nebude schvalena, nebo si vyberete drazsi pomticku neZ je stanoveny
limit, mliZete se s Zadosti o prispévek obratit na nadace nebo sponzory.

Zdravotni pojistovny neprispivaji zpétné, nelze tedy zadat proplaceni pomiicky,
kterou jste jiz zakoupili.

ReZim cirkulace
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Standardni rezim cirkulace - u pomiicek bez doplatku nebo s doplatkem nejvyse 2 000
K¢;
majitelem pomticky je zdravotni pojiStovna.

ReZim cirkulace na vyzadani - u pomticek s doplatkem vice nez 2 000 K¢; majitelem jste

vy,
pomiicka je zatazena do rezimu cirkulace pouze v piipadé, Ze o to pozadate.

Nékteré pomticky jsou vasim majetkem automaticky bez ohledu na vysi doplatku (napt.
antidekubitni pomticky nebo berle, nékteré typy mechanickych vozikii), nékteré pomftic-
ky (vétSina typi mechanickych i elektrickych invalidnich vozik{i) mohou byt vasim majet-
kem v pripadé, Ze vas doplatek nad ramec thrady od ZP je vyS$si nez 2 000 K.

Cirkulovana pomiicka - ve vlastnictvi zdravotni pojiStovny, pomticka neni nova, pired
vami ji uZ nékdo vyuzival.

Cirkulovatelna pomiicka - ve vlastnictvi zdravotni pojistovny, pomticka je nova, az
ji zdravotni pojiStovneé vratite, miZe byt poskytnuta dalSimu klientovi.

Prispévek na zvlastni pomicku

Piispévek na zvlastni pomtlicku mizete ziskat na aradu prace; prispévek mohou ziskat
osoby s tézkou vadou nosného nebo pohybového ustroji, s postiZenim interni povahy zp-
sobujicim tézké omezeni pohyblivosti, s téZkym zrakovym nebo sluchovym postiZenim.

Kazda pomiticka, na kterou lze prispévek zZadat, ma stanoven okruh zdravotnich indikaci,
zdravotni stav (splnéni zdravotnich indikaci) posuzuje posudkovy lékai OSSZ.

Maximalni vySe prispévku na zvlastni pomticku je u vétSiny pomticek 350 000 K¢, na scho-
distovou plosinu miiZete ziskat az 400 000 K¢, UP prispiva max. 90 % z ceny pom{icky.

U prispévku na porizeni motorového vozidla je stanovena minimalni ¢astka prispévku
na 100 000 K¢, maximalné miizete ziskat 200 000 K¢; konkrétni ¢astka piispévku se urci
podle vysSe piijml domdacnosti. Pfijmy se neposuzuji v pripadé prispévku pro dité do 18
let, prispévek je détem vyplacen v maximalni vysi, tzn. 200 000 K¢.

Pokud byste neméli dostatek financi na ithradu doplatku, miiZete poZadat UP o jeho sniZe-
ni nebo se obratit na nadace ¢i sponzory s Zadosti o prispévek. Prijmy domacnosti dokla-
date pouze v pripadé Zadosti prispévek na porizeni motorového vozidla pro osobu starsi
18 let, u ostatnich pomticek jen pokud Zadate o sniZeni doplatku.

Prispévek Ize ziskat i na pomiticku, kterou jste poridili nejdéle 1 rok pred podanim Zadosti
o poskytnuti prispévku.
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Nadace a sponzofi

Nadace

V pripadé, Ze vam i po vyCerpani moznosti piispévki od tradu prace a zdravotni pojis-
tovny stale chybi penize na pomiticku, piipadné konkrétni pomticku pojistovna nehradi a
ani Urad prace na ni nepfispiva, zkuste se obratit s Zadosti na nékterou z nadaci. Zadost
by méla obsahovat vaSe zakladni udaje, stru¢ny popis vasi Zivotni situace, zdravotniho
stavu, na co prispévek zadate a co vam pripadny nadacni prispévek pomiize ve vasem
Zivoté vyresit Ci zlepsit. Je dobré priloZit néjaky doklad o vasem zdravotnim stavu, napt.
lékarskou zpravu od vaseho odborného 1ékare nebo fotokopii priikazu osoby se zdravot-
nim postizZenim.

Sponzofri

Sponzora muzete hledat mezi podnikateli a firmami (napt. témi, kde jste sami drive pra-
covali), pripadné mezi vaSimi pribuznymi i znamymi.

Hodnotu sponzorského daru (resp. bezuplatného plnéni) Ize dle zdkona ¢. 586/1992, o
danich z prijmq, § 15 a § 20, odst. 8, odecist ze zakladu dané z pii{jmu (popft. od zakladu
dané snizeného dle § 34) v pripadé¢, Ze je dar poskytnut fyzickym osobam s bydlistém
na uzemi Ceské republiky, které jsou pozivateli invalidniho dfichodu nebo byly poZivateli
invalidniho dlichodu ke dni ptiznani starobniho diichodu nebo jsou nezletilymi détmi za-
vislymi na péci jiné osoby (tzn. nezletilym détem, které pobiraji prispévek na péci).

Dar muZe byt poskytnut

na zdravotnické prostredky nejvySe do Castky nehrazené zdravotnimi pojisStovnami,

na rehabilita¢ni a kompenzacni pomticky podle zakona upravujiciho poskytovani davek
osobam se zdravotnim postiZenim nejvysSe do c¢astky nehrazené prispévkem ze statniho
rozpoctu

na majetek usnadnujici témto osobam vzdélani a zarazeni do zaméstnani.

Minimalni hodnota daru, kterou lze odecist od zakladu dané dle § 15, ¢ini 2 % ze zakladu
dané anebo alespoii 1000 K¢. Minimalni hodnota daru, kterou lze od zakladu dané sniZe-

ného podle § 34 odecist dle § 20, ¢ini 2000 K¢.

Mgr. Katerina Bulantova (VOZKA, kraceno)
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Hardwarové pomucky pro komunikaci

V dnesni dobé chce kazdy ¢loveék vyuzivat pocitac pro kontakt s lidmi, a to napriklad po-
moci Facebooku, nebo vyuzivat dalsi zplisoby komunikace, které nabizi Internet. Tyto vy-
hody chtéji vyuzivat také osoby se zdravotnim postiZenim, protoZe jen diky nim se mohou
plné zapojit do spolecnosti, a to jak v roviné osobni, tak pracovni.

Zdravotné postiZeni vSak pro praci na pocitaci potrebuji riizné tipravy na hardwarovych
a softwarovych nastrojich. Nejprve se podivame na hardwarové nastroje, tzn. Ze osoba se
zdravotnim postiZenim potrebuje upravenou klavesnici, pripadné mys.

Pokud hovorime o softwarovych nastrojich, jsou to programy neboli aplikace béZici na
pocitaci. Pro osoby se zdravotnim postiZenim to znamena nainstalovani néjaké aplikace,
ktera umoZni napriklad diktovani textu do pocitaCe nebo nastaveni opera¢niho systému
Windows.

Hardwarové nastroje

Hardwarové nastroje pro osoby s télesnym postiZzenim se daji rozdélit na hardwarové na-
stroje, které nahrazuji standardni mysi, standardni klavesnice nebo nastroje, které nahra-
zuji obé véci soucasné pro osoby, které nemohou pouzivat horni koncetiny.

Mezi hardwarové nastroje,
které nahrazuji mysS pro ovla-
dani pocitace, patri Joysticky,
Trackbally, které usnadnuji
ovladani pocitaCe za pomo-
ci rukou. Kromé toho existu-
ji spinace, které lze nastavit
tak, aby nahradily jednotliva
tlacitka mysi, diky cemuZ mo-
hou usnadnit ovladani pocita-
Ce pro osoby s télesnym posti-
Zenim. V pripadé nutnosti lze
pomoci adapterti naprogramovat vice spinac.

Mezi druhou skupinu hardwarovych nastrojii patii upravené klavesnice, které ulehcuji
psani na pocitaci ¢i notebooku pro osoby s télesnym postiZzenim. Na trhu existuje mnoho
variant klavesnic, napriklad s velkymi klavesami, barevné klavesnice nebo klavesnice pro
jednu ruku.
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Mezi tieti skupinu hardwarovych nastrojii mizeme zaradit nastroje, které umoziuji ovla-
dat pocitace bez pouziti rukou, a to pomoci o¢i nebo ust.

Kromeé notebookii a pevnych pocitacti jsou dalsimi diilezitymi komunika¢nimi prostiredky
mobilni telefony a tablety. U tabletii jsou pro osoby s télesnym postiZzenim k dispozici rtiz-
né varianty drzakd, na trhu jsou k dispozici také specialni obaly proti rozbiti.

[ pro mobilni telefony jsou navrzeny specialni kryty proti narazu. Nékteré osoby s téles-
nym postiZzenim maji rovnéZ problém s ovladanim mobilu a s jeho manipulaci, i z téchto
dlivodii jsou pro tyto osoby navrzeny rtzné typy adaptéri pro ovladani mobilu.

Softwarové nastroje

Softwarové nastroje ulehcuji
praci s mobilem, pocitacem a
tabletem. Tyto programy lze
rozdélit na programy v ope-
racnich systémech nebo sa-
mostatné programy. Tyto
softwarové nastroje se déli
na programy, které primo
ulehCuji praci s pocitacem,
nebo na programy, které jsou
pro komunikaci s okolim,
dalsi skupinou jsou progra-
my, které maji pro osoby se zdravotnim postiZenim vzdélavaci charakter.

Nejprve se podivame na programy v operacnich systémech, které umoznuji napriklad
klavesnice na obrazovce nebo funkce jednim prstem. Tato funkce umoznuje postupné
zmacknuti klaves, aby clovék s télesnym postizenim nemusel mackat klavesové zkratky
dohromady. Toto existuje i v nejbéZznéjSim operacnim systému na pocitacich, ale také ji-
nych operacnich systémech.

Na trhu existuji riizné samostatné programy, které umoznuji uzivateli vyuzivat podobné
funkce popsané vyse, mohou vSak obsahovat rizné doplnky, které opera¢ni systém nema,
jako napriklad diktovani textu do pocitace. Kromé toho existuji rtizné aplikace pro mobily,
které umoznuji napriklad telefonovat osobam se sluchovym postiZenim atd.

Ceny jednotlivych pomtlicek mohou byt od par stovek az desitek tisic korun, ale na dru-
hou stranu lze na tyto pomiticky Cerpat prispévek na nakup zvlastni pomticky na kraj-
skych poboc¢kach Uradu prace. Tento ptispévek je narokovy podle diagndzy a vétsinou je
poskytovan ve vysi 90 % z ceny pomticky. Vyhodou je, Ze kvalitnich firmy, v této oblasti
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poskytuji mozZnost odzkousSeni i vdomacnostech. Tyto firmy samoziejmé poskytuji servis
produktd, které nabizeji.

Jaroslav Horejsi

E
Pét nejnovéjsich trendu v digitalni mediciné

Digitalizace a digitalni transformace méni fadu obori a vyjimkou neni ani zdravotnictvi. V
Cesku jsou vysledkem napfiiklad elektronické recepty ¢i neschopenky. Senatem také nyni
Cerstvé proSel zakon o elektronizaci zdravotnictvi, ktery zjednodusi dalSi elektronickou
komunikaci mezi pacientem a 1ékarem a mezi 1ékari navzajem. Zacina se tu také testovat
umeéla inteligence v diagnostice. Digitalizace nepochybné bude pokracCovat a brzy prinese
dalsi velké zmény. Jaké jsou tedy nyni hlavni trendy digitalni mediciny a jaké dalSi mtze-
me ocekavat v blizké budoucnosti?

Uméla inteligence pomahajici s diagnostikou rakoviny a dalsich nemoci

Velka vyhoda umélé inteligence je, Ze dokaze analyzovat obrovské objemy dat. A pravé
daty je dnes fada 1ékart zavalena, pricemzZ nékdy muize byt jednoduché v jejich zaplavé
néco prehlédnout, hlavné pri prvnich priznacich komplikovanéjsich onemocnéni. Systém
umélé inteligence zaloZeny na strojovém uceni miiZe 1ékaie upozornit, Ze je néco Spatné a
mél by udélat dalsi vySetreni.

Prikladem miiZe byt tfeba rakovina tlustého stieva. Varuje pied ni takzvana digitalni pre-
dikce, ktera napriklad v ramci vysledki krevnich testi zkombinuje nékolik na prvni po-
hled zatim ne prili§ napadnych hodnot. Doted’ systém v tomto ¢asto spoléhal Cisté jen na
lidsky faktor 1ékare se vSemi omezenimi s tim spojenymi.

Brzy jiZ vzorky sebrané anonymizované u desetitisicli pacientli véetné téch, u nichz poz-
déji rakovina skutec¢né propukla, umozni efektivni vyhodnocovani kazdého pripadu ze
strany umélé inteligence. Rakovina tak mtze byt odhalena mnohem driv. Cely systém je
zatim v plenkdach, ale probiha k nému rada studii a jeho brzky nastup do praxe je velmi
realny.

Inteligentni naseptavac lékarim

Uméla inteligence mize obdobné pomahat tireba s vyhodnocovanim rentgenovych snim-
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kii. Takovy systém ostatné nyni testuje na svém mamografickém pracovisti FN Bulovka. A
existuje i software, ktery dokonce dokaZe predpoveédét onemocnéni typu cukrovky nebo
deprese jen na zakladé analyzy facebookovych postii daného uzivatele. To je trochu ex-
trém, ale na zakladé analyzy velkych objemu dat se skutecné daji v mediciné délat zazraky.

Ostatné Google dokazal podle studie publikované v Casopise Nature jiZ pred tremi lety
predpovédét riziko umrti daného pacienta v nemocnici lépe neZ dlouhodobé vyzkousené
vnitfni systémy samotné nemocnice. Cinil tak opét na zakladé automatizované analyzy
zdravotnické dokumentace od obrovského mnoZstvi pacientd.

Idealnim vystupem tohoto a vSech podobnych systémt bude jakysi digitalni inteligentni
naseptavac, ktery dokaze lékari v kazdém okamziku na zakladé vsech dostupnych dat po-
radit a stane se tak dalSim kvalifikovanym zdrojem, na kterém 1ékar zaloZi sva rozhodnuti.

Zdravotnicka dokumentace dostupna online

Nyni nejsou vysledky jednotlivych vySetfeni mezi 1ékari a zdravotnickymi zarizenimi au-
tomaticky sdileny, pacient si ¢asto musi nosit 1ékaiské zpravy s sebou v papirové podobé
a néktera vysetreni i testy jsou mu na jednotlivych pracovistich provadéna opakované.
To vSe je velmi drahé pro systém a prinasi to i vétsi zatéz a stres pro pacienta. Navic pro
nového lékare je pacient ¢asto nepopsany list, nema dostatek informaci o jeho zdravotni
historii, a roste tak riziko, ze se néco zanedba.

Ve nyni ale v Cesku sméfuje k postupné digitalizaci dat, ktera by tyto problémy méla
pomoci resit. VySe zminény zakon, ktery pravé prosel Senadtem, znamena pro poskytova-
tele zdravotni péce povinnost elektronicky sdilet data nejpozdéji do roku 2026, coZ bude
znamenat obrovsky skok smérem k elektronickému zdravotnictvi. Obdobny systém elek-
tronického zaznamu pacienta ostatné funguje od letoska napriklad v Némecku, najdeme
jej také v nékterych kanadskych regionech a v dalsich zemich.

Digitalni naramky sledujici zdravotni stav

Velmi rychle postupuji kuptedu také systémy rtznych naramka ¢i hodinek, které sleduji
a vyhodnocuji data pacienta jako srdec¢ni tep, intenzitu pohybu, kvalitu spanku, prijem
tekutin, poceni, momentalni pozice naramku a podobné. Takovy digitalni naramek umi
pacientovi pripomenout 1éky, upozornit ho na zménu stavu ¢i dat zpravu rodiné nebo
oSetirovatelskému personalu naptriklad o padu pacienta. Nedocenitelné je to tfeba u ne-
moci jako Alzheimerova choroba, kdy naramek dokaze predpovédét nastup zachvati ci
zhorSeni onemocnéni.

V Cesku nyni probihaji pilotni projekty, které podobné naramky testuji i u epileptiki.
VSechny tyto systémy se postupné velmi pravdépodobné stanou standardem ve zdravot-
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né-socialni péci. Jejich zajimavou obdobou v 1iZkové péci pak jsou ,inteligentni“ 1tzka,
ktera jsou napriklad pres wi-fi pripojena na nemocnic¢ni informacni systém a konstantné
snimaji a vyhodnocuji stav pacienta, riziko vzniku proleZenin a podobné.

Telemedicina

Telemedicina hleda co nejefektivnéjsi zptsoby, jak sledovat zdravotni stav pacienta na
dalku, aniz by pacient musel dochazet do ordinace 1ékare. V méné geograficky kompakt-
nich zemich, neZ je Cesko, se tento systém rozviji jiz fadu let, u nas se o ném zacalo vice
uvazovat béhem covidu-19.

Nejde jen o konzultace s 1ékarem po telefonu Ci pres videohovor. Skutecné moznosti tele-
mediciny do budoucna spiSe vystihuje napriklad aplikace v telefonu, s jejiZ pomoci si pri
podezreni na anginu vyfotim mandle, k tomu si doma odeberu CRP a digitalné zmeérim
teplotu. To vSe se odesle l1ékari do elektronické karty a 1ékar mi pak posle elektronicky
recept na antibiotika.

To v$e by bylo technologicky realizovatelné uz ted, rozvoj telemediciny je tak v Cesku spi-
Se otazkou legislativy, protoZe zatim chybi potfebné zakony, byt nékteré projekty typu
vzdaleného sledovani kardiologickych pacientti tu uz bézi. Napriklad ve Francii ¢i Némec-
ku je tato péce jiZ béZné hrazena ze systému zdravotniho pojiSténi.

DalSi technologicky rozvoj telemediciny umozni rychlé pokroky na poli ,inteligentnich”
kamer, které dnes umoznuji rozpoznat rozsiteni zornicek, prokrveni obliceje i fadu dal-
Sich aspektl tykajicich se momentalniho zdravotniho stavu. Mozna je tak jen otazkou
Casu, kdy nutnost osobni navstévy ordinace bude jen vzpominkou na minulost.

Daniel Hutnik (helpnet)

E

Konference INSPO o technologiich pro osoby se
specifickymi potfrebami probéhne 17. fijna 2021

Jiz 21. ro¢nik konference o technologiich o informacnich a komunikac¢nich technologiich
pro osoby se specifickymi potfebami se uskutecni v nedéli 17. rijna 2021. Po ro¢ni pre-
stavce, kdy kvili pandemii probéhla konference online, se budou moci ucastnici setkat
opét fyzicky v Kongresovém centru Praha. Ceka je 23 prednasek a ¢tyii desitky vystavo-
vatell s fadou novinek k vyzkouseni, naptiklad virtudlni rehabilitace.
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Program nejvyznamnéjsi konference tohoto zaméieni v Cesku piredstavi nové technologie
zlepSujici zivot lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Napriklad moderni protézové systémy,
ovladané na principu snimani kontrak¢nich svalovych vzorct, predvede Jan Males z firmy
Ottobock a uzivatel protézy horni koncetiny Jakub Zachoval. Takovych myoprotéz uz bylo
zkonstruovano 14, z toho 8 diky finan¢nim sbirkam v ramci projektu Konta Bariéry.

Ve vSech prednaskovych salech bude zajistén simultanni prepis i tlumoceni do ceského
znakového jazyka. Odpoledne bude jednani konference rozdéleno do tri sekci. Prvni se
zameéri na pristupnost webu a mobilnich aplikaci, druha na vyuziti informacnich techno-
logii pri vzdélavani a zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim a treti na technologie
pro neslysici uzivatele.

V prvni sekci vystoupi mimo jiné Christoph Damm z Némecka s aplikaci ADauthor, ktera
je urcena pro rychlejsi, snazsi a levnéjsi tvorbu audio popisu. V dalsi sekci tématiku po-
radenstvi a zpristupnovani studia na vysokych Skolach ve svych prispévcich predstavi
Barbora Calkovska z Asociace vysokoskolskych poradcti a Petr Petidz z Masarykovy uni-
verzity.

»~Konference INSPO je jiZ tradicné prehlidkou toho, Ze moderni technologie jako jsou vir-
tudlni realita, internet véci nebo uméld inteligence maji pozitivni dopad na zkvalitnéni
Zivota lidi se specitickymi potrebami, a to je presné to, o co v Nadaci Vodafone dlouhodobé
usilujeme. Vidét, jak tyto technologické projekty pomadhaji ve skutecném Zivote, nds tési a
motivuje k hledani a podpore dalsich inovaci. Po dvou konferencich online bude tentokrat
opét moznost si novinky osahat a vyzkouset na misté,”tika Zuzana Hola, reditelka Ceské
Nadace Vodafone, ktera je jiZ osm let generalnim partnerem INSPO.

Na konferenci budou také vyhlaseny vysledky Ceny CSOB Internet a miij handicap. Ucha-
zeli se o ni autori se zdravotnim postiZenim, ktefi vyuZivaji blogy, vlogy, videa, podcasty,
pripadné jiné formy internetové komunikace (Facebook, Instagram) k informovani ve-
Fejnosti o specifikach daného zdravotniho postiZeni ¢i k vyméné zkuSenosti s lidmi se
stejnym zdravotnim handicapem.

Zdroj: internet
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Nové najezdové rampy v prazském metru usnadnuji
nastup vozic¢karam

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) namontoval do dalsi stanice metra najezdovou ram-
pu, ktera usnadiuje vozickariim vjezd do soupravy. Celkem je takto vybaveno uz 25 stanic
metra. Posledni rampa je umisténa ve stanici Skalka na trase A. Instalace probiha vzZdy
na misté zastaveni prvniho vagénu soupravy. K instalaci dochazi po dohodé s Prazskou
organizaci vozickara.

Rampy minimalizuji rozdil mezi vySkou nastupisté a podlahou vozidla. K instalaci dochazi
jen

na trase A a B, na trase C soupravy metra vyskovy rozdil mezi podlahou vozidla a nastupi-
$tém po zastaveni automaticky vyrovnavaiji.

Najezdovou rampou je vyba- y
veno celkem 25 stanic metra, z |
toho osm na trase A a 17 na tra-
se B. V pripadé trasy A jde o sta- | |
nice Depo Hostival, Strasnicka, |
Muzeum, Borislavka, Nadrazi
Veleslavin, Petriny, Nemocnice
Motol a Skalka. Na trase B jde
o stanice Zlic¢in, Stodtlky, Luka,
Hurka, Jinonice, Smichovské na-
drazi, Andél, Karlovo nameésti,
Narodni trida, Mustek, Namésti
Republiky, Florenc, Palmovka,
VysoCanska, Hloubétin, Rajska
zahrada a Cerny Most.

,Do konce roku planujeme najezdové rampy nainstalovat jesté v dalSich 11 stanicich, a
to Zelivského, Flora, Jifiho z Podébrad, Namésti Miru, Staroméstska, Malostranska, Hrad-
¢anska na trase A a K¥iZikova, Invalidovna, Ceskomoravska a Kolbenova,“ ekl vedouci
oddéleni komunikace DPP Daniel Sabik.

Horizontalni mezera mezi hranou nastupisté a nastupni hranou vozidla (u vSech vozl me-
tra) je nezbytnd pro bo¢ni vykyv vozii, dany jejich odpruzenim a momentalnim zatiZenim.
Na tratich A + B jsou provozovany soupravy slozené z vozu typu 81-71M, které nemaji
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odpruzeni vyrovnavajici troven podlahy vozu s irovni nastupisté bez ohledu na zatiZeni i
vertikalni prevyseni (nastupni hrana vozidla je vys neZ hrana nastupisté). Vliv na velikost
horizontalni mezery a vertikalniho prevyseni u tohoto typu vozii ma momentalni zatizeni
vozu, opotiebeni odpruzeni a ojeti kol. Nelze proto nastavit optimalni mezeru a tuto po
celou dobu provozu dodrzovat.

V soucasné dobé se pripravuje testovani riiznych typt mechanickych prostredki k usnad-
néni plynulé jizdy z nastupisté do vozu metra ¢i opacné. Navzdory vysSe uvedenym infor-
macim se DPP snazi cestujicim s pohybovym omezenim vyjit maximalné vstric.

Poradi diileZitosti realizace bezbariérovych piistupt do stanic metra je projednavano s
organizacemi sdruZujicimi vozic¢kare a budouci tpravy s dopadem na pohyb nevidomych
cestujicich jsou konzultovany se zastupci SONS (Sjednocené organizace slabozrakych a
nevidomych).

Cestujici v prazské hromadné dopravé mohou ziskavat informace o stavu bezbariérovych
zarizeni prostrednictvim bezplatnych informacnich SMS zprav. Sluzba funguje v reZimu
24 /7. K nastaventi je potreba provést registraci na webu HYPERLINK ,http://www.dpp.
cz“ www.dpp.cz a nasledné ovérit prislusné telefonni ¢islo.

V prazském metru je celkem 61 stanic, pocitame-li prestupni stanici na kazdé trati zvlast.
Bezbariérovych je 46.

Osoby se sniZenou pohyblivosti, na ortopedickém voziku a cestujici s ko¢arky mohou pro
vstup do stanice ¢i vystup ze stanice ve 43 stanicich pouzit osobni vytahy ¢i jejich kaskady
a jednu svislou zdvihaci ploSinu (Nadrazi HoleSovice).

Ve trech stanicich jsou osazeny i Sikmé schodistové plosiny (Nové Butovice, Smichovské
nadrazi a Strasnicka), které jsou urceny hlavné cestujicim na voziku a cestujicim s kocar-
ky.

Zdroj: DPP

Ve stanici metra A Jifiho z Podébrad zacala kompletni
rekonstrukce

Ve stanici prazského metra A Jiriho z Podébrad zacala kompletni rekonstrukce, pri které
vzniknou nové vytahy pro vozickare a rodiCe s kocarky, dopravni podnik vyméni eskalato-
ry a opraveny budou prisaky a dalsi ¢asti stanice. Oprava potrva pies dva roky a od ledna
2023 bude stanice na deset mésictli zcela uzaviena. Novinarim to rekli nAméstek prima-
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tora Adam Scheinherr (Praha Sobé) a generalni reditel DPP Petr Witowski. Oprava vyjde
podnik na 1,29 miliardy korun a skonci v iinoru 2024. Stanice Jiriho z Podébrad bude 47.
bezbariérovou stanici z celkem 61.

,Oprava stanice Jifiho z Podébrad je v rdmci oprav dopravni infrastruktury v metru letos
nejvetsi investicni projekt. Na zakladé dohody s Prahou 3 a DPP jsme tfi rtizné akce spojili
do jedné, sice vétsi a delsi, ale udélame vSe najednou - postavime nové vytahy, vyménime
eskalatory a opravime stanici a jeji vestibul. Je to nejprijatelné;jsi verze pro vSechny stra-
ny,“ fekl Scheinherr. ,Dneska zaciname a vSechny ty prace, které budou probihat na bez-
bariérovosti, to jsou prace, které budou verejnosti vice méné skryty. Omezeni na povrchu
budou, ale vyznamna ¢ast rekonstrukce stanice se odehraje v zazemi,” rekl Witowski.

Podnik zahaji opravu pravé stavbou novych vytaha pro bezbariérovy vstup do stanice.
Cestujicim budou slouzit dvé dvojice vytahl. Prvnimi se vyvezou z nastupisté k prestupni
chodbé a odtud dalSimi vytahy vyjedou na povrch ve Vinohradské ulici na drovni tram-
vajové zastavky. Propojovaci chodba mezi vytahy bude 60 metrt dlouha. VétSina praci se
uskutec¢ni za provozu, ktery bude preruSen pouze pri prorazZeni stropu stanice.

Délnici rovnéz zrekonstruuji ¢i vyménéni rozvody a osvétleni, odstrani priisaky, vyméni
vzduchotechniku a opravi poskozené ¢asti obkladii a dlazby. Proveden bude také geotech-
nicky monitoring razeného dila, tedy sledovani podloZi, a bude zjistén stav budov, siti a
objektli souvisejicich se stavbou.

Posledni fazi oprav bude vymeéna eskalatort. Vzhledem k tomu, Ze stanice ma pouze jeden
vystup, bude na deset mésicli uzavirena a vlaky ji budou od ledna 2023 projizdét. Prorazka
stropu stanice kvili vytahlim a vyména pojizdnych schodt budou provadény soubézné.

Zdroj: CTK

Jak dobyt hrad. Paméatky takrka bez bariér 2

Seznam vybranych nemovitych kulturnich pamatek pristupnych pro osoby se sniZenou
schopnosti pohybu.

Treti, aktualizované a doplnéné vydani.

Narodni pamatkovy ustav spravuje 104 nejvyznamnéjSich narodnich kulturnich a kultur-
nich pamatek Ceské republiky. Zastoupeny jsou mezi nimi hrady a hradni ziiceniny, hrady
a tvrze prestavéné na zamky, zamky, vily 20. stoleti, klastery a hospitaly, kostely, hrobky,
komponovana krajina se souborem baroknich plastik, soubory lidové architektury (skan-
zeny) a technické pamatky. Témér viechny pamatky ve spravé NPU jsou vefejnosti zpii-
stupnéné. Téch nékolik, které jsou z diivodu rekonstrukce uzaviené, se otevira alespon
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ptilezitostné, v ramci Dnl kulturniho dédictvi a pamatek, aby i laicka verejnost mohla
sledovat a posoudit priibéh obnovy a dosazené uspéchy.

Dlouho platilo nepsané pravidlo, Ze hrady, zam-

ky, klastery a dal$i pamatky ve spravé NPU jsou DOBYT
dostupné jen fyzicky zdravym a zdatnym. Pri- H R AD
vodce ,Jak dobyt hrad. Pamatky takrka bez bari- 20, iete b R

ér“ si klade za cil ukazat, Ze je tomu jinak. I kdy?z...
rovnéz tato publikace, aby byla pravdivou a di-
véryhodnou, se nemohla vyhnout konstatovani:
»,pamatka neni bezbariérové pristupna“, ,pristup
je mozny s pomoci ... Na prvni pohled negativni
informace neni nutné brat jako ortel, uzavirajici
navstévnikim na voziku a navstévnikiim s pohy-
bovymi problémy navstévu a prohlidku pamatky.
Lze ji brat i jako doporucenti jak stravit volny c¢as
praveé ve skupiné blizkych, se skupinou pratel,
blizkych, kterym lze plné dtvérovat. Pokud se lidé
znaji, travi spolecné sviij volny cas, nevnimaji se
jako zdravi, handicapovani, ale jako pratelé. Volny
Cas traveny ve spolecnosti pratel, lidi, Ktef{ jSOu _puoikaco vyiia za fnancai pocpory Maisterstva kuitury Cosks repubiiey
si blizci, kteri vedle sebe stoji, ktefi si rozuméji a
pomahaji si navzajem, je to, co vytvari a utuzuje
mezilidské vztahy a boura bariéry. SpoleCna navstéva pamatky, i kdyz s bariérou, da ne-
pochybné vic neZ navstéva zcela bezbariérové pamatky, ucinéna vozickarem zcela samo-
statné.

Vsechny uvedené pamatky ve spravé NPU jsou popsany dle nasledujiciho schématu:
Nazev pamatky, kategorie (Pamatka svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi- UNESCO;
Narodni kulturni pamatka - NKP; kulturni pamatka — KP)

Piistupnost - konstatovani stavu pristupnosti pamatky

Piistup k pamatce - s popisem pristupové cesty, jejiho povrchu, sklont

Prodejna vstupenek a publikaci - lokalizovani a dostupnost v rdmci pamatky

Popis zakladnich prohlidkovych tras

Informace o dal$ich moZnostech navstév v ramci pamatkového objektu

Informace o hygienickych zarizenich

Informace o parkovani

Adresa, telefon, mail, internet

Zdroj: HYPERLINK ,http://www.npu.cz“ www.npu.cz (publikaci zde 1ze zdarma
stahnout)
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70 tipd na vylet bez bariér po celém Cesku

Agentura CzechTourism zvefejnila sedmdesat tipti na bezbariérové vylety po celém Ces-
ku, na jejichZ vybéru spolupracovala se véemi kraji Ceské republiky a nové také s Narod-
nim pamatkovym ustavem. Turisticky atraktivni mista pristupna pro vozickare, nevidomé
nebo neslysici turisty zahrnuji pristupné prohlidkové okruhy a trasy v hradech a zamcich,
ale i muzejni expozice, zahrady, vyhlidkové vézZe nebo divadelni prestaveni. VSechna mista
jsou publikovana na cestovatelském portalu kudyznudy.cz i v aplikaci vozejkmap.cz pro
vozickare.

,PokraCujeme v naSem usili zviditelnit bezbariérova mista v Cesku, motivovat k cestova-
ni lidi s télesnym nebo smyslovym znevyhodnénim a pribliZit specifika bezbariérového
cestovani podnikateltim. Navic tipy na vylety bez bariér mohou stejné dobie poslouzit
maminkam s koCarky nebo star$im spoluobcanim,” fika Jan Herget reditel agentury
CzechTourism a pokracuje: ,Cestovani bez bariér predstavuje potencial i pro samotné
podnikatele. Cestovatelé se zdravotnim znevyhodnénim v drtivé vétSiné necestuji samy a
jsou ochotni za kvalitni sluZby priplatit a pravidelné se za nimi vracet.”

,Zpristupniovani pamatek pro lidi s riznymi zdravotnimi postiZzenimi je nasi dlouhodo-
bou snahou, stale rozsirujeme nabidku elektronickych priivodcii ve znakové reci, haptické
modely i bezbariérové trasy. U nékterych pamatek je to sloZité z podstaty véci - hrady byly
stavény jako nedobytné pevnosti, takze jejich zpiistupnéni pro tuto skupinu navstévniki
je o to tézs8i. My se o to ale postupné snaZime a napriklad v novych projektech pamatko-
vych obnov je s bezbariérovymi pristupy pocitano,” uvedla generalni reditelka Narodniho
pamatkového ustavu Nada Goryczkova.

Velkym pomocnikem pii cestovani lidi s hendikepem jsou dnes rizné moderni techno-
logie. Vozi¢karim slouzi napriklad aplikace HYPERLINK ,https://www.vozejkmap.cz/“
\t,_blank“ vozejkmap.cz, ve které najdou informace o bezbariérovych pristupech a toale-
tach, bez kterych se pri vyletu neobejdou, aplikace HYPERLINK , https://signslate.com/“
\t ,_blank” Singslate dokaZe zprostredkovat neslySicim tlumoceni do znakového jazyka
a HYPERLINK ,https://deaftravel.guide/“ \t ,_blank” DeafTravel predstavuje pamatky
neslysicim ve znakovém jazyce. Slabozrakym a nevidomym pomaha pti cestovani napfri-
klad hlasova navigace HYPERLINK ,https://apps.apple.com/us/app/google-maps-tran-
sit-food/id585027354“ \t ,_blank“ Google Maps nebo HYPERLINK ,https://hapticke.
mapy.cz/“ \t ,_blank haptické Mapy.cz. Pii cestovani po Cesku mohou vozi¢kati, osoby
se sniZenou schopnosti pohybu, ale i cestujici se sniZenou schopnosti orientace, véetné
zrakového ci sluchového postiZeni vyuzit napriklad i asistence v ramci Zelezni¢ni jizdenky
HYPERLINK , https://asistence.oneticket.cz/“ \t ,_blank” OneTicket. Je mozZné ji objednat
on-line nebo po telefonu.

Zdroj: internet
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70 tipu na vylety bez bariér 2021

Praha

nazev cile

pristupné pro

Invalidovna (pouze venkovni hra)

& &

Muzejni komplex Narodniho muzea &
Vysehrad &
Véz Staroméstska radnice é\
Narodni technické muzeum (E\

Stredocesky kraj

nazev cile

pFistupné pro

Statni zamek Konopisté

Statni zamek Veltrusy

Statni zamek Mnichovo Hradisté

Stiedoceské muzeum v Roztokach u Prahy

Centrum sklafského uméni, Hut Frantisek v Sazave

Gr 335 O G

Jihocesky kraj

nazev cile

pristupné pro

Klaster Zlata Koruna

&

Statni zémek Hluboké &7
Statni zamek Trebon (L/\
Pamatnik Jana Zizky z Trocnova ('j\ 156”6
Chalupska slat &

Plzensky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Kozel

Ab

Klaster Kladruby

& e

Statni hrad Svihov (pouze nadvofi)

& e

Podél Vydry: Antygl-Turnerova chata-Cerikova pila

& &

Vodni hamr Dobfiv

&

Karlovarsky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni hrad a zamek Becov

A e

Statni zamek Kynzvart (E\
Statni zamek Vale¢ (pouze park) é‘; 15:‘”5
Park Boheminium Marianské Lazné (L,\

Naucna stezka Kladska

& e

Ustecky kraj

nazev cile pFistupné pro
Statni zamek Duchcov X\ &
Statni zamek Steknik &
Statni zamek Libochovice (pouze nadvofi) (5 ;éamf
Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Mosté x\ &
Vozickarska trasa Krasnolipskem (E\

Liberecky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni hrad Grabstejn

A & &

Statni zamek Sychrov A (.L,\
Statni zamek Lemberk X\
Zamek Doksy (5. ,7
Cyklostezka Varhany (‘3\
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Kralovéhradecky kraj

nazev cile pristupné pro
Hospital Kuks & k\
Statni zamek Ratibofice &
Statni zamek Hradek u Nechanic &
Zamek Castolovice & A

Klenotnice Nova Paka

&

Pardubicky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Litomysl

Statni zamek Slatinany (pouze park)

& & p
&

Stezka Viléma z Pernstejna é\
Svycarna Slatiflany - Muzeum starokladrubského koné é\
Prohlidkovy okruh historickym centrem mésta Litomysl é\

Kraj VysocCina

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Tel¢ &
Statni zamek JaroméFice nad Rokytnou é\
Znacena turisticka trasa pro vozi¢kare v Humpolci é\
Westernové méstecko Siklav Mlyn &

Muzeum nové generace - Zamek Zdar nad Sazavou

& A

Jihomoravsky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Lysice é\
Statni zamek Lednice L’5~ ;5&"6
Statni zamek Rajec nad Svitavou ('j\
DGm pfirody Moravského krasu é\
Hvézdarna Zdanice &

Olomoucky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Velké Losiny (pouze nadvofi a park) é\
Statni zamek Jansky Vrch (pouze nadvofri) ('j\
Pevnost poznani Olomouc é\
Termaly Losiny (E\
Muzeum historickych koéarti Cechy pod Kosifem &

Zlinsky kraj

nazev cile pFistupné pro
Kvétna zahrada v KroméFizi AT & &
Statni zamek Buchlovice &
Statni zamek Vizovice ('j\
KOVOZOO Staré Mésto A
14[15 Batdv institut &

Moravskoslezsky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Radun (pouze oranzerie, park)

& e

Statni zamek Hradec nad Moravici

&

Muzeum Beskyd Frydek-Mistek

Vyhlidkova véz nové radnice

Divadlo loutek Ostrava

&
&
A

Tipy na bezbariérové vylety poskytly kraje ¢i krajské destinacni organizace a Narodni pamatkovy ustav.



Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhiovani zajma a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
» zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« poradd konference, semindre a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
» shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
o spolupracuje s 1ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
» Zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje orgdniim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupindch. PrestoZe byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ztstavaji priciny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervt.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervi, které zprosttedkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neziidka
k invalidité pacient.
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