








Mezi tieti skupinu hardwarovych nastrojii mizeme zaradit nastroje, které umoziuji ovla-
dat pocitace bez pouziti rukou, a to pomoci o¢i nebo ust.

Kromeé notebookii a pevnych pocitacti jsou dalsimi diilezitymi komunika¢nimi prostiredky
mobilni telefony a tablety. U tabletii jsou pro osoby s télesnym postiZzenim k dispozici rtiz-
né varianty drzakd, na trhu jsou k dispozici také specialni obaly proti rozbiti.

[ pro mobilni telefony jsou navrzeny specialni kryty proti narazu. Nékteré osoby s téles-
nym postiZzenim maji rovnéZ problém s ovladanim mobilu a s jeho manipulaci, i z téchto
dlivodii jsou pro tyto osoby navrzeny rtzné typy adaptéri pro ovladani mobilu.

Softwarové nastroje

Softwarové nastroje ulehcuji
praci s mobilem, pocitacem a
tabletem. Tyto programy lze
rozdélit na programy v ope-
racnich systémech nebo sa-
mostatné programy. Tyto
softwarové nastroje se déli
na programy, které primo
ulehCuji praci s pocitacem,
nebo na programy, které jsou
pro komunikaci s okolim,
dalsi skupinou jsou progra-
my, které maji pro osoby se zdravotnim postiZenim vzdélavaci charakter.

Nejprve se podivame na programy v operacnich systémech, které umoznuji napriklad
klavesnice na obrazovce nebo funkce jednim prstem. Tato funkce umoznuje postupné
zmacknuti klaves, aby clovék s télesnym postizenim nemusel mackat klavesové zkratky
dohromady. Toto existuje i v nejbéZznéjSim operacnim systému na pocitacich, ale také ji-
nych operacnich systémech.

Na trhu existuji riizné samostatné programy, které umoznuji uzivateli vyuzivat podobné
funkce popsané vySe, mohou vsak obsahovat rizné doplnky, které operacni systém nema,
jako napriklad diktovani textu do pocitace. Kromé toho existuji rtizné aplikace pro mobily,
které umoznuji napriklad telefonovat osobam se sluchovym postiZenim atd.

Ceny jednotlivych pomtlicek mohou byt od par stovek az desitek tisic korun, ale na dru-
hou stranu lze na tyto pomiticky Cerpat prispévek na nakup zvlastni pomticky na kraj-
skych poboc¢kach Uradu prace. Tento ptispévek je narokovy podle diagndzy a vétsinou je
poskytovan ve vysi 90 % z ceny pomticky. Vyhodou je, Ze kvalitnich firmy, v této oblasti
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poskytuji mozZnost odzkousSeni i vdomacnostech. Tyto firmy samoziejmé poskytuji servis
produktd, které nabizeji.

Jaroslav Horejsi

E
Pét nejnovéjsich trendu v digitalni mediciné

Digitalizace a digitalni transformace méni fadu obori a vyjimkou neni ani zdravotnictvi. V
Cesku jsou vysledkem napfiiklad elektronické recepty ¢i neschopenky. Senatem také nyni
Cerstvé proSel zakon o elektronizaci zdravotnictvi, ktery zjednodusi dalSi elektronickou
komunikaci mezi pacientem a 1ékarem a mezi 1ékari navzajem. Zacina se tu také testovat
umeéla inteligence v diagnostice. Digitalizace nepochybné bude pokracCovat a brzy prinese
dalsi velké zmény. Jaké jsou tedy nyni hlavni trendy digitalni mediciny a jaké dalSi mtze-
me ocekavat v blizké budoucnosti?

Uméla inteligence pomahajici s diagnostikou rakoviny a dalsich nemoci

Velka vyhoda umélé inteligence je, Ze dokaze analyzovat obrovské objemy dat. A pravé
daty je dnes fada 1ékart zavalena, pricemzZ nékdy muize byt jednoduché v jejich zaplavé
néco prehlédnout, hlavné pri prvnich priznacich komplikovanéjsich onemocnéni. Systém
umélé inteligence zaloZeny na strojovém uceni miiZe 1ékaie upozornit, Ze je néco Spatné a
mél by udélat dalsi vySetreni.

Prikladem miiZe byt tfeba rakovina tlustého stieva. Varuje pied ni takzvana digitalni pre-
dikce, ktera napriklad v ramci vysledki krevnich testi zkombinuje nékolik na prvni po-
hled zatim ne prili§ napadnych hodnot. Doted’ systém v tomto ¢asto spoléhal Cisté jen na
lidsky faktor 1ékare se vSemi omezenimi s tim spojenymi.

Brzy jiZ vzorky sebrané anonymizované u desetitisicli pacientli véetné téch, u nichz poz-
déji rakovina skutec¢né propukla, umozni efektivni vyhodnocovani kazdého pripadu ze
strany umélé inteligence. Rakovina tak mtze byt odhalena mnohem driv. Cely systém je
zatim v plenkdach, ale probiha k nému rada studii a jeho brzky nastup do praxe je velmi
realny.

Inteligentni naseptavac lékarim

Uméla inteligence mize obdobné pomahat tireba s vyhodnocovanim rentgenovych snim-
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kii. Takovy systém ostatné nyni testuje na svém mamografickém pracovisti FN Bulovka. A
existuje i software, ktery dokonce dokaZe predpoveédét onemocnéni typu cukrovky nebo
deprese jen na zakladé analyzy facebookovych postii daného uzivatele. To je trochu ex-
trém, ale na zakladé analyzy velkych objemu dat se skutecné daji v mediciné délat zazraky.

Ostatné Google dokazal podle studie publikované v Casopise Nature jiZ pred tremi lety
predpovédét riziko umrti daného pacienta v nemocnici lépe neZ dlouhodobé vyzkousené
vnitfni systémy samotné nemocnice. Cinil tak opét na zakladé automatizované analyzy
zdravotnické dokumentace od obrovského mnoZstvi pacientd.

Idealnim vystupem tohoto a vSech podobnych systémt bude jakysi digitalni inteligentni
naseptavac, ktery dokaze lékari v kazdém okamziku na zakladé vsech dostupnych dat po-
radit a stane se tak dalSim kvalifikovanym zdrojem, na kterém 1ékar zaloZi sva rozhodnuti.

Zdravotnicka dokumentace dostupna online

Nyni nejsou vysledky jednotlivych vySetfeni mezi 1ékari a zdravotnickymi zarizenimi au-
tomaticky sdileny, pacient si ¢asto musi nosit 1ékaiské zpravy s sebou v papirové podobé
a néktera vysetreni i testy jsou mu na jednotlivych pracovistich provadéna opakované.
To vSe je velmi drahé pro systém a prinasi to i vétsi zatéz a stres pro pacienta. Navic pro
nového lékare je pacient ¢asto nepopsany list, nema dostatek informaci o jeho zdravotni
historii, a roste tak riziko, ze se néco zanedba.

Ve nyni ale v Cesku sméfuje k postupné digitalizaci dat, ktera by tyto problémy méla
pomoci resit. VySe zminény zakon, ktery pravé prosel Senadtem, znamena pro poskytova-
tele zdravotni péce povinnost elektronicky sdilet data nejpozdéji do roku 2026, coZ bude
znamenat obrovsky skok smérem k elektronickému zdravotnictvi. Obdobny systém elek-
tronického zaznamu pacienta ostatné funguje od letoska napriklad v Némecku, najdeme
jej také v nékterych kanadskych regionech a v dalsich zemich.

Digitalni naramky sledujici zdravotni stav

Velmi rychle postupuji kuptedu také systémy rtznych naramka ¢i hodinek, které sleduji
a vyhodnocuji data pacienta jako srdec¢ni tep, intenzitu pohybu, kvalitu spanku, prijem
tekutin, poceni, momentalni pozice naramku a podobné. Takovy digitalni naramek umi
pacientovi pripomenout 1éky, upozornit ho na zménu stavu ¢i dat zpravu rodiné nebo
oSetirovatelskému personalu naptriklad o padu pacienta. Nedocenitelné je to tfeba u ne-
moci jako Alzheimerova choroba, kdy naramek dokaze predpovédét nastup zachvati ci
zhorSeni onemocnéni.

V Cesku nyni probihaji pilotni projekty, které podobné naramky testuji i u epileptiki.
VSechny tyto systémy se postupné velmi pravdépodobné stanou standardem ve zdravot-
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né-socialni péci. Jejich zajimavou obdobou v 1iZkové péci pak jsou ,inteligentni“ 1tzka,
ktera jsou napriklad pres wi-fi pripojena na nemocnic¢ni informacni systém a konstantné
snimaji a vyhodnocuji stav pacienta, riziko vzniku proleZenin a podobné.

Telemedicina

Telemedicina hleda co nejefektivnéjsi zptsoby, jak sledovat zdravotni stav pacienta na
dalku, aniz by pacient musel dochazet do ordinace 1ékare. V méné geograficky kompakt-
nich zemich, neZ je Cesko, se tento systém rozviji jiz fadu let, u nas se o ném zacalo vice
uvazovat béhem covidu-19.

Nejde jen o konzultace s 1ékarem po telefonu Ci pres videohovor. Skutecné moznosti tele-
mediciny do budoucna spiSe vystihuje napriklad aplikace v telefonu, s jejiZ pomoci si pri
podezreni na anginu vyfotim mandle, k tomu si doma odeberu CRP a digitalné zmeérim
teplotu. To vSe se odesle l1ékari do elektronické karty a 1ékar mi pak posle elektronicky
recept na antibiotika.

To v$e by bylo technologicky realizovatelné uz ted, rozvoj telemediciny je tak v Cesku spi-
Se otazkou legislativy, protoZe zatim chybi potfebné zakony, byt nékteré projekty typu
vzdaleného sledovani kardiologickych pacientti tu uz bézi. Napriklad ve Francii ¢i Némec-
ku je tato péce jiZ béZné hrazena ze systému zdravotniho pojiSténi.

DalSi technologicky rozvoj telemediciny umozni rychlé pokroky na poli ,inteligentnich”
kamer, které dnes umoznuji rozpoznat rozsiteni zornicek, prokrveni obliceje i fadu dal-
Sich aspektl tykajicich se momentalniho zdravotniho stavu. Mozna je tak jen otazkou
Casu, kdy nutnost osobni navstévy ordinace bude jen vzpominkou na minulost.

Daniel Hutnik (helpnet)

E

Konference INSPO o technologiich pro osoby se
specifickymi potfrebami probéhne 17. fijna 2021

Jiz 21. ro¢nik konference o technologiich o informacnich a komunikac¢nich technologiich
pro osoby se specifickymi potfebami se uskutecni v nedéli 17. rijna 2021. Po ro¢ni pre-
stavce, kdy kvili pandemii probéhla konference online, se budou moci ucastnici setkat
opét fyzicky v Kongresovém centru Praha. Ceka je 23 prednasek a ¢tyii desitky vystavo-
vatell s fadou novinek k vyzkouseni, naptiklad virtudlni rehabilitace.
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Program nejvyznamnéjsi konference tohoto zaméieni v Cesku piredstavi nové technologie
zlepSujici zivot lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Napriklad moderni protézové systémy,
ovladané na principu snimani kontrak¢nich svalovych vzorct, predvede Jan Males z firmy
Ottobock a uzivatel protézy horni koncetiny Jakub Zachoval. Takovych myoprotéz uz bylo
zkonstruovano 14, z toho 8 diky finan¢nim sbirkam v ramci projektu Konta Bariéry.

Ve vSech prednaskovych salech bude zajistén simultanni prepis i tlumoceni do ceského
znakového jazyka. Odpoledne bude jednani konference rozdéleno do tri sekci. Prvni se
zameéri na pristupnost webu a mobilnich aplikaci, druha na vyuziti informacnich techno-
logii pri vzdélavani a zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim a treti na technologie
pro neslysici uzivatele.

V prvni sekci vystoupi mimo jiné Christoph Damm z Némecka s aplikaci ADauthor, ktera
je urcena pro rychlejsi, snazsi a levnéjsi tvorbu audio popisu. V dalsi sekci tématiku po-
radenstvi a zpristupnovani studia na vysokych Skolach ve svych prispévcich predstavi
Barbora Calkovska z Asociace vysokoskolskych poradcti a Petr Petidz z Masarykovy uni-
verzity.

»~Konference INSPO je jiZ tradicné prehlidkou toho, Ze moderni technologie jako jsou vir-
tudlni realita, internet véci nebo uméld inteligence maji pozitivni dopad na zkvalitnéni
Zivota lidi se specitickymi potrebami, a to je presné to, o co v Nadaci Vodafone dlouhodobé
usilujeme. Vidét, jak tyto technologické projekty pomadhaji ve skutecném Zivote, nds tési a
motivuje k hledani a podpore dalsich inovaci. Po dvou konferencich online bude tentokrat
opét moznost si novinky osahat a vyzkouset na misté,”tika Zuzana Hola, reditelka Ceské
Nadace Vodafone, ktera je jiZ osm let generalnim partnerem INSPO.

Na konferenci budou také vyhlaseny vysledky Ceny CSOB Internet a miij handicap. Ucha-
zeli se o ni autori se zdravotnim postiZenim, ktefi vyuZivaji blogy, vlogy, videa, podcasty,
pripadné jiné formy internetové komunikace (Facebook, Instagram) k informovani ve-
Fejnosti o specifikach daného zdravotniho postiZeni ¢i k vyméné zkuSenosti s lidmi se
stejnym zdravotnim handicapem.

Zdroj: internet
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Nové najezdové rampy v prazském metru usnadnuji
nastup vozic¢karam

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) namontoval do dalsi stanice metra najezdovou ram-
pu, ktera usnadiuje vozickariim vjezd do soupravy. Celkem je takto vybaveno uz 25 stanic
metra. Posledni rampa je umisténa ve stanici Skalka na trase A. Instalace probiha vzZdy
na misté zastaveni prvniho vagénu soupravy. K instalaci dochazi po dohodé s Prazskou
organizaci vozickara.

Rampy minimalizuji rozdil mezi vySkou nastupisté a podlahou vozidla. K instalaci dochazi
jen

na trase A a B, na trase C soupravy metra vyskovy rozdil mezi podlahou vozidla a nastupi-
$tém po zastaveni automaticky vyrovnavaiji.

Najezdovou rampou je vyba- y
veno celkem 25 stanic metra, z |
toho osm na trase A a 17 na tra-
se B. V pripadé trasy A jde o sta- | |
nice Depo Hostival, Strasnicka, |
Muzeum, Borislavka, Nadrazi
Veleslavin, Petriny, Nemocnice
Motol a Skalka. Na trase B jde
o stanice Zlic¢in, Stodtlky, Luka,
Hurka, Jinonice, Smichovské na-
drazi, Andél, Karlovo nameésti,
Narodni trida, Mustek, Namésti
Republiky, Florenc, Palmovka,
VysoCanska, Hloubétin, Rajska
zahrada a Cerny Most.

,Do konce roku planujeme najezdové rampy nainstalovat jesté v dalSich 11 stanicich, a
to Zelivského, Flora, Jifiho z Podébrad, Namésti Miru, Staroméstska, Malostranska, Hrad-
¢anska na trase A a K¥iZikova, Invalidovna, Ceskomoravska a Kolbenova,“ ekl vedouci
oddéleni komunikace DPP Daniel Sabik.

Horizontalni mezera mezi hranou nastupisté a nastupni hranou vozidla (u vSech vozl me-
tra) je nezbytnd pro bo¢ni vykyv vozii, dany jejich odpruzenim a momentalnim zatiZenim.
Na tratich A + B jsou provozovany soupravy slozené z vozu typu 81-71M, které nemaji
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odpruzeni vyrovnavajici troven podlahy vozu s irovni nastupisté bez ohledu na zatiZeni i
vertikalni prevyseni (nastupni hrana vozidla je vys neZ hrana nastupisté). Vliv na velikost
horizontalni mezery a vertikalniho prevyseni u tohoto typu vozii ma momentalni zatizeni
vozu, opotiebeni odpruzeni a ojeti kol. Nelze proto nastavit optimalni mezeru a tuto po
celou dobu provozu dodrzovat.

V soucasné dobé se pripravuje testovani riiznych typt mechanickych prostredki k usnad-
néni plynulé jizdy z nastupisté do vozu metra ¢i opacné. Navzdory vysSe uvedenym infor-
macim se DPP snazi cestujicim s pohybovym omezenim vyjit maximalné vstric.

Poradi diileZitosti realizace bezbariérovych piistupt do stanic metra je projednavano s
organizacemi sdruZujicimi vozic¢kare a budouci tpravy s dopadem na pohyb nevidomych
cestujicich jsou konzultovany se zastupci SONS (Sjednocené organizace slabozrakych a
nevidomych).

Cestujici v prazské hromadné dopravé mohou ziskavat informace o stavu bezbariérovych
zarizeni prostrednictvim bezplatnych informacnich SMS zprav. Sluzba funguje v reZimu
24 /7. K nastaventi je potreba provést registraci na webu HYPERLINK ,http://www.dpp.
cz“ www.dpp.cz a nasledné ovérit prislusné telefonni ¢islo.

V prazském metru je celkem 61 stanic, pocitame-li prestupni stanici na kazdé trati zvlast.
Bezbariérovych je 46.

Osoby se sniZenou pohyblivosti, na ortopedickém voziku a cestujici s ko¢arky mohou pro
vstup do stanice ¢i vystup ze stanice ve 43 stanicich pouzit osobni vytahy ¢i jejich kaskady
a jednu svislou zdvihaci ploSinu (Nadrazi HoleSovice).

Ve trech stanicich jsou osazeny i Sikmé schodistové plosiny (Nové Butovice, Smichovské
nadrazi a Strasnicka), které jsou urceny hlavné cestujicim na voziku a cestujicim s kocar-
ky.

Zdroj: DPP

Ve stanici metra A Jifiho z Podébrad zacala kompletni
rekonstrukce

Ve stanici prazského metra A Jiriho z Podébrad zacala kompletni rekonstrukce, pri které
vzniknou nové vytahy pro vozickare a rodiCe s kocarky, dopravni podnik vyméni eskalato-
ry a opraveny budou prisaky a dalsi ¢asti stanice. Oprava potrva pies dva roky a od ledna
2023 bude stanice na deset mésictli zcela uzaviena. Novinarim to rekli nAméstek prima-

30



tora Adam Scheinherr (Praha Sobé) a generalni reditel DPP Petr Witowski. Oprava vyjde
podnik na 1,29 miliardy korun a skonci v iinoru 2024. Stanice Jiriho z Podébrad bude 47.
bezbariérovou stanici z celkem 61.

,Oprava stanice Jifiho z Podébrad je v rdmci oprav dopravni infrastruktury v metru letos
nejvetsi investicni projekt. Na zakladé dohody s Prahou 3 a DPP jsme tfi rtizné akce spojili
do jedné, sice vétsi a delsi, ale udélame vSe najednou - postavime nové vytahy, vyménime
eskalatory a opravime stanici a jeji vestibul. Je to nejprijatelné;jsi verze pro vSechny stra-
ny,“ fekl Scheinherr. ,Dneska zaciname a vSechny ty prace, které budou probihat na bez-
bariérovosti, to jsou prace, které budou verejnosti vice méné skryty. Omezeni na povrchu
budou, ale vyznamna ¢ast rekonstrukce stanice se odehraje v zazemi,” rekl Witowski.

Podnik zahaji opravu pravé stavbou novych vytaha pro bezbariérovy vstup do stanice.
Cestujicim budou slouzit dvé dvojice vytahl. Prvnimi se vyvezou z nastupisté k prestupni
chodbé a odtud dalSimi vytahy vyjedou na povrch ve Vinohradské ulici na drovni tram-
vajové zastavky. Propojovaci chodba mezi vytahy bude 60 metrt dlouha. VétSina praci se
uskutec¢ni za provozu, ktery bude preruSen pouze pri prorazZeni stropu stanice.

Délnici rovnéz zrekonstruuji ¢i vyménéni rozvody a osvétleni, odstrani priisaky, vyméni
vzduchotechniku a opravi poskozené ¢asti obkladii a dlazby. Proveden bude také geotech-
nicky monitoring razeného dila, tedy sledovani podloZi, a bude zjistén stav budov, siti a
objektli souvisejicich se stavbou.

Posledni fazi oprav bude vymeéna eskalatort. Vzhledem k tomu, Ze stanice ma pouze jeden
vystup, bude na deset mésicli uzavirena a vlaky ji budou od ledna 2023 projizdét. Prorazka
stropu stanice kvili vytahlim a vyména pojizdnych schodt budou provadény soubézné.

Zdroj: CTK

Jak dobyt hrad. Paméatky takrka bez bariér 2

Seznam vybranych nemovitych kulturnich pamatek pristupnych pro osoby se sniZenou
schopnosti pohybu.

Treti, aktualizované a doplnéné vydani.

Narodni pamatkovy ustav spravuje 104 nejvyznamnéjSich narodnich kulturnich a kultur-
nich pamatek Ceské republiky. Zastoupeny jsou mezi nimi hrady a hradni ziiceniny, hrady
a tvrze prestavéné na zamky, zamky, vily 20. stoleti, klastery a hospitaly, kostely, hrobky,
komponovana krajina se souborem baroknich plastik, soubory lidové architektury (skan-
zeny) a technické pamatky. Témér viechny pamatky ve spravé NPU jsou vefejnosti zpii-
stupnéné. Téch nékolik, které jsou z diivodu rekonstrukce uzaviené, se otevira alespon
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ptilezitostné, v ramci Dnl kulturniho dédictvi a pamatek, aby i laicka verejnost mohla
sledovat a posoudit priibéh obnovy a dosazené uspéchy.

Dlouho platilo nepsané pravidlo, Ze hrady, zam-

ky, klastery a dal$i pamatky ve spravé NPU jsou DOBYT
dostupné jen fyzicky zdravym a zdatnym. Pri- H R AD
vodce ,Jak dobyt hrad. Pamatky takrka bez bari- 20, iete b R

ér“ si klade za cil ukazat, Ze je tomu jinak. I kdy?z...
rovnéz tato publikace, aby byla pravdivou a di-
véryhodnou, se nemohla vyhnout konstatovani:
»,pamatka neni bezbariérové pristupna“, ,pristup
je mozny s pomoci ... Na prvni pohled negativni
informace neni nutné brat jako ortel, uzavirajici
navstévnikim na voziku a navstévnikiim s pohy-
bovymi problémy navstévu a prohlidku pamatky.
Lze ji brat i jako doporucenti jak stravit volny c¢as
praveé ve skupiné blizkych, se skupinou pratel,
blizkych, kterym lze plné dtvérovat. Pokud se lidé
znaji, travi spolecné sviij volny cas, nevnimaji se
jako zdravi, handicapovani, ale jako pratelé. Volny
Cas traveny ve spolecnosti pratel, lidi, Ktef{ jSOu _puoikaco vyiia za fnancai pocpory Maisterstva kuitury Cosks repubiiey
si blizci, kteri vedle sebe stoji, ktefi si rozuméji a
pomahaji si navzajem, je to, co vytvari a utuzuje
mezilidské vztahy a boura bariéry. SpoleCna navstéva pamatky, i kdyz s bariérou, da ne-
pochybné vic neZ navstéva zcela bezbariérové pamatky, ucinéna vozickarem zcela samo-
statné.

Vsechny uvedené pamatky ve spravé NPU jsou popsany dle nasledujiciho schématu:
Nazev pamatky, kategorie (Pamatka svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi- UNESCO;
Narodni kulturni pamatka - NKP; kulturni pamatka — KP)

Piistupnost - konstatovani stavu pristupnosti pamatky

Piistup k pamatce - s popisem pristupové cesty, jejiho povrchu, sklont

Prodejna vstupenek a publikaci - lokalizovani a dostupnost v rdmci pamatky

Popis zakladnich prohlidkovych tras

Informace o dal$ich moZnostech navstév v ramci pamatkového objektu

Informace o hygienickych zarizenich

Informace o parkovani

Adresa, telefon, mail, internet

Zdroj: HYPERLINK ,http://www.npu.cz“ www.npu.cz (publikaci zde 1ze zdarma
stahnout)
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70 tipd na vylet bez bariér po celém Cesku

Agentura CzechTourism zvefejnila sedmdesat tipti na bezbariérové vylety po celém Ces-
ku, na jejichZ vybéru spolupracovala se véemi kraji Ceské republiky a nové také s Narod-
nim pamatkovym ustavem. Turisticky atraktivni mista pristupna pro vozickare, nevidomé
nebo neslysici turisty zahrnuji pristupné prohlidkové okruhy a trasy v hradech a zamcich,
ale i muzejni expozice, zahrady, vyhlidkové vézZe nebo divadelni prestaveni. VSechna mista
jsou publikovana na cestovatelském portalu kudyznudy.cz i v aplikaci vozejkmap.cz pro
vozickare.

,PokraCujeme v naSem usili zviditelnit bezbariérova mista v Cesku, motivovat k cestova-
ni lidi s télesnym nebo smyslovym znevyhodnénim a pribliZit specifika bezbariérového
cestovani podnikateltim. Navic tipy na vylety bez bariér mohou stejné dobie poslouzit
maminkam s koCarky nebo star$im spoluobcanim,” fika Jan Herget reditel agentury
CzechTourism a pokracuje: ,Cestovani bez bariér predstavuje potencial i pro samotné
podnikatele. Cestovatelé se zdravotnim znevyhodnénim v drtivé vétSiné necestuji samy a
jsou ochotni za kvalitni sluZby priplatit a pravidelné se za nimi vracet.”

,Zpristupniovani pamatek pro lidi s riznymi zdravotnimi postiZzenimi je nasi dlouhodo-
bou snahou, stale rozsirujeme nabidku elektronickych priivodcii ve znakové reci, haptické
modely i bezbariérové trasy. U nékterych pamatek je to sloZité z podstaty véci - hrady byly
stavény jako nedobytné pevnosti, takze jejich zpiistupnéni pro tuto skupinu navstévniki
je o to tézs8i. My se o to ale postupné snaZime a napriklad v novych projektech pamatko-
vych obnov je s bezbariérovymi pristupy pocitano,” uvedla generalni reditelka Narodniho
pamatkového ustavu Nada Goryczkova.

Velkym pomocnikem pii cestovani lidi s hendikepem jsou dnes rizné moderni techno-
logie. Vozi¢karim slouzi napriklad aplikace HYPERLINK ,https://www.vozejkmap.cz/“
\t,_blank“ vozejkmap.cz, ve které najdou informace o bezbariérovych pristupech a toale-
tach, bez kterych se pri vyletu neobejdou, aplikace HYPERLINK , https://signslate.com/“
\t ,_blank” Singslate dokaZe zprostredkovat neslySicim tlumoceni do znakového jazyka
a HYPERLINK ,https://deaftravel.guide/“ \t ,_blank” DeafTravel predstavuje pamatky
neslysicim ve znakovém jazyce. Slabozrakym a nevidomym pomaha pti cestovani napfri-
klad hlasova navigace HYPERLINK ,https://apps.apple.com/us/app/google-maps-tran-
sit-food/id585027354“ \t ,_blank“ Google Maps nebo HYPERLINK ,https://hapticke.
mapy.cz/“ \t ,_blank haptické Mapy.cz. Pii cestovani po Cesku mohou vozi¢kati, osoby
se sniZenou schopnosti pohybu, ale i cestujici se sniZenou schopnosti orientace, véetné
zrakového ci sluchového postiZeni vyuzit napriklad i asistence v ramci Zelezni¢ni jizdenky
HYPERLINK , https://asistence.oneticket.cz/“ \t ,_blank” OneTicket. Je mozZné ji objednat
on-line nebo po telefonu.

Zdroj: internet
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70 tipu na vylety bez bariér 2021

Praha

nazev cile

pristupné pro

Invalidovna (pouze venkovni hra)

& &

Muzejni komplex Narodniho muzea &
Vysehrad &
Véz Staroméstska radnice é\
Narodni technické muzeum (E\

Stredocesky kraj

nazev cile

pFistupné pro

Statni zamek Konopisté

Statni zamek Veltrusy

Statni zamek Mnichovo Hradisté

Stiedoceské muzeum v Roztokach u Prahy

Centrum sklafského uméni, Hut Frantisek v Sazave

Gr 335 O G

Jihocesky kraj

nazev cile

pristupné pro

Klaster Zlata Koruna

&

Statni zémek Hluboké &7
Statni zamek Trebon (L/\
Pamatnik Jana Zizky z Trocnova ('j\ 156”6
Chalupska slat &

Plzensky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Kozel

Ab

Klaster Kladruby

& e

Statni hrad Svihov (pouze nadvofi)

& e

Podél Vydry: Antygl-Turnerova chata-Cerikova pila

& &

Vodni hamr Dobfiv

&

Karlovarsky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni hrad a zamek Becov

A e

Statni zamek Kynzvart (E\
Statni zamek Vale¢ (pouze park) é‘; 15:‘”5
Park Boheminium Marianské Lazné (L,\

Naucna stezka Kladska

& e

Ustecky kraj

nazev cile pFistupné pro
Statni zamek Duchcov X\ &
Statni zamek Steknik &
Statni zamek Libochovice (pouze nadvofi) (5 ;éamf
Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Mosté x\ &
Vozickarska trasa Krasnolipskem (E\

Liberecky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni hrad Grabstejn

A & &

Statni zamek Sychrov A (.L,\
Statni zamek Lemberk X\
Zamek Doksy (5. ,7
Cyklostezka Varhany (‘3\
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Kralovéhradecky kraj

nazev cile pristupné pro
Hospital Kuks & k\
Statni zamek Ratibofice &
Statni zamek Hradek u Nechanic &
Zamek Castolovice & A

Klenotnice Nova Paka

&

Pardubicky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Litomysl

Statni zamek Slatinany (pouze park)

& & p
&

Stezka Viléma z Pernstejna é\
Svycarna Slatiflany - Muzeum starokladrubského koné é\
Prohlidkovy okruh historickym centrem mésta Litomysl é\

Kraj VysocCina

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Tel¢ &
Statni zamek JaroméFice nad Rokytnou é\
Znacena turisticka trasa pro vozi¢kare v Humpolci é\
Westernové méstecko Siklav Mlyn &

Muzeum nové generace - Zamek Zdar nad Sazavou

& A

Jihomoravsky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Lysice é\
Statni zamek Lednice L’5~ ;5&"6
Statni zamek Rajec nad Svitavou ('j\
DGm pfirody Moravského krasu é\
Hvézdarna Zdanice &

Olomoucky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Velké Losiny (pouze nadvofi a park) é\
Statni zamek Jansky Vrch (pouze nadvofri) ('j\
Pevnost poznani Olomouc é\
Termaly Losiny (E\
Muzeum historickych koéarti Cechy pod Kosifem &

Zlinsky kraj

nazev cile pFistupné pro
Kvétna zahrada v KroméFizi AT & &
Statni zamek Buchlovice &
Statni zamek Vizovice ('j\
KOVOZOO Staré Mésto A
14[15 Batdv institut &

Moravskoslezsky kraj

nazev cile

pristupné pro

Statni zamek Radun (pouze oranzerie, park)

& e

Statni zamek Hradec nad Moravici

&

Muzeum Beskyd Frydek-Mistek

Vyhlidkova véz nové radnice

Divadlo loutek Ostrava

&
&
A

Tipy na bezbariérové vylety poskytly kraje ¢i krajské destinacni organizace a Narodni pamatkovy ustav.



Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhiovani zajma a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
» zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« poradd konference, semindre a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
» shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
o spolupracuje s 1ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
» Zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje orgdniim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupindch. PrestoZe byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ztstavaji priciny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervt.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervi, které zprosttedkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neziidka
k invalidité pacient.
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