


Jak podpofit Spolecnost C-M-T, aniz by Vas to stédlo
jedinou korunu?

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz I8

Klikni a pomahej

Ng\zabla,y:l’tetéhi korunu'navic a pomuizete dobré v&ci

Jedinou podminkou je, ze nakupujete pres internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portdl www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachézi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v policku ,Nakupem
na“.

3. Nyni kliknéte na poli¢ko ,pfispivam na” a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout, Zahdjit nakup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonceni provozovatel e-shopu posle predem dané procen-
to ze zaplacené castky provozovateli portdlu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na Ucet Spole¢nosti C-M-T.

Mezi zicastnénymi e-shopy je jiz fada zndmych internetovych obchodu
a slevovych portdlQ. Byla by proto skoda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi Utraty Spole¢nosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Vazeni pratele

Uz potteti, a doufam, zZe naposledy, jsme museli provést valnou hromadu elek-
tronicky bez osobni ucasti. Dékuji véem, ktefi se hlasovani aktivné zucastnili.

Protoze mi ¢asto piSete a zadate o setkani ¢lentl, rad bych vés informoval, Ze v
kvétnu probéhne jednodenni setkani v Praze. Dopoledne bychom navstivili re-
prezentacni prostory Senatu, a poté bychom se presunuli do vybrané restaurace,
kde bychom si mohli popovidat a spole¢né stravit prijemné odpoledne. Hned
jak budu védét termin, oslovim vas pres email.

Asi v8ichni sledujete déni na Ukrajiné a nesmyslny vale¢ny konflikt. Hned v prv-
nich dnech po invazi jsme vydali prohlaseni k ruské agresy, které najdete na dalsi
strané. Chovani Ruska odsuzuji, pohled na mrtvé déti a nevinné civilni obéti, na
poborfena mésta je zoufaly. V této souvislosti myslim i na tamni hendikepované
obcany. Ani si nechci predstavovat, kdybychom se v podobné situaci ocitli my.
Slava Ukrajiné!!!

Pteji Vam hezké jaro a té$im se na setkani v Praze.

V3echny zdravi predseda Michal Simtinek




Clenské pfispévky!!!

Vyse clenského prispévku je na rok 2022 stanovena ve vysi 250,- K¢. Platbu
muzete provést pfevodem na ucet Spole¢nosti C-M-T, nebo uhradit slozenkou
typu A. Cislo t¢tu je 156897053/0300, jako variabilni symbol mtizete uvést své
evidencni ¢islo a do poznamky napiste své prijmeni bez diakritiky.

Nasi zahrani¢ni ¢lenové k platbé uvadeji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689
7053, BIC (SWIFT) CEKOCZPP.

Vzhledem k neudéleni dotace vas prosime, abyste ¢lensky prispévek uhradili
obratem.

Dékujeme!

Vybor Spole¢nosti C-M-T

Spolecenské
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Spolecnos

Stanovisko Spole¢nosti C-M-T k ruské agresi na Ukrajiné
Hradec Kralové 2022-02-28

Spole¢nost C-M-T, sdruzujici osoby s hereditarni neuropatii Charcot-Marie-
-Tooth,

1) kategoricky odsuzuje barbarskou, neomluvitelnou a nevyprovokovanou agre-
si Ruska proti Ukrajing, ktera je v rozporu se zakladnimi normami mezinarod-
niho prava i zasadami vzéjemnych vztahti mezi civilizovanymi narody a ktera
ohrozuje jak zivoty nevinnych lidi, tak samotné zaklady bezpe¢nostni architek-
tury v Evropé;

2) vyjadfuje jednozna¢nou podporu Ukrajiné a jejimu lidu v této tézké chvili;

3) ocefiuje razantni postup vlady Ceské republiky a vyzyv4 ji, aby nadale pokra-
¢ovala ve svém usili na podporu Ukrajiny, a to jak bilaterdlné, tak v ramci EU,
NATO a dalsich mezindrodnich organizaci, a aby Ukrajiné poskytla veskerou
potfebnou pomoc;

4) odsuzuje postoje vedeni Narodni rady osob se zdravotnim postizenim, pre-
devs$im pak jejiho predsedy Vaclava Krasy. Jeho relativizace stavajicich udalosti i
angazovanost v ramci extremistickych stran (SPD, Trikolora) jsou ostudné a pro
mnoho zdravotné postizenych nepfijatelné.

V této tézké dobé myslime asi vice nez vétsina spolecnosti i na zdravotné posti-
zené obcany Ukrajiny, ktefi se mozna i v téchto chvilich snazi dostat do bezpeci.
Pokud budou mezi prichazejicimi uprchliky lidé se vzacnymi onemocnénimi
a budou pottebovat podporu a pomoc ze strany pacientské organizace, jsme k
dispozici.

Zavybor Spole¢nosti C-M-T

Mgr. Michal Simuinek, predseda



Vyjadieni k podkladiim rozhodnuti o neposkytnuti do-

tace v ramci dotacniho programu Podpora verejné pro-

spésnych aktivit spolkd zdravotné postizenych pro rok
2022

Hradec Kréalové 2022-03-03

Na zakladé zaslanych podkladii k rozhodnuti o neposkytnuti dotace v ramci
dota¢niho programu Podpora verejné prospésnych aktivit spolkii zdravotné po-
stizenych pro rok 2022 Spole¢nosti C-M-T, z.s., zasilame nasledujici vyjadfeni:

Spole¢nost zadala Gspésné o poskytnuti neinvesti¢ni dotace v programu Ura-
du vlady CR Podpora verejné prospésnych aktivit spolkii zdravotné
postiZenych od roku 2008. Piedtim, kdy tento dota¢ni titul neexistoval, jsme
zadali v obdobnych dotacnich titulech Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo
prace CR.

V letech 2016-2020 nam bylo z uvedeného dotac¢niho titulu pfiznano:

2016 110.000.- K¢
2017 122.600,- K¢
2018 95.300,- K¢
2019 93.205,- K¢
2020 96.985,- K¢

Pro rok 2021 nebyla dotace poprvé priznana. Na otazku proc¢, jsme nenasli od-
povéd ani v zaslanych podkladech, ani v odpovédi premiéra Babise na interpe-
laci poslance Jana Jakoba.

V lonskych posudcich vytykané drobné nedostatky nasi zadosti jsme zohlednili
v zadosti o dotaci pro rok 2022 a tuto nasi zadost podle nich vyprecizovali. A
vysledek? Dle stejnych hodnoticich Kkritérii jako pro rok 2021 je naSe
Zadost pro rok 2022 hodnocena mnohem hiiie nez loni!!!

Jak vyplyva z obou posudkd, nasi zadost oba hodnotitelé doporucili s mirnou
korekei k udéleni dotace. Jsou ndm vytykana uréitd dil¢i pochybeni, sniZovani

poctu bodi je pro nas nepriihledné a tézko napadnutelné.
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1) Zakladnim nedostatkem mé byt nekonkrétni casové urceni, kdy budou
nase aktivity uskutecnovany.

Zadost o dotaci se podavala v zari 2021. V té dobé, v probihajici pandemii
Covidu-19, nebylo jasné, co bude za tyden, natoz za mésic. Proto jsme uvedli
nase planované aktivity pouze s orienta¢nimi daty s tim, Ze v Zadosti je doslova
uvedeno, Ze ,,piresny harmonogram neni nyni mozné odhadnout z divo-
du pokracujici pandemie COVID-19 a nejasnosti jejiho vyvoje v roce
2022° Teprve v soucasné dobé domlouvame s ubytovateli presné terminy. Sna-
Zili jsme se byt v této véci v zadosti férovi, coz vsak hodnotitelé obratili proti
nam, v nas neprospéch.

2) Dale je nam vytykano, ze v zadosti ani na nasem webu nelze najit udaj, z
kterych Kkrajii jsou nasi clenové, jaké je jejich rozlozeni v ramci CR.

Tento udaj skute¢né v Zadosti ani na nasem webu nelze najit. Problém je v tom,
ze se nas na n¢j ve formulari nikdo neptal. Je uvedeno, Ze nas spolek ma celore-
publikovou ptisobnost. Nase cleny mame ve vSech krajich. Nase bodové
hodnoceni je tak sniZovano za néco, co nebylo pozadovano.

3) Stejné se da uvést i k vytce, Ze ndm na webu chybi fotografie z akci od
roku 2018.

Mame za to, ze vzhled naseho webu neni predmétem hodnoceni zadosti o do-
taci. Kdyby si dal hodnotitel praci, nasel by fotografie ptimo u ¢lankd, popisuji-
cich nase akce. Nase bodové hodnoceni je tak opét sniZovano za néco, co
nebylo pozadovano.

4) K nasemu casopisu Bulletin se uvadi, Ze ,,neni uvedeno, jaka €¢innost - akti-
vity budou souviset s pripravou a posléze i s realizaci tohoto vystupu®
Dile se vytyka, ze je uvedeno, Ze bude vydan 4x ro¢né bez uvedeni konkrétnich
mésica.

Z logiky véci je zfejmé, ze vydani ¢asopisu predchazi priprava c¢lankd, poté gra-
ficka uprava a nasleduje vytisténi a distribuce. V zadosti je uvedeno: ,,Za obsah
Bulletinu odpovida vybor Spole¢nosti C-M-T a jim urcena redak¢ni rada. Rada
sestavuje ¢asopis z aktualnich informaci a poté jej postupuje graficce ke grafic-
kému zpracovani. V mezidobi mezi vydanim jednotlivych ¢isel bulletinu ziska-
vaji ¢lenové redak¢ni rady informace vhodné k otisténi... Graficka zpracovava



bulletin Spole¢nosti a spolupracuje s tiskarnou pfi jeho tisku... Mistopredsed-
kyné a hospodarka spolku ... rozesila Bulletin, ktery prebira v tiskarné.“ Uvede-
na vytka je tak zcela 1ziva.

Pokud uvadime, ze Bulletin bude vydan 4x ro¢né, tj. ¢tvrtletné, je uvedeni kon-

krétnich mésict (brezen, ¢erven, zafi a prosinec) pouze formalni a nadbytec-
né.

5) U Bulletinu je téZ vytykano, ze v rozpoctu u postovného na jeho zasilani cle-
nuam chybi, ,,z jakych podkladii byla vyse postovného odvozena“

Spole¢nost CMT existuje 23 let a stejnou dobu vydava i sviij ¢asopis. Myslime si,
ze vypocet postovného lze jednoduse spocitat. Je to pocet ¢lent x cena znambky,
ktera se stale méni x 4 cisla ro¢né. I bez uvedeni tohoto vypoctu v zadosti je
myslim zfejmé, jak k nému dojit a jeho neuvedeni by nemélo byt sankcio-
novano sniZzenim bodi.

6) V neposledni radé je vytykano, ze u odborného seminére ,neni zcela jasné,
zda se bude jednat o aktivitu pro zdravotnickou ¢i nezdravotnickou
verejnost®

V zadosti je uvedeno: ,,Spole¢nost C-M-T porada kazdoro¢né odborny viken-
dovy seminaf. Na tomto seminafi se setkavaji pacienti s nemoci CMT, jejich
rodinni prislusnici, 1ékari a dal$i.“ A dale: ,Na uvedenych akcich se predpoklada
vysokd tcast clenti Spole¢nosti, a to i diky loniskym a leto§nim omezenim. Hlav-
nim bodem seminare budou odborné lékarské a pravné - socialni prednasky na
aktudlni témata... Predseda zajistuje osloveni a ucast prednasejicich.“ Z uve-
deného je zfejmé, Ze posluchaci jsou pacienti s nemoci CMT a prednasejicimi
lékari, specializujici se na nasi nemoc. SniZzeni naseho bodového hodnoceni
tak povazujeme za neodtiivodnéné.

Z vySe uvedeného plyne, 7Ze oba hodnotitelé posoudili nasSi Ziddost ne-
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Uplné a povrchné, a Ze sniZzenim bodového hodnoceni bez reidlného
podkladu po8kodili na$ spolek. Na§e nemoc patii mezi vzacné, proto

nemame stovky Cleni. Svoji ¢cinnost pro postiZené osoby délame ,na
kolené“, na tikor svého volného ¢asu a svych rodin. Nemame prostied-
Ky na to, aby nam Zadost ,na miru“ vypracovala profesionalné néjaka

agentura. Timto rozhodnutim se nas spolek dostava do existencnich
potizi, které mohou vést az Kk jeho zaniku.



Za vybor Spole¢nosti C-M-T, z.s.

Mgr. Michal Simfinek, predseda

Zapis z Valné hromady Spole¢nosti C-M-T, z.s.

Vzhledem k pandemii nemoci COVID-19 rozhodl vybor Spole¢nosti C-M-T,
z.s. (déle jen ,Spolecnost®) o konani valné hromady elektronickou cestou.

Valnou hromadu zahajil predseda Spole¢nosti Mgr. Michal Simtinek dne 7.
brezna 2022 v 10:43 rozeslanim e-mailu s informacemi o valné hromadé a vy-
zvou k hlasovani vsem ¢lentim Spole¢nosti (pfiloha ¢. 1). Obeslani nebyli pouze
4 ¢lenové, na které se nepodarilo sehnat e-mailovy kontakt.

Elektronicka valna hromada neni v souladu s platnymi stanovami Spole¢nosti,
proto byli ¢clenové Spolecnosti nejprve vyzvani ke schvalené tohoto mimoradné-
ho a jednorazového zptisobu jednani.

Pro 76; proti 0; zdrzeli se 0.

Valné hromady se zucastnilo 76 hlasujicich ¢lent Spole¢nosti. Ke dni konani
Valné hromady méla Spole¢nost 125 fadnych clenti. Aby byla Valna hromada
usnasenischopna, je potreba ucast 25% clent, tj. 32 osob. Valna hromada byla
prohlasena za usnasenischopnou.

Vybor Spolecnosti schvalil nasledujici slozeni organt valné hromady:

« predseda valné hromady - Mgr. Michal Simtinek

« zapisovatel — Ivana Jandova

« ovéfovatel zapisu — Mgr. Daniela Noskova

Program valné hromady byl ¢lentim zaslan elektronicky.

Informace o ¢innosti Spolecnosti v roce 2021

Piedseda Spole¢nosti Mgr. Michal Simtinek seznamil i¢astniky valné hromady

9



s ¢innosti Spolecnosti v roce 2021. Spole¢nost vyvijela aktivity v priibéhu celého
roku 2021. Kromé bézné ¢innosti je potfebné zduraznit:

« Elektronickd valnd hromada (22.-28.03.2021).

« Elektronicka komunikace mezi ¢leny vyboru Spolecnosti, elektronicka komu-
nikace se ¢leny Spole¢nosti, ucast na videokonferencich.

» Vydavani Bulletinu, ¢tvrtletniho informaé¢niho zpravodaje Spole¢nosti, ptipra-
va ¢lankd na web Spolecnosti a na stranky Spole¢nosti na Facebooku, vypraco-
vani odpovédi na dotazy v ramci socialniho poradenstvi pro pacienty s C-M-T
i pro pacienty s jinym druhem postiZeni, zpracovani namitek, odvolani a zalob.
« Sledovani problematiky l4zefistvi v CR se zaméfenim na situaci v SLL Janské
Lazné.

o Aktivity v rdmci Ceské asociace pro vzdcna onemocnéni, prezentace Spoleé-
nosti v ramci Mezindrodniho dne vzacnych onemocnéni 28.2.2021.

» Medializace problematiky nemoci CMT, sepisovani pribéhti lidi s nemoci
CMT.

« V prosinci 2021 ziskal pfedseda Spole¢nosti Cenu ministra zdravotnictvi za
praci ve prospéch osob se zdravotnim postizenim

Pojem bézna ¢innost zahrnuje predevsim praci se ¢leny spolku, ¢innost vedeni
spolku vi¢i zakonodarnym organiim, organtim statni moci, kontakty s lazen-
skymi a rehabilita¢nimi ustavy apod. V neposledni fad¢ je to tvorba, rozvijeni a
udrzovani informaci na internetu, na vlastnich webovych strankach www.c-m-t.
cz.

Schvaleni vyro¢ni zpravy, icetni zavérky a zpravy kontrolni komise

Vyroc¢ni zprava, navrh ucetni zavérky za rok 2021 a zprava kontrolni komise
byly ¢lentim Spolec¢nosti zaslany elektronicky.

Pro 76; proti 0; zdrzeli se 0.

Vyro¢ni zprava, Gcetni zavérka za rok 2021 a zprava kontrolni komise byly
schvaleny.

Volba ¢leniti vyboru a kontrolni komise.

Vybor Spole¢nosti pracoval do valné hromady ve slozeni: Bc. Milan Dolezal,
Ivana Jandova, As. MUDr. Radim Mazanec, Ph.D., Mgr. Daniela Noskové, Mgr.
Katerina Pomklova, Prof. MUDr. Pavel Seeman, Ph.D., Mgr. Michal Simiinek.
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Kontrolni komise pracovala ve slozeni: Ivana Stejnarovd, Alena Maskova, Ro-
man Fiser.

Vzhledem k mimofadnosti situace vybor Spole¢nosti navrhl, aby volebni obdo-
bi vyboru i kontrolni komise bylo prodlouzeno o jeden rok. Pfisti rok probéh-
nou fadné volby organu Spolecnosti

Pro 76; proti 0; zdrzeli se 0.
Plan ¢innosti a tkoly Spole¢nosti na rok 2022

Valn4 hromada byla sezndmena Mgr. Michalem Simiinkem s planem ¢innosti a
ukoly Spolecnosti v roce 2022:

« Na rok 2022 neobdrzela Spole¢nost zadnou dotaci na svoji ¢innost. V této véci
jsme podali nesouhlasné vyjadieni, na odpovéd stale ¢ekdme. V této véci byl
osloven i predseda vlady a poslanci PSP CR.
» Na prelomu dubna a kvétna 2022 planujeme jednodenni setkani ¢lenti Spolec-
nosti C-M-T a jejich pratel v Praze.
« Odborné akce:

0 34. ¢esky a slovensky neurologicky sjezd 29. - 31. 3. 2022 Clarion
Congress Hotel Olomouc

o 33. neuromuskuldrni sympozium 12. - 13. 5. 2022 Orea Congress
Hotel Brno

o 19. sympozium praktické neurologie 2. — 3. 6. 2022 Hotel Internatio-
nal Brno

Valnou hromadu a hlasovéni ¢lentt Spole¢nosti ukoncil Mgr. Michal Simtnek
dne 13. biezna 2022 ve 24:00 hodin.

Ivana Jandovd, zapisovatelka

Mgr. Daniela Noskova, ovétovatelka
Mgr. Michal Simiinek, pfedseda valné hromady
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Socialni c
Invalidni dlchodci lll. stupné budou cestovat se slevou

Od 1. dubna 2022 se rozsiti kategorie opravnénych osob pro ¢erpani slevy pri
cestovani verejnou hromadnou dopravou o lidi, ktefi pobiraji invalidni dichod
III. stupné.

Drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P budou i nadale moci cestovat se 75 procentni
slevou, privodci drzitelt prikazu ZTP/P budou i nadéle cestovat bezplatné.

Pobiratel¢ invalidniho diichodu III. stupné budou moci cestovat regionalnimi
a dalkovymi vlaky a autobusy s 50 procentni slevou. O tom, jak budou tito lidé
prokazovat narok na slevu v souc¢asné dobé, vedou debatu ministerstvo dopravy
s ministerstvem prace a socialnich véci.

Podle poslednich informaci vSak tato sleva nebude od 1. dubna 2022
jesté platna sleva pro prijemce ID 3. stupné, protoze musi byt vytvoren
jednoduchy dokument, kterym by se takova osoba identifikovala. Dokument
ma vyrobit Ceska sprava socidlniho zabezpeceni. V sou¢asné dobé se domlou-
vaji podrobnosti. Pravdépodobné bude vytvoren QR kod. Podle informaci, které
mame k dispozici, by tato sleva mohla zacit platit od 1. ¢ervence letosniho roku.

Dale mohou za snizenou cenu cestovat déti od 6 do 18 let, pripadné studenti
do 26 let a seniofi star$i 65 let, nové budou cestovat s 50 procentni slevou proti
drivéjsi 75 procentni slevé. Vsechny déti do 6 let budou od 1. dubna cestovat
bezplatné, nezalezi pfitom, kolik déti vychazi na jednu dospélou osobu, tak jak
je tomu dnes. V méstské hromadné dopravé si slevy pro vybrané skupiny urcuji
samotné meéstské podniky. Pri cestovani v integrovanych dopravnich systémech
muzete pak slevu uplatnit pouze ve vnéjsich pasmech, napriklad v pripadé Pra-
hy se sleva nevztahuje na pasmo P. Nicméné v Praze je jizdné pro seniory a déti
nulové.

Zdroj: internet
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Rozsifeni moznosti v tzv.,domaci péci”

Novela zakona o vefejném zdravotnim pojisténi prinasi od 1. ledna 2022 zménu
v indikaci domaci péce tak, aby byla pro pacienty dostupnéjsi. Dfive mohl do-
maci péci hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi indikovat pouze osetfujici
lékat po hospitalizaci pacienta (bez omezeni odbornosti) nebo registrujici prak-
ticky lékar. Od nového roku bude mozné, aby domaci péci indikovali po omeze-
nou dobu (14 dni, v ptipadé paliativni péce az 3 mésice) rovnéz lékari s dal$imi
odbornostmi, napf. ambulantni specialisté, 1ékafi poskytovatele poskytujici 1é-
kafskou pohotovostni sluzbu, 1ékari poskytovatele poskytujiciho zdravotni sluz-
by na urgentnim prijmu, a to i v ptipadech, kdy pacient nebyl hospitalizovan.

Vseobecnym nebo détskym sestram se specializovanou ptisobnosti nebo zvlast-
ni odbornou zptisobilosti novela umozni, aby predepisovaly zdravotnické pro-
stiedky tehdy, pokud v ramci indikace domaci péce osettujici lékar uvede, které
skupiny zdravotnickych prostfedkt bude sestra konkrétnimu pacientovi pre-
depisovat samostatné, pricemz se tato delegace uplatni jen po dobu, na kterou
je poskytovani péce doporuceno. Jedna se napt. o kryci a obvazovy material,
zdravotnické prostredky pro inkontinentni pacienty a pro pacienty se stomii a
zdravotnické prosttedky pro kompresivni terapii.

Dojde také k tpravé zakonné definice ,vlastniho socidlniho prostredi®, od led-
na se rozéirila o skoly a $kolska zarizeni zapsana do rejstfiku kol a $kolskych
zafizeni, s vyjimkou zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki,
$kolskych poradenskych zarizeni a zafizeni $kolniho stravovani. V praxi to zna-
men3, ze na zakladé indikace praktického lékare pro déti a dorost bude moz-
no poskytovat prostfednictvim agentur domaci péce zdravotni sluzby détem,
které samy nedokazi provést zdravotni vykon nebo k jeho provedeni potiebuji
asistenci (napf. podavani léku, aplikace inzulinu, vyména stomickych pomiicek
apod.) i ve skolach a skolskych zafizenich, ktera zahrnuji veskeré instituty, kde
zakovi muize byt poskytovano vzdélavani. Bude se jednat zejména o materské
$koly, zakladni skoly, praktické skoly aj., které nejvice pracuji se zaky se zdravot-
nim znevyhodnénim.

Od 1. ledna 2022 zaroven nabude uc¢innosti novela zakona o silni¢nim provozu
a zakon o pozemnich komunikacich, ktera prinasi zvyseni dostupnosti potfebné
domaci zdravotni péce pro pacienty v domacim prostredi, nebot dojde k roz-
$ifeni vyjimky ze zakazu stani, ktera v soucasné dobé plati pro lékafe konajici
navstévni sluzbu, téZ na fidice vozidla poskytovatele domaci zdravotni péce.
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Zmeény v dlouhodobém oSetfovném

U davky dlouhodobého osetfovného dochazi od 1. 1. 2022 k upravé podminek
a postupu pro vystavovani rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce pri hospita-
lizaci o$etfované osoby a déle se nové bude moci cerpat dlouhodobé osetfovné
pri poskytovani dlouhodobé péce u osob v inkurabilnim (nevylécitelném) stavu,
bez predchozi hospitalizace o$etfované osoby.

V pripadé naroku na davku dlouhodobého o$etfovného pri péci po propusténi
z hospitalizace se podminka spocivajici v potfebné dobé hospitalizace, pfi niz je
poskytovana lécebna péce, upravuje tak, Ze se tato doba zkracuje z ptivodnich 7
kalendarnich dni na 4 kalendarni dny po sobé jdouci.

Dile bude moznost pozadat o vystaveni rozhodnuti o vzniku potreby dlouhodo-
bé péce zpétné, pokud nebylo vydano v den propusténi osetfované osoby z hos-
pitalizace. O vystaveni lze pozadat do 8 kalendarnich dni ode dne propusténi
oSetrované osoby z hospitalizace. Osetrujici 1ékar na zakladé této zadosti vystavi
rozhodnuti o pottebé dlouhodobé péce do 3 pracovnich dnd.

Zpétné vystaveni rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce je umoznéno také u
pripadd, kdy propusténi z hospitalizace do domaciho prostiedi spada do obdobi
15 kalendarnich dnii pfede dnem nabyti ti¢innosti tohoto zakona (musi v$ak byt
splnéna podminka jesté 7 dnti hospitalizace). Zadost o vystaveni rozhodnuti o
potrebé dlouhodobé péce lze podat nejpozdéji do 15 dni ode dne nabyti ucin-
nosti tohoto zakona, tj. do 15. 1. 2022.

Jak bylo uvedeno vyse, je nové zavedena moznost ¢erpat davku dlouhodobého
oSetfovného v pripadé péce o osobu v inkurabilnim stavu, ktery vyzaduje po-
skytovani paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostredi. Podminka
predchozi hospitalizace se v tomto pfipadé nevyzaduje.

Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce u osoby v inkurabilnim stavu vystavuje
oSetrujici 1ékar, ktery poskytuje pro inkurabilni stav zdravotni sluzby. O potiebé
dlouhodobé péce rozhodne osetfujici lékar ode dne, v némz tuto potiebu zjistil,
a to na zadost o$etfované osoby, jejiho zakonného zastupce, opatrovnika nebo
jiné osoby urcené osetfovanou osobou.

Zdroj: CSSZ
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Kdo ma narok na invalidni ddchod z mladi

Invalidni diichod z mladi upravuje § 42 odst. 1 a 2 zakona ¢. 155/1995 Sb., o du-
chodovém pojisténi. Jedna se o oznaceni invalidniho dichodu III. stupné, ktery
je ptiznavan od 18 let véku osobam, které maji trvaly pobyt na tizemi Ceské
republiky, a které nebyly ucastny potfebné doby pojisténi. Potfebna doba pojis-
téni pro narok na invalidni dtichod z mladi je upravena § 40 zakona. Za splné-
nou dobu pojisténi se povazuje mimo jiné studium na stredni $kole po dosazeni
ukonceného povinného vzdélavani pred dovrsenim 18 let véku.

Zda zdravotni stav odpovida invalidité III. stupné, upravuje vyhlaska ¢. 359/2009
Sb., o posuzovani invalidity, ktera stanovuje procentni miru poklesu pracovni
schopnosti.

Vyse invalidniho diichodu z mladi je dle § 42 odst. 2 mési¢né 45 % vypoctové-
ho zakladu. Pro ucely stanoveni vypoctového zakladu se za osobni vymérovaci
zaklad povazuje vSeobecny vymérovaci zaklad, ktery o dva roky predchazi roku
priznani invalidniho dichodu, vynasobeny prepocitacim koeficientem (§ 17
odst. 4) pro upravu tohoto vseobecného vymérovaciho zakladu. Pro vysi zaklad-
ni vyméry tohoto diichodu plati § 41 odst. 1 obdobné.

Z4dost o invalidni dichod s zadatelem sepisuji pracovnici OSSZ podle mista tr-
valého bydlisté (v Praze PSSZ). Pokud Zadatel neni s vysledkem fizeni spokojen,
muze podat namitky ve lhité 30 dnt od data prevzeti doruceni.

Exeku¢ni srazky z invalidniho dichodu

Vykonu rozhodnuti nepodléhaji penézité davky socidlni péce, tj. ani prispévek
na péci. Tento prispévek je urcen na thradu péce a neni mozné z néj nic exekuc-
né strhavat.

Invalidni dtichod se povazuje za pfijem, ze kterého lze exekuci srazet. Vypocet je
pomeérné slozity a zalezi na tom, zda jsou pohledavky prednostni ¢i neprednos-
ti nebo zda mate k néjaké osobé vyzivovaci povinnost. Zakladni nezabavitelné
minimum je stanoveno jako % souctu castky zivotniho minima jednotlivce a
¢astky normativnich nékladii na bydleni.

V roce 2022 ¢ini nezabavitelné minimum jednotlivce 8006 K¢&. Castka se zvysuje
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za manzela nebo vyzivované dité o 2669 K¢. Od vyse diichodu se odecte ¢astka
nezabavitelného minima, ktera se nasledné vydéli 3, pficemz jedna tfetina pri-
padd na neprednostni pohledavky, druha tfetina na prednostni a tfeti tfetina
ptipada vzdy dluznikovi.

Dadle je tfeba upozornit na to, Ze pokud je vam dichod vyplacen na ucet, hrozi
jeho zablokovani exekutorem. V pripadé vyplaty dichodu slozenkou k takovéto
blokaci nedochazi. O vyplatu slozenkou lze pisemné pozadat CSSZ. V pripadé
zablokovani G¢tu miizete u banky ihned jednorazové vybrat trojnasobek zivot-
niho minima (11580 K¢). O tom vas exekutor pouci v exeku¢nim prikazu. Od 1.
6. 2021 si také muizete pozadat o zfizeni tzv. ,chranéného uctu®

Co se tyce zabaveni véci exekutorem v domdcnosti dluznika, pak zde nové od
1. 1. 2022 pro invalidy ve 2. a 3. stupni plati, Ze vim exekutor bude moci zabavit
jen véci, »jejichz pocet nebo hodnota neodpovida obvyklym majetkovym pomé-
ram’, tedy jen véci, které lidé bézné doma nemaji.

Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek

Néco z historie

Alzbéta Kristyna Brunsvicko-Wolfenbiittelska (28. srpna 1691, Brunsvik - 21.
prosince 1750, Viden) byla princeznou z dynastie Welft a provdanou cisarov-
nou Svaté fise fimské, kralovnou némeckou, ¢eskou, uherskou, chorvatskou,
sardinskou, neapolskou a sicilskou. Byla manzelkou Karla VI. a jeji dcera Marie
Terezie se stala prvni a jedinou Zenou na habsburském triné. Alzbéta Kristyna
prisla na svét na konci srpna roku 1691 jako prvorozena ze ¢tyf dcer brunsvic-
ko-wolfenbiittelského vévody Ludvika Rudolfa a jeho manzelky Kristyny Luisy
Ottingenské. 1. srpna 1708 se v Barceloné provdala za $panélského krale Karla
III. (VI.) Habsburského. Cilem snatku bylo posileni protifrancouzské koalice,
protoze v té dobé se vedly valky o dédictvi §panélské a Karel byl pretendentem
triinu. Ve Spanélsku zili manzelé spokojené, i kdy?z stale probihala vélka o $pa-
nélské dédictvi a Karel musel ¢asto cestovat a fesit slozitou situaci. Své manzelce
svétoval drobné politické tikoly a ona je byla schopna hladce fesit. Ve Spanélsku
zili manzelé do roku 1711, problémem ov$em bylo, ze Alzbéta byla
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protestantka - to bylo v katolickém Spanélsku nepfijatelné. Karlova manzelka
tak musela zménit vyznani. V roce 1711, kdy zemftel Karltv starsi bratr cisaf Jo-
sef I., musel se jeho bratr jako Karel VI. uyjmout vlady nad habsburskou monar-
chii a ziskal i trin fimského cisate. Opustil Spanélsko a Alzbétu Kristynu nechal
v zemi jako svou mistodrzitelku. Az v roce 1713, kdy jiz bylo jasné, ze Karel svij
boj o $panélské kralovstvi v disledku zmény mocensko-politickych podminek
v Evropé prohral, opustila Spanélsko i Alzbéta a zbytek Zivota prozila v Rakous-
ku. 18.10.1714 byla v bratislavském Doému sv. Martina korunovana uherskou
kralovnou. V zafi 1723 byli oba manzelé v Praze korunovani ¢eskym kralem a
kralovnou. Alzbéta Kristyna na svého prvniho potomka ¢ekala dlouho: az v roce
1716, osm let po svatbé, se ji narodil syn Leopold Jan, ktery vsak zil jen nékolik
mésict (13.4. - 4.11.1716). Po ném uz nasledovaly jen tfi dcery: Marie Terezie
(1717-1780), Marie Anna (1718-1744) a Marie Amalie (1724-1730). Alzbétu
velmi mrzelo, Ze se ji nedafi otéhotnét a porodit naslednika. Ve snaze oté¢hotnét
se stale lécila a casto podléhala i radam nejriiznéjsich Sarlatanii. Jedna z rad,
ze k otéhotnéni pomize piti ¢erveného, ji privedla az k alkoholismu. Alzbéta
Kristyna prezila svého manzela o deset let, své dny dozila na cisatském dvore ve
Vidni u star$i dcery Marie Terezie, ktera se stala otcovou nastupkyni na triiné.
Pochovina je v Cisafské hrobce.

Invalidni vozik z roku 1740, vyrobeny pro cisafovnu Alzbétu Kristynu
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Mikrobusy na objednani pro hendikepované od roku
2022 zajistuji dopravu i pro Stfedocechy

Spolu s pripravami na spusténi zcela nového konceptu specialnich mikrobust
pro hendikepované od ledna 2022 se podafilo vyjednat moznost pouziti této
sluzby i pro obyvatele Stfedoceského kraje v bezprostiednim okoli metropole.
Nové mohou tuto sluzbu v priméstskych obcich za Prahou pouzit i obyvatelé
Stiedoceského kraje s bydlistém v téchto obcich lezicich v 1. vnéj$im tarifnim
pasmu.

Za 70 korun se tak hendikepovani svezou do Prahy specidlnim mikrobusem
treba z Ri¢an, Jesenice, Cernosic nebo z Hostivice. V§ichni Stfedocesi s trvalym
bydlistém kdekoli ve Stiedoceském kraji mohou tuto sluzbu vyuzit nové na uze-
mi Prahy.

Na zakladé dohody radnich Prahy a Stredoceského kraje je sluzba - provozova-
na pod nazvem Bezba doprava - od 1. 1. 2022 nové urcena také pro obyvatele s
trvalym bydlistém ve vybranych obcich v okoli Prahy. Jejich seznam je uveden
na webu www.bezba.cz. Pro v§echny Stfedocechy pribude moznost vyuzit Bezba
dopravu na tizemi hlavniho mésta Prahy za standardni ceny.

»Jsem velmi rdda, Ze se podarilo vyjednat, aby sluzby bezbariérové dopravy v
rdmci Prahy mohli vyuzivat i lidé, kteri nebydli primo v metropoli. Provdzanost
Prahy a Stredoceského kraje je obrovskd a proto se musime snazit, aby hranice
mezi obéma regiony nebyla bariérou ale spojnici. Pro mnoho rodin, ve kterych
Zije dité ¢i dospély s postiZenim, je to velkd pomoc. Moznost dovozu ditéte do
skoly ¢i staciondre umozni napriklad rodici chodit alesporn na cdstecny uvazek
do zaméstndni nebo pecovat o dalsi sourozence. Nejde ale jen o iusporu casu.
Jistota fungujici sluzby, na kterou se mohou spolehnout, napomuiizZe i dusevni
kondici pecujicich, kteri jsou casto péci velmi vycerpdni. Vérim, Ze prechod na
nové provozovatele probéhne hladce, “tekla radni hl. m. Prahy pro oblast social-
ni politiky a zdravotnictvi Milena Johnova.

»Mluvime-Ii o odstraniovdni bariér v dopraveé, neni vhodné, aby bariérou byla
i spravni hranice Prahy, a to obzvlast tehdy, kdyZ se na tizemi hlavniho mésta
nachazi celd rada cilii cest pro obyvatele obci, které nové budou sluzbou Bezba
obsluhovdny. Jsem proto rdd, Ze diky spoluprici se Stredoceskym krajem tuto
sluzbu zajistime i v obcich v bezprostrednim okoli Prahy, “dodal naméstek pri-
matora hl. m. Prahy pro oblast dopravy Adam Scheinherr.
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»Rocni ndklady na zajisténi bezbariérové dopravy predstavuji necelych 13 milio-
nu korun. Povazuji vsak za velmi diileZité, abychom prepravu osob pro vsechny
skupiny s omezenou schopnosti pohybu a orientace zajistili. V pripadé financ-
nich moznosti do budoucna nevylucuji také rozsireni do dalsich obci, “ doplnil
radni pro oblast verejné dopravy Petr Borecky.

Ve vetejné soutézi zvitézili Vega Tour s.r.o. a Lutan s.r.o. Ti budou provozovat
35 specialné upravenych vozidel, kterd bude obsluhovat personal specialné vy-
$koleny pro tuto ¢innost. Z 35 vozidel bude 25 mikrobust pro prepravu 3-4 ces-
tujicich a 10 pro prepravu jednoho pasazéra. Kazdé vozidlo musi umoznovat
prepravu alespon jednoho klienta na voziku (elektrickém nebo mechanickém).
V ptipadé potieby smlouvy obsahuji i vyhrazené zmény umoznujici rozsireni
vysoutézenych sluzeb, tak aby sluzby fungovaly pro celé obdobi platnosti smluv
efektivné.

Ptfijem objednavek a planovani jizd bude v rezii centrdlniho dispec¢inku Bez-
ba dopravy, provozovaného organizaci ROPID. Cilem je poskytnout kvalitnéjsi
sluzby a zkratit ¢ekaci objednavkové casy.

Sluzba bude na izemi Prahy zpoplatnéna nastupni sazbou 10 K¢ a jednotlivym
jizdnym ve vysi 40 K¢. Pri cesté z mezi Prahou a pfiméstskymi obcemi (nebo
mezi riiznymi pfiméstskymi obcemi navzdjem) stoji jedna jizda 60 K¢ (jizdné
pro déti od 6 do 15 let bude polovi¢ni, déti do 6 let se prepravi zdarma). Nastup-
ni sazba je opét 10 K¢ pro vechny bez rozdilu.

Sluzbu na tizemi Prahy budou moci vyuzit vsichni lidé s trvalym bydlistém v
Praze nebo ve Stiedoceském kraji, pro cesty v ramci vyjmenovanych mést a obci
v 1. vnéjsim tarifnim pasmu PID budou moci tuto sluzbu vyuzit lidé s trvalym
bydlistém v Praze nebo v téchto vyjmenovanych stfedoceskych méstech a ob-
cich.

Dopravu je mozné objednat prostfednictvim formulare na webu www.bezba.cz
¢i e-mailem na bezbadoprava@ropid.cz, ptipadné telefonicky na cisle 234 704
572.

Zdroj: internet
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Terapie ,pohadkovou” mistnosti: Janské Lazné otevrely
mistnost Snoezelen

Terapie pro déti — détsti pacienti Janskych Lazni mohou vyuzivat zajimavou te-
rapeutickou metodu. Jejim zdkladem je unikatni prostfedi multismyslové mist-
nosti Snoezelen.

Vyraz ,Snoezelen® vznikl propojenim dvou holandskych slov ,snuffelen (citit
¢ichové vjemy) a ,,doezelen” (dfimat, pobyvat, relaxovat). Tento terapeuticky
koncept vznikl v 70. letech minulého stoleti v Holandsku a jeho zakladatelem
je pan Ad Verheul se svymi kolegy, ktefi pracovali s postizenymi pacienty. Ad
Verheul se s kolegy snazil o aktivaci a zpfijemnéni Zivota svym postizenym paci-
entim pomuickami z rozli¢nych materiald, tvart a barev. Na zakladé jejich reakci
zacal budovat specidlné vybavend mista pro klienty a rozvijel samotny koncept.

Snoezelen je specidlné vybavena relaxa¢ni mistnost, kterd vypadd tak trochu
jako z pohadky. Je plna barev, riznych svétel, stini a neobvyklych predméti
rtiznorodych tvart a materiald.

Pobyt v prostoru détem
zprosttedkovavda  multi-
senzorickou stimulaci,
tedy stimulaci hmatu, slu-
chu, zraku, &ichu i chuti.
Kromé toho také napoma-
ha zklidnéni, navozeni re-
laxace a ziskavani novych
osobnich zkusenosti. Kli-
enti si na zakladé pobytu v
mistnosti vytvaii prijem-
né asociace s prostfedim i
terapeutem, lépe se uvolni, coz md vyrazny vliv na jejich psychiku (odbourani
stresu) a nasledné na cely zdravotni stav.

Terapii, trvajici 45 minut, provadi s malym pacientem zkuseny ergoterapeut. Ve
Snoezelenu se mezi nimi umocnuje vzajemna divéra. Pacient se v pfijemné at-
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mosfére, navozené svételnou stimulaci, teplem, hudbou a dal$imi podnéty uvol-
ni a zrelaxuje. Zaroven se neobvyklymi podnéty a vedenim terapeuta aktivizuje
k riznym formam pohybu a objevovani zvlastnosti prostredi. Pobyt v mistnosti
pozitivné ovliviiuje zdravi, uklidiuje, vyvolava pocity jistoty, bezpeci, divéry,
ale také probouzi zjem, aktivuje a vyvolava nové asociace a zkusenosti. Obecné
Ize fici, Ze Snoezelen koncept zlepsuje kvalitu Zivota a to nejen samotnym klien-
ttm, ale i jejich rodinam.

Zdroj: internet

Organizace spojenych narodu pfijala rezoluci o vzacnych
onemocnénich

Po celém svété zije 300 miliont lidi se vzicnym onemocnénim. O tom, Ze si
zaslouzi zvlastni pozornost, se 16. prosince 2021 na valném shromazdéni kon-
sensudlné usneslo 193 ¢lenskych stati OSN.

O to, aby rezoluce vznikla, a aby problematika vzacnych onemocnéni ziskala
své misto na globalni drovni, dlouhodobé usilovaly organizace Rare Diseases
International (globdlni aliance pacientskych organizaci), EURORDIS (evropska
aliance pacientskych organizaci) a National Organization for Rare Disorders
(americka asociace pacientskych organizaci).

Rezoluce se zaméfuje na problematiku kvality a dostupnosti zdravotni péce.
Upozornuje na lidska prava lidi se vzicnym onemocnénim, a predev§im na
pravo na nejvyssi dosazitelnou troven fyzického a dusevniho zdravi. Zabyva se
také tématem rovnosti v oblasti zdravi, problémem stigmatizace a nedostatka
v pokryti vzacnych onemocnéni. Dale zminuje problém diskriminace, pfistup
ke vzdélani a praci, problém chudoby i genderové nerovnosti. Zabyva se také
moznostmi zapojeni lidi se vzacnymi onemocnénimi do zivota spole¢nosti. Re-
zoluce také vyzyva k systematickému sbéru dat o vzacnych onemocnénich, zlep-
$ovani spoluprace mezi experty, posileni vyzkumu a dal$im krokéim.

Diky této rezoluci se vzicna onemocnéni dostavaji mezi priority OSN a dostava
se jim vétsi pozornosti mezi ostatnimi politickymi tématy. Iniciatofi rezoluce
nyni pracuji na tom, aby se touto problematikou zabyvala také Svétova zdravot-
nicka organizace.

Zdroj: CAVO

21



Novorozenecky screening byl rozsifen o dalsi
onemocnéni

Soucasti novorozeneckého screeningu se od ledna letosniho roku stalo také
dobrovolné vysetfeni na spinalni svalovou atrofii (SMA) a tézké kombinované
imunodeficience (SCID). Doposud se vysetfovalo osmndct vzacnych onemoc-
néni. Diky novorozeneckému screeningu je mozné zjistit onemocnéni dfive, nez
se projevi, a predejit tak nevratnému poskozeni. Véasna léc¢ba dokaze uchranit
zdravi, ale i snizit naklady na pozdéjsi terapii. Rodi¢e mohou nechat své déti
vysettit bezplatné ve vsech krajich CR.

Onemocnéni, jako jsou cysticka fibrdza, fenylketonurie nebo SMA, znamenaji
pro zivot ditéte a jeho rodi¢t vyrazné zdravotni a socialni komplikace. Diky
novorozeneckému screeningu jsou pacienti v¢as diagnostikovani a zahy kvalit-
né léceni. Dokazeme tak zamezit zbytecnym komplikacim v disledku pozdni
diagnoézy, jako jsou trvala postizeni nebo dokonce i pred¢asna umrti. Zarazeni
dal$ich nemoci poskytuje témto détem moznost na zivot bez vaznych obtizi.
Rodi¢tim jednozna¢né doporucuji tuto moznost vyuzit.

Pravdépodobnost, Ze bude u novorozence zjisténo nékteré z vysetfovanych one-
mocnéni, je velmi mal, pfiblizné u jednoho ditéte z 1 170 narozenych. I pfesto
je screening dtilezity preventivni krok, ktery muze dité uchranit od budoucich
zdravotnich komplikaci.

Nemoci, které dnes vysetfujeme novorozeneckym screeningem, mohou zptso-
bit naptiklad vazné svalové nebo dychaci potize. Diky tomu, Ze se nemoc odhali
hned po narozeni, je mozné zacit s lécbou uz v prvnich tydnech Zivota. Scree-
ning pomaha nejen détem, ale poskytuje jistotu také pro rodice, na které muze
kvili naro¢né 1é¢bé dopadnout psychicka i finan¢ni tisen. Komplikace u pozdé
zalécenych déti mohou znamenat i to, Ze se jeden rodi¢ musi vzdat zaméstnani
a starat se o dité prakticky 24 hodin denné. Tato situace je psychicky i finan¢né
velmi vycerpavajici.

Novorozenecky screening se provadi mezi 48. a 72. hodinou po narozeni ditéte,
a to odbérem kapky krve z paticky novorozence. Ta je zachycena na filtra¢ni pa-
pirek, ktery je poté analyzovan v jedné ze screeningovych laboratofi specializu-
jicich se na vysetfeni vrozenych nemoci. Vysledky se rodi¢e dozvédi do 14 dna
od odebrani krve, u nékterych onemocnéni to vsak muze trvat i nékolik tydni.
Pokud nejsou rodi¢e nebo détsky lékar informovani do dvou mésicii, znamena
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to, Ze zadna vysetfovana nemoc nebyla odhalena. Rodi¢e mohou novorozenecky
screening u svych déti ve vzacnych piipadech a ze zavaznych divodi odmitnout.
To neovlivni pripadnou 1é¢bu z prostiedki verejného zdravotniho pojisténi.

prof. MUDr. Milan Macek., DrSc., MHA, pfednosta Ustavu biologie a lékarské
genetiky 2. LF a FN Motol, vedouci Narodniho koordina¢niho centra pro vzacna
onemocnéni a predseda Spole¢nosti lékarské genetiky a genomiky CLS JEP

Telemedicina

Rozvoj distan¢ni lékarské péce je dnes jednim z nejvétsich trendii zdravotnictvi
v Cesku i ve svété. Nedilnou soucasti elektronizace odvétvi jsou moderni na-
stroje zdravotni péce, naptiklad telemedicina. S timto pojmem se setkali mnozi
z nds, predevsim béhem pandemie. Podle priizkumu ale jen 14 % Cechti dok4ze
vysvétlit, co telemedicina vlastné znamena. Neznalost a nedtivéra pak vede ke
vzniku fady mytd a polopravd — napriklad tvrzeni, ze telemedicina ma tradi¢ni
lékatskou péci zcela nahradit.

V modernim pojeti znamena telemedicina pfedevsim zptsob komunikace 1é-
kaft s pacienty na dalku. Jedna se o rychle se rozvijejici fenomén. Piistup ve-
fejnosti k telemediciné se razantné zménil obzvlast béhem pandemie. Vznikla
celd rada kvalitnich ¢eskych telemedicinskych projektt a rozvoj ¢eského eHealth
finan¢né a legislativné podporuji stat i pojistovny. I presto, ze vétsina zdravot-
nich zafizeni se jiz vratila do plného provozu, popularita vySetfeni na dalku stale
roste. Mnoho pacientt si distan¢ni medicinu vyzkouselo zejména v obdobi ka-
rantény, a i v budoucnu s ni pocita.

Problém u laické verejnosti ale spoc¢iva v nedostatku jasnych a srozumitelnych
informaci, jak presné telemedicina funguje, kde se miize uplatnit a pro koho je
vhodna. Telemedicina neni samostatnym odvétvim mediciny, ale jejim moder-
nim digitalnim nastrojem. Ma za ukol predevsim zvysit dostupnost a kvalitu
zdravotni péce pro pacienty - a také zefektivnit praci zdravotnického persondlu.
Pacienttim nabizi moznost rychle a snadno fesit ¢ast svych béznych zdravot-
nich potizi na dalku, tfeba z pohodli domova nebo i ze zahranici. Lékati naopak
oceni méné prace s administrativou a kvalitnéjsi tridz pacienti. Telemedicina si
vsak v zadném pripadé neklade ambice zcela nahradit fyzické zakroky tfeba v
ordinacich nebo ptilaboratornich odbérech. Telemedicina mimo jiné nabi-

zi i a¢inny zpisob, jak pecovat o chronicky nemocné.
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Ukolem modernizace v jakékoli oblasti je maximalné zefektivnit lidskou praci a
tam, kde je to mozné, ji podporit modernimi technologiemi. Prizkum pfitom
potvrdil, ze kuptikladu medicinské aplikace dnes v mobilu ¢i chytrych hodin-
kach pouziva v néjaké mife az ¢tvrtina Cechu. ,,Elektronizace a automatizace
procesti predstavuje budoucnost zdravotnického sektoru po celém svété. Pande-
mie jasné ukdzala nedostatky a slabd mista naseho zdravotnictvi a pripomnéla
ndm, Ze je na case zamérit se na rozvoj zdravotni péce podporované digitalni-
mi technologiemi, “tika Vaclav Vachta, generalni feditel zdravotnické skupiny
EUC, které je v CR jednim z pritkopniki zavadéni telemedicinskych technologif
do praxe.

Edukace vefejnosti na téma vlastniho zdravi a prevence je jednou z cest, jak
zvysit kvalitu Zivota a naudit Cechy dlouhodobé diislednéjsi péci o svij zdravot-
ni stav. Dohlizet na své zdravi pfes mobil snadno a u¢inné uz dnes neni zadné
sci-fi. Jednim z ptikladi je pravé chytra aplikace mojeEUC. Vysoce zabezpecena
platforma umoznuje snadny pristup ke sluzbé Lékart online 24/7, diky niz mo-
hou pacienti absolvovat vysetfeni lékafem na délku pomoci videohovoru nebo
chatu. Aplikace pomdha kontrolovat pravidelné uzivani 1ékii nebo naplanovat
prohlidku u lékare. Ke stazeni je pro v§echny uzivatele zdarma - staci mit chytry
telefon a internetové ptipojeni.

Zdroj: Helpnet

Détska rehabilitace je pro mé skutecné vyzva

MUDr. Peter Olsak ptisobi ve Statnich 1é¢ebnych laznich Janské Lazné v détské
lécebné Vesna jako rehabilita¢ni lékar a jiz pres rok v krkono$ském zatizeni apli-
kuje 1é¢bu na nervova ochrnuti pomoci kombinace akupunktury a elektrolécby.
Tuto metodu sam vyvinul a ve spolupréci s Univerzitou Palackého v Olomouci
ji nadale rozviji a snazi se o jeji zkvalitnéni.

S lécebnou metodou, pri niz, ve zkratce receno, aplikujete do téla pacienta jehly
a vpoustite do néj proud, jste prisel pred vice nez péti lety. Jak vds to napadlo?

Akupunkturu i elektroakupunkturu jsem nejdfive vyuzival pti lécbé bolesti pa-
cientll na rehabilitatnim oddéleni. Vzhledem k tomu, ze jsme casto 1é¢ili také
téZce ochrnuté pacienty, bylo nasi snahou jim navratit pohyb. To se nam c¢éstec-
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né dafilo i béznymi rehabilitacnimi postupy, ale stale ztstavalo dost pacient,
u kterych se pohyb obnovoval jen velmi pomalu nebo prakticky viibec. Pravé u
téchto nemocnych mé napadlo zkusit vyuzit tradi¢nich znalosti akupunktury a
propojit je se soucasnymi znalostmi fyzikalni 1écby, kterou vyuzivime v ramci
rehabilita¢ni mediciny.

Jaké vysledky a ohlasy pacienti na Iécbu jste za tu dobu zaznamenal?

Pfi prvnich vysledcich jsem byl na jednu stranu nadseny tim, jak velky efekt
lé¢by jsem pozoroval. Na druhou stranu jsem byl opatrny v interpretacich u¢in-
ku, protoze kazdému lékati hrozi, Ze pti dobrém efektu muze podlehnout urci-
tému sebeklamu. Tedy Ze u¢inek nemusi byt tak dobry, jak se na prvni pohled
zda. Proto jsem cekal, jak budou vypadat vysledky u vétsiho poctu lidi. Dnes uz
mame Uspésné léc¢enych stovky pacientti a vysledky objektivizované fadou tes-
t. Pacienti samotni maji také tendenci precenovat (nebo i podcenovat) lé¢ebny
vysledek. Je potfeba si zachovat stfizlivy rozum a objektivitu. Jednu dobu jsme
pacienty také striktné testovali pomoci protokolil v kineziologické laboratoti. To
nas miize posouvat dal.

Co ndzory z rad vasich lékarskych kolegii? Jak se divaji na tento zptisob 1écby?
Na tuzemskych i zahrani¢nich kongresech se setkavam s velmi pozitivnimi ohla-
sy. Spolupracujeme v 1é¢bé ochrnutych pacientt s pracovisti prakticky v ramci
celé republiky. Desitky kolegti jsou také absolventi kurzt pro lékare, kde maji
moznost se témto novym postuptim naucit. Obcas se objevi nékdo ze skeptiki,
kdo tento zpiisob 1é¢by zkritizuje, tieba na socidlnich sitich, aniz by vlastné vé-
dél, jakym zptisobem se metoda provadi. Jsou to ale ojedinélé pripady. Vétsinou
jsou kolegové vysledky spise prijemné prekvapeni a konzultuji s nami indikace a
moznosti 1é¢by svych pacienta.

Urcité se obcas setkdte i s lidmi, kterf akupunkturu hdzi do jednoho pytle s ves-
kerou a nékdy ponékud podivnou alternativni medicinou. Jak se jim to snaZite
vysvétlit, Ze to tak neni?

Ano, obcas se takovi lidé z rad laikt, ale bohuzel nékdy i odbornikt najdou.
Akupunktura je v naSem staté oficialni lékarskda metoda - je to dano legisla-
tivou. Cinnost lékafi akupunkturistii zastresuje Ceska lékatskd akupunkturi-
sticka spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné, ktera byla zalozena pred vice nez
padeséti lety. Clenové nasi spole¢nosti jsou také akademiéti pracovnici a primafi
rtznych pracovist. Poradaji se pravidelné odborné semindre a kurzy pro lékare.
Provadi se i vyzkumna ¢innost, je to podobné jako v jinych lékatskych spolec-
nostech. Osobné si myslim, Ze ani neni potfeba mnoho vysvétlovat, sta¢i pouze
informovat o faktech. I védecka rada Ceské 1ékatské komory potvrdila G¢innost
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akupunktury u nékterych diagnéz na zakladé védeckych studii. Svétova zdra-
votnickd organizace (WHO) ma na svych strankach uveden seznam diagndz, u
kterych je na zakladé klinickych studii doporucend aplikace akupunktury. To si
miize kazdy zdjemce o seriézni informace dohledat.

Jak vam zatim ,,$lape“ lécba malych pacientii ve Vesné? Jaky je o tuto nadstan-
dardni péci zdjem?

Lécba déti pomoci elektroakupunktury ma sva specifika. Zajimavym poznatkem
je, ze mali pacienti tuto lé¢bu vesmés dobre zvladaji. Zvlasté u téch nejmensich
je aplikace ve vétsiné pripadt dobfe tolerovana, ¢asto lépe nez jiné neinvazivni
postupy. To je vyrazny posun pro nase nejmensi pacienty, u kterych jsou bézné
rehabilita¢ni postupy kviili véku dost limitované. Jsem také rad, a to zaroven
tukdm na dfevo, Ze podobné jako u dospélych pacientil se ani u déti nevyskytuji
prti lécbé prakticky zadné nezadouci tc¢inky. Zrovna v tomto obdobi chystame
zverejnéni videozdznamu pacienta, kterého se nam diky tymové spolupraci po-
dafilo zvednout z voziku po tézkém ochrnuti patefe. Zdjem o 1é¢bu je pomérné
velky a ob¢as mé mrzi, Ze jsme v priibéhu roku nemohli vyhovét vSem pacien-
tim. Situace se ale za¢ind zlepSovat, na Vesné mame nové lékare a to nam ote-
vird moznosti rozsitit moznosti 1écebnych zasahti v celém spektru rehabilita¢ni
mediciny.

Chystdte treba néjaké jeji inovace?

Co se tyka samotné metody, v listopadu jsme uspésné obhéjili projekt na Uni-
verzité Palackého v Olomouci. V tomto projektu technologické agentury CR
se nam podatilo vyvinout a v praxi odzkouset Gc¢inné vylepseni metody novou
technikdlii. Doufam, ze se ndm podari v dalsich krocich dotdhnout certifikaci
nové technologie do praxe, aby mohla byt vyuzita nejen experimentalné, ale také
jako bézna soucast lécby. Pevné véfim, ze roz$ifime nabidku novych lé¢ebnych
postupti také v nasi lé¢ebné. Zdaleka nejde pouze o elektroakupunkturu, proto-
ze ta je vhodna jenom pro urcité spektrum pacientil. Postupné se snazime bu-
dovat tymovou spolupraci mezi lékati, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, logopedy
a dal$imi lidmi, ktefi usiluji o zlep$eni stavu nasich pacientii. Mame také radu
modernich pfistroji, véetné robotiky. Nase tsili smétfuje k tomu, abychom sla-
dili poctivou praci s modernimi poznatky a tim umoznili nasim pacientim dalsi
pokroky v jejich ¢asto velmi naro¢né 1écbe.

Co vids jinak privedlo do tohoto svétové proslulého zdravotnického zarizeni?

Myslim, Ze malokde v republice bychom nasli rehabilita¢ni zatizeni vénujici se
rehabilitaci déti, které by 1é¢ilo tak tézké pripady, jako je tomu u nas. Détska
rehabilitace je v mnoha ohledech naro¢na, ale zaroven i krasnd. To je pro mé
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skute¢nd vyzva.

Co vsechno obndsi vase prdce a ¢im se lisi od préce, kterou jste délal diive?
Moje prace je v prvni fadé 1écba nasich détskych pacientii. Snazim se jim poskla-
dat lécebny program tak, aby vedl ke zlepsenti jejich funkéniho stavu. Od prace
»Kklasického" rehabilita¢niho lékare se ta soucasnd prili§ nelisi. Predtim jsem se
vice vénoval i dospélym pacientiim, dnes prevazuji déti.

Jak jste si v Krkonosich zvykl? Spliiuje Vesna vase ocekdvani?

V Krkonosich je krasné, nebylo tézké si zvyknout. Chvili trvalo, nez jsem si na-
vykl na novy rytmus prace. Détska lé¢ebna Vesna ma vyborny potencial k tomu,
aby se v ni délala dobra lécba. Je ted na nas, abychom tento potencial naplnili.

V Sestatriceti letech jste soucdsti mladého lékarského tymu Vesny. Co byste o
ném rekl?

Jsem rad, Ze se nam lékarsky personal obménuje a Ze zde za¢iname tvorit relativ-
né mlady doktorsky tym. Vékovy primér novych lékari je néco malo pres tficet
let, v priméru tedy kazdy z nas md vice nez pét let praxe. Tim, ze kazdy mame
jiné zku$enosti a pracovali jsme na rtiznych pracovistich, si mizeme vzéjemné
predavat znalosti. Na§ primar na Vesné ptsobi témér 30 let a Vesnu zna tak dob-
fe, Ze mu v tomto ohledu dlouho nikdo nebude konkurovat.

Jaké prednosti byste vyzdvihl u janskoldzeriskych Iékarii?

To, co nds spojuje, je chut délat svoji praci dobre. Snazit se co nejvic vénovat na-
$im pacientiim a ochota ucit se novym vécem a postupiim. Nové kolegyné jsou
také ve své praci hodné svédomité a maji tymového ducha. Myslim, ze kdo k
nam prijede v novém roce, bude moct néco z nové atmosféry na lécebné ochut-
nat. To, ze za posledni rok nastoupilo hned pét novych lékart a v dal$im roce se
pravdépodobné prida jesté dalsi kolegyné, je v dnesni dobé unikat. Malokteré 14-
zenské zarfizeni se mtize pochlubit takovym lékatskym tymem. To je asi nejveétsi
soucasnou prednosti janskolazenskych lékar.

Mladi Iékari casto odchdzeji za praci do ciziny. Vy jste o tom neuvazZoval?
Vzhledem k tomu, Ze jsem mél a mam $tésti na prijemné pracovni podminky,
tak ne. Miizu jen podékovat minulym i soucasnym kolegtim, ze jsme spole¢né
mobhli a stale mtizeme vytvaret dobry tym pro 1écbu nasich pacientd. V nékte-
rych ohledech je to v nasi zemi mozna slozitéjsi, ale prijit nékam, kde je vSechno
jako na podnose, by asi pro mé nebylo dobré. Rozumnéjsi je do zahranici pri-
padné vyjet na staz a ty postupy, které nas mizou obohatit, pak uplatnit v nasich
podminkach.
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Jaké novinky v 1écbé o détské pacien-
ty na Vesné miizeme ocekdvat v no-
vém roce?

Chystame postupné implementaci
nékterych novych procedur, které by
mohly zkvalitnit nasi léc¢bu. Snazi-
me se také naslouchat pfipominkam
klientti a podnikat kroky ke zlepseni
jejich pobytu. Pokud vse dobte pujde,
tak bychom do budoucna radi nabidli
také ambulantni formu rehabilitace
pro pacienty z naseho okoli. Nerad
pfedem ohlasuji, co mame pfipra-
vené, aby se to nepokazilo. Nejlepsi
forma, jak poznat zmény, které chys-
tame, je prijet k ndm na lécebnu a od-
zkouset je pfimo v praxi.

Zdroj: www.trutnovinky.cz

Pfidej mista do aplikace VozejkMap a vyhraj luxusni
dovolenou

Ceska asociace paraplegikii (CZEPA) v rdmci své aplikace VozejkMap ptipravila
soutéz o luxusni dovolenou v Chorvatsku. Hlavni cenu ziskdte v pripadé, ze v
obdobi od 1.3. do 31.5. 2022 pridate do VozejkMap minimélné 5 novych bezba-
riérovych mist nebo nasdilite informaci o soutézi jako VEREJNY ptispévek na
svij FB a zaroven pridate komentar pod FB prispévek na VozejkMap, kde uve-
dete: SDILENO a oznacite dal3i 2 osoby, se kterymi chcete na letni dovolenou
vyrazit. Doporucujeme precist si peclivé podminky soutéze, zapojit se a vyhrat
tyden straveny na Jadranu plny slunce a more s prateli nebo s rodinou.

KOMPLETNI PRAVIDLA SI PRECTI ZDE: https://vozejkov.cz/cz/aktuality/vy-
hraj-dovolenou-v-chorvatsku. Hlavni cenou je pobyt v bezbariérovém apartma-
nu kousek od Sibeniku pro 2-4 osoby, viz. www.bezbarierovechorvatsko.cz, a to
v hodnoté 15.000 K¢ + bezplatné zaptjéeni SKODA Octavia combi a elektropo-
honu k voziku.
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Mapy Google s novou funkci

Nova funkce Google map ukaze, kde se v Praze nachazeji chodniky, prechody a
ostrivky pro chodce, ale i pfesny tvar a $itku jednotlivych silnic. Tyto informace
mohou pomoci pfi planovani nejvhodnéjsi trasy zvlasté lidem s kocarky nebo
lidem pohybujicim se na voziku. Mapy Google k tomuto zobrazeni vyuzivaji
umélé inteligence a znalosti méstskych krajin po celém svété.

Chodctim v Cesku je pro snadnéjsi navigaci k dispozici také funkce Live View.
Ta umoznuje najit spravnou cestu v ulicich prostfednictvim rozsifené reality.
Fotoaparat mobilniho telefonu umistuje $ipky, smérovky a ukazatele vzdalenosti
do realného prostoru, ve kterém se uzivatel nachazi, ¢imz usnadnuje orienta-
ci a vybér spravného sméru. To se ukazuje jako uzitecné zejména v pripadech,
kdy lidé opoustéji naptiklad stanici méstské hromadné dopravy a vahaji, kterym
smérem se vydat.

Co kdyz nesouhlasim s ukoncenim neschopenky ¢i mi
neni pfiznana po uplynuti podprci doby?

Verejny ochrance prav zvefejiuje pravidelné podcasty na riizna zajimava témata,
v 53.dilu ,,Na kavu s ombudsmanem® vysvétluje, co je to davka nemocenského v
pripadé docasné pracovni neschopnosti. Objasnuje také, za jakych podminek a
jak dlouho ji muzete pobirat (tzv. podpiirci doba). A také poradi, co délat, pokud
nebudete souhlasit s ukon¢enim ,,neschopenky“ nebo pokud vam nemocenska
nebude pfiznana po uplynuti podpurci doby.

Podcast naleznete ZDE: https://www.ochrance.cz/aktualne/na_kavu_s_om-
budsmanem_53-_dil nemocenske/

Jak postupovat pfi stiznostech ve zdravotnictvi

K 1ékafi ob¢as musime vsichni. A nékdy se muze stat, Ze mame pochybnosti o
postupu lékare, nelibi se nam jeho pristup, ale nevime, jak dale postupovat. V
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na lékare, pokud mate pochybnosti o jeho postupu a ¢eho miizete stiznosti do-
sahnout.
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Podcast naleznete ZDE: https://www.ochrance.cz/aktualne/na_kavu_s_om-
budsmanem_50-_dil stiznosti_ve zdravotnictvi/

Prihlaseni pomoci eidentity.cz méni svlj nazev - sluzba
z(stava

Od 1. prosince 2021 dochazi ke zméné ndzvu prihlaseni prostfednictvim Narod-
niho bodu pro identifikaci a autentizaci (NIA). Stavajici portal eidentita.cz bude
nové nést nazev Identita ob¢ana, dalsi funkcionality se v§ak neméni a ztstavaji
stejné. Tato zména je dal$im krokem k vizualnimu sjednocenti identifikace slu-
zeb eGovernmentu a pojetim Portalu obcana.

Elektronicka identita je nutnym predpokladem pro moznost vyfizovat ,,afedni®
zélezitosti se stitem online z pohodli domova. Pfipomindme, Ze ePortél CSSZ
nevyzaduje samotnou registraci a k vyuzivani sluzeb portalu sta¢i prihlageni
prostfednictvim datové schranky nebo pfistupu pres tzv. NIA skrze portal Iden-
tita obcana. Diky této formé prihlaSeni je zajisténa 100% garance identifikace,
autentizace a zabezpeceni. O ochranu svych osobnich daji se tak klienti ne-
musi obavat.

Vice informaci naleznete na webovych strankach https://info.eidentita.cz/.

Zdroj: internet

Cestova

Do kterych jeskyni mohou vozi¢kafi
Sloupsko - Sostvské jeskyné v Moravském krasu
Rozsahly komplex domt, chodeb a podzemnich propasti vytvoreny ve dvou pa-
trech, lezici na severnim okraji Moravského krasu u méstecka Sloup. Jeskyné je

vyznamnym nalezistém koster jeskynni fauny (medvédi, lvi, hyeny).

Sloupsko-3o08tivské jeskyné nabizeji kromé klasickych tras Historicky okruh, na
kterém privodci v dobovych kostymech provadéji navstévniky od bfezna do
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listopadu. Navstévnici jsou pri této odlehcené prohlidce humornou formou se-
znameni s historii objevovani jeskyni. Dal$im zpestfenim je Zazitkova trasa ,,Po
stopach Nagela“ kterd je ptistupna celoro¢né pro fyzicky zdatné skupiny 2 - 10
lidi starsich deseti let.

Navstévnici si mohou béhem prosince, ledna i unora prohlédnout prostory
$ostivské casti jeskyni a vybrat si ze 3 moznosti: klasickou prohlidku Sostvské
casti jeskyni, Historickou trasu, anebo si zahrat na speleology a Sostivskou cast
jeskyni si projit pti svétle baterek.

Bezbariérovy vstup, osoby ZTP/P véetné privodce maji vstup zdarma.
Punkevni jeskyné v Moravském Kkrasu

Lezi v severni ¢asti Moravského krasu v kanonu Pustého Zlebu, v narodni pti-
rodni rezervaci Vyvéry Punkvy. Sucha ¢ast byla zptistupnéna jiz v roce 1909.
Vozickaii mohou navstivit Predni dom suché ¢asti Punkevnich jeskyni a s mensi
pomoci priivodcti pti nastupovani do lodicky absolvuji i vodni plavbu na ponor-
né rece Punkvé.

Nedaleko horniho mustku propasti Macocha je parkovisté. Od néj az k muistku
(asi 200m) je cesta bezbariérova.

Vstup zdarma ma privodce osoby ZTP/P.
Jeskyné Na Spi¢aku v Jesenikach

Jeskyné Na Spi¢éku se fadi k nejstars$im pisemné dolozenym jeskynim ve stfedn{
Evropé. Prvni pisemna zminka pochdzi z roku 1430 (Anthonius Wale). Jeskyné
slouzila ¢asto jako ukryt, o cemz svédci Cetné epigrafické napisy na sténach (nej-
star$i z roku 1519).

V letech 1884 - 1885 byla primitivné zpfistupnéna pro verejnost Sudetonémec-
kym horskym spolkem, do dnes$ni podoby je jeskyné zpristupnéna od roku
1955. Pres 400 metrt dlouhy podzemni labyrint chodeb a puklin je vytvoren v

v

devonskych mramorech (mofské usazeniny, stari 350-380 miliond let).

Vyvoj krasovych prostor byl vyrazné ovlivnén tavnymi vodami ledovce, které
daly jeskyni kone¢nou podobu a chodbam charakteristicky srdcovity profil.
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220 metrti dlouha prohlidkova trasa je bezbariérova. Osoby ZTP a ZTP/P starsi
15 let maji vstup za 50%.

Jeskyné Vypustek

Jeskyné Vypustek patii mezi nejvyznamnéjsi jeskynni systémy Moravského kra-
su. M4 bohatou a z velké ¢asti i smutnou historii. Labyrint temnych chodeb a
domti byl vytvoren ponorovou ¢innosti Krtinského potoka.

Podle zaznamu jej navstévovali jiz v 17. stoleti mastickari, ktefi zde nachazeli
kosti praveéké zvifeny. V tomto obdobi také predklada prvni popis jeskynnich
prostor mnich Martin Alexander Vigsius. Nasledovala prace Jana Ferdinanda
Hertolda z roku 1669 Tartaro - Mastix Moravie, kde popisuje otvory do chodeb
a propasti, které se dosud nikdo neodvazil prozkoumati.

Bezbariérovy vstup. Vstup zdarma ma priivodce osoby ZTP/P.

Zdroj: internet

Zelezni¢ni historie 1dka do Luzné u Rakovnika

Ochrana technického dédictvi ukazuje vyspélost a technickou uroven jednotli-
vych narodii. Ceské zemé pattily v minulosti k préimyslovému srdci rakousko-
-uherské monarchie a Ceskoslovensko k nejvyspélej$im priimyslovym zemim
svéta. Mezi klicové primyslové obory patfila vyroba lokomotiv, vozti a nejriiz-
zeu Ceskych drah v Luzné u Rakovnika. Ndrodni dopravce se tam stard o fadu
unikatnich pamatek.

Kouzelna krajina ktivoklatskych lesti obklopuje historické depo s klasickou po-
lokruhovou rotundou a to¢nou. Hned za ni jsou vzrostlé borovice, brizy a dalsi
stromy, které vytvareji jedine¢nou kulisu Zelezni¢nimu muzeu. Kazdy rok ho
navstivi tisice navstévniki véetné osob s riznym druhem handicapu. Zde se na-
chézi tepajici srdce Centra historickych vozidel Ceskych drah a nejvétsi unikaty
v jejich sbirce historickych vozidel.

,Centrum historickych vozidel je specializovand organiza¢ni slozka Ceskych
drah, kterd pecuje o muzejni vozidla, zajistuje jejich opravy, ale také technic-
ky a provozné zajistuje nostalgické jizdy narodniho dopravce a provozuje zdej-
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§1 muzeum,“ fikd Marek
Plochy, feditel Centra his-
torickych vozidel Ceskych |
drah v Luzné u Rakovni-
ka.

Centrum se stard o vice
nez 400 rdznych vozidel.
»V péti mame jak parni
lokomotivy a historické
osobni vozy, kterym se li-
dové prezdiva ,drevaky“
a lidé v nich cestovali na
obyc¢ejnych drevénych lavicich, tak modernéjsi typy elektrickych a motorovych
lokomotiv, vozii a jednotek a k tomu odpovidajici muzejni vozy prezdivané ,ko-
zenky“. Ty nase maji sviij dobovy nadech, a tak jsou opravdu stale zelené natfe-
né, jako tomu bylo pred rokem 1989 u byvalych CSD. Sedacky uvnitf jsou stéle
potazené tradi¢ni kozenkou,“ predstavuje prehledné sbirku Marek Plochy.

Mezi nejvétsi unikaty, které lze spatfit pravé v Luzné, patfi parni lokomotiva
414.096 s trochu komickou prezdivkou ,,Heligén“. Byla vyrobend ve videnské
lokomotivce uz v roce 1906. ,,Iyto stroje jsou asi jen tfi na svété a nam se po-
dafilo opravit masinku do provozuschopného stavu. Dnes je to jedna z nejstar-
$ich provoznich lokomotiv v Evropé. Pravidelné s ni podnikame malé vyjizdky
arealem muzea a stanice v Luzné a nékolikrat do roka vyrazi i na vétsi cestu
do Krupé a Kolesovic. Obvykle s ni jezdi neobvyklé oteviené vyhlidkové vozy,
kterym se fika Dakar®, laka na projizdku historickou soupravou feditel Centra
Marek Plochy.

V Luzné u Rakovnika si Ize prohlédnout i dal$i skvosty z ¢eskoslovenské a ceské
zelezni¢ni historie. Nachazi se zde nékolik malych lokalkovych parovek i vétsi
stroje, které vozily osobni vlaky, rychliky i ndkladni soupravy na hlavnich tra-
tich. Maji roztodivné prezdivky, napiiklad ,Kafemlejnek® podle banatého komi-
na ve tvaru starého ru¢ni mlynku na kavu, ,Vsudybylka®, ktera byla v§ude zdejsi
a jezdila doslova na vsech typech trati, nebo modre lesknouci se ,,Papousek® a
»Albatros® pripominajici svymi barvami pestré opefence.

V expozici jsou zastoupené také modernéjsi stroje. Legendarni ¢erveny ,,Hur-
vinek®, ktery se asi nejvice proslavil ve filmech Kalamita s Bolkem Polivkou a
Slunce, seno, jahody od Zdenka Trosky, a vétsi povalecné motorové vozy s pre-
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zdivkami ,,Singrovka“ nebo ,,Kredenc®

»Skute¢nym unikdtem mezi motorovymi vozy je ,Stiibrny $ip. Tésné pred valkou
vyrobila legendarni lokomotivka CKD Praha jediny prototyp, ktery si v disled-
ku udadlosti ve 40. a 50. letech minulého stoleti moc nezajezdil, ale jako zazrakem
se dochoval do dneska a je jedine¢nou ukazkou vyvoje lehkych a rychlych mo-
torovych vozt u CSD v prvni poloviné 20. stoleti,“ pfedstavuje vinovo-stiibrny
vagonek Marek Plochy.

I kdyz na Rakovnicku nejsou zadné elektrifikované traté, nechybi v muzeu i né-
kolik charakteristickych elektrickych lokomotiv. Naptiklad hned u vchodu je za-
stupkyné prvni velké série elektrickych lokomotiv z plzeniské Skodovky fady E
499.0 s prezdivkou ,,Bobina®“

»Nase muzeum funguje v prostorech byvalého depa. Mame tady dokonce sta-
le jednu halu, kterd neni bézné pristupna, protoze v ni stale historické stroje
opravujeme. Atmosféru depa se snazime v ramci moznosti zachovat, aby navsté-
va expozice byla skute¢né autentickd. Kvili tomu zde mame mnoho prekazek,
hlavné koleji, které 1ze prekonat pouze na vybranych mistech. Pfesto se snazime
co nejvice zpristupnit Zelezni¢ni muzeum i lidem na voziku nebo nevidomym.
Bezbariérovy je novy vstupni objekt s pokladnou, samozfejmosti je bezbariérové
socialni zafizeni. Na voziku se ¢lovék dostane také k nasi hlavni atrakci, kterou
je rotunda a to¢na. Dl mezi koleje v§ak uz musi pomahat silné ruce doprovo-
du,” priblizuje pfistupnost zelezni¢niho muzea jeho feditel.

V Luzné u Rakovnika je deponovany také salonni viiz Aza 080, legendarni Ma-
sarykiv salonni viiz, ktery obdrzel ke svym 80. narozenindm. Tento klenot se
vystavuje jen pri vybranych prilezitostech. Pro zelezni¢are ma stejny vyznam
jako pro vsechny Cechy svatovaclavské krélovska koruna.

»Bez prace dobrovolniku a zelezni¢nich fanouski by byla ¢innost Centra histo-
rickych vozidel, muzea a nostalgické jizdy nemyslitelné. Po celé republice spo-
lupracujeme s nékolika stovkami dobrovolniki, kteff jsou jak z fad zeleznicar,
tak z jinych obort. Diky nim miizeme nabidnout nostalgické jizdy tfeba na Vy-
socing, jizdy motoracky z Breclavi do Lednice nebo na Valassku, kde jezdi parni
lokomotiva 423.041 Velky Bejcek, o kterou se stara parta nadSencti v depu ve

Valagském Mezitic¢i,“ fika Marek Plochy.
Petr Stahlavsky (Mosty, kraceno)
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zalozeny v Cervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spolec¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhovani zajmU a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spolecnost zejména:
« zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« porada konference, seminare a eduka¢né - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
« shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spole¢nosti,
« spolupracuje s 1ékati a dal$imi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socialni
oblasti,
» zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pti vyrovnavani prile-
zitosti pro osoby se zdravotnim postizenim ve vsech oblastech Zivota spolecnosti,

« navrhuje organtim statni spravy a samospravy potiebnd legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji zivotnich podminek osob se
zdravotnim postiZzenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢nd neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétové, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupinach. Pfestoze byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zlistavaji pri¢iny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacientti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozenti jejich perifernich nervi.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoZze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Déle dochazi ke zhor$ovani funkce senzitivnich nerv, které zprostredkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neztidka

k invalidité pacient.
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