


Jak podpofit Spolec¢nost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a pomahe;j

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz ! ‘ ‘

AN | - 7 3 r i ; o v a v .
quaplgtl_tetam korunu navic a pomuzete dobreé véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pfes internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v poli¢ku ,Nakupem
na“

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivam na“ a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit nakup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonéeni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procen-
to ze zaplacené c&astky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na ucet Spolecnosti C-M-T.

Mezi zucastnénymi e-shopy je jiz fada znamych internetovych obchod
a slevovych portalQd. Byla by proto 3koda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi utraty Spolec¢nosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Vazeni pratelé,

prinaSime vam nejnovéjsi informace, dotykajici se Zivota zdravotné postizenych.

V bulletinu opét nenajdete pozvanku na valnou hromadu, ktera je vzdy soucasti zimni-
ho ¢isla. Dlivod je jednoduchy. Nikdo totiZ nevi, jaka bude v priStim roce situace, a jestli
bude mozné valnou hromadu ve Fakultni nermocnici v Motole uskutec¢nit. Pokud bude jeji
uskute¢néni mozné, budeme Vas dopredu informovat e-mailem.

Vérim a doufam, Ze se chranite a vétsina z vas onemocnéni Covid-19 minulo a mine. Pres-
to pandemie ovliviiuje Zivoty kazdého z nas.

Jak jsem vam psal, v patek 3.12.2021 jsem mél ve Spanélském sale na Prazském Hradé
prevzit Cenu ministra zdravotnictvi za dlouholetou a mimoradnou praci ve prospéch osob
se zdravotnim postiZenim. Moc jsem se tésil, ale po par dnech mi bylo sdéleno, Ze kili
pandemii je akce zruSena a cenu mi preda ministr zdravotnictvi na ministerstvu pri osob-
nim setkani. JenZe ministr onemocnél covidem a dostal sedo karantény, takZe mi cenu pry
nakonec poslou v tichosti poStou... Z ocenéni se stala tak troSku bramboracka, presto je to
velka Cest pro mé i celou nasi Spolec¢nost.

Preji vam klidné poZehnané Vanoce s vasimi nejbliZs$imi a do nového roku 2021 hlavné to
zdravicko.

Vsechny zdravi predseda Michal Simtinek
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Spolec¢nost C

Clenské prispévky!!!

Vyse clenského prispévku je na rok 2021 stanovena ve vysi 250,- K¢ Platbu miiZete pro-
vést prevodem na ucet Spole¢nosti C-M-T, nebo uhradit slozenkou typu A. Cislo uétu je
156897053/0300, jako variabilni symbol mtiZete uvést své evidencni ¢islo a do poznam-
ky napiSte své prijmeni bez diakritiky.

Nasi zahrani¢ni ¢lenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689 7053, BIC
(SWIFT) CEKOCZPP. Clensky prispévek prosim uhrad'te do konce éervna 2021.

Dékujeme!

Vybor Spolec¢nosti C-M-T

Spolecenska

Od 1. fijna do 31. prosince 2021 oslavili zivotni jubileum
tito nasi ¢lenové:

Miluse Csankovéa 70 let
Mgr. Hana Skopcova 70 let

Gabriela Obrusnikova 50 let

Blahoprejeme!
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Ministerstvo prace a socialnich véci opakované odmité
opatreni navrhovand ombudsmanem. Verejny ochrance
prav proto informoval vladu

Ministerstvo prace a socialnich véci opakované odmitlo plnit opatreni, ktera verejny
ochrance prav navrhoval v souvislosti s postupem tradi prace pri vyrazovani lidi z evi-
dence uchazecli o zaméstnani. Nespolupracovalo s ombudsmanem ani pii feSeni nékolika
ptipadi tykajicich se posuzovani naroku na piispévek na péci nebo zvlastni pomiicku.
Ombudsman se proto obratil na vladu se dvéma zpravami, v nichZ shrnul postup MPSV v
obou oblastech stejné jako své argumenty a zaveéry.

1. Posuzovani naroku na prispévek na péci nebo zvlastni pomiticku

Na verejného ochrance prav se od roku 2018 obratili stéZovatelé ve trech velmi podob-
nych ptipadech, jejichZ spolecnym jmenovatelem byla nedostatecna kvalita posudkt po-
sudkovych 1ékaiii. Na jejich zakladé Utad prace CR a Ministerstvo prace a socialnich véci
rozhodovaly o ptiznani prispévku na péci, pripadné prispévku na zvlastni pomtcku a
mohla tim zdsadnim zplisobem ovlivnit kvalitu dalSiho Zivota stéZovateld.

Ombudsman ministerstvo opakované upozorinioval na neuplné a nepresvédcivé posudky.
Posudkovy organ se pritom musi vyporadat se vSemi rozhodnymi skutecnostmi. Ma vy-
chazet nejen z lékarskych zprav, ale i ze zdznamu o socialnim Setreni. Posudek pak musi
obsahovat vysvétleni, jakym zplisobem posudkovy organ podklady hodnotil, které z nich
povazoval za relevantni, které nikoli a pro¢, piipadné jakym zptisobem se snaZil rozpory
v posudkové dokumentaci vyjasnit. Netuplnost nebo nepresvédcivost posudku totiz miize
mit za nasledek nezakonnost samotného rozhodnuti o prispévku.

PrestoZe ombudsman v kazdém z pripadi navrhl adekvatni doporuceni k napravé situ-
ace, ministryné je ani jednou neprijala. A v zavéru komunikace dokonce obecné odmitla
provadéni kontrolnich 1ékarskych prohlidek jako moZného opatreni k napravé. S tim om-
budsman zasadné nesouhlasi: , Pokud by pani ministryné byla ochotna kontrolni Iékarské
prohlidky vyuZivat, byly by podle mne casové nejefektivnéjsim a také nejlevnéjsim zpiiso-
ben ndpravy,“vysvétlil ombudsman Stanislav Krecek. Takovy postup se podle néj uz velice

dobre osvéddil v Setienich tykajicich se invalidnich diichod®. V nich CSSZ bé&Zné& kontrolnf
prohlidky vyuziva a tyto posudky maji podle ombudsmana vysokou kvalitu.

»Podotykdam, Ze mou snahou neni za kaZdou cenu vymoci pro stéZovatele vyssi prispévek
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na péci nebo ndrok na prispévek na pomiicku. Mym primadrnim zdjmem je upozormno-
vat na vady posudkaii, které jsou natolik ziavazné, Ze vznikaji diivodné pochybnosti o
zdakonnosti samotnych rozhodnuti.“ uzaviel ombudsman tuto zpravu vlade.

2. Vyrazovani z evidence uchazecti o zaméstnani a nepriznani podpory v nezameést-
nanosti

Druha zprava verejného ochrance prav adresovana vladé se tykala postupu MPSV v pri-
padech péti stézovatelli evidovanych na uradech prace. Podle ombudsmana trady prace
pochybily pri jejich vyrazeni z evidence uchazecli o zaméstnani nebo posuzovani jejich
naroku na podporu v nezaméstnanosti.

Ani ministryné po upozornéni ombudsmana nezjednala napravu. Z jejich vyjadreni vyply-
nulo, Ze postupy dotcenych aradli podporuje a na hodnocenti jejich spravnosti trva i pres
argumenty ombudsmana.

Verejny ochrance prav ve dvou pripadech konstatoval, Ze urady prace pri vyrazeni ucha-
zeCl z evidence nezjistily skutecny stav véci a nepostupovaly primérené, efektivné ani
vstricné. Jednu stéZovatelku napriklad vyradili trednici z evidence uchazecti o zaméstna-
ni poté, co na pohovoru zaméstnavatele doporuceného uradem prace informovala, Ze ma
uz predjednané jiné pracovni misto. Jeji chovani totiZ oznacili za mareni soucinnosti bez
vazného diivodu.

Takovy postup je podle ombudsmana v rozporu i s judikaturou NejvysSiho spravniho sou-
du. Podle NSS je nutné vzdy posuzovat primérenost vyirazeni uchazeci z evidence vzhle-
dem k okolnostem konkrétniho piipadu.

LJe nutné velmi dbat na to, aby byla pri posuzovani véci zachovdna proporcionalita mezi
mirou poruseni povinnosti a tvrdosti sankce, kterd za toto poruseni ndsleduje. Nejvyssi
sprdvni soud opakované zdiiraznil, Ze nesdili ndzor ministerstva, podle néhoZ intenzita
poruseni povinnosti nehraje Zadnou roli a pri jakémkoliv poruseni povinnosti automatic-
ky ndsleduje sankce v podobé vyrazeni z evidence,“upozornil ombudsman vladu na nazor
NSS.

Podobné tvrdé postupoval podle ombudsmana arad prace napriklad v pripadé muzZe,
ktery v Zadosti o podporu v nezaméstnanosti uvedl pouze dobu posledniho zaméstnani,
ale nepridal uz informaci o vic neZ ro¢ni pracovni neschopnosti, ktera Zadosti o podporu
tésné predchazela. Nevédél totiz, Ze se i doba stravena na nemocenské pri posuzovani
naroku na podporu pocita. Kviili tomuto opomenuti nesplnil podminku ziskani minimalni
doby dlichodového pojisténi.
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Pritom stacilo, aby se urednik na chybéjici idaj v Zadosti o podporu Zadatele doptal. Mi-
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nistryné prace a socialnich véci pri prezkumu pripadu trvala na tom, Ze urad prace postu-
poval zakonnym zplisobem a turednici nemohou za to, Ze se zadatel ve formulari nezori-
entoval.

Tri pripady z péti prezkoumala rozkladova komise. Podle jejich zavért urednici postu-
povali podle predpisti. Nasledné ministryné pirezkumna rizeni ve vSech trech pripadech
zastavila. S takovym postupem ombudsman nesouhlasi, proto se rozhodl obratit na vladu.

Ombudsman ve zpravé vladé nicméné ocenil ptistup krajské poboc¢ky Utradu prace v Olo-
mouci, ktera jako jedina ze vSech uradu prijala jeho argumentaci k vyiazeni uchazecky o
zaméstnani z evidence. Reditel pobo¢ky prislibil, Ze jeho zaméstnanci budou v obdobnych
piipadech do budoucna diislednéji zjistovat skutkovy stav véci a budou rozhodovat i s
ohledem na judikaturu Nejvyssiho spravniho soudu. Ombudsmanovi také sdélil, Ze zavé-
recné stanovisko i navrh opatreni k ndpravé chce pouZzivat na poradach jako koncepéni a
metodicky material.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Seznamte se s novinkami v legislativé pro rok 2022

Na zacatku ledna 2022 vstoupi v platnost novela zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim. V tomto ¢lanku vam prinasime prehled chysta-
nych zmén.

Prispévek na zvlastni pomiicku

Jaké jsou zmény?

e Spoluticast na thradeé za pomticku je stanovena na 1000 K¢ (zrusena spoluucast
10 % z ceny pomiicky).

e Zakoupeni motorového vozidla pred podanim Zadosti o prispévek - pokud by ce-
vozidla byla nizs8i neZ vypocCtena vyse prispévku, prispévek bude poskytnut ve vysi odpo
vidajici cené vozidla (aby nebylo tfeba reSit vraceni zbyvajici ¢asti prispévku).

e MozZnost zastoupeni clenem domacnosti v fizeni o prispévku (dle ob¢anského za-
koniku - zakon ¢. 89/2012 Sb. § 49: (1) Brani-li duSevni porucha zletilému, ktery nema
jiného zastupce, samostatné pravné jednat, mize ho zastupovat jeho potomek, predek,
sourozenec, manzel nebo partner, nebo osoba, kterd se zastoupenym Zila pred vznikem
zastoupeni ve spolecné domdacnosti alesponi tfi roky. (2) Zastupce da zastoupenému na
védomi, Ze ho bude zastupovat, a srozumitelné mu vysveétli povahu a nasledky zastoupeni.
Odmitne-li to ¢lovek, ktery ma byt zastoupen, zastoupeni nevznikne; k odmitnuti postaci
schopnost projevit piani.)

e Lhiita na prokazani skutec¢nosti pro posouzeni povinnosti vratit prispévek nebo



jeho pomérnou C¢ast - 8 dnid od doruceni vyzvy UP - miiZe byt stanovena delsi.
Jsou rovnéz urceny nové zdravotni indikace pro narok na zvlastni pomiicku:

« tézkd demence s neschopnosti chlize a odkazanosti na mechanicky vozik, pokud
byl vozik osobé predepsan prislusnym lékarem a schvalen reviznim lékarem zdravotni
pojiStovny, nebo téZka demence provazena téZkym syndromem geriatrické kiehkosti a
imobility prokdzané geriatrickym vysSetfenim - narok na prispévek na zvlastni pomtcky
urcené osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybového tstroji;

e autistické poruchy s tézZkym funkcénim postiZzenim, s opakovanymi zavaznymi a
objektivné prokdzanymi projevy autoagrese nebo heteroagrese pretrvavajicimi i pres za-
vedenou léCbu - narok na prispévek na porizeni motorového vozidla nebo specialniho
zadrzného systému.

Prispévek na mobilitu

UP bude zasilat pouze pisemné vyrozuméni o zastaveni/obnoveni vyplaty prispévku na
mobilitu, rozhodnuti bude zasldno pouze na vyzadani.

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim

Pokud je priikaz ptiznan s narokem ,trvale, neprobihd po skonceni platnosti priikazu
(karticky) nové posouzeni zdravotniho stavu, pouze se vystavi novy prilikaz. Zdravotni
stav se posuzuje pouze v pripadé, kdy konéi platnost naroku na priikaz. UP 90 dni pred
koncem platnosti priikkazu pisemné informuje jeho drzitele o koncici platnosti prikazu.

Nové jsou stanoveny zdravotni indikace, které automaticky zakladaji narok na prikaz ,tr-
vale®.

Priikaz TP: anatomicka ztrata nékolika prstli nohou nebo ztrata nohy v nartu a vyse az
po bérec véetné.

Priukaz ZTP:

e anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse, exteriérovy uzi-
vatel protézy;

e anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v nartu a bérci;

e anatomicka ztrata dolni a horni koncetiny v irovni bérce a predlokti;

e anatomicka ztrata hornich koncetin v irovni predlokti;

e celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice s neschopnosti slySet zvuky a ro-
zumeét reci i pres nejlepsi korekci (oboustranna prakticka nebo uplna hluchota) u osoby
starsi 18 let;

e kombinované postiZeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné v rozsahu
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oboustranné stredné tézké nedoslychavosti, kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowle-
ra 40 aZ 65 %, a oboustranné silné slabozrakosti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nej-
lepSi moznou korekci na lepSim oku, kdy maximum je mensi nezZ 6/60 a minimum rovné
nebo lepsi nez 3/60, nebo oboustranné koncentrické zuzeni zorného pole v rozsahu 30-
10 stupnt, i kdyz centralni ostrost neni postiZena;

e oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy
maximum je mensi neZ 3/60, minimum lepsi nez 1/60.

Prukaz ZTP/P:

e anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse, interiérovy uzi-
vatel protézy nebo odkazanost na invalidni vozik z uvedeného divodu;

e anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vyse;

e anatomicka ztrata hornich koncCetin v Grovni lokte nebo vySe nebo anatomicka
ztrata horni a dolni koncetiny v drovni paZe a stehna;

e funk¢ni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce a soucasna funkeni ztrata
horni koncetiny;

e funk¢ni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funkci;

e zvlast tézka porucha pohyblivosti na zakladé zavazného postiZeni tii a vice funk¢-
nich celkii pohybového ustroji - funkénim celkem se rozumi hrudnik, pater, panev, konce-
tina;

e dispropor¢ni poruchy ristu provazené zavaznymi deformitami koncetin a hrudni-
ku, pokud télesna vyska nepresahuje po ukonceni ristu 120 cm;

e multiorganové selhavani dvou a vice orgdnti nebo ztrata imunity spojené se zvlast
tézkym postiZenim orientace nebo pohyblivosti;

e celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice s neschopnosti slySet zvuky a ro-
zumet feCi i pres nejlepsi korekci (oboustranna prakticka nebo tplna hluchota) u osoby
mladsi 18 let;

e neuplna (prakticka) nevidomost obou oc¢i, kterou se rozumi zrakova ostrost s nej-
lepsi moznou korekci 1/60,1/50 aZ svétlocit se spravnou svételnou projekci nebo omeze-
ni zorného pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, i kdyZ centralni zrakova ostrost neni
postiZena, nebo uplna nevidomost obou oci, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici sta-
vy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci;

e kombinované tézké postiZeni sluchu a zraku (tézka hluchoslepota) funkcné v roz-
sahu oboustranné tézké nedoslychavosti az hluchoty, kterou se rozumi ztrata sluchu pod-
le Fowlera horsi nez 65 %, a oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova
ostrost s korekci, kdy maximum je mensi nezZ 3/60, minimum lepSi nez 1/60

e stfedni, téZka nebo hluboka mentalni retardace nebo demence, je-li 1Q nizsi nez
50;

e psychické postiZeni se ztratou dusevnich kompetenci, s neschopnosti komunika-
ce a orientace - u tézkého stupné autistické poruchy s tézkou poruchou verbalni a non-
verbalni komunikace, téZce abnormalnim nebo rusivym chovanim, s minimalni odpovédi
nebo téZce abnormalni reakci na socialni stimulaci okoli;
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e neurodegenerativni postiZeni s akinézou, mnohocCetnymi velmi téZkymi hybnymi
komplikacemi a téZkymi neuropsychickymi projevy.

Pii ostatnich indikacich miize byt narok na prikaz piiznan bud’ s omezenou platnosti,
nebo trvale.

Mgr. Katefina Bulantova, Vozka

PInd moc od nepohyblivého rodice pro osetfujiciho ¢lena
rodiny

Maminka je ZTP a po nemoci dlouhodobé velmi Spatné pohybliva, nedostane se z
domu. Potrebuji zaridit plnou moc pro prebirani doporucené posty a komunikaci s
bankou, kde ma zrizen ucet. Je néjaka sluzba, ktera prijde do bytu tento poZadavek
zaridit?

Tvorba plné moci se ridi podle § 441- 449 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCanského zakoniku.
Plnou moc lze sepsat i doma. Nicméné pokud mate svou matku zastupovat na posté a v
bance, je nutné, aby byl podpis vasi maminky uredné ovéren. Dale je vhodné, aby bylo v
plné moci konkrétné stanoveno, k jakym tkoniim vas maminka zmocriuje.

Utedni ovéieni podpisu se provadi podle § 15 zakona ¢&. 21/2006 Sb., o ovéfovani, kde
je v odst. 1 vyslovné uvedeno: ,Vidimace a legalizace se provadi v urednich mistnostech
uradu. Na jiném vhodném misté ve spravnim obvodu krajského uradu, obecniho uradu
obce s rozsifenou plisobnosti, obecniho uradu a Gjezdniho Gradu lze provést vidimaci a
legalizaci jen ze zavaZnych divodi.”

Pojem vidimace se pouZziva pro ovérovani listin, legalizace pro ovérovani podpisu. Nepfi-
znivy zdravotni stav, ktery komplikuje osobni Uc¢ast na dradé, lze povazovat za zavazné
dtivody. Utredni osoby, jez maji opravnéni ovéiovat podpisy, tedy mohou po dohodé ptijet
za vasi maminkou a v misté jejiho bydlisté provést ikon legalizace podpisu na plné moci.
Nicméneé je potreba, abyste si u jednotlivych organti opravnénych ovérovat podpisy zjisti-
li, zda a za jakych podminek to konkrétné u nich Ize.

Je také mozné, Ze tato sluzba bude zpoplatnéna nad ramec samotné dhrady ovéreni pod-
pisu. Podle poloZky 5 piilohy k zakonu ¢. 634 /2004 Sb., o spravnich poplatcich, je moZné,
Ze by mohla byt vase maminka od téchto poplatkii osvobozena. Ovérovani podpisii prova-
di pracovnici CzechPointu v misté bydlisté vasi maminky. Sluzby ovéifovani podpisu dale
poskytuji notari, ktefi jsou schopni vasi mamince za thradu pomoct i s tvorbou samotné
plné moci. Seznam notait naleznete na strankach Notarské komory Ceské republiky.
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Podpiirci doba

Jsem osoba invalidni ve III. stupni invalidity. Jsem zaméstnana, ale od pocatku le-
toSniho roku (4. 1. 2021) jsem byla v pracovni neschopnosti a pobirala jsem davky
nemocenského pojisténi. Pracovni neschopnost jsem ukoncila 20. 5. 2021 a az ted’
jsem se dozvédéla, Ze mi podpurci doba skoncila jiz po 70 dnech, tj. koncem bi‘ezna
2021, a to praveé z divodu, Ze jsem invalidni osoba ve III. stupni. 0znameni o skon-
¢eni podpiirci doby jsem neobdrzela a neobdrzZel ho ani mitij zaméstnavatel a 1éKkafr,
ktery pracovni neschopnost vystavil.

Ma smysl v mém pripadé Zadat zpétné o prodlouZeni podpiirci doby? (Pracovni ne-
schopnost mi nebyla vystavena na diagn6zu, na kterou mi byl priznan invalidni di-
chod. Ale urcitou souvislost obé diagndzy asi mezi sebou maji.) Miize byt mé zadosti
vyhovéno?

U invalidnich dlichodct III. stupné neni mozné Zadat o prodlouzeni podpitirci doby. U ji-
nych stupnt invalidnich dichodi je o to moZné Zadat po skonceni podptirci doby, ale ne
po ukonceni pracovni neschopnosti.

PoZivatelé invalidniho dlichodu III. stupné mohou v pripadé pracovni neschopnosti Cerpat
prvnich 14 dni nemoci ndhradu mzdy od zaméstnavatele a poté maximalné 70 dni nemo-
censkych davek vyplacenych CSSZ. To plati kaZdy rok, a proto je tieba si tuto dobu hlidat.
Pokud v jednom kalendarnim roce budete opakované v pracovni neschopnosti, nahrada
mzdy od zaméstnavatele je vyplacena vzdy. Ale v ptipadé, Ze je pracovni neschopnost
delsi neZ 14 dni, je moZné Cerpat pouze tu ¢ast 70denni podpurc¢i doby vyplaty nemocen-
skych davek od CSSZ, kterd v daném roce nebyla vy¢erpana. Pracovni neschopnosti se v
daném roce scitaji.

Zdroj:internet

Dlchody v pfistim roce porostou

VSechny vyplacené diichody se podle zakonné valorizace od 1. ledna 2022 zvysi v pri-
méru o 805 K¢&. Zvyseni se bude tykat témé¥ 3,5 mil. vyplacenych diichod a Ceska sprava
socialniho zabezpeceni ho provede automaticky, neni potreba o zvySeni Zadat.

Valorizace dlichodii se provadi podle natrizeni vlady ¢. 356/2021 Sb. a § 67c zakona ¢.
155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi. Dichody starobni (vcetné tzv. predc¢asnych), in-
validni, vdovské, vdovecké a sirotci vyplacené z ceského diichodového pojisténi priznané
pred 1. 1. 2022 se zvysuji takto:
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1. zakladni vyméry dichodti o 350 K¢ na 3 900 K¢ mésicné,

2. procentni vyméry vSech druhti diichodti o 1,3 % jejich vyse,

3. procentni vymeéry vSech druhti diichodt o dodate¢nou ¢astku 300 K¢ (resp. o
dilci ¢astku). V pripadé soubéhu naroku na vyplatu vice diichodi tato ¢astka nalezi pouze
jednou.

Co je to zakladni vymeéra diichodu (ZV)
Zakladni vyméra diichodu je pevné stanovena c¢ast diichodu, stejna pro vSechny dichod-
ce. Zakladni vyméru dichodu neovliviiuje délka doby pojisténi ani vyse vydélku.

Co je to procentni vyméra diichodu (PV)

Procentni vymeéra diichodu zavisi na konkrétnim priibéhu pojisténi a plati, Ze ¢im jsou
vyssi prijmy v rozhodném obdobi a delSi ziskana doba pojisténi, tim vyssi je procentni
vymeéra dlichodu. Minimalni zakonem zarucena vyse procentni vymeéry diichodu ¢ini 770
K¢ mésicné.

Prvné se navysSeni promitne do diichodt splatnych po 31. 12. 2021. Na rozdil od pied-
chazejicich let zvyseni diichodi nenalezi az od splatky diichodu splatné v lednu, ale
na zakladé zmény zakona o diichodovém pojisténi jiz od 1. 1. 2022. S ohledem na to
obdrZi pozivatelé v ramci hromadného zvySovani dlichodl samostatné jesté doplatek
valorizacniho zvyseni za obdobi od 1. 1. 2022 do dne predchazejiciho dni jejich lednové
splatnosti. Tento doplatek bude vyplacen ve stejném terminu a stejnym zpiisobem jako
zvySovany diichod.

VSem prijemctim diichodu, bez ohledu na to, zda je jim dlichod vyplacen bezhotovostné
na ti¢et nebo v hotovosti prostirednictvim Ceské posty, s. p., zasle CSSZ v obdobi od polovi-
ny prosince 2021 do poloviny ledna 2022 pisemné oznameni o zvysSeni dlichodu béZnou
listovni zasilkou na jejich adresu evidovanou v CSSZ.

Zvyseni v pripadé soubéhu diichodii

Pti zvySeni dlichodii vyplacenych v soubéhu se posuzuje narok na procentni zvyseni o 1,3
% u kazdého dlichodu samostatné s tim, Ze procentni zvySeni dlichodu upraveného pro
soubéh s jinym diichodem se stanovi z vysSe procentni vyméry takto upraveného dtichodu.
Jak jiz bylo vySe uvedeno, zvysSeni o dodatecnou ¢astku 300 K¢ nalezi vZdy pouze jednou,
a to k tomu dtichodu, ktery je vyplacen v plné vysi.

Od ledna 2022 budou zvySeny i tzv. dil¢i diichody

Od 1. 1. 2022 budou zvySeny rovnéz dilc¢i dlichody, které byly priznany podle koordinac-
nich narizeni Evropské unie nebo podle mezinarodnich smluv o socialnim zabezpeceni.
Vyplacena procentni vymeéra téchto diichodt se zvysi také o 1,3 % a nova vyse zakladni
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vymeéry se stanovi v dil¢i vysi z ¢astky 3 900 K¢, a to v poméru ¢eské doby pojisténi viici
celkové ziskané dobé pojiSténi. Dodate¢na Castka 300 K¢ naleZejici k procentni vymére se
u dil¢ich dlichodti poskytne rovnéz v dil¢i vysi odpovidajici stejnému poméru dob pojisté-
ni, v jakém byla stanovena tato procentni vymeéra.

Dlichody nové piiznavané od 1. 1. 2022 se budou zvysSovat az od dalsi valorizace, tzn.
napt. od 1. 1. 2023, nebo mimoradnou valorizaci, pokud pro ni budou v roce 2022 splnény
podminKky. Vyse zakladni vyméry dlichodl ptiznavanych v roce 2022 bude cCinit ¢astku 3
900 K¢.

Zdroj: CSSZ

Vozickar pohledem zadkona? Chodec!

Lidé na voziku narazi na radu prekazek nejen v béZném zZivoté, ale i na silnici. Po jakych
komunikacich se vozickari maji pohybovat a zaleZi na tom, zda jde o vozik na elektricky
pohon nebo manualni?

Vozickari na silnici se Casto setkavaji s neohleduplnosti ridicd, ridici si zase stézuji, Ze
voziky jim v provozu prekaZzi. Zakon pohyb voziku na silnici umoziuje, ale dopravné bez-
pecnostni experti doporucuji vozickairim pouZzivat bezpecnostni prvky, které pouzivaji
cyklisté. Problematiku pohybu vozi¢kart na komunikacich resi zakon o silni¢nim provozu
¢. 361/2000 Sb., ktery rika, Ze vozickar na ru¢né ovladaném nebo elektrickém voziku je
povaZovan za chodce, a to i tehdy, tlaci-li vozik jina osoba.

Vozickar je proto podle zakona povinen dodrzZovat pravidla, ktera maji chranit jeho samot-
ného, ale takeé ostatni chodce a ridiCe. Paragraf 53 zakona o silni¢nim provozu rika: ,0soba
pohybujici se pomoci ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy nesmi na chodniku
nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce. NemiiZe-li uZit chodnik, smi uzit pravé
krajnice nebo pravého okraje vozovky.*

Chodci jsou v urcitych situacich povinni nosit reflexni prvky, a protoZe jsou vozickari z
pohledu zakona chodci, plati tato povinnost i pro né. JiZ zminiovany paragraf 53 rika: ,Po-
hybuje-li se chodec mimo obec za sniZené viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky
v misté, které neni osvétleno verejnym osvétlenim, je povinen mit na sobé prvky z retro-
reflexniho materialu umisténé tak, aby byly viditelné pro ostatni Gcastniky provozu na
pozemnich komunikacich.”

Zakon uz ale netik3, Ze by mél vozickar mit reflexni prvky i v piipadé, Ze se pohybuje po
Krajnici silnice ve mésté. Z pohledu bezpecnosti je to ale naprosto zdsadni. Doprovod vo-
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ziCkare by mél mit alespon reflexni vestu. Pokud je to jen trochu mozné, je nezbytné, aby
byl reflexnimi materialy nebo idealné néjakym svétlometem oznacen i samotny vozik.

Zdroj: www.zakonyprolidi.cz

Z4dost o priikaz pro osoby se zdravotnim postizenim
(OZP)

Posledni dobou ¢asto odpovidam na otazky tykajici se priikazli pro osoby se zdravotnim
postizenim (OZP). Proto jsem pro vas shrnul praktické informace, které k priikaziim OZP
mam.

Zadost o priikaz

O prikaz OZP muzete zadat elektronicky, a to odeslanim formulaid opatienych elekt-
ronickym podpisem nebo odeslanim pres datovou schranku ¢i osobné prostrednictvim
tisténého formulare na ptislusné pobocce UP. V ptipadé, Ze se z jakéhokoli diivodu pie-
chodné zdrzujete na jiném misté, nez je vasSe trvala adresa, miizete po piredchozi domluvé
podat Zadost o priikaz i na jiné poboéce UP.

Vyzvednuti prikazu

Vyzvednout priikaz byste si méli na poboéce, na které jste podavali Zddost o prizndni prii-
kazu OZP. MiiZe se vSak stat, Ze se ocitnete v situaci, kdy pro vas bude komplikované se na
prislusnou pobocku dostat. Jako prvni by vas moZna napadlo pozadat o to, aby vam byl
prukaz zaslany posStou. Takova moznost ovSem neexistuje - prikaz OZP je totiZ povazovan
za ceninu, a tak jej postou poslat nelze. K priikazu se ovSem miiZete dostat i jinak, nez je
cesta na danou pobocku. Zaprvé muZete pozadat o pireposlani prikazu mezi pobockami,
avSak tato skutecnost neni nikde ukotvena a neexistuje pro ni zadna oficialni Zadost. V
tomto pripadé zaleZi pouze na ochoté pracovniki a je urcité na misté se s nimi na této
varianté domluvit telefonicky. Zadruhé pak mizete pozadat o vyrobeni priikazu na jiné
pobocce UP, ne% jste podavali Zadost o jeho ptiznani. Nicméné ani tato skute¢nost neni
nikde uvedena, a tak i zde zalezi na ochoté pracovnikd.

Koncici platnost priikazu

Jako kazdy priikaz, i priikaz OZP ma vymezené datum platnosti, které je dobré si pohlidat
a pozadat vCas o novy prikaz. Bez platného priikazu totiz nemiiZete vyuzivat vyhody, kte-
ré se k nému vazou. Maximalni lhiita pro vydani nového priikazu OZP je sice devadesat
dni, ale miliZe se prodlouZzit dohromady aZ o Sedesat dni: o tfricet kviili nutnosti provést
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socialni Setfeni a o tricet z diivodu, Ze posudkovy 1ékar bude ze zavaznych dlivodi potie-
bovat delsi dobu na vyjadreni. O novy priikaz je tedy dobré si zazadat alespon tii mésice
pred koncem jeho platnosti.

Zadost o novy priikaz

V piipadé, Ze vam kon¢i platnost pritkazu OZP, musite vyplnit formulaf s nazvem Zddost o
zménu ndroku na priikaz osoby se zdravotnim postiZenim a zaslat ho stejnym zptisobem
jako zadost o novy priikaz OZP. MiiZe se stat, ze vam pracovnik UP bude tvrdit, Ze zadost
o novy prlikaz nemizete podat drive neZ tii mésice pred koncem jeho platnosti. Takova
informace ovSem neni pravdiva a neni nutné se ji ridit, Zddost 1ze opravdu podat v delSim
¢asovém predstihu. Presto dle UP staéi zaZadat si o novy priikaz dva mésice pred koncem
jeho platnosti.

Doba mezi vydanim prikazu

V pripadé, Ze vam vyprsi platnost priikazu a vy jeSté nemate k dispozici novy, nemuiZete
vyuzivat zadné vyhody, které jsou s priikazem OZP spojeny. A méjte na paméti, Ze s kon-
cem platnosti prikazu OZP vam zanikne i platnost prispévku na mobilitu. AvSak v pripa-
dé, Ze zadate o novy priikaz v dobég, kdy stary jesté plati, neni potieba Zadat o prispévek
na mobilitu znovu. Pokud se ovSem stane, Ze zapomenete o novy prikaz zaZzadat a narok
na prispévek na mobilitu vam tedy zanikne, pak musite o prispévek zazadat znovu.

Zpracoval Mgr. Michal Simfinek

Doprava bude

Prazskou mikrobusovou dopravu pro prepravu osob s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace budou od pristiho roku provozovat dvé nové spolec¢nosti. Kdyz se
objevila informace, Ze hlavni mésto Praha pristoupi k tomuto kroku, zavladly mezi
nékterymi uZivateli obavy. SluZzby vSak budou nejen stoprocentné zachovany, ale
mély by se jesté zlepsit.

Dosavadni dopravci Societa, v. p. s., a Handicap-Transport, s. . 0., nebyli na jare letoSniho
roku vybrani ve verejné soutéZi o novou smlouvu. Proto budou fungovat jen do konce le-
toSniho roku, prepravu je u nich tedy mozné objednavat za stavajicich podminek do 31.
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prosince 2021. Poté sluzbu plynule prevezmou Vega Tour, s. r. 0., a Lutan, s. r. 0., a to pod
hlavickou Bezba doprava. Nazev vzeSel z témér dvaceti navrh, které na popud Regional-
niho organizatora Prazské integrované dopravy (ROPID) zasilala verejnost. Smlouva je s
novymi prepravci uzavrena na sedm let.

Podle Tomase Prouska z odboru méstské dopravy a oddéleni koncepce méstské dopravy
koncovi uzivatelé zménu pociti predevsim k lepSimu: ,Bude obménén a rozsiren vozovy
park. Dosud bylo v ramci dopravy na objedndni provozovdno 27 specidlné upravenych
vozidel. Nyni to bude 35, z nichZ bude 25 mikrobusii pro prepravu 3-4 cestujicich a 10 pro
prepravu jednoho pasazéra na voziku (elektrickém nebo mechanickém).“Vyraznou zmé-
nou také bude, Ze na co nejefektivnéjsi vyuziti mikrobusti bude nové dohliZzet dispecink
ROPID. Cilem je poskytnout kvalitnéjsi sluzby a zkratit cekaci objednavkové casy.

Kromé dosavadnich telefonickych objednavek bude nové moZné objednavat tuto speci-
alni prepravu i pres webovou stranku. Vznikne aplikace podobna jako pri objednavani
taxi. Prihlasovat se bude mozné uz od rijna/listopadu 2021, kontaktni tidaje a detaily pro
objednavani budou jesté upiesnény v priibéhu podzimu 2021."

Obavy o ridice

SluZba by méla minimalné alespon v pohotovostnim reZimu fungovat 24 /7, tedy nonstop.
Zbyva tak uZ jen otazka ridi¢i. Tomas Prousek z Ropidu k tomu rika: ,Zaznamenali jsme
ohlasy, Ze nékteri klienti jsou zvykli a fixovani na,svoje’ ridice. My nemiiZeme soukromym
dopravciim mluvit do persondlnich otdzek, ale vérim, Ze mnohé stavajici Soféry budou
lidé potkavat i u novych provozovatelii.”

Vladimir Adamec, sales & transportation director spolecnosti Vega Tour, k tomu doda-
va: ,Ridice pro novou sluzbu resime, a bude-Ii ze strany téch stavajicich zdjem, preferuji
prijmout zkusené, na které jsou zakaznici zvykli. Na druhou stranu neni redlné ocekdvat
prevzeti véech. Rada z nich je na hranici diichodového véku. Pro prijeti mdme stanovena
kritéria, kterd zahrnuji vedle ridicskych dovednosti také schopnost pomahat a fungovat v
soucinnosti s klientem. Samozriejmosti je proskoleni v zachdzeni s voziky. Praxe v prdci s
lidmi s postiZenim vsak podminkou neni.”

Sama spolecnost Vega Tour uz urcité zkuSenosti ma. Provozuje jeden z mala bezbariéro-
vych dalkovych autobusi a jeden mikrobus. Jejich sluzeb vyuZziva i zndma hudebni skupi-
na The Tap Tap. ,Patiime k vyznamnym evropskym dopravcim, a tak chceme, aby nase
sluzby splniovaly urcité standardy. Jsme socidalné odpovédna firma. Smluvné ted’ budeme
v rdmci Ropidu vdzani k provozovani 19 specidlnich vozidel, ale pro jistotu nakoupime
o0 néco vic. Prevdzné piijde o znacku Mercedes s hydraulickymi plosinami. Nasi vyhodou
je, Ze mame pro mercedesy certifikovany zdrucni servis, takZe pripadné opravy si rychle
obstarame sami,“tika Vladimir Adamec z Vega Tour.
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Drobnou nepiijemnosti tak pro nékoho muze byt snad jen lehké navySeni cen od nového
roku. Nastupni taxa 10 K¢ za kazdou piepravovanou osobu zlistava zachovana, ale cena za
jednotlivou prepravu se na uzemi Prahy zvysi pro dospélé drzitele priikaza ZTP a ZTP/P
(s trvalym pobytem v Praze) z 32 na 40 korun, u déti 6-15 let potom z 16 na 20 K¢. V ramci
Stredoceského kraje (nejvyse vSak na katastru vyjmenovanych obci, na némz je tato sluz-
ba poskytovana) z 32 za dospélého na 60 a z 16 na 30 korun u déti 6-15 let. Do Sesti let
maji déti prepravu zdarma.

Informace vCetné kompletniho ceniku najdete na https://pid.cz/prakticke-informace/
bezbarierove-s-pid/

Radek Musilek (www.muzes.cz)

Il #: BN

———

bezba
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Firma Winnebago predstavila parddni obytnak pro
vozickare

Firma Winnebago z amerického statu Minnesota moZna u nas neni prili§ znama, ve svété
jde vsak o renomovaného vyrobce obytnych vozil a karavanti vSemoznych trid i velikosti.
Spolecnost pochopitelné pocitila rostouci zadjem o obytné vozy, a tak roste - a to jak zis-
kové, tak po strance sortimentu. A je velmi prijemné zjistit, Ze vedeni této firmy mysli i na
vozickare.

Obytnych vozli, které jsou uz
»z fabriky” uzpisobené pro vo-
zickare, je na trhu poskrovnu, =
co si budeme povidat. Nicmé-
né firma Winnebago je presné
tou jednou z mala - ba dokonce
nabizi nékolik takto uzpulsobe- =
nych obytnych vozil v ramci své =,
fady zvané v prekladu ,Usnad- g
nény pristup”. Jmenovité jde o g
modely Adventurer AE, Inspire |
z velikostni tridy A a od nyné;js-
ka také nejnovéjsi prirtstek do
vozového parku, model Roam. '

Skvéle promyslenda ploSina se gu

ovlada dalkové. Pri cestovani
potom diky ukotveni pro vozi-
cek slouZi také jako dalsi misto |
k sezen.

Roam velikostné spada do tri- [g
dy B a je zaloZen na vozu Ram
ProMaster, v USA spadajici pod -
znacku Dodge - nicméné pro nas Evropany je to prakticky stary znamy Fiat Ducato. Vyho-
dou typu Roam jsou pochopitelné stale relativné rozumné rozmeéry pri zachovani spousty
vyuzitelného prostoru - a v porovnani s jeho vétSimi bratry rovnéz nabizi podstatné ro-
zumnéjsi cenovku.

Klicovym vybavenim vozu Winnebago Roam je vysuvna, dalkové ovladana ploSina Braun
UVN pro usnadnéni nastupovani a vystupovani. Je potom dobré védét, Ze béhem cestovani
ploSina sama o sobé nepiekaZi - ma integrovana ukotveni pro vozicek, a tak miZe slouZit
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jako dalsi misto sezeni. Velmi chytré!

JelikoZ vyrobce myslel na vSechno, interiér je uzptsoben tak, aby vSechny zasuvky a dalsi
ulozZné prostory byly piistupné i z polohy vsedé. Takto uzplisobena je samoziejmé i ku-
chyné, ktera zahrnuje lednicku, mikrovinku, dfez a plotnu na vareni. Velmi promyslena
je pak rovnéz pohovka, ktera se stiskem tlacitka zméni v postel, a tak si bez problému da
Slofika opravdu kazdy.

PrestoZe je Winnebago Roam zaloZen na Fiatu Ducato, interiér umoznuje bezproblémovy
pohyb i pti sezeni na vozicku, navic je tu kompaktni koupelna se sprchou a toaletou, oboji
s usnadnénym pristupem.

Spolec¢nost zatim pro model Roam nezverejnila ceny, ale vzhledem k cendm velikostné
srovnatelnych modeli se da odhadovat zhruba 100 tisic dolart, tedy na nase 2,2 milionu
korun. Neni to zrovna lidova cena, pravda, ale oproti vétsim modeltim Adventurer AE a
Inspire je to podstatné méneg, jejich ceny mohou byt dvojnasobné nebo i trojnasobné.

Zdroj: internet

Konference INSPO dokumentovala vyrazny rozvoj
asistivnich technologii

Po ro¢ni prestavce, kdy kvili covidové pandemii probéhla konference INSPO jen online,
se 21. ro¢nik konference o technologiich pro osoby se specifickymi potfrebami uskutecnil
v nedéli 17. rijna 2021 opét v Kongresovém centru Praha. Navstévnici Zivé reagovali na
prednasky dokumentujici velky pokrok v oblasti asistivnich technologii a ocenili moZnost
na misté se seznamit s nabidkou kompenzacnich pomticek, programti a aplikaci 35 vysta-
vovateld.

Na uvodni prednasku shrnujici vyrazny rozvoj alternativnich zptisobtli ovladani pocitace
navazala prezentace chytré domacnosti, ktera umoziuje lidem s tézkym télesnym posti-
7enim ovladani hlasem. UZasny pokrok zaznamenal také vyvoj myoprotéz, uplatnéni vir-
tualni reality v rehabilitaci nebo nova generace automatického rozpoznavani reci.

Celkem zaznélo 24 prednasek. Jejich videozaznam opatieny tlumocenim do ceského zna-
kového jazyka a simultannim prepisem bude po zpracovani zverejnén na YouTube, aby
jej mohli zhlédnout i vSichni zajemci, ktefi se ze zdravotnich diivodli nebo kviili obavam z
pandemie konference nezucastnili. Do Prahy dorazilo 305 tiCastniki, ale se vSemi, kteri se
stihli nebo uz nestihli odhlasit, by jich bylo rekordnich 768!
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Od pristiho ro¢niku prevezme od poradajictho BMI sdruZeni organizaci konference INS-
PO Stredisko Teiresias Masarykovy univerzity.

,Jsem rad, Ze po 21 letech mohu predat organizovani konference praveé Stredisku Teire-
sias. Zlstane tak s ohledem na sedmileté technologické partnerstvi zachovana kontinu-
ita a navic vzhledem k zaméreni konference na potreby lidi se zdravotnim postiZzenim
ani neznam kompetentnéjsiho partnera. Konferenci to bude urcité ku prospéchu a da se
ocekavat, Ze Teiresias dokaZze prilakat na konferenci i vice zahranicnich prednasejicich,”
oznamil ucastniklim piedseda BMI sdruzeni Jaroslav Winter, ktery hodla pokracovat jako
garant za obsahovou stranku konference.

Vzhledem k tomu, Ze s ohledem na pandemii se tradi¢ni jarni termin konani INSPO presu-
nul na podzim, zlistane tak i nadale. ProtoZe ale v priStim roce se kviili ceskému predsed-
nictvi Evropské unii nenajde v Kongresovém centru volny termin, INSPO 2022 probéhne
online, ale od roku 2023 se vrati zpét do Kongresového centra Praha, kde konference na-
$la od prvniho ro¢niku vynikajici technické i lidské zazemi.

Generalnim partnerem konference INSPO je Nadace Vodafone, ktera dlouhodobé podpo-
ruje provoz a vyvoj technologii pro lidi se specialnimi potifebami. Partnery 21. ro¢niku
jsou Autocont, CSOB, Microsoft, McDonald’s, Skupina CEZ, Teiresias a Vojenska zdravotni
pojistovna, medialnimi partnery CTK Protext, portal Helpnet a Inspirante.cz. Projekt je
realizovan za pomoci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska a hlavniho
meésta Prahy. Konferenci porada BMI sdruZeni.

Zastitu konferenci poskytli Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socidlnich
véci a primator hl. m. Prahy Zdenék Hrib.

Zdroj: internet

Privodce regulatornimi pravidly v oblasti elektrickych
vozikd

Publikace vznikla ve spolupraci Narodni, rady osob se zdravotnim postiZenim CR,
Ministerstva priimyslu a obchodu, Ufadu pro technickou normalizaci,

metrologii a statni zkuSebnictvi, Ceské obchodni inspekce, Statniho Gstavu pro
kontrolu 1é¢iv a Ministerstva dopravy.

Na nasem trhu je v soucasné dobé velké mnozstvi elektrickych vozikd a neni jednoduché
se zorientovat v mnozstvi technickych parametra a spravné si vybrat. Pravé proto vznikl
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oz 75 o .

Prtivodce regulatornimi

tento manual, ktery chce co mozZna nej-
srozumitelnéji popsat stavajici legisla-
tivu v oblasti elektrickych vozikii. Chce
lidem s omezenou hybnosti usnadnit

pravidly pro oblast vybér a ochranit je pred nepoctivymi a
elektrick)’/ch klamavymi praktikami.
vozikd

Manual je Clenén do dvou casti, v prvni
najdete informace pro uzivatele, druha
c¢ast je vénovana spisSe vyrobclim a do-
vozcim elektrickych vozikli nebo pro-
dejciim pri jejich distribuci.

Soucasti manualu je i ¢ast se specifika-
ci pravnich predpist tykajicich se elek-
trickych voziki nebo priloha s parame-
| try pouziti téchto vozikil.

Publikaci v elektronické podobé najdete na webu www.c-m-t.cz. Publikace vyjde i v listin-
né podobé.

Mgr. Michal Simtinek

Vyrobce schodistovych plosin otevrel nové vyzkumné a
predvadéci centrum

Od cervna letoSniho roku je otevirené nové vyzkumné a vyvojové centrum spolecnosti Al-
tech v Uherském Hradisti. Firma se zabyva navrhem, vyrobou a prodejem kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomticek pro imobilni osoby. Specializuje se zejména na Sikmé schodis-
tové a svislé zdvihaci ploSiny a schodistové sedacky pro seniory.

Nové centrum nabizi lidem mozZnost produkty vyzkousSet. Soucasti tripatrové budovy je
také servisni vycvikové stiredisko pro Skoleni montaznich délniki i obchodniki a prede-
vS$im vyvojové centrum se triceti konstruktéry.W

Uherskohradistska firma, ktera zacinala v roce 1992, se kromé domaciho trhu zaméruje
i na zahranici, zhruba 85 procent vyroby jde na export do celé Evropy, ale i JiZni Ameriky

a Asie.

Zdroj: internet
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Pri rehabilitaci po covidu lidé vidi, ze vSe souvisi se vSim,
rikd primarka MUDr. Silvie Siddkova

Rehabilita¢ni oddéleni trutnovské nemocnice pozvalo k doléCeni pacienty, ktefi maji po
prodélaném covidu-19 pretrvavajici potiZe s dusnosti. Okamzité se zvedla vina zajmu.
,Casto jsou to napitiklad lidé, kteri byli zvykli Zit pInohodnotny aktivni Zivot a nyni se za-

dychdvaji jen pri chiizi do schodii. Témto lidem chceme pomoci vrdtit se do kondice,“tika
primarka Silvie Sidakova.

Jak miZe pomoci fyzioterapie nebo rehabilitace pii dychacich obtizich?

Néco jako dechova rehabilitace vlastné existuje odjakZiva, jen se o tom, Ze by se dalo reha-
bilitovat dychani, nikdy moc nemluvilo, protozZe neni obvyklé resSit potiZe pacienti tieba
s chronickymi plicnimi onemocnénti i rehabilitaci. TakZe pro nas z naseho oboru je docela
pozitivni zprava, Ze se mlizeme zacit vice vénovat dechu, ktery je dlileZitou soucasti Zivota
a vSech naSich aktivit. V uvozovkach tomu napomohl covid a zvyraznily se potiZe pacien-
tl, ktef{ tohle onemocnéni prodélali. Objevilo se tak téma, Ze bychom mohli tyto potiZe
zkusit rehabilitovat, coZ jsme uvitali. Pro nas to neni nic nového, ale je to kazdopadné vel-
mi pozitivni zprava, Ze se zaCné Spatné dychanti lidi reSit i rehabilitaci.

Oznacujeme to soubornym pojmem dychaci potiZe, ale co konkrétné lidi trapi?
PotiZe jsou samoziejmé rizného typu. Hodnoti je predevsim pneumolog, tedy plicni 1ékat.
Ten stanovi, do jaké miry jsou plice vice poskozené, zda je to po prodélani covidu nebo
jestli v tom hraji roli jeSté dalsi pridruZzena onemocnéni.

Pacienti Casto popisuji, Ze pred covidem byli aktivni. Nékdo sportoval, jiny tfeba jen bez

22



problémii doSel na ndkup, prosté nic mu nebylo. A po prodélaném onemocnéni se ukazuje,
Ze se plicni schopnost prosté zhorsila a ten Clovék uz nezvlada takzvané tolik jako drive.
To clovéka privadi k pneumologovi. Ten plice vySetfi a zjisti, Ze uzZ jsou relativné zdrave,
ale preci jen tam nastal deficit v béZném Zivoté a v dalSich aktivitach. Takze rehabilitaci se
fesf predevsim navrat do pokud mozno stejnych aktivit, jako pfed covidem. Clovék reha-
bilitaci cvic¢i dech, aby se mu zase vratily jeho funkce.

Pokud by nékdo mél pocit, Ze takovou rehabilitaci potirebuje, jakou cestou se Kk ni
miiZe dostat?

Urcité je zdkladem vySetieni u plicniho 1ékare, respektive pneumologa, kam se pacient
dostane s doporucenim od praktického 1ékare. A pneumolog doporuci rehabilita¢ni vySet-
feni. Pacient se musi tedy objednat k rehabilitacnimu 1ékari, ktery mu predepiSe fyziote-
rapii neboli rehabilitaci. A tam on potom miiZe dochazet. Zni to asi dost sloZité a je to né-
kdy troSku Casové naroc¢né, ale my jsme zvykli u nas v Trutnové pacienty brat v podstaté
prednostné nékdy na zakladé telefonatu od plicniho 1ékare, aby se ¢loveék k terapii dostal
vcas.

Pojd'me vysvétlit, na jakém principu je plicni rehabilitace zaloZena. A jak vlastné funguje
nase dychani.

Dech je velice zajimava funkce, bez dechu nemiiZeme Zit a zdroven se bez néj nemiizeme
ani pohybovat. U pojmu dech je potieba si asi fici, Ze vétSina lidi si predstavuje, Ze dy-
chani souvisi s plicemi, coZ je samoziejmé spravna predstava. Je to hlavni organ, ktery se
dechem zabyva.

Na druhou stranu, aby se plice spravné hybaly nebo respektive dech viibec probihal, tak k
tomu potiebujeme dalsi struktury. To je pravé kostény hrudnik a svaly, které jsou na hrud-
niku ptiloZené. A pak zejména velky, hlavni dychaci sval, a to je branice, ktera leZi nahoie
v briSni dutiné nebo, dejme tomu, dole v hrudni dutiné.

Souvisla ¢innost vSech téchto struktur dohromady vytvari dychani. Plicni 1ékar se zabyva
zejména plicemi, jejich vySetfenim pomoci spirometrie nebo rentgenu plic. A my v reha-
bilitaci se zabyvame dalsi Casti naSeho dechu, coz je onen pohybovy aparat. Jak funguji
svaly, jak funguje branice.

Snazime se funkce jednotlivych struktur vylepsit. KdyZ to zjednodusim, snaZime se uvol-
nit, protahnout svaly, rozhybat hrudnik zlepSit funkci branice, ktera funguje jako jakysi
Obecné, jak cloveék drzi své télo, jestli je schouleny nebo naprimeny, hraje velkou roli v
tom, jak funguji plice. TakzZe my se snaZime rozhybat jakysi dychaci stroj, uvnitr kterého
se nachazi dychaci organ.

Rehabilitace je tedy predevsim o cviceni?

Urcité, to je zakladni podminka toho, abychom to vSe dokazali rozpohybovat. Fyzioterape-
ut pacientovi pomaha protahnout jeho svaly na krku, kolem lopatek a na hrudniku a zaro-
ven mu doporuci cviceni na branici nebo na rozsireni hrudniku. To musi clovék potom dal
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sam doma délat a po néjaké dobé prijde na kontrolu.

Ladi se cviceni, v urcitych pripadech potom jesté pouzivime oddechové pomiicky, kdy
dech mizeme trénovat. Pro zjednoduSenou piedstavu mize to byt treba tak jako, kdyby
se foukalo brckem do vody. Tady musite vyvinout vétsi usili, aby to Clovék dokazal. A pak
se daji nastavit riizné tréninkové plany i na dechovou zatéz.

U nékterych lidi pretrvavaji i dalsi symptomy;, citi tireba vétsi izkost. Miize nam i s
psychikou pomoci rehabilitace?

Urcité. Ja si myslim, Ze obecné jakakoliv aktivita ¢clovéka, coz miiZe byt cvic¢eni, naptiklad
joga je vybornd, kde se hodné dech vyuziva, ale pochopitelné i rehabilitace, miize pomoci
zlepSit kvalitu Zivota. A to zejména, pokud on sam se stane aktivnim ucastnikem tohoto
procesu.

V mediciné se velmi ¢asto dostdvame do situace, Ze pacient je vlastné, v uvozovkach, zdra-
vy, co se tyCe Setfeni organti v laboratorich a rentgenti. Ale ten Clovék se neciti v poradku,
ma uzkosti a deprese, porad hleda néjaké odpovédi. A my na rehabilitaci se ho ujmeme.
Vysvétlime si, o co jde, Ze opravdu néjaké zmény muiiZou plisobit jeho potiZe i psychické a
toho Clovéka zapojime do procesu 1éCby. To chci zdliraznit, Ze motivace pacienta je Uplny
zaklad dobrého vysledku. ProtoZe to neni o tom, Ze nékdo prijde k fyzioterapeutovi a ten
ho napravi a zase postavi do Zivota.

Je to opravdu o tom, Ze ¢lovék dostane pomocnou ruku v tom, jakym zptisobem ma cvicit
a ma se o sebe starat. Casto to neni ani nijak ¢asové nenarocné, treba 10 minut denné.
Prosté se néjakou dobu pracuje a ¢lovék je bez problémi. To je zdsadni véc, vétSina lidi
se skutecné hodné vylepsi nebo se svych potiZi zcela zbavi. UZ jen diky tomu, Ze si vSe
vysvétlime.

Zdroj: Cesky rozhlas Hradec Kralové

Amnestie sankci aneb , MILOSTIVE LETO"

Clovék v tisni informuje o podminkach amnestie sankci s nazvem ,Milostivé 1éto”. Zapla-
ti-li povinny neboli dluznik mezi 28. 10. 2021 a 28. 1. 2022 z pohledavky, kde je opravné-
nym verejnopravni subjekt a dluh je vymahan soudnim exekutorem, jistinu dluhu a 908
K¢ (poplatek + DPH), odpusti se mu zbytek dluhu.

Na co si dat pozor:
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Odpousténi prisluSenstvi se tyka pouze exekuci vymahanych soudnim exekutorem. Na
danové a spravni exekuce se milostivé léto nevztahuje! Dluznik nesmi byt v insolvenci.

Milostivé 1éto je uCinné az od 28. 10. 2021. Platby exekutorovi pied timto datem budou
nejspiSe pouZzity na uhradu prislusenstvi, nikoliv jistiny! Exekuc¢ni srazky nebudou do
platby na milostivé 1éto zapocCitany!

Dluznik musi pri platbé vyslovné uvést, Ze chce vyuzit institut milostivého léta a vyzyva
exekutora, aby postupoval dle zdkona ¢. 286/2021 Sb., ¢ast 2, ¢l. IV, bodu 25

Kterych véritelu se to tyka:

Verejnopravnim subjektem se pro tcely tohoto zakona rozumi:

e Ceska republika,

e Uzemni samospravny celek, v€etné méstské ¢asti nebo méstského obvodu nebo
méstské Casti hlavniho mésta Prahy,

e statni prispévkova organizace, statni fond, vefejna vyzkumna instituce nebo verej-
na vysoka skola,

e dobrovolny svazek obci, regionalni rada regionu soudrZnosti,

e prispévkova organizace izemniho samospravného celku,

e Ustav zaloZeny stdtem nebo izemnim samospravnym celkem,

e obecné prospésna spolecnost zaloZena stadtem nebo izemnim samospravnym cel-
kem,

e statni podnik nebo narodni podnik,

e zdravotni pojistovna, Cesky rozhlas nebo Ceska televize, nebo

e pravnicka osoba, v niZ ma stat nebo izemni samospravny celek sdm nebo s jinymi
uzemnimi samospravnymi celky vétSinovou majetkovou Gi¢ast, a to i prostiednictvim jiné
pravnické osoby (dale jen ,vefejnopravni opravnéni“). Pozn.: Jsou to napf. obce, zdravotni
pojistovny, nemocnice, dopravni podniky, technické sluzby obci a mést, CEZ

Vzorovou zadost si mizete stahnout na nasem webu.
Potrebujete-li poradit, zavolejte na help linku: 770 600 800

Zpracoval: Mgr. Michal Simfinek

Body za neopravnéné parkovani na vyhrazenych mistech

Od ledna 2022 bude bodovy postih za neopravnéné parkovani na vyhrazenych mistech.
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Dlouhodobé asociace CZEPA upozoriiuje neopravnéné parkovani na vyhrazenych par-
kovacich mistech osobami bez zjevného zdravotniho handicapu a na souvisejici zneuzi-
vani parkovacich karet pro osoby se zdravotnim postizenim.

Alena Jancikova, reditelka CZEPA, kvili tomuto tématu iniciovala fadu jednani s aredniky;,
zastupci policie i poslanci. Uspéchem je tak legislativné uznany navrh poslance Jana CiZin-
ského na bodovy postih takového prestupku.

LZasadnim podkladem pro jedndni byla spoluprdce s ¢lenskou zdkladnou CZEPA a vysled-
ky dotaznikového setreni. Ziskali jsme tak podklady, zkuSenosti a argumenty, které jsme
mohli predloZit partneriim v jedndni. Dékujeme za spoluprdci vsem, kteri nds dotaznik
vyplnili, vyrazné jste tak pomohli Feseni problému. Vyznamnd byla i podpora Ceské tele-
vize, spolupracujici na tématu reportdze, kterd zaznamenala zneuzivani parkovacich
mist v praxi.; uvedla Alena Janc¢ikova.

Novela zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v priloze k zako-
nu stanovuje od 1. 1. 2022 apravu bodového postihu:

e ,neopravnéné stani s vozidlem na parkovisti vyhrazeném pro vozidlo oznacené
parkovacim priikazem pro osoby se zdravotnim postiZzenim nebo neopravnéné pouziti
parkovaciho priikazu pro osoby se zdravotnim postiZenim pii stani nebo pfi jizdé“ - po-
stih 2 body.

Zdroj: CZEPA

Co ukézal prazkum pfistupnosti studia

Pocty vysokoskolskych studentti se specifickymi potiebami se vyrazné zvysuji. U vétSiny
veiejnych vysokych $kol, na rozdil od soukromych, funguji centra podpory studentti se
specifickymi potrebami.

Nejvyraznéjsi narust je patrny u skupiny studentt se specifickymi poruchami ucenti, psy-
chiatrickym onemocnénim a poruchou autistického spektra. Naopak pocty studenti se
zrakovym, sluchovym nebo pohybovym postiZenim vzristaji jen nepatrné.

Priizkum byl realizovan metodou dotaznikového Setieni, kterého se ztucastnily verejné i
soukromé vysoké Skoly. Osloveno bylo 23 vysokych Skol univerzitniho typu prostiednic-
tvim 146 fakult a 36 soukromych vysokych skol. Vyplnény dotaznik zaslalo 106 fakulta 18
soukromych vysokych skol.

Vysledky priizkumu najdete na nasSem webu.
Zpracoval: Mgr. Michal Simtinek
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Vodafone vylepsil nabidku pro lidi se zdravotnim
postizenim

Zustat ve spojenti je v dnesni dobé nutnost, pro osoby s hendikepem to ale plati dvojnasob.
Vodafone proto nové zaradil do nabidky pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim i tarif
Neomezeny Super; ktery si mohou poridit za 599 korun meésicné, tedy s dvousetkorunovou
slevou oproti stejnému tarifu v béZné nabidce. Ziskaji tak neomezené volani, SMS i objem
dat s rychlosti pripojeni 10 Mb/s, ktera umozinuje napiiklad sledovani filmi v HD rozli-
Seni nebo videohovory ve vysoké kvalité. Vodafone zaroven podporuje své zaméstnance
se zdravotnim postiZenim nebo znevyhodnénim, pro které ma radu specidlnich benefita.

»Pro lidi se specifickymi potrebami jsou casto pravé mobilni data prostredkem, jak své
nabidka pomiize tomu, aby byly vyhody digitalizace dostupné vsem lidem bez rozdilu,”
rika Zuzana Hol3, reditelka komunikace a udrzitelnosti Vodafonu.

Do podoby vysledného tarifu se podepsala také spoluprace s organizaci Signslate, ktera
se zabyva podporou komunikace lidi se sluchovym postiZzenim a byla zaroven soucasti
minulého ro¢niku Laboratore Nadace Vodafone.

»Naskytla se naAm moznost sdélit zpétnou vazbu k planovanému tarifu nejen diky nasim
zkusSenostem a kazdodennim potrebam, ale hlavné snaze bourat bariéry v mezilidské
komunikaci. Nas tym se sklada z lidi, kteri jsou neslysici nebo nedoslychavi. Moc dobre
tedy vime, Ze v dnesni dobé je jakdkoliv forma komunikace, pro nds tedy hlavné na bazi
mobilnich dat, velice diileZitd,” rikd Robert Jungmann z tymu Signslate. A dodava: , Jsem
presvédcen, Ze novy zvyhodnény tarif od Vodafonu plné pokryje individudlni potireby ka-
Zdého z nds a umozni nam vyuzivat mobilni sluzby bez omezeni.”

Vodafone kromé neomezeného tarifu nabizi osobam se zdravotnim znevyhodnénim i dalsi
alternativy. Neomezené volani i SMS, 1000 minut do zahranici, roaming v EU a 40 GB dat
si mohou poridit za 550 K¢ mésicné. K dispozici maji také zakladni tarif za 299 K¢ mésic-
né s neomezenymi SMS zpravami, 250 minutami volani a Chat Passem, diky kterému se
zakaznikiim nepocitaji data pri chatovani naptiklad v aplikaci WhatsApp nebo Messenger.

Specialni nabidka je urc¢ena drzitelim prikazu ZTP a ZTP/P, vyuzZit ji mohou také osoby
zavislé na pomoci ve IL,, I1I. a IV. stupni. Vice informaci, v€etné zvyhodnéné nabidky inter-
netového pripojeni nebo Vodafone TV, je k dispozici na webové strance www.vodafone.
cz/tarify/zvlastni-cenovy-plan/.

Lidé se specifickymi potirebami maji ve Vodafonu dvere oteviené

Vodafone se i uvnitr firmy snaZi budovat prostredi, kde se lidé mohou rozvijet s ohledem
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na sviij osobni potencial. To se projevuje i v piistupu k zaméstnanciim, ktefi maji specific-
ké potreby.

Kromé bezbariérové budovy, moZnosti prace z domova nebo flexibilni pracovni doby na-
bizi zaméstnanciim také pét dnti osobniho volna navic, jeden den placeného volna na ko-
munikaci s utrady a navySeni poc¢tu zaméstnaneckych benefitnich bod{, které mohou na-
sledné vyuzit tifeba na nakup zdravotnich pomicek nebo lécebnou péci.

Osoby se zdravotnim znevyhodnénim podporuje firma také prostiednictvim Nadace Vo-
dafone, ktera je dlouholetym generalnim partnerem konference INSPO. Ta se zaméruje na
ICT inovace pro kvalitnéjsi Zivot lidi se zdravotnim postiZenim a je vyrazem snahy podpo-
rovat budovani oteviené a pristupné spolecnosti v digitalnim véku.

Zdroj: internet
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LyZzovat mohou i vozickari! Vite, kde vas to nauci?

Zimni sezo6na je tu, a pokud pattite mezi milovniky snéhu a pohybu, miizete vyrazit na
lyZe. LyZovani se totiz tyka i vozi¢kart, jen je potieba mit specidlni vybaveni a vétSinou i
pomoc asistenta.

Kde vas lyZovat nauci?

Laka vas lyZovani a nevite, na koho se obratit, a navic vam chybi lyzatské vybaveni? Na-

Stésti existuji organizace, kde maji nejen moderni lyZarské vybaveni, které vam zapjci,
ale hlavné profesionalni lyzarské instruktory, kteri vas lyzovat, i kdyz jste na voziku, nauci.

Odborniky najdete napt. v Centru handicapovanych lyzarii, Centru Paraple, Sportovnim
klubu vozickart Praha, Sportabiliy, z.s., , kde se zaméruji pravé na vozickare. Obratit se
miiZete také na Sportovni klub vozickart Praha, kde jsou kaZzdoro¢né organizovany lyZar-
ské akce pro zdravotné postiZené lyzare. Poridit si lyZarskou vybavu neni zcela levna za-
leZitost, a proto je vhodnéjsi si nejdiive vybaveni pujcit a za pomoci lyZarskych asistentli
vyzKkousSet, zda je lyZovani ten pravy sport pro vas.

v O

Sportovni klub vozickara Praha

O tom, Ze Sportovni Klub vozi¢kara Praha je na zimni sezénu pripraven, se miZete pre-

svédcit na jejich strankach, kde jsou uz zverejnéné akce na rok 2022. LyZovat mliZete ne-
jen na Lipné a BoZzim Daru, ale i tfeba v Rakousku.
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Centrum handicapovanych lyZari

Nejen vyukové kurzy, ale také spoustu akci, pordda Centrum handicapovanych lyzai.
Terminy vyukovych kurzi na jejich webu Kromé toho ma organizace i svoji sportovni
skupinu, ve které jsou pripravovani reprezentanti na mezinarodni zavody a od roku 2007
je poradatelem jedinych mezinarodnich zavodi v CR.

Centrum Paraple

Centrum Paraple porada tydenni programy, kde si miizete vyzkouset fadu pohybovych
aktivit véetné lyZovani, a to réiznych mistech Ceské republiky. Na aktualni nabidku pobyti
se muZete podivat na jejich strankach.

Sportability, z.s.

Diky spolku Sportability se miliZete ucastnit lyZarskych akci, at’ jste lyZar zacatec¢nik, nebo
pokrocily. V nabidce spolku jsou kurzy Biski, monoski, Dualski a Kartski. Vice info najdete
na jejich webu.

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (Fakulta télesné kultury, Univerzita Pa-
lackého v Olomouci)

Centrum pohybovych aktivit kaZzdoroc¢né porada Dny na monoski a dokazuje, Ze i vozicka-
Ii si mohou naplno uZzivat lyZarskych aktivit.

Ptihlasky na lyzarské kurzy vcetné podrobnych informaci najdete na webovych strankach
organizaci.

Zdroj: Vozejkov

Tarify energie od CEZ

Pretiskujeme dopis generalniho feditele CEZ Prodej a.s. pana Tomase Kadlece, ktery rea-
goval na podnét ve véci zvyhodnéného tarifu pro drzitele priikaza ZTP a ZTP/P. Jak vite,
doslo k enormnimu nariistu cen energii, coz ma samoziejmé dopad i na osoby se zdravot-

1. Ti lidé, ktefi jsou dnes u dodavatele posledni instance, mohou uzavtit urychlené
smlouvu s CEZ, a to s fixaci produktfi na 1 - 3 roky, které jsou v platnosti od 1. 10. 2021
do 31. 12. 2021. Tyto ceny jeSté neodraZeji rekordni zdraZeni velkoobchodnich cen. Tato
nabidka plati pouze do 31. 12. 2021 a drZitelé prikazt ZTP a ZTP/P se mohou ozvat na
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telefonni linku 800 900 200.
2. CEZ i pro ptisti rok pocita s nizs$f cenou pro drzitele pritkazu ZTP a ZTP/P, a to jak
u fixovanych i nefixovanych cen ve smlouvach.

VSe dalsi lze vycist z priloZzeného dopisu.

Mgr. Michal Simtinek

VézZeny pane piedsedo,

z povéieni predsedy predstavenstva a generélniho feditele CEZ, a. s., Ing. Daniela Benese, MBA, reaguji
na Va$i Zadost o sniZeni ceny zvlastniho tarifu pro driitele prikazu ZTP a ZTP/P, u néhoi dojde kvdli
extrémnimu ristu velkoobchodnich cen energii k tipravé ceniku od konce roku.

Predem bych si dovolil fict, e nutnost zvy$ovani cen je bohuZel realitou nejen pro CEZ, ale pro viechny
dodavatele energii. Ceny elektfiny za posledni rok vystoupaly na trojndsobek a situace je
bezprecedentni. Néktefi velci i mali dodavatelé kvili tomu kondi, jini nuti zékazniky k pfechodu na
ceniky navadzané na burzu nebo jednostranné vypovidaji smlouvy. CEZ naproti tomu postupuje jako
vidy transparentné, ceny driime na stejné vy$i aZ do konce letodniho roku a jejich nutné zvySeni
promitame do koncovych cenikli v jen co nejomezenéjsi mife.

Zéroveii bych rad upozornil, Ze Vami zminovany narlst se tyka obchodni ¢asti celkové ceny. Vyznamny
podil celkové platby za energie tvofi jeji regulovana slozka, kterou stanovuje Energeticky regulaéni
urad. Proto je redlny dopad zmén naSich cen na vysledné vyictovani mnohem niZsi.

Pfi Gpravé cen jsme se jako vidy snaZili postupovat citlivé vaci viem nasim zakaznikdm, a toto zejména
plati ve vztahu k nasim zadkaznikdm, ktefi jsou drZiteli prikazu ZTP a ZTP/P. Uvédomujeme si ¢asto
tiZivou situaci téchto nasich klient(, a proto jsme pfipravé novych ceniki pro né vénovali ndleZitou pédi
a pozornost.

Nefixovany produkt pro drZitele prikazl ZTP a ZTP/P tim padem i naddle zlistdvd z nabizenych
produktt v aktuélni nabidce tim nejvyhodnéj$im produktem CEZ. Pfedeviim:

e  Produkt si zachovéva vyhody fixovaného produktu CEZ Prodej, zejména nizsi cenu, ale zékaznik
se nemusi vazat dlouhodobou smlouvou.

e Zarovei si produkt zachovéavé vyhody ceniku na dobu neurditou. Zakaznik tak maze kdykoliv
produkt zmé&nit, pokud by se u CEZ nebo kdekoliv jinde na trhu objevila vyhodné&jsi nabidka.

e Dritelé prikazu ZTP a ZTP/P jsou i naddle prednostné odbavovani, jak na zakaznickych
centrech, tak na call centrech. Tento postup se snazime udrZet i v sou¢asné dobé, kdy jsou
nase pobocky zahlceny a operatofi zavaleni poZadavky zdkaznikl koncicich dodavatel(.

Na zakladé vasi Zadosti jsme se nicméné opét zabyvali moZnostmi poskytnuti dalSich vyhod pro
odbératele energii s priikazem ZTP a ZTP/P a nasli feseni, jak Vam vyjit vstfic. Pokud budou mit nasi
zékaznici na tomto produktu zdjem o vyhodnou fixaci, jsme schopni jim nabidnout fixované produkty
na jeden a? tfi roky, které jsou v platnosti od 1.10.2021 do 31.12.2021, které je$té neodraZeji rekordni
zdraZeni velkoobchodnich cen za poslednich par mésicll a jsou tedy levnéjsi neZ nefixovany ZTP
produkt. Tuto nabidku je moZné vyuZit pouze do 31.12.2021. DrZitelé prikaz( ZTP a ZTP/P se mohou
ozvat na dedikovanou telefonni linku 800 900 200.

Zaroven plati, Ze pokud zdkaznici nevyuZiji moZnosti se fixovat a zlistanou na nefixovaném ceniku, tak
pro né v pfipadé poklesu velkoobchodnich cen v pfi§tim roce cenu sniZime odpovidajicim zplsobem.
Situace na trhu je ale turbulentni a ani my v tuto chvili nedokéZeme fict, kdy se uklidni.

VéZeny pane piedsedo, véfim, Ze jsme Vam timto krokem vysli vstfic a Ze spini VaSe ocekdvani.

S pozdravem q&%

Tomé$ Kadlec, generdlni feditel CEZ Prodej, a.s.



Sprava zeleznic chysté interaktivni mapu bezbariérové
pristupnosti

Celkem 37 nadraZi po celé siti Spravy Zeleznic bude od pristiho roku noveé vybaveno zdvi-
hacimi ploSinami pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Projekt jiZ schvalila centralni
komise ministerstva dopravy. V jeho ramci dojde k porizeni 61 ploSin.

LJejich porizenim ze strany Sprdvy Zeleznic k nim ziskaji pristup vsichni dopravci, a tim
se rozsiri i dostupnost pro cestujici s omezenou schopnosti pohybu, zahajeni vybérového
7 [

rizeni se planuje na letosni ctvrté ctvrtleti,“tekl generalni reditel Spravy Zeleznic Jiri Svo-
boda.

Podle mluvciho Spravy Zeleznic DuSana Gavendy je navrh umisténi ploSin aktualné pro-
jednavan s dopravci. V této fazi by se mélo jednat o ctyri desitky lokalit. Mezi navrhova-
nymi jsou napriklad Praha hlavni nadrazi, Ostrava-Svinov, Olomouc hlavni nadrazi, Kolin,
Ostrava hlavni nadrazi, Pardubice hlavni nddrazi, Brno hlavni nadrazi, Plzen hlavni nadra-
71, Usti nad Labem hlavni nadraZi, Praha Masarykovo nadrazi, Hranice na Moravé, Prerov,
Beroun, Praha-Libefi nebo Ceské Budéjovice.

»Porizovaci naklady na jednu plosinu mohou v zavislosti na modelu cinit az 300 tisic ko-
run,“dodal Gavenda.

Sprava Zeleznic v roce 2019 zavedla sluZbu asistence ve stanicich. Jen za letoSni srpen pro-
vedli zaméstnanci Spravy Zeleznic 1 376 takovych asistenci. ,Na transevropské dopravni
siti evidujeme jiz 57 % Zelezni¢nich stanic a zastavek s bezbariérovym nastupistém. Do
roku 2026 chceme v ramci aktualni rozpracovanosti stavebni pripravy dosahnout podilu
az 77 %. Vse je samoziejmé podminéno dosavadnim trendem, charakterizovanym rlistem
finan¢nich zdroji,“ dodal Svoboda.

Sprava Zeleznic chysta i novou interaktivni mapu bezbariérové pristupnosti, ktera bude
spusSténa jesté v letoSnim roce na webovych strankach Spravy Zeleznic. Diky svému grafic-
kému vyjadreni velmi komfortné doplni stavajici informace o bezbariérovych Zelezni¢nich

stanicich a zastavkach, a to v¢etné informaci o poskytovani pomoci v konkrétni lokalité.

Zdroj: Zdopravy.cz
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Ve vlacich CD pfibude 475 bezbariérovych spoj

Celkem 5 385 bezbariérovych spojii nabidnou Ceské drahy v roce 2022. Je to nejvice bez-
bariérovych spoji od jejich zavedeni v roce 1991. Proti stavajicimu jizdnimu adu se pocet
vlaki bez bariér zvysi o 475. Dals{ velkou novinkou je moZnost dobijet elektrické voziky
v nejnovéjSich vlakovych soupravach. Diky tomu se vyznamné rozsifi mobilita osob na
voziku.

,Lidé, kteri se musi pohybovat na voziku, maji téZky Zivot. Na cestdch se musi vyporddat
s mnoha prekdzkami a bariérami. My se jim snazime Zivot co nejvic usnadnit, predevsim
svobodnéji cestovat po Ceské republice a do zahranici. Proto investujeme do modernich
bezbariérovych viakii. Mezirocné tak bude o 475 bezbariérovych spojii vice a jejich celko-
vy pocet dosihne rekordni tirovné. Ctyri z péti nasich viakit budou v jizdnim rddu 2022
kompletné vybavené pro cestovdni osob na voziku a nabidnou jim komfortni cestovani,”
t{k4 predseda predstavenstva a generalni feditel Ceskych drah Ivan Bednarik.

V jizdnim radu 2022 budou do provozu uvedeny zcela nové moderni bezbariérové sou-
pravy Inter]et, patrové jednotky push-pull a desitky souprav RegioPanter.

» V nékterych regionech dnes nabizime drtivou vétsinu spojii bezbariérovych, napriklad v
rdmci PrazZské integrované dopravy. Podobnych regionti bude pribyvat. V roce 2022 se k
nim pridd napriklad Plzernsky kraj, kde nasadime na linku P2 Klatovy - Plzen - Rokycany
- Beroun jednotky RegioPanter. PlevdZnd vétsina viaki v celém kraji tak bude bezbarié-
rovd. K podstatnému rozsireni nabidky bezbariérového cestovani dojde také v Krdlové-
hradeckém kraji. Tam zavedeme prepravu osob na voziku na linkdch Choceni - Nachod a z
Pardubic pres Hradec Kralové do Trutnova a Svobody nad Upou. Symbol bezbariérovosti
se objevi také u viakii z Ostravy do Frydlantu nad Ostravici a Frenstatu pod Radhostém
nebo ze Sumperka do Hanusovic a Jeseniku,“¥{ka naméstek generalniho feditele Ceskych
drah pro osobni dopravu Jiti JeSeta.

Rozsiti se nabidka cestovani také v dalkovych vlacich, jak doplnuje JeSeta: , Na linky ,Z4-
padni expres‘ a ,Krusnohor’ mezi Prahou a Chebem nasadime nejmodernéjsi expresni
soupravy, které nabizeji lidem na voziku uplné novou kvalitu cestovdni, a zdroven roz-
sitime bezbariérové cestovani do rychlikii ,Vitava‘ a ,Luznice; které spojuji Prahu s Jiho-
ceskym krajem. Lidé na voziku se tak snadno dostanou z Prahy nebo z Ceskych Budéjovic
napriklad do BenesSova u Prahy, Sobéslavi nebo Veseli nad LuzZnicl.”

Rozsituje se nejen nabidka bezbariérového spojeni, ale také rozsah sluZeb na palubé vla-
ki. Cestujici vyuZzivajici pti pohybu elektrické voziky ziskaji v modernich soupravach za-
vadénych od jizdniho radu 2022 zcela novou sluzbu: moznost dobijeni elektrickych voziki
béhem cesty vlakem. Diky tomu se rozsiti svoboda pohybu téchto spoluobcanti. Cestujici
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maji v modernich soupravach k dispozici i dalsi sluzby, napt. Wi-Fi sit nebo elektrické za-
suvky pro dobijeni cestovni elekroniky.

Zdroj: Ceské drahy

Spanélska synagoga po rekonstrukci

Po dlouhé rekonstrukci se navstévnikiim opét ote-
viela Spanélskd synagoga v Praze. Rozsitil se vy-
stavni prostor a vyrazné se zlepsil pristup do tii pa- |
ter budovy. |

Spanélska synagoga je nejmladsi synagogou praz-
ského Josefova a jednou z nejkrasnéjsich v Evropé.
Ma pusobivou vnitini vyzdobu v maurském stylu
inspirovanou slavnou Spanélskou Alhambrou a na-
chazi se na malém nameésti, kde se sbihaji ulice Dus- &
ni, Vézenska a V Kolkovné.

Nova expozice mapuje poslednich 200 let d&jin Zidt :
v Ceskych zemich. Synagoga se také vyuZziva k pora-
dani vecernich poradii a koncertf.

Z hlediska pristupnosti neni budova ani po rekon-
strukci bez chyby, ale i tak patii mezi nejlepsi v Pra-
ze a rozhodné za navstévu stoji. Piivodni Sikmou
schodistovou plosinu nahradila ploSina svisla, ktera
je podstatné rychlejsi. Odstranil se schod do hlav-
ni lodé synagogy ve sniZeném piizemi a na galerii v
prvnim patfe.

Vstup:

Piistupovy chodnik ma povrch z rovné mozaikové
dlazby. Dvoukiidlé dvere hlavniho vstupu (dvere
$irka 2x 87 cm) s nizkym prahem (vyska 2 cm) se
oteviraji mechanicky smérem ven. Ve vstupni hale
se nachazi vysoky informacni pult s pokladnou
(vyska 115 cm), sniZenou ¢ast nema.

Interiér:
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Vlevo od informacniho pultu je schodisté (-8 schodii), které vede do prostor synagogy.
Vedle schodisté je umisténa svisla zdvihaci ploSina (nosnost 400 kg; mechanické dvere
Sifrka 81 cm; prepravni plocha Sitka 95 cm, hloubka 135 cm), spojuje sniZené prizemi az
1. patro.

Vlastni vstup do lodé synagogy ve sniZeném prizemi tvori trvale oteviené dvoukridlé dve-
e (prijezd Sifka 159 cm) s nizkym prahem (vyska 2 cm). Interiér synagogy je v roving,
vybaveny lavicemi bez pristupu. Informacni panely jsou relativné vysoko, text nemusi byt
dobre Citelny.

V 1. patfe, pristupném plosinou, se nachazi stala expozice Zidé v ¢eskych zemich, 19.-20.
stoleti. Z chodby s dojezdem plosSiny vede vpravo vstup (dvere Sitka 91 cm) do vystavnich
prostor Zimni modlitebny. Galerie Spanélské synagogy vlevo je ptistupna trvale otevie-
nymi dvoukiidlymi dvermi (prijezd Sifka 150 cm) s nizkym schodem (vyska 2 cm, hloub-
ka 80 cm) a prahem (vyska 2 cm). Bo¢ni Casti galerie jsou vyvySené, +1 schod prekonavaji
po obou stranach prudké rampy (sklon 19-20 %, Sirka 100 cm, délka 130 cm). Exponaty
ve vys$Sich vitrinach jsou Spatné viditelné.

Parkovant:

Nejblizsi vyhrazené parkovaci stani je u ki‘iZen{ ulic Siroka a PaiiZska.

Zdroj: Pres Bariéry
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhiovani zajma a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
» zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« poradd konference, semindre a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
» shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
o spolupracuje s 1ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
» Zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje orgdniim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupindch. PrestoZe byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ztstavaji priciny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervt.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervi, které zprosttedkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neziidka
k invalidité pacient.
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