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Jak podpofit Spolec¢nost C-M-T, aniz by Vas to stalo
jedinou korunu?

Klikni a pomahe;j

q I V t Podporte nasi organizaci pres givt.cz ! ‘ ‘

AN | - 7 3 r i ; o v a v .
quaplgtl_tetam korunu navic a pomuzete dobreé véci

Jedinou podminkou je, Ze nakupujete pfes internet. Jestlize ano, staci
udélat 4 jednoduché kroky.

1. Podivejte se na portal www.givt.cz, zda se mezi zde zaregistrovanymi
obchody nachazi e-shop, na kterém se chystate nakoupit.

2. Pokud ano, kliknéte na néj a tim se jeho nazev objevi v poli¢ku ,Nakupem
na“

3. Nyni kliknéte na policko ,pfispivam na“ a z nabidnutych organizaci vyberte
Spole¢nost C-M-T.

4. Zbyva uz jen odkliknout ,Zahajit nakup”.

Tim se dostanete do vami zvoleného e-shopu a zde jiz pokracujete v
nakupu, jak jste zvykli.

Po jeho skonéeni provozovatel e-shopu posle pfedem dané procen-
to ze zaplacené c&astky provozovateli portalu GIVT.cz, ktery jej pak po
odecteni provize prevede na ucet Spolecnosti C-M-T.

Mezi zucastnénymi e-shopy je jiz fada znamych internetovych obchod
a slevovych portalQd. Byla by proto 3koda, kdybyste nevyuzili moznosti
nechat je vénovat urcitou ¢ast penéz z vasi utraty Spolec¢nosti C-M-T.

Pfedem vam za to dékujeme.

Vybor Spole¢nosti C-M-T



Véazeni pratelé,
prinasime vam nejnoveéjsi informace, dotykajici se Zivota zdravotné postiZenych.

Chci se VAm vSem jesté jednou omluvit, Ze Bulletin dostavate s takovym zpoZdénim. Vy-
skytly se bohuZzel neCekané problémy, proto jsme vydani nestihli do prazdnin. Dostavate
tak do rukou poprvé dvojcislo s dvojnasobnou davkou informaci.

Chci vas informovat, Ze ministerstvo prace a socialnich véci pripravuje balicek opatreni na
podporu pro zdravotné znevyhodnéné. Zameérem je sestavit zacilenou pomoc, ale zaroven
nezasahnout pouze nékolik tizce vymezenych skupin. Zmény reaguji zejména na stavajici
inflaci a zdraZovani energii. Soucasti balicku je napriklad zvySeni prispévku na mobilitu,
prispévku na zaméstnavani OZP nebo Uprava prispévkl na zvlastni pomtcky. Cilem je,
aby uvedené zmény byly ti¢inné co nejdrive.

Vlastni novela zdkona ¢. 329/2011 Sb. reSi zvySeni prispévku na mobilitu, a to z 550,- K¢
na 900,- K¢ mésicné. Dale se zvySuje maximalni ¢astka na zvlastni kompenzacéni pomiticku
u zdvihacich ploSin, nebo Sikmych zvedacich plosin ze 400 000,- K¢ na 500 000,- K¢. Nové
bude moZné také podani ucinit elektronickou cestou.

Vlada se také zavazala aktivné zaclenovat OZP do spolecnosti a na pracovni trh. Aktualné
je maximalni vySe prispévku pro zaméstnavatele na kazdou zaméstnanou OZP 14 600 K¢/
mésic, pricemz by se se zpétnou platnosti od 1. Cervence méla zvysit o0 600 K¢ mésicné.

Vérim, Ze si uzivate letosni teplé 1éto a nenechate si zkazit ndladu vnéjSimi okolnostmi. Ja
uz jsem letos nacestoval po CR desitky kilometrii a ovéril bezbariérovost mnoha pamatek.
I

Pristé napisi vice.

Pieji VAm hezky zbytek 1éta, viechny zdravi predseda Michal Sim@inek




Clenské prispévky!!!
Vyse Clenského prispévku je na rok 2022 stanovena ve vysi 250,- K¢ Platbu miiZete pro-
vést prevodem na ucet Spole¢nosti C-M-T, nebo uhradit sloZenkou typu A. Cislo uétu je
156897053/0300, jako variabilni symbol miizete uvést své evidencni ¢islo a do poznam-

ky napiSte své prijmeni bez diakritiky.

Nasi zahrani¢ni Clenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689 7053, BIC
(SWIFT) CEKOCZPP.

zhl mkn éleni As prosim Clensky prispévek uhradili

obratem.
Dékujeme!

Vybor Spolec¢nosti C-M-T




Od 1. dubna do 30. zafi 2022 oslavili zivotni jubileum tito
nasi ¢lenové

lIrena Kudélkova 80 let
Ladislav Slovacek 75 let

Josef Jakub( 65 let

Jifina Thumova 65 let
Jarmila Vesela 65 let

Eva Zelezna 65 let
Miroslav Divis 60 let

Blanka Knapova 60 let

Milena Ligocka 60 let

Jitka Poldkova 60 let

’ Petr VIcek 60 let
e Ing. Jan Jasansky 55 let
- Milan Smucr 50 let

Blahoprejeme

Byli jsme v Senatu

Dne 19. kvétna 2022 si dvé desitky ¢lenti Spolecnosti C-M-T dali dostavenicko v Praze. Na
pozvani senatora Jana Holaska z Hradce Kralové jsme dostali mozZnost prohlédnout si re-
prezentaéni prostory Valds$tejnského palace, kde nyni sidli Senat Parlamentu CR.

Na prohlidku jsme dostali velmi Sikovnou a ochotnou pani priivodkyni, ktera nas podrob-

né seznamila s historii ValdStejnského palace i s osudy samotného Albrechta z ValdStejna.
Prohlédli jsme si nddherné prostory historické budovy s krasnou vyzdobou.

VSechny zaujali prekrasné malované stropy, ale tfeba i zajimavé krby v jednotlivych mist-
nostech. Nahlédnout jsme mohli i do jednaci mistnosti dstavniho vyboru Senatu PCR.

Navstéva soucasného jednaciho salu senatort se pro meé nejprve stala problémem, proto-
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Ze ploSina nemeéla dostateCnou nosnost. Nakonec se ale nasel druhy vchod, a tak jsme se
vSichni mohli dostat aZ k lavicim jednotlivych senatorti i k fe¢nickému pultiku.

Cela prohlidka byla moc zajimava a dékujeme panu senatorovi za mozZnost ji absolvovat.

Po jejim skonceni jsme vSichni zamirili do nedaleké Malostranské Besedy, kde jsme po-
obédvali a zbytek odpoledne stravili v druzné konverzaci.

’

Jsem moc rad, Ze jsme se po dlouhé dobé alespoii nékteri opét potkali a uz ted’ se téSim
na setkani priste.

Michal Simtnek




Sleva pro cestujici

Ministerstvo dopravy schvalilo od 1. Cervence 2022 novou slevu pro cestujici, ktefi po-
biraji invalidni diichod pro invaliditu 3. stupné nebo pro osoby, které jsou uznany jako
invalidni ve 3. stupni, ale z riiznych divodd nepobiraji invalidni dlichod. Sleva je ve vysi 50
% z obyCejného jizdného. Narok na slevu lze uplatnit na zakladé ,Potvrzeni pro slevu na
jizdném pro uZzivatele invalidniho dliichodu 3. stupné®, Tento dokument s potfebnym QR
kédem budou moci obc¢ané, kteri neuplatiiuji slevu na zakladé priikazu ZTP nebo ZTP/P,
ziskat:

o elektronicky v ramci eportalu Ceské spravy socidlniho zabezpeceni (CSSZ),
e fyzicky na Okresni spraveé socialniho zabezpeceni (OSSZ), Prazské sprave socialniho za-
bezpeceni (PSSZ)nebo Méstské spraveé socialniho zabezpeceni v Brné (MSSZ Brno).

Narok na slevu na jizdném se bude prokazovat ukazanim QR kédu a predloZenim prilikazu
totoZnosti. Potfebny QR muZe byt:

e v papirové forme,

e v elektronické formé v podobé dokumentu PDF,

e v elektronické formé uloZené v mobilni aplikaci OneTicket (do této aplikace 1ze kod zis-
kany od CSSZ jednoduse nacist a pii viech cestach jednoduse ukazat).

Samotna kontrola ve vozidlech verejné dopravy bude provadéna standardnimi odbavova-
cimi zatizenimi nebo nové vytvoirenou mobilni aplikaci CheckTicket - kontrola dokladq,
ktera bude pro mobilni telefony k dispozici volné ke stazeni.

,Informace o zavedeni nové slevy jsme v predstihu predali vSem dopravnim svazim. Ce-
novy vymér MF predstavuje urcitou podobu obecné zavazného pravniho predpisu. Na-
rok na slevu proto Ize uplatnit ve vSech vlacich a autobusech verejné linkové dopravy
(s vyjimkou méstské dopravy), a to bez ohledu, zda jde o objednavanou nebo komercni
dopravu. Na internetovych strankach CENDIS i CSSZ jsou uvedeny informace pro cestujici
tykajici se slev pro osoby invalidni ve 3. stupni. Informacni pomoc pri nesndzich spoje-
nych s prokazovanim slevy, pripadné s dalsimi otazkami, podle téchto informaci poskytuji
pracovnici ,0Oddéleni zakaznické podpory“ statniho podniku CENDIS, které je mozZné kon-
taktovat na e-mailu info@oneticket.cz nebo na telefonu +420 222 266 755. Tato sluzba je
k dispozici 24 hodin denné 7 dni v tydnu,”informovalo ministerstvo dopravy.

Pokud se vam stane, Ze dopravce vam nebude chtit uznat slevu na jizdném, zkuste oka-
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mzité volat prislusnou linku CENDIS, pripadné si vyzadejte ¢islo vlaku nebo autobusové-
ho spoje, jméno ridice nebo priivodc¢iho a podejte stiznost na prisluSnou dopravni spolec-
nost, pripadné emailem na CENDIS.

,Jsem rdd, Ze se ndm spolecnymi silami darf plnit dalsi diileZity slib. Tento krok pomtiZe
radové desitkam tisic lidi. Zaroven cely systém délame tak, aby byl pro vsechny uZiva-
telsky co nejprivétivéjsi. Je to dalsi pomoc statu, kde jsme prinesli komplexni a moderni
reSeni. Kus prdce odvedla v rekordnim ¢ase CSSZ. Délame prosté konecné to, co tu dlouho
neslo,“uvedl ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka (KDU-CSL).

,Digitalizaci sluZeb, které jako urad poskytujeme, povazuji za jednu z klicovych priorit
CSSZ. Nasim cilem je umoZnit klientiim diky ePortalu CSSZ vyuZivat moderni technologie
naplno a netravit ¢as dochdazenim na urad osobné,” dopliiuje FrantiSek Bohacek, ustredni
feditel Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Milostivé léto |l.

Tyka se exekuci, které byly zahajeny pred loniskym 28. rijnem. Skoncit by mohly exekuce
na dluh u samosprav, uradi, statnich fondt, skol, méstskych ¢i statnich a polostatnich
firem, zdravotnich pojitoven, Ceského rozhlasu & Ceské televize. Dluznik bude muset
exekutorovi pisemné sdélit, Ze zada o zahajeni postupu podle pravidel ,milostivého 1éta“
a miiZe pozadat o sdéleni vySe dluzné ¢astky, kterou ma jesté uhradit. Zména oproti lon-
skému roku je ve zvySeni pausalni nahrady nakladt exekuce, a to z 908,- na 1.815,- s dani
z pridané hodnoty a nové bude muset exekutor dluznikovi odpovédét do 15 dnii. Pri pre-
kroceni této lhiity se dluznikovi ,milostivé 1éto“ prodlouZi.

Tento institut nemohou uplatnit osoby v insolvenci a dale také ty, jejichZz dluhy se resi
v rdmci spravni a datiové exekuce, které vyuziva napt. finanéni tiad nebo Ceska sprava
socidlniho zabezpeceni. Dale sem nespadaji ani majetkové sankce nebo uloZené penézité
tresty v ramci trestniho rizeni za Gmyslny trestny ¢in, pohledavky za vyzivné apod.

K akci se opét mohou pripojit i soukromé subjekty, ale neni dosud jasné, které banky se
k akci pripoji a jakym zptlisobem. Moneta Money Bank jiZ spustila své vlastni ,milostivé
léto“,atood 1.6.2022 do 31. 8. 2022. Tyka se klientd, ktefi jsou v exekuci nebo v prodleni
se splacenim svych financ¢nich zavazki o vice nez 90 dni. Lidé v exekuci maji od 1. 6. 2022
tfrimésicni 1hiitu na doplaceni dluzné jistiny, banka jim oplatkou odpusti veskeré sankcni
poplatky a droky. Klienti, kteri byli k 31. kvétnu letosSniho roku v prodleni o vice nez 90
dni maji na rozdil od klientl v exekuci na splaceni dluzné jistiny aZ sedm let. Nabidka se
vztahuje na nezajisSténé spotiebitelské uvéry pro fyzické osoby a také na nezajisténé pijc-
ky Zivnostnikiim neboli OSVC.



Svou verzi ,milostivého 1éta“ planuje také Ceska spotitelna, kterd viak jesté nezverejnila

podrobnosti akce. I dalSi banky zvaZuji, zda nepfrijit s podobnym projektem. Mezi tyto
banky patfi Air Bank, CSOB, Fio banka, Raiffeisenbank a UniCredit Bank. Ostatni bankovni
instituce vSak pripojeni se k ,milostivému 1étu“ neplanuji. Mezi né patri napriklad Expo-
bank, Hello bank!, Komerc¢ni banka, mBank ¢i Oberbank.

Loni bylo v rdmci Milostivého 1éta podle podkladii k novele zastaveno cca 42.000 exekuci.
Podle exekutorské komory mohli dluznici akci vyuZit u 1,3 milionu exekuci.

Dalni¢ni poplatky

ZkuSebni provoz mytnych bran na dalnicich by mél koncit koncem letoSniho roku a od
pristiho roku by mélo dojit k jejich plnému provozu. To by také znamenalo, Ze od tohoto
data budou vSechna vozidla, ktera projedou mytnou branou, zaevidovana do systému, zda
maji zaplacené dalni¢ni poplatky. ProtoZe drZzitelé parkovacich prikazl jsou osvobozeni
od dalni¢nich poplatki, vedlo by to k tomu, Ze by majitelé téchto vozi byli neustale sank-
cionovani za nezaplaceni dalni¢nich poplatkd. Reditel Statnfho fondu dopravni infrastruk-
tury Zbynék Horelica sdélil, Ze zatim bude i v roce 2023 pokracovat zkuSebni systém myt-
nych bran. Dosud neni pripravena novela zakona, ktera by upravovala, jak reSit odpusténi
poplatki u vyse uvedenych drzitelti parkovacich priikazi a tim také prikazt ZTP a ZTP/P.
Ve svych diisledcich to znameng, Ze od roku 2023 se viibec nic neméni v otazce odpusténi
dalni¢nich poplatki. Systém zistane zatim tak jak je, to znamena, Ze parkovaci priikazy,
které jsou vydavany obcemi na zakladé priukazu ZTP a ZTP/P, budou i nadale pfenosné a
je mozné parkovaci prikaz prenaset z auta do auta.

Jak ziskat jednorazovy prispévek 5000,- K¢ na dité

Rodinam s prijmem do jednoho miliénu korun hrubého bude vyplacen na kazdé dité do
18 let véku jednorazovy prispévek ve vysi 5 000,- korun. Jeden miliéon korun hrubého od-
povida mzdé priblizné 83 330,- korun hrubého mésicné.

Vyplatit prispévek se navrhuje vSem détem, které v Cervenci 2022 maji narok na vyplatu
pridavku na dité, a to za mésic Cerven 2022 s podminkou, Ze ke dni 1. srpna 2022 nedo-
vrsili 18 let véku. VSem témto détem, respektive jednomu z jeho rodict, bude piispévek
vyplacen automaticky, tedy bez zZadosti.

U déti, které ke dni 1. srpna 2022 sice nedovrsi 18 let véku, ale nemaji narok na vyplatu
pridavku na dité v Cervenci 2022 za mésic ¢erven 2022 a u déti narozenych od 2. srpna
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2022 do dne 31. prosince 2022, jiZz prispévek nebude vyplacen automaticky, ale musi se o
prispévek pozadat. Podminkou naroku v této situaci je podminka trvalého pobytu a byd-
listé ditéte na tzemi Ceské republiky a podminka rozhodného pifjmu rodi¢t nebo rodice,
se kterymi dité ke dni podani Zadosti o prispévek Zije, v roce 2021 nepresahla 1 milion K¢
hrubého.

V situacich, kdy jednorazovy prispévek nebude vyplacen ,automaticky” s vazbou na pri-
davek na dité, bude rizeni o davce zahajeno na zakladé elektronické nebo listinné Zadosti.
Tuto Zadost bude moZné podat prostiednictvim elektronické aplikace ministerstva, ktera
bude soucasti informacniho systému statni socialni podpory nebo prostrednictvim kon-
krétniho kontaktniho mista vetejné spravy , Czech POINT“. Osoby, které nebudou moci vy-
uzit elektronické podani zadosti, budou moci vyuZit uvedena konkrétni kontaktni mista
verejné spravy , Czech POINT" ktera se nachazeji na obecnich utadech, krajskych utradech,
matri¢nich Giadech a také na postach. PIné vyuziti Czech POINTU na po$tach bude moZné
s ohledem na nutnou Upravu interniho systému post azZ od 1. fijna 2022.

Za rodice pro ucely vyhodnoceni naroku na prispévek budou povaZovani nejen biologicti
rodice nebo osvojitelé, ale také osoby, jimZ bylo dité svéfeno do péce nahrazujici péci ro-
di¢l na zakladé rozhodnuti prisluSného organu, manzel, partner rodice nebo vdovec nebo
vdova po rodic¢i nebo druh ¢i druzka rodice nebo uvedené osoby, pokud s ditétem a rodi-
¢em nebo uvedenou osobou Ziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potieby. Podminka, Ze
alespon po dobu 3 mésicil bezprostredné predchazejicich dni podani Zadosti o prispévek
musi spole¢né uhrazovat naklady na své potrieby, plati pro druha a druzku.

Pro ucely tohoto jednorazového prispévku budou posuzovany piijmy rodicd, resp. osob,
které budou za rodice povazovany. Za prijem budou povaZovany piijmy obdobné prijmim
podle zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisq,
bez odpoctu dané z prijml pripadajicich na tyto prijmy. Vysi rozhodnych piijmi za rok
2021 budou rodi¢e prohlasovat formou ¢estného prohlaseni. Krajska pobocka Utadu pra-
ce a ministerstvo budou opravnéni vyzadat si od Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni a
Ministerstva financi adaj o vysi prijmt, které jsou uvedenymi institucemi evidovany pro
ptipadnou kontrolu. PFispévek na péci se do piijmi NEZAPOCITAVA.

Udaje o vysi prijmi rodic¢t, se kterymi dité Zije a spole¢né uhrazuje naklady na své potie-
by, a ktery neni Zadatelem o prispévek, budou vylouceny z nahliZeni ze spisu. Jedna se o
opatreni, které zamezi pristupu zadatele o piispévek k vysi prijma druhého rodice, jehoz
prijmy jsou podminkou pro posouzeni naroku na prispévek.

Prijmy ditéte nejsou pro ucely tohoto prispévku zapocitavany. Vychazi se z obdobné tpra-
vy, jako u davek statni socialni podpory, kdy se do rozhodného prijmu nezapocitavaji pri-
jmy nezaopatireného ditéte ze zavislé ¢innosti a prijmy ze samostatné vydélecné ¢innosti
po obdobi ¢ervenec a srpen. Pro ucely tohoto prispévku nebudou zapocteny zadné prijmy
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ditéte, uvedené je sjednoceno, aby nedochazelo k nezvyhodnéni rodin s détmi, které si
privydélavaji samostatnou vydélecnou Cinnosti.

Urad prace CR bude vyplacet jednorazovy piispévek a zaroveii také bude rozhodovat, zda
prispévek 5 000,- K¢ Zadateli naleZzi.

Nestdjte ve fronté, zfidte si Mobilni kli¢ eGovernmentu
a komunikujte s Uradem prace CR elektronicky

Kazdé ctvrtleti dokladaji prijemci prispévku na bydleni, pridavku na dité a zvySeného pri-
spévku na péci prijmy a uhrazené naklady na bydleni za predchozi kvartal. Tato povinnost
ale neznamena, Ze klienti musi travit ¢as ve frontach. Podklady pro vyhodnoceni naroku
na vySe uvedené davky je moZzné zaslat elektronicky, napf. pres Identitu ob¢ana (mj. ban-
kovni identitu ¢i Mobilni kli¢ eGovernmentu). Nové si zdjemci mohou zridit mobilni kli¢ na
vSech krajskych poboc¢kach Uradu prace CR u prepazek oznacenych logem Czech POINT.

Tuto moZnost mohou vyuZit vSichni klienti UP CR, véetné ob&ant Ukrajiny pod do¢asnou
ochranou.

Piijemci vySe uvedenych davek musi kazdé cCtvrtleti dokladat prijmy a naklady souvisejici
s bydlenim proto, aby jim narok na né nezanikl. Zaroven se také na zakladé téchto podkla-
dii promitne do vySe uz poskytovanych davek to, Ze pripadné doslo ke zvysSeni nakladli na
bydleni, napt. v souvislosti se zdrazenim energii, nebo k poklesu prijmu.

Zmény stadi dolozit v pritbéhu celého ¢ervence. Neni tedy nutné jit na UP CR hned v prv-
nich dnech nového ¢tvrtleti. S ohledem na aktuélni situaci a s ohledem na fakt, Ze se na UP
CR denné obraci ¢im dal tim vétsi pocet klient(i, snaZi se irad v maximalni moZné mire
zajistit dostupnost sluZeb vSem, ktefi je potiebuji.

,Nejjednodussi a nejrychlejsi forma komunikace s Uradem prace CR je ta elektronickd,
prostrednictvim ndstrojii Identity obcana. Jsme si védomi toho, Ze ne vSichni klienti chtéji
vyuzivat elektronickou komunikaci, tfeba kviili obavé z toho, Ze to nezvladnou, nebo da-
vaji prednost osobnimu jednani. Proto jsme na vsech nasich krajskych pobockach otevreli
ve spolupréci s Ceskou postou s. p. kontaktni pracovisté Czech POINT. Na viditelné ozna-
Cenych prepazkach si lidé mohou bezplatné zridit napr. Mobilni klice eGovernmentu. Tato
forma vzajemné komunikace se v praxi velmi dobre osvédcila a nasi snahou je pribliZit
jesté vice tyto sluzby verejnosti,“ shrnuje generalni feditel UP CR Viktor Najmon.

Lidé mohou tedy s UP CR komunikovat elektronicky v pripadé zadosti o davky, podpory &i
zprostiedkovani zaméstnani a zarazeni do evidence uchazect o zaméstnani, stejné jako v
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pripadé dokladani rozhodnych skute¢nosti pro konkrétni davky:.

Formulatfe mohou zasilat elektronicky prostrednictvim Identity obcana. Vybrat si mo-
hou hned z nékolika nastrojti, jako je Bankovni identita, eObc¢anka, NIA ID nebo tieba uz
zminény Mobilni kli¢ eGovernmentu. Dalsi moznosti je podani dokumentt ptes datovou
schranku ¢i email s uznavanym elektronickym podpisem.

Tiskopisy je mozZné zaslat téZ poStou (s vlastnoru¢nim podpisem) nebo odevzdat na po-
datelné p¥islusného kontaktniho pracovisté UP CR. Formulafe, véetné jejich vyplnénych
vzori, jsou k dispozici na https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare.

Informace o moZnostech e-podani jsou zajemctim dostupné na https://www.uradprace.
cz/web/cz/elektronicka-komunikace.

Aby Urad prace CR lidem jesté vice zjednodusil proces vypliiovani zadosti, postupné zve-
fejiiuje na svych webovych strankach (https://www.uradprace.cz/web/cz/prakticke-ra-
dy-informacni-letaky) a socialnich sitich ndvodné videospoty. Véetné toho, ktery jednodu-
$e vysvétluje jak na elektronickou komunikaci s Uradem prace CR.

A na webovych strankach UP CR - www.uradprace.cz - jsou zajemctim k dispozici dalsi
praktické podrobnosti.

Poradi i ,virtualni asistent”. Tzv. chatbot komunikuje s lidmi na zakladé definovanych, a
tedy nejvice frekventovanych, otazek z oblasti nepojistnych socidlnich davek i zaméstna-
nosti. V ptipadé obecnych dotazi se pak klienti mohou obracet na Call centrum UP CR (tel.
800 779 900 bezplatna linka, e-mail: callcentrum@uradprace.cz).

Katefina Berankova, tiskova mluvéi UP CR

Zdravotné postizené zaméstnava méné nez polovina
firem. Ostatni voli ndhradni plnéni

Vice neZ polovina ceskych firem nenapliuje zakonna kritéria o zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim. Namisto toho voli vétsi spolecnosti nékterou z forem nahradniho
plnéni. Rada pracovné znevyhodnénych tak o ziskan{ prileZitosti k profesnimu sebenapl-
néni prozatim marné usiluje. Poskytnutim pracovni pozice lidem s hendikepem pritom
miiZe zaméstnavatel nejen usetrit na vydajich, ale zejména ziskat loajalni pracovniky a
prokazat sviij spolecensky odpovédny pristup.

Povinnost zaméstnavat osoby se zdravotnim postiZenim (OZP) m4 v Ceské republice ka-
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Zda firma s vice neZ 25 pracovniky. Dle zakona by mél pocCet OZP v takovychto spolecnos-
tech odpovidat minimalné 4procentnimu podilu vSech zameéstnanci.

Tuto normu vSak podle dat Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) v soucasnosti na-
pliiuje pouze 46 procent zaméstnavatelli. Zbyli pristupuji k nékteré z forem ndhradniho
plnéni. Mezi né lze zatradit odebirani vyrobki a sluzeb od firem ptlisobicich na chranéném
trhu prace (49 %) nebo odvadéni financnich prostredki do statniho rozpoctu (5 %).

Podle Ceského statistického tfadu Zilo v roce 2019 v Cesku pies 1 152 000 osob se zdra-
votnim postiZzenim. Ackoli je vétSina z nich ekonomicky neaktivni, predstavuji OZP dlou-
hodobé 15-20 procent uchazect o praci.

,Pracovni trh by mél byt co moZna nejvice otevreny a vytvaret rovné prileZitosti a pod-
minky podporujici diistojnost a diverzitu. V nasich zdkaznickych servisech zaméstnava-
me vice nez 70 procent kolegti se zdravotnim postiZenim. UmoZiiujeme jim se profesné
rozvijet a seberealizovat. Zaroven vZzdy radi spolupracujeme se zaméstnavateli, ktel'i na
volné pozice hledaji OZP. Pomdahame jim ziskat oddané zaméstnance, jejichZ praci si na-
vic mohou odepsat v ramci nahradniho plnéni. Momentalné je soucasti naseho tymu 116
zdravotné znevyhodnénych kolegti, kteri spolupracuji na projektech pro celkem 26 kli-
entl,” popisuje Ivana Smejkalovj, reditelka spole¢nosti Comdata PRO piisobici v oblasti
zakaznického servisu.

Pravé s touto spolecnosti spolupracuje pri hledani prace pro své téZce télesné postizené
klienty také Liga vozickaru. ,Problémem pri hledani uplatnéni na trhu prace cCasto byva
nejen bariérové prostiedi, ale také narocné poZadavky na praxi ¢i vzdélani. SnaZime se
proto nase klienty motivovat a posunout v jejich kariére tak, aby prdce odpovidala jejich
schopnostem a zdravotnim moZnostem. To se v tomto pripadé dari, nasi klienti jsou s
praci v zakaznickém servisu velmi spokojeni, prdace s lidmi je bavi,“ vysvétluje socialni
pracovnice z Ligy vozickaia Tereza Hejdukova.

OZP jsou na trhu prace jednou z nejvice ohroZenych skupin a jejich pristup k zaméstnani
je oproti uchaze¢lim bez zdravotniho omezeni vyrazné ztiZen. Firmy jsou tak rznymi
cestami podnécovany, aby zdravotné znevyhodnéné do svych struktur zaclenovaly.

,Zaméstnavatelé jsou motivovani k zaméstnavani OZP mimo jiné ndarokem na prispévky
spojené s jejich pracovnim uplatnénim, které jim miiZe poskytnout mistné prislusna kraj-
sk pobocka Uradu prace CR. Kromé toho Cerpaji spole¢nosti zaméstnavajici OZP roé¢ni
slevu na dani z prijmii v ¢dstce 18 tisic korun za kaZdého pracovnika se zdravotnim posti-
Zenim a 60 tisic korun za kaZzdého zaméstnance s téZsim zdravotnim postiZenim,” uvadi
Eva Davidova, tiskova mluvci MPSV.

Kromé ekonomickych vyhod v podobé zruseni povinnosti nahradniho plnéni a moznosti
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cerpani bonusi je zaméstnavani OZP vyznamnym deklarovanim socidlni odpovédnosti
dané firmy. ZaClenovani zdravotné postizenych na pracovni trh prispiva k jejich aspésné
integraci a pomaha odbouravat fadu neopodstatnénych piedsudkd, jimz tito lidé ze stra-
ny verejnosti mnohdy celi.

,Jedinym skutecné destruktivnim hendikepem je nechut’ ¢i nezdjem pracovat. Vse ostat-
ni je relativni a prekonatelné. Pokud ddme hendikepovanym kolegiim Sanci byt uZite¢n{
stejné, jako ji ddme komukoli jinému, a soucasné zajistime, aby jejich hendikep praci pri-
mo nebranil, neméli bychom se k nim stavét jinak neZ ke komukoli jinému,” radi sociolog
Vojtéch Bednar.

Zaméstnavatel je za zakona povinen zajistit, aby OZP pracovaly pouze v rozsahu a za pod-
minek odpovidajicich jejich zdravotnimu stavu. Podle Bednare by se méla firma zejména
v zacatcich snazit zdravotné postizenému vytvorit idealni podminky k naplni profese, ale
soucasné mu dat dostatek prostoru pro to, aby mohl samostatné pracovat a realizovat se.

LAktivni pomoc ¢i podpora ma smysl na zacatku adaptace a v mimoradnych situacich, ve
kterych hendikepovany neni s to fungovat plnohodnotné. VZdy jindy je nejlepsi, kdyZ na
néj pohliZzime jako na kteréhokoli jiného zaméstnance. Pokud jde o adaptaci do kolektivu,
kolegové by si méli byt hendikepu védomi, ale neni dobré na néj upozornovat, nema-li
primou souvislost s praci,“ doporucuje sociolog.

V minulém roce se dle dat MPSV v ramci chranéného pracovniho trhu zdravotné postiZeni
nejvice uplatnovali v administrative (42 %), zpracovatelském primyslu (17 %) a velkoob-
chodé i maloobchodé (13 %). Oblast zakaznickych sluZeb, v niZ nabizi své sluzby spolec-
nost Comdata PRO, je z pohledu zaméstnavani OZP idealnim sektorem.

»,Na poli zakaznického servisu tspésné spolupracujeme s velkymi spolecnostmi jako 02,
Vodafone ¢ CEZ. Nasi zdravotné znevyhodnéni kolegové se pii prdci na projektech klientii
Castokrdt pysni nadpriimérnymi, ¢i dokonce nejlepsimi vysledky z celého tymu. Zakladem
uspéchu je nastavit vzajemnou kooperaci tak, aby z ni benefitovala jak dana firma, tak za-
méstnanec. V tomto sméru mame jiz vice neZ dvouleté zkusenosti. Své know-how tak radi
nabidneme dalsim klientiim. Dver'e otevi‘ené u nds rovnéZ maji vsichni zdravotné znevy-
hodnéni s touhou po profesnim uplatnéni,” uzavira Jan Nedélnik, CEO Comdata Czech a
Hungary.
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Za jakych podminek Ize Cerpat kratkodobé a dlouhodobé
osetrovneé

Potfebujete se postarat o osobu blizkou ¢i svého potomka, ktefi onemocnéli? Zakon o ne-
mocenském pojisténi na takové situace pamatuje a umoziuje cerpat davky kratkodobého
¢i dlouhodobého osetiovného. Ceska sprava socialniho zabezpedeni pfipomina, kdo a v
jakych situacich mtiZe oSetiovné Cerpat.

Kratkodobé a dlouhodobé osSetrovné jsou davky ze systému nemocenského pojisténi. Pod-
minkou naroku na obé varianty oSetfovného je, Ze jste jako zameéstnanci tzv. nemocensky
pojisténi (UCastni nemocenského pojiSténi).

Kratkodobé oSetirovné je vam poskytovano, pokud oSetiujete své dité mladsi 10 let, kte-
ré onemocneélo nebo kterému se stal traz. V pripadé nemoci ¢i drazu starsiho ditéte (ci
starsi osoby obecné) naleZi oSetrovné, pokud je jeho oSetfovani podle oSetiujiciho 1ékare
nezbytné. V obou piipadech o potfebé oSetrovani rozhodne osSetiujici 1ékar. OSetiovné
lze Cerpat i v dobé, kdy musite peCovat o zdravé dité mladsi 10 let proto, Ze Skolské nebo
détské zarizeni bylo uzavireno pro nepiredvidatelnou udalost (napf. z diivodu havarie, epi-
demie, prirodni katastrofy), ditéti byla narizena karanténa nebo osoba, ktera jinak o dité
pecuje, sama onemocnéla.

Podminkou naroku na oSetfovné je také spolecna domacnost. To neplati v pripadé oSet-
Fovani nebo péce o:

vasSeho pribuzného v primé linii,

vaSeho sourozence,

manzela/manZzelku,

registrovaného partnera / registrovanou partnerku,

rodice manZela/manzZelky,

rodice registrovaného partnera / registrované partnerky.

OSVC, ktera se dobrovolné prihlasila k nemocenskému pojisténi, ndrok na oSetrovné ne-
vznika.

Kratkodobé oSetrovné Ize Cerpat maximalné 9 kalendainich dnti (vyplaci se i za soboty,
nedéle, svatky). RodicCe se v pribéhu téchto 9 dnti mohou v oSetrovani jednou vystiidat.
Samozivitel, ktery ma v trvalé péci dité ve véku do 16 let, jeZ neukoncilo povinnou Skolni
dochazku, miize Cerpat oSetfovné az 16 kalendarnich dnf.

Dlouhodobé oSetirovné vam umoziuje zlistat doma, pokud potiebujete peCovat o Clena
rodiny, u kterého byla poskytovana ltiZkova péce v ramci hospitalizace alesporii 4 kalen-
darni dny po sobé jdouci. Dale se predpoklada, Ze zdravotni stav oSetrované osoby po
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propusténi z hospitalizace do domaciho prostredi bude nezbytné vyZzadovat poskytovani
dlouhodobé péce po dobu alespon 30 kalendainich dnf.

Nesmi vSak pritom jit o akutni lizkovou péci standardné poskytovanou oSetfované osobé
za Ucelem provedeni zdravotnich vykont, které nelze provést ambulantné. To znamena,
ze dliivody k hospitalizaci nesmi byt diagnostické, ale 1écebné.

Hospitalizace neni vyZadovana u osoby v nevylécitelném stavu, ktery vyZaduje poskyto-
vani paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostredi. U osoby v nevylécitelném
stavu rozhodne o potifebé dlouhodobé péce jeji oSettujici 1ékat.

Okruh osob, které mohou cerpat dlouhodobé oSetrovné, je pomérné Siroky. Mohou jimi
byt pribuzni (napf. manzelka, dospély potomek, tchyné, Svagr, netel nebo snacha, druh/
druzka oSetfované osoby nebo osoba Zijici s oSetfovanou osobou v domacnosti). U osob
bez primého pribuzenského vztahu je zakonem stanovena podminka spoletného mista
trvalého pobytu s osobou, které je poskytovana celodenni péce.

U osob samostatné vydéle¢né ¢innych (0SVC) musi byt pro narok na davku splnéna pod-
minka dobrovolné ti¢asti na nemocenském pojisténi alespon po dobu 3 mésictli predcha-
zejicich dni nastupu na dlouhodobé osetfovné. OSVC nesmi v dobé pobirani této davky
osobné vykonavat samostatnou vydéle¢nou ¢innost.

Doba poskytovani davky cini nejdéle 90 kalendarnich dnii a za¢ina prvnim dnem vzniku
potireby dlouhodobé péce.

Vyse kratkodobého a dlouhodobého oSetrovného

Osetrovné Cini za kalendarni den 60 % redukovaného denniho vymérovaciho zakladu.
Osetiovné vyplaci okresni spravy socialniho zabezpeceni nejpozdéji do 1 mésice od data,
kdy obdrZely kompletni podklady ke zpracovani vyplaty. Vyplata oSetrovného se provadi
bankovnim prevodem na ucet nebo postovni poukazkou na adresu prijemce.

NejcCastéjsi otazky a odpovédi ke kratkodobému oSetrovnému

Kdo vystavi rozhodnuti o potrebé oSetrovani otci ditéte, kdyz matka ditéte, ktera o
dité jinak pecuje, onemocnéla nebo byla priijata k poskytnuti ltizkové péce ve zdra-
votnickém zarizeni?

Pii onemocnéni i prijeti k poskytnuti 1iZkové péce ve zdravotnickém zatizeni u osoby;,
ktera jinak o dité pecuje, se narok na davku uplatnuje tiskopisem Rozhodnuti o potrebé
oSetrovani (péce), ktery vystavuje oSetrujici 1ékar osoby, jeZ onemocnéla. OSetfujicim 1é-
karem se rozumi poskytovatel zdravotnich sluZeb, jehoz l1ékari poskytuji pojisténci, oSet-
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Fované osobé nebo jiné posuzované osobé ambulantni, lizkovou nebo lazenskou 1écebné
rehabilitacni péci.

Které tiskopisy pouzit pri uplatnéni naroku na osetrovné v pripadé vystridani rodi-
¢l pri péci o nemocné dité?

Rodic, jenZ oSetroval clena domacnosti (prevzal péci) jako druhy v poradi, uplatni narok
na osetiovné tiskopisem Zadost o oSetfovné osoby, ktera prevzala o$etiovani (péci), kte-
ry téZ obdrzi na kterékoliv OSSZ. Na tomto tiskopise vyplni poZadované udaje a priloZi II.
dil - Rozhodnuti o ukonceni potieby oSetrovani (péce), ktery mu vystavi oSetrujici 1ékar.
Tiskopis musi byt podepsan i osobou, od niZ piebira oSetrovani (péci). Tiskopisy predava
zameéstnanec svému zaméstnavateli.

MiZe oSetiovat babicka svého vnuka v pripadé, Ze s nim neZije ve spolecné domac-
nosti?

Ano, babicka ma narok na oSetiovné pri péci o svého vnuka, pokud je i€astna nemocen-
ského pojisténi (vykonava pojisténé zaméstnani).

MiZe Cerpat oSetrovné na dité v pripadé jeho nemoci 9 kalendairnich dnii matka
ditéte a pokracovat na stejné dité dalSich 9 dnii ¢cerpani oSetirovného otec ditéte?
Bude mit otec ditéte narok na davku oSetrovného?

Nejdelsi doba pro ¢erpani osetiovného ¢ini 9 kalendarnich dnli u zaméstnance, u samozi-
vitele az 16 kalendarnich dni. Podptirc¢i doba u oSetfovného zacina od prvniho dne potie-
by oSetrovani nebo péce. Otci tedy v tomto piipadé narok na davku oSetrovného nevznik-
ne, protoZe podplrci doba 9 dnti oSetrovani byla jiZ vycerpana.

Ma matka, ktera pobira rodicovsky prispévek a soucasné vykonava praci v zameést-
nani (které€ je pojisSténou cinnosti), narok na osetrovné?

Matka ma narok na oSetfovné, pokud nemtiZe pracovat v zaméstnani, kde jinak pracuje, z
diivodu osetrovani ditéte mladsiho 10 let, jehoZ zdravotni stav z divodu nemoci nebo ura-
zu nezbytné vyzaduje oSetrovani jinou fyzickou osobou. Pobirani rodi¢ovského prispévku
neni prekazkou pro narok na oSetrovné ze zaméstnani, ze kterého davka nalezi.

Jind osoba (zaméstnanec), napt. otec, nema narok na osetrovné z divodu osetiovani to-
hoto ditéte nebo péce o néj, jestliZe jina fyzicka osoba (ve vySe uvedeném pripadé matka)
ma z dlivodu péce o toto dité narok na vyplatu penézité pomoci v materstvi nebo na rodi-
covsky prispévek.

Maji narok na oSetirovné zameéstnanci, kteri pracuji na dohodu o provedeni prace?
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Nemaji. Narok na osetfovné nevznika u zaméstnanct ¢innych na zakladé dohody o pra-
covni ¢innosti ¢i dohody o provedeni prace.
Nejcastéjsi otazky a odpovédi k dlouhodobému oSetfovnému

Ma narok na dlouhodobé osetiovné druh/druzka oSetfované osoby?

U druha/druzky je podminkou naroku shodné misto trvalého pobytu s oSetfovanou oso-
bou. Jde-li o cizince, je také nutné shodné misto hlaseného pobytu v Ceské republice nebo
obdobného pobytu v ciziné, a to po dobu alespon 3 mésicti bezprostredné predchazejicich
dni vzniku potieby dlouhodobé péce nebo dni prvniho prevzeti této péce.

U osob bez primého pribuzenského vztahu je zakonem stanovena podminka spole¢né do-
macnosti a spolecného mista trvalého pobytu s osobou, které je poskytovana celodenni
péce.

Kdy ma pojisténec narok na dalsi dlouhodobé oSetirovné?

Pojisténci miZe vzniknout narok na dalsi dlouhodobé osetiovné nejdrive po uplynuti 12
mésicli ode dne, za ktery mél naposledy pri stejné potrebé dlouhodobé péce narok na vy-
platu dlouhodobého osetiovného.

ProdluZuje se podpiirci doba u dlouhodobého osSetrovného o dobu hospitalizace
oSetirované osoby?

Podpiirci doba u dlouhodobého osSetrovného zacina prvnim dnem vzniku potreby dlou-
hodobé péce a konc¢i dnem, ve kterém kon¢i tato potieba péce. Podplirc¢i doba vSak trva
nejdéle 90 kalendarnich dnf.

Dlouhodobé oSetrovné se nevyplaci za kalendarni dny, kdy trvala hospitalizace oSetro-
vané osoby, s vyjimkou prvniho a posledniho kalendarniho dne hospitalizace. Podptrci
doba se tedy o dobu hospitalizace oSetrované osoby neprodluzuje.

Kolik dnii je nutna doba hospitalizace oSetiované osoby pro narok na dlouhodobé
oSetrovné?

Lécebna péce musi byt poskytovana alespon 4 kalendarni dny po sobé jdouci. Za den hos-
pitalizace se povazuje téz den prijeti oSetfované osoby do zdravotnického zarizeni posky-
tovatele zdravotnich sluzeb ltizkové péce a den propusténi z takového zarizeni.
Hospitalizace neni vyZadovana u osoby v inkurabilnim neboli nevylécitelném stavu, ktery
vyZaduje poskytovani paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostredi.

Zdroj: CSSZ
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Péce o osoby blizké z pohledu pecujici osoby

S problematikou sladéni péce o osobu blizkou s rodinnym a pracovnim Zivotem se poty-
kaji vétSinou Zeny pecujici o své dité s postiZzenim ¢i Zeny pecujici o své nemocné rodice.
Vzhledem k naroc¢nosti péce o své blizké odsunuly sviij pracovni a mnohdy osobni Zivot,
aby upfednostnily péci o svého potomka nebo rodice. Casova naro¢nost pecujicim oso-
bam neumoziuje plnit naroky standardniho zaméstnani. Z bézného pracujiciho se pak
stava pecujici, ktery zajistuje celodenni péci svému ditéti ¢i rodici, seznamuje se s blizSimi
informacemi o nemoci nebo postiZzeni svého blizkého; doprovazi ho na rlizna vysetieni,
rehabilitace... Osobni i pracovni Zivot jde v této etapé vétSinou stranou. Samotni pecuji-
ci premysli, jak nejlépe Zivotni situaci vyresit, aby v ramci rodinného zazemi vSe ¢asové
skloubili. VZdy jde o to, aby to nebylo na tkor péce o jejich blizkého. Jedna se o zaleZitost
vysoce individualni.

Pokud pecujete o osobu zavislou na péci jiné fyzické osoby, miiZete si neomezené privydé-
lat i pracovat na plny Gvazek. Ustanoveni § 241 odst. 2 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku
prace, stanovuje povinnost zameéstnavatelli vyhoveét Zadosti o kratsi pracovni dobu nebo
jinou vhodnou dpravu stanovené tydenni pracovni doby, pokud zameéstnanec prokaZze,

Ze prevazné sdm dlouhodobé pecuje o osobu, ktera se povazuje za osobu zavislou na po-
moci jiné fyzické osoby ve Il. az IV. stupni zavislosti.

Zaméstnavatel je povinen vasi Zadosti vyhovét, pokud tomu nebrani vazné provozni di-
vody.

Vazné provozni diivody nejsou zdkonikem prace nebo jinym pravnim piredpisem nijak de-
finovany. Zaméstnavatelé ¢asto neradi fesi Zadosti o jinou vhodnou Upravu pracovni doby.
Odmitani takovych Zadosti zaméstnavatelé odlivodnuji pravé ,vaznymi provoznimi divo-
dy“ Je obecné vzato nepochybné, Ze zaméstnavatel miize vyhovét Zadosti o kratsi pracov-
ni dobu nebo o jinou vhodnou uUpravu stanovené tydenni pracovni doby tim ,snadnéji®,
¢im vice ma zaméstnanci a ¢im lépe se jeho zaméstnanci mohou vzajemné zastupovat.
Pokud tedy zaméstnanec pozada zameéstnavatele o kratsi pracovni ivazek ¢i jinou upra-
vu pracovni doby;, je tieba, aby zaméstnavatelé skutecné peclivé zvazili, zda by vyhovéni
této Zadosti znemoznilo, narusSilo i vaZné ohrozilo radny provoz a zda jsou schopni tuto
skutecnost prokazat v pripadném soudnim sporu. Lze predpokladat, Ze vazné provozni
diivody budou branit vyhovéni Zadosti jen u specifickych, zejména nezastupitelnych za-
méstnancd.

Péce o osoby zavislé na pomoci druhé osoby ve vztahu k vypoctu diichodu
Nahradni doba pojisténi je obdobi, ve kterém se neodvadi zadné pojistné, presto tato
doba vstupuje do vypoctu dlichodu a naroku na tento dlichod. Nahradni doby pojisténi

vymezuje § 12 zakona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi. PéCe o osoby, které jsou
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pro sviij nepriznivy zdravotni stav zavislé na pomoci druhé osoby, je tedy také nahrad-
ni dobou pojisténi a zapocitava se pro diichod. ZjednoduSené receno, lidem pecujicim o
osobu blizkou je toto obdobi zapocitdvano do doby pojisténi, které je potrebné k priznani
duchodu,
atoiv pripadé, Ze peCujici osoba neni po dobu péce vydélecné ¢inna a zalohy na pojisSténi
si neplati.

Uéast na diichodovém pojisténi z titulu nahradni doby pojisténi se tyka konkrétné: osob
pecujicich osobné o osobu mladsi 10 let, ktera je zavisla na péci jiné osoby ve stupni I. = to
znamena ve stupni lehké zavislosti, nebo osobu jakéhokoliv véku, ktera je zavisla na péci
jiné osoby ve II. az IV. stupni, pokud spolu pecujici osoba a uznana osoba v prisluSném
stupni zavislosti = osoba, o kterou se pecuje = Ziji ve spolecné domacnosti. Podminka do-
macnosti se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu.

Pro lepsi objasnéni: V pripadé péce o osobu zavislou na péci jiné osoby se doba péce pe-
Cujici osobé zapocitava u I. stupné zavislosti jen v pripadé, Ze jde o dité do 10 let. U dalSich
stupnii zavislosti pak vék nehraje roli.

Osobou blizkou je v zdsadé rodinny prislusnik. Zakon o diichodovém pojisténi vymezuje,
Ze jde o manZela nebo manzelku, pribuzného v radé primé, dité vlastni, osvojené nebo
dité prevzaté do trvalé péce nahrazujici péci rodicti, dale o sourozence, zeté, snachu nebo
manZela rodice, a to kteréhokoli z manZel. Domacnost pak tvofii fyzické osoby, které spo-
lu prokazatelné trvale Ziji a spolecné uhrazuji ndklady na své potieby a bydleni. V tomto
pripadé nehraje pribuzensky vztah Zadnou roli.

Nahradni doba pojisténi - nahradni doba pojisténi je Zivotni obdobi, v némZ ¢loveék sice
neodvadi pojistné na diichodové pojisténi, ale piresto se mu zapocitava pro dlichod. Pod-
minkou pro zapoc¢teni ndhradni doby pojisténi je, aby byla ziskana na izemi CR a Ze pojis-
ténec v pribéhu Zivota ziskal aspon jeden rok pojisténti.

Doba péce se pro ucely naroku na diichod hodnoti plné, tedy obdobné jako doba zamést-

nani - nijak se nekrati. Pokud doba péce trvala napt. 5 rokt, zapocita se pro dlichod celych
5 rokd.

Pro vypocet diichodu je pak tato doba péce tzv. dobou vyloucenou, coz znamen3, Ze pii
stanoveni vyse diichodu se pocet dnli vyloucenych dob odecita od celkového poctu dng,
na ktery se rozpocitava primeér vydélkl. To ma pozitivni vyznam v tom, Ze pii vypoctu
prijem dosazeny pred timto obdobim a po ném nebude kviili obdobi bez vydélki tzv. ,roz-
mélnén”

U pecujicich, kteri tedy béhem péce nepracovali, je pro vypocet diichodu doba péce vylou-
¢ena, tedy nezapocitavana. Pecujici osoby, které se rozhodnou kvili pecovatelskym po-
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vinnostem na par let omezit svou pracovni aktivitu, tak nemusi mit obavu z vyznamného
negativniho dopadu tohoto rozhodnuti na vysi jejich starobniho diichodu. Pecujici, kteri
kombinovali péci a praci a soucasné pecovali méné nez 15 let, si mohou vybrat, zda doba
péce bude z vypoctu vyloucena ¢i prijmy z prace budou zapocitany.

Pro pripady, kdy doba péce o osobu zavislou trvala aspon 15 let, stanovi zakon o dticho-
dovém pojisténi navic specificky zplisob vypoctu. Dojde ke dvojimu vypoctu procentni
vymeéry dichodu, a to tak, Ze doba péce se bude povazovat bud’ za dobu vyloucenou, nebo
za dobu pojisténi s prijmy odpovidajicimi ¢astkam vyplaceného prispévku na péci. Plati
zasada, Ze pecujici osobé bude priznana vyse dlichodu, ktera je pro ni vyhodnéjsi. V pri-
padé, Ze pecujici osoba pecovala vice nez 15 let a soucasné béhem péce pracovala, je jako
piijem pro vypocet dlichodu zapocitan i prispévek na péci.

Jak se doba péce o zavislou osobu prokazuje?

Doba péce o osobu zavislou na péci druhych, se prokazujete rozhodnutim Okresni spravy
sociadlniho zabezpeceni. Vydané rozhodnuti pak pri dlichodovém rizeni slouZzi jako doklad
o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu péce trvala. Pozadat o vydani tohoto rozhodnuti 1ze
kdykoliv po skonceni péce. Zasadni je v tomto pripadé informace, Ze musi byt podana
vlastni Zadost o vydani rozhodnuti, automaticky se totiZ rozhodnuti nevydava. Pro za-
hrnuti péCe do ndhradni doby pojiSténi je tedy tieba podat na Okresni sprave socidlniho
zabezpeCeni Navrh na tizeni o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péce, které bude na-
sledné slouZit jako podklad pti sepisovani Zadosti o dlichod.

Pokud pecujici osoba vykonava péci i v dobé, kdy podava zadost o dlichod, pozada sou-
Casné i o vydani rozhodnuti o dobé péce. Pokud se na péci o osobu zavislou podilelo vice
osob, zapocte se tato péce jako nahradni doba pojisténi jen té osobé, ktera pecovala v
nejvétSim rozsahu.

K Zadosti o vydani rozhodnuti OSSZ o dobé a rozsahu péce predklada pecujici osoba kro-
mé doklad totoZnosti zejména potvrzeni krajské poboc¢ky Utradu prace o vzniku stupné
zavislosti a o dobé poskytovani prispévku na péci o zavislou osobu a také popis priabéhu
vykonavané péce.

Vztah k osobé, o kterou je nebo bylo peCovano, se prokazuje napt. rodnymi nebo oddacimi
listy, z nichZ vyplyva vzajemna pribuznost. V pripadech, kdy se nejedna o blizkou osobu,
je tireba prokazat spolecnou domacnost s osobou, o kterou se pecuje, Cestnym prohlase-
nim. Pokud osoba, o nizZ bylo pecovano, zemrela, predklada se amrtni list.

Uhrada zdravotniho pojisténi

Povinnost hradit zdravotni pojiSténi ma podle zakona ¢. 48 /1997 Sb., o verejném zdravot-
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nim pojisténi, v platném znéni, kazda osoba s trvalym pobytem v CR. Uvedeny zakon vy-
mezuje tzv. statni pojiSténce, za které stat kazdy mésic ze statniho rozpoctu uhradi zdra-
votni pojiSténi. Mezi tzv. statni pojiSténce rovnéZz patii osoby pecujici o osoby zavislé na
péci jiné fyzické osoby ve II. aZ IV. stupni zavislosti. Pecujete-li tedy o osobu zavislou na
péci jiné fyzické osoby ve II. az IV. stupni zavislosti, musite dolozit vasi zdravotni pojistov-
né do 8 dni od vydani rozhodnuti o priznani prispévku na péci potvrzeni uradu prace o
poskytovani péce.

Pokud bude osoba, o kterou pecujete, hospitalizovana déle neZ kalendaini meésic, zanika
ji narok na vyplatu prispévek na péci po dobu hospitalizace a stat vam zdravotni pojisSté-
ni proto prestane hradit. Bud’ si zdravotni pojisténi musite za dané obdobi uhradit sami,
nebo se musite zaevidovat na uradu prace jako uchazec o zaméstnani, aby vam zdravotni
pojisténi uhradil stat.

Narok na podporu v nezaméstnanosti

Péce o osobu blizkou se formalné povazuje za zameéstnani a z toho plynou i podminky pro
narok na podporu v nezameéstnanosti. Pokud péci o blizkou osobu ukoncite, mate pravo
zaevidovat se na ufadu prace a moznost ziskat podporu v nezaméstnanosti. Po ukonceni
péce mate narok na podporu v nezaméstnanosti, pokud jste béhem dvou predchozich let
platili socialni pojisténi alespon dvanact mésicti. Stat béhem doby péce socialni pojisténi
sice nehradi, doba péce se vSak zapocitava stejné jako zaméstnani do doby pojisténi pro
dtichod.

Nejcastéjsi otazky k docasné pracovni neschopnosti

Nemoc ¢i Uiraz a s tim souvisejici vypadek prijmu nejsou urcité nic prijemného. Jako kom-
penzaci mohou pracujici cerpat nahradu mzdy pri doCasné pracovni neschopnosti a ne-
mocenské. Jaky je vtom rozdil? V prvnich 14 dnech do¢asné pracovni neschopnosti vypla-
ci ndhradu mzdy zaméstnavatel, od 15. dne naleZi nemocenské hrazené Ceskou spravou
socialniho zabezpeceni. Tento princip funguje i u nynéjsich karantén a izolaci.

Ucast na nemocenském pojisténi zpravidla u vSech zaméstnancti vznika ze zakona a je po-
vinna. Pojistné na nemocenské pojisténi za né odvadi zaméstnavatel. Osoby samostatné
vydélecné ¢inné se mohou ucastnit nemocenského pojisténi (a hradit pojistné) dobrovol-
né.

Na nemocenské (davka vyplacena statem) ma narok zaméstnanec, ktery byl uznan docas-
né praceneschopnym pro nemoc nebo uraz (nebo mu byla natizena karanténa) a jehoZz
docasna pracovni neschopnost (nebo natizena karanténa) trva déle nez 14 kalendarnich

22



dnt. Za prvnich 14 kalendarnich dnt trvani docasné pracovni neschopnosti dostava za-
méstnanec od svého zaméstnavatele nahradu mzdy. Trva-li nemoc déle nez 14 dni, pak
mu od 15. dne vyplaci okresni sprava socidlniho zabezpeceni (0SSZ) prislusna podle sidla
zameéstnavatele (event. jeho mzdové uCtarny) nemocenskeé.

Podminkou naroku na nemocenské je ucast na nemocenském pojiSténi, tedy Ze osoba je
takzvané nemocensky pojisténa. U¢ast na nemocenském pojisténi vznika u zaméstnan-
ce zpravidla dnem, ve kterém zacal vykonavat praci pro zaméstnavatele, a zanika dnem
skonéeni doby zaméstnani. U OSVC pak dnem, ktery uvedla v piihlasce k i¢asti na pojisté-
ni, nejdiive vSsak dnem, ve kterém prihlasku podala.

JestliZze zaméstnani (pojisténi) skoncilo a nasledné zaméstnanec onemocnél, vztahuje se
na néj ze zakona ochranna lhiita, kdy mu miiZe vzniknout narok na nemocenské. Ochran-
na lhiita pro ndrok na nemocenské trva nejdéle 7 kalendarnich dnii ode dne zaniku nemo-
cenského pojisSténi. Pokud tedy onemocnite v téchto 7 dnech, prvnich 14 dni nemate na
nahradu mzdy narok, ale od 15. dne vdm nemocenskou vyplaci OSSZ. Trvalo-li pojiSténi
krats$i dobu, ¢inf ochranna lhfita jen tolik dnfi, kolik trvalo zaméstnani.

O vzniku docasné pracovni neschopnosti rozhoduje oSetrujici 1ékar, a to vystavenim Roz-
hodnuti o docasné pracovni neschopnosti (tzv. eNeschopenky).

NejcCastéjsi otazky a odpovédi k docasné pracovni neschopnosti

Opravdu staci zameéstnavateli pouze oznamit, Ze jsem prace neschopny, a jiZ mu ne-
musim nosit neschopenku ani listek na penize?

Zaméstnanec ma dle zakoniku prace povinnost zaméstnavateli neprodlené sdélit, Ze u
néj nastala docasna pracovni neschopnost. Tuto informaci postaci sdélit telefonicky nebo
e-mailem. Stejnym zplisobem bude zameéstnanec informovat zaméstnavatele po kontrole
zdravotniho stavu, Ze jeho doc¢asna pracovni neschopnost dale trva.

Lékar pojisténci preda Priikaz docasné prace neschopného pojisténce, ve kterém
jsou informace o docasné pracovni neschopnosti a 1ékari, ktery o ni rozhodl. Do tohoto
priikazu lékar vyznacuje termin pristi kontroly, potvrzeni o trvani doCasné pracovni ne-
schopnosti Ci jeji ukonceni. Ostatni doklady tykajici se pracovni neschopnosti zasila 1ékar
elektronicky primo OSSZ, a to vCetné potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti
(drive tzv. listek na penize). Pojisténec tedy nemusi predavat zaméstnavateli zadné dokla-
dy. Zaméstnavatel si bude moci informaci o vzniku docasné pracovni neschopnosti a jejim
trvani ovéfit prostrednictvim sluZeb ePortalu CSSZ.

Jak si zazadam o vyplatu nemocenského?
Od 1. 1. 2020 jiz pojiSténec nemusi podavat samostatnou Zadost o vyplatu nemocenské-
ho (dfive $lo jeden z dild propisovaciho tiskopisu). Zadost o nemocenské se ze zakona
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povazuje za podanou, pokud pracovni neschopnost trva déle nez 14 kalendainich dn, a
to na zakladé rozhodnuti o doCasné pracovni neschopnosti a potvrzeni o trvani docasné
pracovni neschopnosti, které zasila lékar elektronicky primo OSSZ.

Jako docasné prace neschopny musim dodrzovat rezim, tedy byt doma, na adrese,
kterou jsem sdélil oSetiujicimu l1ékari. Musi byt tato adresa stejna jako adresa trva-
1ého bydlisté?

Neni podminkou, aby nahlaSenda adresa byla totozna s adresou trvalého bydlisté. Diilezité
je dodrZovat 1écebny rezim a rozsah stanovenych vychazek a umoznit kontrolu jeho dodr-
Zovani. Adresu pobytu Ize zménit se souhlasem oSetrujiciho 1ékare, protoZe jde o soucast
reZimu docasné prace neschopného pojisténce. U Zadosti o zménu pobytu do zahranici je
nutny souhlas 1ékare OSSZ.

Co si musim jesté pohlidat?

Urcité je nutné oznacit misto pobytu (zvonek) jmenovkou. Také je dobré si pamatovat,
Ze moznost kontroly neni omezena pouze na denni dobu, kterd odpovida bézné pracovni
dobé v kalendarnim tydnu, tj. kontrolor miZe prijiti o vikendu nebo mimo pracovni dobu.
Je nutné dodrzovat dobu a rozsah stanovenych vychazek.

Kontrola mé doma nezastihla. Hrozi mi néjaky postih?

V pripadé, Ze pracovnici OSSZ nemocného nezastihnou na uvedené adrese, vyzvou ho pi-
semnym ozndmenim, aby kontaktoval OSSZ. Pokud se prokaZe poruseni reZimu docasné
prace neschopného pojisténce, zahaji OSSZ spravni tizeni, jehoz vysledkem miiZe byt roz-
hodnuti o kraceni nebo odejmuti nemocenského, tzv. postih.

Béhem prvnich 14 dni ma také zaméstnavatel pravo kontrolovat své zameéstnance ,na
neschopence”, Pokud zjisti nedodrZovani 1éCebného reZimu, resi se postih podle zakoniku
prace.

Pojisténci, ktery porusil reZim docCasné prace neschopného nebo nesplnil povinnost sou-
¢innosti pii kontrole tohoto reZimu, miiZze byt nemocenské kraceno nebo odnato za dobu
az 100 kalendarnich dnti ode dne (kaZdého) poruseni tohoto rezimu nebo ode dne nespl-
néni povinnosti soucinnosti pri kontrole tohoto rezimu.

Jakou formou mi bude nemocenské vyplaceno?
Nemocenské bude pojisténci vyplaceno stejnym zptisobem, jakym mu zaméstnavatel vy-
placi mzdu nebo plat. Tuto informaci sdéluje OSSZ zaméstnavatel.

Zakon nestanovuje pro vyplatu nemocenského urcity konkrétni termin (napt. den v mési-
ci). Nemocenské, stejné jako ostatni davky nemocenského pojisténi se podle zdkona o ne-
mocenském pojisténi vyplaci zpétné ve lhité nejpozdéji do jednoho mésice nasledujiciho
po dni, kdy byly OSSZ doruceny vSechny potiebné a spravné vyplnéné doklady pro narok
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na vyplatu davky.

V pripadé OSVC je nemocenské vyplaceno stejnym zptisobem, jakym tato osoba plati po-
jistné na nemocenské pojisténi.

Pojisténec mize pisemné pozadat o jiny zplsob vyplaty, kdy k této zadosti miize vyuzit
tiskopis ,Zadost o zménu zplisobu vyplaty pti do¢asné pracovni neschopnosti®, ktery je
dostupny na ePortalu CSSZ anebo v ti§téné podobé na OSSZ.

Jako OSVC si také nemusim zadat o vyplatu nemocenského a bude mi vyplaceno
automaticky?

Pro vSechny pojisténce je v tomto p¥ipadé postup stejny. OSVC nemusi podavat Zadost
o vyplatu nemocenského, jelikoZ ji 1ékart elektronicky zasila primo OSSZ. Pokud nemoc
trva déle nez 14 dnf, 1ékar elektronicky odesila i potvrzeni o trvani do¢asné pracovni ne-
schopnosti, které narok na vyplatu davky nemocenského zaklada.

Kolik dostanu penéz?

Pokud jste prace neschopni, po dobu prvnich dvou tydnl dostavate tzv. nahradu mzdy
vyplacenou zaméstnavatelem. Nahrada mzdy je vyplacena ve vysi 60 % z redukovaného
primeérného hodinového vydélku a proplaceji se pouze pracovni dny, piipadné svatky,
pripadaji-li na pracovni den.

Od 15. dne pracovni neschopnosti dostavate nemocenské. VySe nemocenského je do 30.
dne trvani pracovni neschopnosti stanovena ve vysi 60 % z redukovaného denniho vymé-
fovaciho zakladu za kalendarni den, mezi 31. az 60. dnem se zvySuje na 66 % a od 61. dne
na 72 % redukovaného denniho vymérovaciho zakladu za kalendaini den.

Redukovany denni vymérovaci zaklad se pocita postupem podle zakona o nemocenském
pojisténi. Vychazi ze souctu prijmi za rozhodné obdobi (obvykle 12 kalendainich mési-
cli, pokud zaméstnani netrvalo napr. kratsi dobu), z néhoz se urcuje priimérna c¢astka na
kalendarni den (s nékterymi dny se vSak nepocita, protoze by vysledny podil nespraved-
livé rozmélnily - jde napt. o dny, za které nenalezela mzda, protoZe zaméstnanec pobiral
nékterou z davek nemocenského pojisténi). Vypocteny primeér se redukuje za pomoci re-
duk¢nich hranic, které se kazdoroc¢né zvysuiji.

Komu musi OSVC hlésit, Ze ukon¢ila DPN?
0SVC ukonéeni DPN nikam nehlasi, ozndmeni o ukoné¢eni DPN zasila 1ékai* elektronicky
ptimo OSSZ. Povinnosti OSVC je neprodlené po ukonéeni DPN lékafem vyplnit tiskopis
»Hlaseni zameéstnavatele /osoby dobrovolné nemocensky pojisténé pri ukonceni pracovni
neschopnosti ktery je dostupny na ePortalu CSSZ anebo v tisténé podobé na 0SSZ. Bez
doloZeni tohoto hlaseni nelze vyplatit posledni davku nemocenského.

Zdroj: CSSZ
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Prispévek na telekomunikacni sluzby

V posledni dobé se mnoZi stiznosti na odebirani statniho prispévku na telekomunikacni
sluzby spolec¢nosti 02 drZzitelim priikazu ZTP/P.

Podle informaci CTU (Cesky telekomunikaéni ifad) nenastaly u tohoto ptispévku zadné
systémové zmény. [ nadale podle zakona plati, Ze stat prispiva lidem, kteri na tento pfri-
spévek ziskaji narok celkovou ¢astkou 200 K¢ mésicné. Dokonce zakon rozsitruje prijemce
tohoto prispévku o dalsi osoby. Jedna se predevsim o nemajetné. Vtomto sméru nenastala
Zadna zména a zadna se ani pro nejblizsi obdobi neplanuje. Tedy aspoii zména takového
razu, Ze by byl prispévek zrusen. SpiSe se jedna o rozsireni sluzby i na ostatni operatory a
o prizplisobeni sluzZeb ob¢anlim se zdravotnim postizenim.

Tazatele Casto mate i skutecnost, Ze jim spolecnost 02 zapocitavala do celkové ceny jejich
telekomunikacnich sluZeb ¢astku prispévku ve vysi 220 K¢ meésicné. Tedy ¢astku o 20 K¢
vyssi, neZ je zakonny statni prispévek. K této skutecnosti je treba uvést, Ze spole¢nost 02
na zakladé svého vlastniho rozhodnuti odecita z takového uctu nejen statni prispévek 200
K¢, ktery obdrZi od statu, ale k nému pridava z vlastnich zdrojl navic jeSté ¢astku 20 K¢. O
takto navySeny prispévek snizuje ucet k thradé drZitele prikazu ZTP/P.

Podminkou, aby se tak stalo, vSak je, Ze drzitel priikazu ZTP /P poZada spolecnost 02 o tuto
slevu pisemné a soucasné svoji Zadost doloZi kopii platného priikazu ZTP/P. A zde je pra-
vé problém, na ktery se tazatelé dotazuji. V pripadé, Ze jim je totiz prispévek spolecnosti
02 zruSen, jedna se o situaci, kdy s nejvétsi pravdépodobnosti drziteli priikazu skoncila
platnost jeho ptivodniho, casové omezeného, priikazu ZTP/P. Spolecnost 02 tento termin
prisné eviduje a v pripadé, Ze drzitel priikazu nedolozi v€as kopii nového platného priika-
zu ZTP /P, odpocet prispévku okamZité zrusi. A to predevsim proto, Ze v takovém pripadé
nema narok na vyplatu piispévku 200 K¢ od statu.

Co tedy v tomto pripadé délat. Bude-li VAm tento piispévek od spoleCnosti 02 zruSen, je
nutno v co nejkratsim mozném terminu spolecnost pisemné kontaktovat a doloZzit v pri-
loze opétovné novou kopii platného priikazu ZTP/P. V piipadé, Ze bude opétovné tento
priikaz doloZen, spolecnost 02 odpocet piispévku od uctu obnovi.
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Méte ePoukaz? Do 4 dnli mUzete mit zdravotni pomucky
doma

Od kvétna je u nds moZné vyuZzivat elektronické poukazy na zdravotnické pomtcky. Je
to podobné jako u 1éki, kde nékolik let funguji e-recepty. V pripadé ePoukazii je to jesté
lepsSi: nejen, Ze uZ nemusite papirovy poukaz nikam posilat, zdravotni pomiicky si mizete
lehce objednat az domti. UmoZiiuje to sluzba HartmannHome.cz.

Elektronizace v Ceské republice pokracuje i ve zdravotnictvi. 0d 1. kvétna 2022 se zavedly
ePoukazy na zdravotnické pomitcky. Pacienti si tak miiZou vybrat mezi poukazy papiro-
vymi a elektronickymi. Obé moZnosti zlistavaji v platnosti (podobné jako u 1éki existuji
nékolik let papirové i elektronické recepty).

Tradi¢ni papirové, a nové i elektronické poukazy, Ize uplatnit také na webu HartmannHo-
me.cz, ktery provozuje spolecnost HARTMANN - RICO. Zakaznik si predepsané pomtcky
objednava z pohodli domova a kuryr mu objednavku zdarma doruci az do domu.

»Zakaznici, kter'i uz sluzbu vyuzivaji, si velmi chvali jeji rychlost a také pohodIny zptisob
objednavky i doruceni. Oceniuji predevsim, Ze se uZ nemuseji tahat s téZkymi baliky zdra-
votnich pomticek pro své blizké nebo Klienty, o které pecuji,“shrnuje dosavadni zkusenos-
ti Martin DoleZal, E-commerce Manager spolecnosti HARTMANN - RICO.

Pravé jeden z nejvétsich svétovych vyrobcti a dodavatelt zdravotnickych prostredki sazi
na digitalni feseni stale vic a vyuziva nejlepsi praxi z desitek zemi, kde pisobi. Sluzbu
HartmannHome.cz proto vyladil tak, aby lidem poskytla maximalni podporu a servis v
oblasti péce o zdravi.

,Nezapominame ani na ty, kteri nemaji pristup k internetu. Zridili jsme pro né bezplat-
nou telefonni linku (800 100 150). Zkusené operadtorky pomiiZou s uplatnénim poukazu a
kompletné vyridi odbaveni zdravotnich pomiicek. Zakaznikovi je doruc¢ime do Ctyt dnu,”
dodava Martin Dolezal.

Od pocatku je tato sluzba urcena piredevsim pro inkontinen¢ni pomfticky, ale postupné by

se méla rozsirit na celé spektrum zdravotnickych prostiedkt, napiiklad stomické pomftic-
Ky, pomucky pro hojeni ran a dalsi potiebny sortiment.
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Cestovat bez bariér je mozné 35 let

Psal se rok 1987 a Ceskoslovenské statni drahy (CSD) zatadily do svého vozového parku
prvni z modernich osobnich vozii vyrobenych ve vychodonémecké vagonce v Budysiné.
[ kdyZ byly stejné zelené jako ostatni tehdejsi vagony, na prvni pohled se liSily svou dél-
kou, nizkou stiechou a predsuvnymi dvefmi. Uvnitf bylo rozdili jesté vice. Polstrované a
posuvné sedacky, ale predevsim dosud nevidany specialni oddil a prostorné WC, kde se
mohli snadno pohybovat cestujici na voziku.

.....

nim handicapem. V dobé, kdy nebyly bezbariérové autobusy ani tramvaje a moznost svézt
se metrem patiila spiSe do roviny snii nez reality, prisla Zeleznice s absolutni novinkou.
V letech 1987 a 1988 nasadila do vybranych dalkovych a nékterych regionalnich spoji
celkem stovku vagéni, ve kterych mohli viibec poprvé v Ceskoslovensku cestovat lidé na
voziku ve verejné dopravé jako jakykoliv jiny obcan.

Do té doby se dalo s handicapem cestovat vlakem pouze ve sluZebnim vagéné mezi kufry,
kocarky nebo baliky a najednou méli lidé s handicapem poprvé své kupé a velkou bezba-
$picku v Evropé a Ceské drahy v tomto sméru patii stale mezi predni dopravce. Ilustruji
to priklady ze zahranici, kde zapadonémecké Zeleznice DB zaradily svych prvnich 118
bezbariérovych vozi do vlaki InterCity jen o 3 roky diiv a rakouské OBB zase o 3 roky
pozdéji.

Zpocatku byl zajem o cestovani vlakem i v téchto specidlnich vozech velmi maly. Pocet
uskutec¢nénych preprav handicapovanych na voziku se dal obrazné spocitat na prstech
jedné, maximalné obou rukou. Pocet vlaki, kde byla sluzba garantovana, byl zprvu maly
a udaj o bezbariérovosti se v jizdnich radech uvadeél ve zvlastnim prehledu. Na voziku se
dalo cestovat tireba expresy Slovenska strela, KoSican, Tatran nebo Ostravan mezi nejvét-
$imi mésty Ceskoslovenska. Na velkych nadrazich v$ak na cestujici ¢ekalo mnoho archi-
tektonickych bariér a také pohyb po méstech nebyl snadny.

Deset let po nasazeni prvnich bezbariérovych vozli do provozu prezentoval Zelezni¢ni
jich byly bezbariérové vozy pro verejnost v podstaté v utajeni. Zajem o cestovani vlakem
byl v té dobé ze strany lidi s handicapem stale velmi maly. V poloviné 90. let bylo evido-
vano kolem 200 objednanych preprav ro¢né a celkem bylo prepraveno jen kolem 600 lidi
na voziku.

Rychlejsi zpristupnéni vlaki pro lidi s handicapem po roce 1989 komplikovala zastavena
obnova vozidel. CSD a nasledné CD v prvni poloviné 90. let 20. stoleti v dfisledku ekono-
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micko-politickych zmén téméi neobnovovaly sviij park osobnich vozii a jednotek. Teprve
po roce 1995 zacal nakup prvnich novych vlaki a ty uz na cestovani handicapovanych
myslely.

Jako prvni byly dodany v letech 1995 az 1997 motorové vozy fady 843 z Moravskoslezské
vagonky ve Studénce. Celkem 31 motorovych vozi zpristupnilo cestovani na neelektrifi-
kovanych tratich. Zpo¢atku jezdily naptiklad na rychlicich a osobnich vlacich na Ceskolip-
sku, Chomutovsku nebo z Olomouce do Opavy a Jeseniku.

Dalsi ispéSnou radou vozidel byly elektrické jednotky CityElefant, které zjednodusily ces-
tovani lidem se sniZenou schopnosti pohybu a orientace na hlavnich tratich z Prahy do
Stiedoceského kraje s presahem do Usti nad Labem. D¥{ve vozily cestujici aZ do Letohradu
nebo Ceské Trebové. Cast vozidel jezdi také v Moravskoslezském kraji mezi Opavou, Os-
travou, Ceskym Té$inem a Mosty u Jablunkova. Elefanty, piezdivané pro svou hlinikovou
skrin také ,eSus“ nebo ,hlinik“, byly uvadény do provozu od roku 2000 a vyrobeno jich
bylo celkem 83. Celni vozy maji 3 mista pro ortopedické voziKky, bezbariérovové WC a jsou
vybaveny ploSinami pro nastup, i kdyZ jsou samy nizkopodlazni. Diky tomu jimi snadno
cestuji i dalsi lidé, kterym se Spatné nastupuje do klasickych souprav, napriklad seniofi,
lidé po urazech, malé déti nebo cestujici s velkymi nebo tézkymi zavazadly.

V dalkové dopravé prineslo malou revoluci dodani sedmi jednotek Pendolino, které nam
ukazaly Zelezni¢ni dopravu budoucnosti v iplné novém pohledu. I v rychlovlacich se my-
sli na cestujici na voziku. Pendolina nabidla handicapovanym napiiklad cestovani na lin-
kach Praha - Ostrava, Praha - Brno - Viden / Bratislava a dnes tfeba z Prahy pres Ostravu
do KoSic nebo z Ostravy pies Prahu do Maridnskych a FrantiSkovych Lazni nebo do Kar-
lovych Vart.

Diky novym bezbariérovym vozidlim zacal postupné rlist pocet pristupnych vlakid a
znacka bezbariérovosti se stala soucasti informaci o konkrétnich spojich. V roce 1997
bylo v jizdnich radech uvedeno jen 12 bezbariérovych vlakd, ale do roku 2007 tento po-
et vysko¢il na 676 spojti. V té dobé bylo bezbariérovych piiblizné jen 8 % spojt Ceskych
drah. V dalsi dekadé vzrostl tento pocet na 4 914 vlaki a v sou¢asném jizdnim radu nabizi
nejvetsi cesky Zelezni¢ni dopravce 5385 bezbariérovych spoji, tedy priblizné 80 % své
nabidky.

S obnovou techniky roste také pocet bezbariérovych vozidel a v pripadé regionalni do-
pravy primo nizkopodlaZnich souprav, které nabizeji snadné cestovani vSem, kterym se
Spatné chodi. Zasadni zménu v moznostech cestovani handicapovanych na regionalnich
linkach prinesly od roku 2005 modernizované jednotky Regionova. I kdyz se jedna o pre-
chodné reSeni, nez bude porizen dostatek uplné novych ,motorakt* bylo vyrobeno cel-
kem 236 bezbariérovych souprav, které ovladly velké mnoZstvi neelektrifikovanych trati
v celé Ceské republice. Od roku 2011 pak jezdi na nasich tratich i nové bezbariérové sou-
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pravy RegioShark a RegioPanter.

Pocet bezbariérovych vozidel Ceskych drah se tak znékolikanasobil. V roce 1997 to bylo
jen 141 vozli nebo jednotek, a to i se zapocitanim starych ,pantografi®, které byly uprave-
né pro nastup a cestovani osob na voziku (Uprava madel, sklopné sedacky), ale nikdy ne-
disponovaly bezbariérovym WC, ploSinami nebo rampami pro nastup handicapovanych.
V roce 2010 uZz to bylo 410 vozidel, vétSinou uz plné vybavenych vSim komfortem pro
cestovani na voziku. V soucasnosti je takovych vozidel vice neZ 660 a to bylo jeSté treba
nahradit zhruba padesatku vyslouzilych pantografii, které se objevovaly ve statistice z
roku 1997. DalSich skoro 200 modernich bezbariérovych souprav je nyni objednano u
spole¢nosti Siemens, Skoda a Pesa.

Nové soupravy prinaseji také podstatné vétsi komfort a sluzby handicapovanym. Zatim-
co pred 35 lety se museli v prvnich bezbariérovych spojich spokojit s prostym oddilem
a toaletou a u vétSiny vozi nebyla ani ploSina, takZe s nastupem museli pomahat dal-
$i lidé, soucasné vlaky nabizeji cestujicim na voziku klimatizované oddily, rampy nebo
ploSiny, které usnadni nastup i tam, kde neni optimalni vyska nastupisté. Moderni vlaky
jsou vybaveny elektrickymi zasuvkami pro dobijeni prenosné elektroniky, jako jsou teba
mobilni telefony nebo tablety, a k internetu se pripoji prostiednictvim palubni Wi-Fi sité.
Nejnovéjsi, nyni do provozu uvadéné vozy maji navic i dostatecné vykonné elektrické za-
suvky pro napajeni baterii elektrickych voziki.

Velky pokrok zaznamenala kvalita cestovani také pro nevidomé, slabozraké nebo neslysi-
ci. Na né se pred 35 lety jesté nemyslelo. To soucasna vozidla jsou vybavena nejriiznéjSimi
vychytavkami pro jejich snadné cestovani, pohyb a orientaci ve vlaku i na cesté. Zminit
1ze napriklad moZnost otevirani nastupnich dveri u ucelenych jednotek prostrednictvim
tzv. slepecké vysilacky, vybaveni interiéru a tlacitek tabulkami s napisy v Braillové pismu
nebo specidlnimi znaky a audiovizualni informacni systém, ktery prinasi zvukové a texto-
vé informace o trase vlaku, bliZicich se zastavkach nebo mimotradnostech.

Cestovani vlakem usnadnuji také zmény v objednavce sluZeb a v prepravnich podminkach.
Kdo by si dnes vzpomneél, Ze pred 30 lety bylo nutné cestu na voziku ve vlaku objednat nej-
méneé 6 dni dopredu. Dnes je tato doba zkracena v celé Evropské unii na 24 hodin. Na vét-
$iné linek Ceskych drah se vak da cestovat s vlastnim doprovodem diky bezbariérovym
a nizkopodlaznim soupravam a modernizovanym pristupnym stanicim i bez objednani.

Podstatné se zménil také pristup k informacim o bezbariérovém cestovani a systém ob-
jednani prepravy. Zpocatku nasli vozickari par zakladnich informaci v kniZnich jizdnich
Fadech a pozdéji v ¢asopisu CD pro vas. V 1été 1997 vydaly Ceské drahy prvni kompletni
broZuru o bezbariérovém cestovani na Zeleznici, ktera shrnovala prepravni a tarifni in-
formace, daje o bezbariérovych vozech, vlacich, pristupnosti nejvétSich stanic a navazné
bezbariérové dopravé. Aby se dostala brozura primo k lidem s handicapem, byla distri-
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buovana jako priloha jednoho ze specializovanych ¢asopisti. Od roku 2008 handicapova-
nym cestujicim slouzi webové stranky se vSemi potfebnymi informacemi na adrese www.
cd.cz/bezprekazek. Stranky vznikly ve spolupraci s Narodni radou osob se zdravotnim
postiZenim CR a obsahovaly také on-line formulaf pro objednani piepravy.

[ to se zasadné zménilo. Pred triceti péti lety bylo moZné prepravu objednat jen osobné
nebo telefonicky v Zelezni¢ni stanici. V soucasnosti to 1ze udélat jednoduse prostiednic-
tvim internetu. Moderni systém ocenila Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim ce-
nou Mosty 2014. Také vyhledani bezbariérového spojeni se podstatné zjednodusilo, kdyZ
lze do automatickych internetovych vyhledavacil zadat jednoduchou podminku, aby nasly
pouze takové spoje, které maji znacku bezbariérovosti.

Diky viem pozitivnim zménam zaznamenavaji Ceské drahy v poslednich letech velky za-
jem o cestovani spoluobc¢anti s handicapem a pred prichodem epidemie covid-19 padaly
kazdoroc¢né nové rekordy v jejich preprave. V roce 2019 vyuZilo sluzeb objednavkového
systému Ceskych drah 8 202 zakazniki s handicapem. KdyZ vezmeme v tvahu, Ze i v mi-
nulosti polovina aZ dvé tretiny lidi s handicapem cestovaly bez objednavky, Ize predpo-
kladat, Ze v soucasnosti vyuZije sluzeb Ceskych drah ro¢né kolem 16 tisic cestujicich s
handicapem.

Petr Stahlavsky, CD

Koupalisté ma nové delfina. Vozickari se tak bez potizi do-
stanou do bazénu

Nadpis je troSku matouci, avsak takto se nazyva novy
bazénovy zvedak pro prepravu télesné postiZenych
osob na koupalisti. Chocenské koupalisté je v sezoné
hojné navstévované i osobami s omezenou schopnos-
ti pohybu. K vyhrazenému parkovacimu stani a Satnam
tak nyni ptibylo toto zatizeni. Plav¢ikiim nebo rodindm
/= ulehc¢i manipulaci s osobou se zhorSenym zdravotnim
: / stavem. Tento projekt byl finan¢né podporen Pardubic-
i kym krajem.
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PecCe o pacienty se vzacnym onemocnenim jiz nesmi stat
jen na titdnech oboru

Za poslednich deset let se podaftilo v Cesku vybudovat velmi kvalitni systém péce o paci-
enty se vzacnymi onemocnénimi, srovnatelny se zemémi na zapad od naSich hranic. Zda-
leka vSak neni vyhrano. Nastal Cas prestat se spoléhat na odhodlani ,srdcaii“ a zakotvit
dlouhodobé udrzitelny systém, zaloZeny na adekvatné financované centrové péci, ktery
prilaka a udrzi nové, mladé a perspektivni odborniky, rika vedouci Narodniho koordinac-
niho centra pro vzacna onemocnéni pii FN Motol a piednosta Ustavu biologie a 1ékarské
genetiky 2. LF UK a FN Motol Milan Macek.

Nedavno jste na odborné konferenci v Senatu hovoril o tom, Ze CR je v péci o pa-
cienty s vzacnym onemocnénim na urovni vyspélych zapadoevropskych zemi, a je
tomu tak i diky dlouhé tradici pediatrické péce a praci odhodlanych ,srdcaria‘ Na-
stal vSak Cas pripravit se na prichod nové generace a péci vice systemizovat. Miizete
to popsat trochu podrobnéji?

V oblasti vzacnych onemocnéni je Cesko skute¢né velmi silné. Z celkovych 24 Evropskych
referencnich siti pro jednotlivé diagnostické skupiny (ERN) jsme zapojeni ve 22 a naSe
dvé specializovana centra ve fakultnich nemocnicich v Motole a Brné patii mezi nejlepsi
evropskou dvacitku. Mame vynikajici infrastrukturu, zavedeny systém péce, expertizu. To
je ta nasSe generace srdcar, ktera vyrostla okolo velikanti pediatrické péce, jako napriklad
pani docentka Véra Vavrova, kterd se vénovala cystické fibréze a zavedla systém kom-
plexni péce o pacienty s touto nemoci. Nebo pani profesoti Milan Elleder a Josef Hyanek
pro metabolické vady. Jejich odchovanci jsou profesor Viktor KoZich nebo pani profesorka
Pavla DoleZalova. Nakonec i ja sdm jsem to povéstné jablko, co nepadlo daleko od stromu,
protoze miij otec docent Macek pred Sedesati lety zaloZil obor 1ékaiské genetiky. A takto
bych mohl pokracovat.

NaSe generace, dnes padesatniki a Sedesatnik{, si vzala za své jejich holisticky pristup k
problematice vzacnych onemocnéni, v kterém nas vychovali a ktery prosazovala tradice
Ceské pediatrie. Tedy Ze jde o komplexni ,péci o matku a dité, a tim i nasSi budoucnost.
Dnes nastupujici generace vnimaji vzacna onemocnéni spiSe stejné jako jiné ,Casté” cho-
roby, kdy systém péce je jiz dle jejich nazoru zavedeny a funguje se v multidisciplinarnich
tymech. Hodné se uz odpracovalo.

Stale je to ale velmi narocCné a sloZité a priznejme si, Ze finan¢ni podminky ve fakultnich
nemocnicich nejsou pro mladsi generaci zase tak zajimavé, s ohledem na to, Ze si chté-
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ji zaloZit rodinu nebo potrebuji splacet hypotéku. TakZe je potreba vytvorit dlouhodo-
bé udrzitelny systém, zaloZeny na centrové péci, financ¢nich pobidkach ze strany platct,
moznostech mezinarodni vymény atd., aby to prilakalo mladé a perspektivni odborniky.
Nikdo z nich vsak jiz neptijde tou zakladatelskou cestou, jakou jsme proslapavali, ¢asto
doslova z nic¢eho, my.

Na konferenci jste téZ mluvil o tom, Ze systém péce o pacienty se vzacnym onemoc-
nénim v Cesku by mél napodobit systém péce o onkologické pacienty.

Ano, presné tak. Radi bychom zakotvili systém specializovanych center podobny siti kom-
plexnich onkologickych center a zavedli thrady centrové péce. PéCe o onkologické pacien-
ty je dvacet let napred od vzacnych onemocnéni a tento princip je viceméné prenositelny i
na nasi oblast — vZdyt vc€asny screening, centrova specializovana multidisciplinarni péce,
to vSe znamena Sanci na lepsi preZiti jak v onkologii, tak i u vzacnych onemocnéni. Jen s
tim rozdilem, Ze v onkologii mluvime o preZiti v fadu meésict ¢i rokt, zatimco u vzacnych
chorob neonkologické povahy se jedna o celoZivotni, a vysoce specializovanou, péci. Prii-
béh nemusi byt tak rychly jako v onkologii, ale miZe byt neméné zavazny z celoZivotniho
hlediska.

Radi bychom dosahli toho, Ze nové generaci predame sit vysoce specializovanych center
pro jednotlivé diagnostické skupiny vzacnych onemocnéni. To bude situace vyhodna pro
vSechny, pacienty i pojiStovny. A nebude to stat pouze na jednotlivych ,titanech“ oboru,
ktefi to sami tdhnou i za cenu velkych zasahi do jejich neprofesniho Zivota.

A co je tedy potreba pro to jesté udélat?

Narodni sit center uz se podarilo definovat a zakotvit ve Véstniku MZ ¢. 1/2022. Ted' je
tfeba zavést centra ERN do nadchdazejici thradové vyhlasky. Poté bude mozné zacit do-
mlouvat s pojiStovnami centrovou péci, a to nad ramec ro¢niho pausalu nemocnic, kde
centra ERN piisobi, tj. podobné jako to maji onkologové ve svych centrech typu ,KOC/
HOC" (komplexni onkologicka centra a hematoonkologicka centra - pozn.red.). V soucas-
né dobé je totiz tato 1éCba vzacnych onemocnéni pro fakultni nemocnice, které hosti vét-
Sinu center ERN, z finan¢niho hlediska ztratova. Paradoxné pak tato paterni sit' naseho
zdravotnictvi dlouhodobé doplaci na svou excelenci - jinak feCeno na sviij superkonzili-
arni a Casto i celostatni statut pro dané skupiny vzacnych onemocnéni. Ne nadarmo se ve
zdravotnictvi rik3, Ze ,,penize nejdou za pacientem®....

Je rovnéz potreba rozvinout péci také pro nasi romskou minoritu, ktera trpi specifickymi
formami vzacnych onemocnéni. V ramci projektu financovaného z tzv. norskych fondt
pro né vytvarime doporuceni. Spolupracujeme i se Statnim zdravotnim tstavem a jejich
romskymi mediatory, abychom v této komunité zvysili povédomi o téchto chorobach a
zajistili specializovanou péci i u této marginalizované skupiny.
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Jak ziska centrum status vysoce specializovaného centra pro vzacna onemocnéni?
Jak probiha akreditace?

To stanovi §113a zakona 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ktery se podarilo prosa-
dit byvalému ministru zdravotnictvi Adamu Vojtéchovi, za coZ jsme mu vdécni. Ten rika,
Ze statut centra poskytovatel ziska ziskanim plného ¢lenstvi pravé v ERN pro prisluSnou
diagnostickou skupinu vzacnych onemocnéni, tedy napriklad pro kostni, endokrinologic-
ka, neurologicka, kardiologicka vzacna onemocnéni. A tato centra ERN potom dale spo-
luorganizuji narodni, spolupracujici, sit' stejné odborné zamérenych pracovist' a zajistuji
prislusnému ,segmentu diagnostiky a 1é¢by“ mezinarodni navaznost. A jak jsem jiZ rikal,
z celkovych 24 ERN pro jednotlivé diagnostické skupiny jsme dnes jizZ zapojeni ve 22 sku-
pinach, takZe tato centra se automaticky stala i specializovanymi centry vysoce speciali-
zované péce podle nasi stavajici legislativy.

Zapojeni do center ERN predchazel podrobny a naro¢ny audit ze strany unijnich organti
a nezavislych externich agentur, zahrnujici naptiklad audit personalnich kapacit, zdra-
votnické dokumentace, prostor na oddélenich. Nebylo to skutecné nic jednoduchého, ale
vSechna naSe pracovisté nakonec obstala na jednicku.

Onkologové maji sviij vicelety Narodni onkologicky program, ktery je pired schvale-
ni vladou. Maji svoji strategii i vzacna onemocnéni?

Mame jiZ néjakou dobu pripravenou Narodni strategii pro vzacna onemocnéni 2022-
2030. Ta je predpokladem pro tfi navazné tiileté akéni plany, které jeji obecné deklarace
a cile aplikuji do praxe. NaSe ,nova“ strategie téZ navazuje na piredchozi desetiletou stra-
tegii (2010-2020) a s ni spojené tfi akéni plany. Ministerstvo zdravotnictvi ji vSak zatim
nepripravilo do formalni podoby potirebné k odeslani do mezirezortniho pripominkového
Fizeni, coZ je pro nas frustrujici, byt chdpeme, Ze vladni strategie musi mit specifickou
strukturu a jasné definovanou navaznost na uhrady diagnostiky a péce o vzacna onemoc-
néni. Navic chapeme i omezené personalni kapacity odboru zdravotni péce ministerstva.

V minulosti to navic bylo i tak, Ze v zdsadé mliZeme psat strategie, jaké chceme, ale pod-
minkou jejich schvaleni bylo, abychom po nikom nechtéli Zadné penize. TakZe si vyberte,
jestli nepsat rovnou nic, nebo mit alespon néco, ale bez penéz... Ale pacientiim tika Cas
daleko rychleji neZ byrokratim a oni nechapou, Ze nékteré politické procesy trvaji déle a
Casto jsou preruseny volebnimi cykly, kdy pak ¢asto za¢iname zase od zacatku. Ale abych
byl spravedlivy — u soucasného vedeni ministerstva si vazime snahy a iniciativy svazat
jednotlivé cile s adekvatnimi thradami.

Kdy se vlastné zacalo hovorit o ,,vzacnych” onemocnénich? Plivodné se spiSe mluvi-
lo o genetickych chorobach.
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Pro mé samotného se termin vzacna onemocnéni objevil aZ po roce 2000, kdy vyslo na-
fizeni Evropského parlamentu a Rady o 1éCivych pripravcich pro vzacna onemocnéni. To
mélo podporit vyvoj 1éktli pro 1écbu, prevenci a diagnostiku téchto chorob. My jsme jim
predtim skutecné rikali ,,geneticka onemocnéni“ a pro pediatry jsme vydali napriklad ka-
zuistiky z ,molekularni genetiky“. Prejmenovat mendelisticka - geneticka onemocnéni na
,vzacna“ bylo c¢astecné i jakymsi politickym rozhodnutim, aby se primarné nespojovala
pouze s genetickym podkladem a aby se definoval jejich spolecny charakter dany jejich
nizkou prevalenci bez ohledu na danou diagnostickou skupinu.

Jak se za tu dobu zménil pristup k pacientim? Tento typ onemocnéni byval spojo-
van s kontroverznim tématem selektivnich interrupci. Je to stale aktualni téma?

Dtive genetici zajiStovali predevsim prenatalni diagnostiku spojenou s nabidkou umélého
ukonceni téhotenstvi u zavaznych nebo nevylécCitelnych vzacnych onemocnéni. Tedy, jak
nyni rikdme, moZnosti reprodukéni volby u lidi, ktefi naptiklad méli velice téZce posti-
zené déti a hrozilo vysoké genetické riziko (tj. vice nez 25 procent), Ze i dalsi jejich dité
bude téZce nemocné. Neni to nic, ¢im bychom se chtéli chlubit, protoZe nam jde primarné
prece o 1écbu! Ale tehdy, kdyZ efektivni 1é¢ba nebyla k dispozici a rodiny se kviili tomu
vysokému riziku i rozpadaly, tak tento postup predstavoval ono povéstné mensi zlo. Ted’
uz se uméla preruseni téhotenstvi neprovadi v drivéjsim rozsahu. Spise se nabizi preim-
planta¢ni diagnostika a péce, ktera se na to diva z toho pohledu, Ze je moZné vybrat zdravé
embryo. Stale vice se rozviji i u€inna lécba vzacnych onemocnéni, a to nejenom pomoci
1éc¢ivych pripravkl pro vzacna onemocnéni nazyvanych v medicinské Zargonu ,,orphani*

Stejné jako letos, tak i pred trinacti lety v roce 2009 jste spolupracoval s minister-
stvem zdravotnictvi béhem prvniho ceského predsednictvi v Radé EU na narodni
priorité v oblasti vzacnych onemocnéni. Jak byste zhodnotil posun, k némuz v me-
zidobi mezi témito dvéma roky u nas doslo?

Co se tyCe organizace péce, screeningu, dostupnosti 1éCivych pripravkd, legislativy, tak ten
posun je opravdu zasadni a dostali jsme se na uroven vyspélych zapadnich zemi. Deficity
ale urcité jsou ve financovani tymt a lécivych pripravki a v dostupnosti inovaci. Penize
stale nejdou za pacientem. Dalsi problém je, Ze pacienti se mohou dostat ke specializova-
né péci, ale ta neni integrovana. Chodi od jednoho specialistovi k druhému, kazdy mu urci
néjakou ,,svou“ diagnozu, ale nikdo se na né nepodiva celkové, ,holisticky“. Proto musime
rozvijet multidisciplinarni péci, ta je v soucasné dobé a do budoucna klicova. Bez ni to
nejde.

A mam takovy pocit, Ze také za tu dobu ponékud Kklesla lidska zainteresovanost ohledné
spravy veéci verejnych. Tehdy v roce 2009 doznivala jesté snaha priblizit se Evropé, po-
chlubit se né¢im, co umime nebo v ¢em se miize nase zemé v Evropské unii ,blysknout®”
Dnes nam takova nadSena politicka podpora chybi. Dnes je pristup statni spravy samo-
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nebo, jak casto rikame, srdce.

Také by prospélo, kdyby existovala vétsi hierarchizace zdravotnicekého systému, od men-
Sich zarizeni aZ po ve velké fakultni nemocnice, které by mély byt tim rodinnym stribrem
a poskytovat tu nejkvalitnéjsi péci. Fakultni nemocnice, podobné jako univerzitni nemoc-
nice ve vyspélych zapadnich zemich, jsou dnes nejvétsSim zaméstnavateli v danych regi-
onech a vyznamné ptispivaji k udrzeni zdravi naSich spoluobcanii vsech vékovych kate-
gorii. V tomto ohledu jsou i vyznamnymi ekonomickymi subjekty a mély by byt podobné
jako u nasich zapadnich sousedt vicezdrojové financovany, tedy nejenom ze zdravotniho
pojisténi.

A jak se za tu dobu zménila Evropa?

Pomohu si prirovnanim. V Evropské unii se nam podarilo postavit skvély diim, ale jesté
nam do néj nejde elektrina ani plyn. Musime tu stavbu naplnit Zivotem, musime do center
dovést pacienty a nabidnout jim adekvatni a dostupnou 1éCbu. A evropska droven nam
také ukazuje jesté jeden dlivod, proc se vyplati vénovat vzacnym onemocnénim pozor-
nost. Jsou predvojem toho, co se bude dit v oblasti personalizované mediciny v blizké
budoucnosti. VSichni o personalizované mediciné hovori, ale nyni jsou to vzacna onemoc-
néni, ktera tomu konceptu dlazdi cestu. Ukazuji, Ze je potieba integrovat vyzkum a Kli-
nickou pédi, bez toho se vpied neposunete. Cim diive se to podchyti v oblasti vzacnych
onemocnéni, tim lépe i pro onemocnéni , casta”,

Helena Sedlackova, Zdravotnicky denik

Co pfinese novela zdkona o zdravotnim pojisténi pro pa-
cienty se vzacnymi onemocnénimi?

V zari 2021 byla v parlamentu schvalena novela zakona 48/1997 Sb. o verejném zdravot-
nim pojisténi. Zmény prindsi do riiznych oblasti zdravotnictvi. Vzacnych onemocnéni se
dotykaji predevsim dvé ¢dsti novely: méni se zpiisob, jakym se k pacientiim budou dosta-
vat 1éky na tato onemocnéni, a skrze zménu zakona ¢. 372/2011 Sb se méni také status
nékterych specializovanych pracovist, ve kterych je poskytovana specializovana péce. V
tomto clanku se budeme vénovat predevsim otdzce Iéciv.

Novela vznikala dlouho a do posledni chvile nebylo jasné, jestli bude projednana a schva-
lena. UZ v roce 2018 byli zastupci CAVO prizvani do pracovni skupiny ministerstva zdra-
votnictvi, ktera se pripravou novely zabyvala, aby k navrhu vznaseli pripominky a komen-
tare. CAVO se angaZovala po celou dobu projednavani a schvalovani nového zdkona a nyni
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pripravuje podporu pro vSechny pacienty a pacientské organizace, které se budou chtit na
noveé nastaveném procesu podilet.

O tom, jak novy zakon vznikal i o tom, jaké zmény nas v této véci Cekaji, jsme hovorili s
Annou Arellanesovou.

Byla jste jako zastupkyné pacientské organizace prizvana do pracovni skupiny mi-
nisterstva zdravotnictvi, ktera pripravovala znéni nového zakona. To neni obvyklé.
Jak k tomu doslo?

To je pomérné dlouh4 historie. UZ od vzniku CAVO se snaZime upozoriiovat ty, ktei'f zako-
ny piSou, i ty, ktefi je schvaluji, aby brali v potaz potieby pacientii se vzacnymi onemoc-
nénimi. PiSeme stanoviska, oslovujeme politiky a uredniky pomoci dopisti, vystupujeme
na seminarich. UZ od roku 2012 se také podilime na ¢innosti meziresortni a mezioboro-
vé pracovni skupiny pro vzacna onemocnéni pri ministerstvu zdravotnictvi. Je to ovSem
skutec¢né poprvé, kdy jsme méli moZnost byt takto blizko vzniku nového zakona, a to diky
nasemu zapojeni v prvni Pacientské radé ministra zdravotnictvi

Znamena to podle vas, Ze se postaveni pacientti a pacientskych organizaci v systé-
mu zdravotnictvi méni?

Ano, vyrazné. Diky této novele se budou pacienti moci dokonce podilet na spravnim rizeni
ke stanoveni cen a thrad l1éCiv pro vzacna onemocnéni, a to jak v procesu hodnoceni, tak
v procesu rozhodovani. To je opravdu zasadni zména. Dosud mohli procesu uvadéni 1éku
do praxe, Casto velice zdlouhavému, jen prihliZet.

Jina véc je, Ze se celkové méni postaveni pacientli a pacientskych organizaci ve zdravot-
nictvi. To je jedna z véci, o kterou dlouhodobé usilujeme, ale uskutecniuje se jen velice
pomalu. Do pracovni skupiny pro vzacna onemocnéni jsme byli pozvani za ministra LeoSe
Hegera. To bylo poprvé, co se problematika vzacnych onemocnéni dostala na ptidu mini-
sterstva zdravotnictvi. K dalSimu rozsireni spoluprace s pacienty doslo za ministra Milo-
slava Ludvika. Tehdy se o to zasazovala hlavné jeho naméstkyné Lenka Teska ArnosStova.
Bylo vytvoieno oddéleni podpory prav pacientli a vznikla i jiZ zmifiovana Pacientska rada.
No, a pravé jejim prostrednictvim dostaly pacientské organizace vice prostoru pro své
pripominky a podnéty.

Zapojeni pacientidl do rozhodovani je ale obecnym evropskym trendem a tyka se prakticky
vSech oblasti od vyzkumu pres 1éCbu aZ po paliativni péci. Nejde o to, aby pacienti nahra-
zovali odborniky, ale o to, aby byl bran v potaz pacientsky pohled na véc: co je diileZité pro
pacienty a jejich rodiny, at uz jde o organizaci 1écby, nebo o to, co ma byt 1écbou dosaZeno.
Jak dnes pacientské organizace, jako je CAVO, funguji v systému zdravotnictvi?
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Pacientské organizace maji v zasadé dvoji roli. Jednak primo pacientim a jejich rodindm
pomahaji a poskytuji nejriiznéjsi sluzby, které jinak nejsou dostupné, tieba organizuji
spolec¢né pobyty, kde je zajiSténa péce o déti, vydavaji informacni materialy, shanéji in-
formace, které pacientim pomahaji najit lepsi 1écbu nebo odpovidajici socialni podporu
Ci vzdélani. My treba spolecné s odborniky provozujeme help linku, kam se obraceji lidé,
ktefi se dostanou do slepé ulicky, napriklad se nemohou dlouho dobrat k diagnéze, nebo
diagnozu znaji, ale nemohou najit 1ékare, ktery by jim s ni pomohl.

Druhou roli pacientskych organizaci je prispivat k tomu, aby se problémy, se kterymi se
ve zdravotnictvi setkavaji, tedy napriklad nedostatky v dostupnosti specializované péce,
resily. Prosazuji tedy zajmy pacientti a jejich rodin smérem k systému zdravotnictvi a tim
napomahaji jeho zlepSovani. To je ovSem prace dost naroc¢na, ¢asto se nesetkava s pocho-
penim a nékdy trva neskute¢né dlouho. Tteba o tom, Ze je zapotiebi néjakym zplisobem
systematicky zajistit dostupnost novych 1é¢ivych ptipravkii na vzacné nemoci pro pacien-
ty, mluvime skoro deset let a teprve dnes se néco méni. Myslim ovSem, Ze to je zkuSenost
mnoha pacientskych organizaci - prosazovani systémovych zmeén je zkratka naroc¢na pra-
ce na roky. O to jsme radsi, kdyz vidime, Ze se situace pomalu méni a hlas pacienti smé-
rem k tém, co rozhoduji, je slySet zietelnéji.

Vétsi role ve zdravotnictvi musi pro pacientské organizace znamenat mnoho nové
prace. Jak to zvladate?

Neni to jednoduché. Byli jsme samoziejmé velice radi, kdyZ nas ministerstvo zdravotnictvi
prizvalo do pacientské rady. Ziskali jsme prileZitost vznaset pripominky k pripravovanym
zménam. JenZe to na druhé strané znameng, Ze musite ledacos precist, porozumét tomu,
co se zméni a dovodit, co to znamena pro vas, respektive skupinu, kterou zastupujete. Je to
pomérné dost prace, kterou se navic teprve u¢ime. Mame kazdy své ob¢anské zaméstnani,
své rodiny, své zdravotni problémy, jejichZ feSeni vyZaduje mnohdy dost energie. TakZe se
ucime za pochodu a snazime se pracovat nejlip, jak to s naSimi omezenymi kapacitami jde.
Myslim, Ze je to s ostatnimi organizacemi podobné. Postupné se posouvame vpred, ucime
se, profesionalizujeme. Nejde jen o to, umét navrhovat nova opatreni, ktera povedou ke
zlepSeni Zivota pacient(, ale umét problémy vysvétlit tak, aby ti, ktef'i rozhoduji, pochopi-
li, Ze to, o co se snazime, je smysluplné a také uskutecnitelné.

Zdroj: CAVO
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Cesko mUze rozhybat plan pro vzacna onemocnéni, rika
naméstek ministra Jakub Dvoracek

V priibéhu c¢eského piredsednictvi EU chce resort zdravotnictvi komunikovat také
témata, jako jsou vakcinace, dusevni zdravi ¢i onkologie, rika Jakub Dvoracek, poli-
ticky naméstek ministra.

Letos v unoru priSel na ministerstvo zdravotnictvi s jasnou misi: pomoci s predsednic-
tvim Ceska Evropské unii. Jeho tikolem je zajistit, aby vSe fungovalo, a provazat komunika-
ci resortu s ifadem vlady a stalym zastoupenim EU v Cesku. , Také jsem chtél mit moZnost
ucastnit se néceho, co je pomérné unikatni, a mit sanci to ovlivnit,” rika Jakub Dvoracek,
politicky ndméstek ministra zdravotnictvi.

Jaké postoje a témata chce Cesko ve zdravotnictvi v priibéhu $esti mésict predsed-
nictvi EU akcentovat?

Pro nas jsou to dvé oblasti. Budeme se snazit, aby zajimaveé a dobre dopadly naSe odborné
akce. Druhou oblasti je legislativni ¢ast. Klicovym tématem je Evropsky zdravotni dato-
vy prostor, material, ktery mame od kvétna v draftové verzi. Tento plan zasadné zméni
tvar jak primarniho vyuziti zdravotnich dat, tak sekundarniho v oblasti vyvoje a vyzkumu.
Vcetné toho, jak vznika inovace v Evropé a jak se pacient dostane k datiim. Druhou kli¢o-
vou oblasti bude obecna farmaceuticka legislativa.

Béhem naseho predsednictvi se tedy budou upiesnovat jednotlivé body planu pro
sdileni zdravotnich dat (box European Health Data Space)?

Ano, bude se intenzivné diskutovat z hlediska etického, pravniho i technického. Predevsim
se bude debatovat o ochrané dat pacienti, aby byla bezpecna a zaroven byla zajisténa kva-
litni a dostupna péce. Jakmile bude znamy navrh technické ¢asti smérnice, ktera se tyka
standard, bude dtileZité ji spravné vyhodnotit a najit rizika a benefity. Intenzivné se bude
muset zapojit Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv,
ministerstvo zdravotnictvi a dalsi subjekty, které na digitalizaci zdravotnictvi pracuji.

V predsednictvi navazujeme na Francii, jejimz hlavnim tématem je podpora lékii
pro vzacna a pediatricka onemocnéni. Budeme v tomto tématu pokracovat?

Ano, intenzivné. Budeme se snaZit ovlivnit, jak ke vzacnym onemocnénim a pacientlim
Evropa pristupuje. V Evropé je velka a dlouhodoba snaha vytvorit v této oblasti plan po-
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dobny tomu pro onkologii, jehoZ cilem je sjednotit Sanci na véasny zachyt pacientt a jejich
1é¢bu, dostupnost inovativnich terapii pro né. Chceme, aby to samé vzniklo i pro vzacna
onemocnéni. UZasné se nam spolupracuje jak s pacientskymi organizacemi, tak s odbor-
nou spolecnosti pro vzacna onemocnéni a jejich vyznamnymi predstaviteli. Proto vidim
pro nas v této oblasti iZasny potencial a ptileZitost. I diky tomu, Ze v Cesku je nova legis-
lativa, ktera umoziuje vstup inovativnich 1ékli na vzacna onemocnéni do tthrad. Francie
téma vytvoren{ strategického dokumentu oteviela. A Cesko miiZe byt zemi, ktera rozhybe
cely proces tvorby tohoto dokumentu. Na nas navazuji Svédové a i pro né je tato oblast
zasadni.

0Od letoSniho roku plati novela zakona 48, ktera usnadni vstup inovativnich 1é¢iv
pro vzacna onemocnéni do uhrad. Je tato nase novela v ramci Evropy progresivni?

Model, ktery Cesko prijalo, je navazan na extrémné pokrokové zemé v této oblasti, jako
jsou Skotsko, Francie. Inspirovali jsme se také v Kanadé, Australii, kde dlouhodobé pracuji
se zapojenim odborné verejnosti a pacientli do systému hodnoceni prinosu konkrétnich
1éc¢iv. A takovy model spolurozhodovani funguje nyni uz i u nas.

Zminil jste chystané zmény v evropské farmaceutické legislativé. Tykaji se napadu
na spolec¢nou evropskou lékovou politiku, které zacaly probleskovat za covidové
pandemie?

Pripravuje se obecna farmaceutickd smérnice, ktera se tyka regulaci ve farmacii. Vedle ni
se Evropa nyni intenzivné zamysli i nad nastavenou l1ékovou politikou. A to nejen v oblasti
schvalovani novych 1é¢iv, ale také jak je postavena regulace v oblasti vyzkumu a vyvoje,
vyroby, propousténi 1éc¢iva, distribucnich retézcii. Zda tato pravidla v celé Evropé slouZi k
tomu, aby se 1ék dostal bezpecné k pacientovi, a zaroven zda regulace nevytvareji bariéry,
které by jeho cestu komplikovaly. Covidova doba byla velkou $kolou pro vétSinu evrop-
skych stati a také ukazala, Ze spole¢ny nakup vakcin se osvédcil. Silné i slabé ¢lenské staty
EU k nim mély stejny pristup. Bylo by asi naivni se domnivat, Ze se z toho Evropa nebude
chtit poucit a mit tyto mechanismy pripravené i do budoucna. Je vSak otazkou, majili se
pouzivat i u béznych 1éki. Velmi se nabizi jejich vyuZiti pravé pro léky na vzacna onemoc-
néni.

Jednim z témat naseho predsednictvi ma byt vakcinace. Bude se hovorit jen o covi-
dovych vakcinach?

Je to pro nds pomérné rozsahlé téma, které nebude zaméreno jen na covid. Navzdory
tomu klicovym bodem bude, jak jsme pracovali s informacemi béhem pandemie. Komuni-
kace v kontextu oCkovani proti covidu-19 nam moc nesla. Nékdy vsak i Spatna zkusenost
miiZe byt pro ostatni zajimava kviili budoucimu postupu. Piijde tedy o srovnani zkusenos-
ti vSech clenskych zemi v oblasti informovani, prace s verejnosti. O tom se mluvit musi.
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Musime se i zamyslet, jak k ockovani pristupovat v budoucnu. Covidova zkuSenost ovlivni
pristup i k dal$imu o¢kovani proti nemocem, které jsme dlouho v Cesku neméli. Na druhé
strané je Cesko lidrem v Evropé, co se ty¢e povinného o¢kovani. TakZe miiZeme nabidnout
i dobrou zkuSenost.

Dalsi oblasti ma byt duSevni zdravi. Co k nému chystame v ramci naseho predsed-
nictvi?

Chystame jednu z mala akci, ktera se nebude konat v Cesku, ale v Bruselu. Uzce spolu-
pracujeme s Alianci pro duSevni zdravi (The MEP Alliance for Mental Health), skupinou
europoslancti, v niZ jsou aktivni i ti CeSti, jako jsou Radka Maxova a Tomas Zdechovsky.
Chceme zvednout problém duSevniho zdravi ve vSech evropskych statech. Aby toto téma
rezonovalo, aby se nad nim Evropa zamyslela. ProtoZe dusSevni zdravi, v€etné toho, jak na
néj dopadly dva roky covidové krize, je zdsadni téma. Navic je otadzkou, jak s ndmi zaclou-
ma valka na Ukrajiné. Chceme ukazat, Ze duSevni zdravi je dalSi oblasti, v niZ by Evropa
méla jednat spolecné.

Na podzim se uskute¢ni konference o vzacnych onemocnénich a i dalsi akce, které minis-
terstvo zdravotnictvi podporilo. Urc¢ité budeme chtit spolupracovat na setkani evropskych
pacientskych organizaci, které bude poradat Narodni asociace pacientskych organizaci
(NAPO). Spolupracujeme i na akcich, které organizuji odborné lékarské spole¢nosti, coz
jim pomize se zviditelnit. Celkové, vCetné legislativy, ktera nas ceka, ptijde o nesmirné
intenzivni ptlrok.

Dotkne se naseho predsednictvi, konkrétné resortu zdravotnictvi, i situace na Ukra-
jiné?

Celym ceskym predsednictvim bude prochazet i valka na Ukrajiné a ukrajinsti uprchlici
v Evropé. I v kontextu zdravotnictvi budeme vénovat ¢ast kapacit dialogu, jak se vSichni
spolupodilime na zdravotni péci o né. S ministrem Vlastimilem Valkem budeme intenziv-
né jednat, aby zemim, v nichZ je vice uprchliki, ostatni staty poskytly podporu na zdravot-
ni péci. A velkym tématem je budouci rekonstrukce Ukrajiny a aby pacienti, ktefi se budou
vracet domil, méli zajisténou navaznost zdravotni péce.

Jakub Dvordcek (46) se letos v inoru ujal funkce politického naméstka ministra zdravot-
nictvi Vlastimila Vélka. V letech 2006 aZ 2009 piisobil v Charité CR jako programovy redi-
tel. Nasledné pracoval v agentuie Czechlnvest na podpore investic, zejména zahranic¢nich
investorti prichdzejicich do Ceska. Od roku 2011 do ledna 2022 byl vykonnym feditelem
Asociace inovativniho farmaceutického priimyslu. Jeho tématy v ni byly mimo jiné pod-
pora pacientskych organizaci nebo zrychleni procesu schvalovani uhrady novych I€Civ. Je
absolventem Univerzity Karlovy (psychosocidlni védy, religionistika, teologie) a postgra-
dudlné také programu MHA (Master of Healthcare Administration). Absolvoval i program
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Master of Laws (LL. M.).

Zdroj: Euro

Pacientské organizace potrebuji systémové financovani

Z Kuchyné se to uz délat neda. Tak znélo heslo dnesni odborné konference Pacient-
ského hubu a Ministerstva zdravotnictvi ohledné nutnosti systémového financova-
ni pacientskych organizaci. Z hlediska udrzitelnosti u nich totizZ nelze dlouhodobé
spoléhat na princip dobrovolnosti.

Pacientské organizace jsou prevazné spolky sdruzujici chronicky nemocné osoby a jejich
blizké. Za kazdou z témér dvou set z nich stoji silny lidsky pribéh, do kterého se promitla
nemoc ¢i zdravotni postiZeni. Profesionalné vést pacientskou organizaci a aktivné zvySo-
vat zdravotni gramotnost vSak nelze délat po vecerech doma z kuchyné.

»~Pacientské organizace vznikly tzv. zdola. Zalozili je sami pacienti nebo jejich ro-
diny s cilem vzajemné se podporit a upozornit na problémy, které prinasi Zivot se
zdravotni diagnézou. Tyto spolky reprezentuji zajmy a prava pacientii v systému
zdravotni péce,” rika ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek. V ¢eském zdravotnictvi hraji
pacientské organizace dilezitou roli, protoZe pomahaji odleh¢it 1ékaiiim i celému systé-
mu. Ministerstvo zdravotnictvi proto spustilo projekt Pacientsky hub. Platforma, sidlici v
prazskych Vrsovicich, nabizi svym ¢lentim zazemi, vzdélavaci akce, e-learning a vzajemné
sdileni zkuSenosti.

»~Abychom zajistili efektivni podporu, musime odborné resit také systémové finan-
covani. Jsem rad, Ze se tu dnes seslo tolik expertii a dékuji vSem, ktei'i podporuji

neziskové organizace sdruzujici pacienty a jejich blizké,“ dodava naméstek ministra
Jakub Dvoracek.

Projekt Pacientsky hub je projekt Ministerstva zdravotnictvi CR financovany z Fon-
di Evropského hospodarského prostoru a Norska 2014 - 2021 z programu Zdravi.

Zdroj: MZ
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Cestova

Rekreacné sportovni areal Obfi sud Javornik

V tomto arealu maji v 16t& jako jedin{ v Cesku bezbariérovy piistup na lanovou drahu pro
vozickare. Ti v arealu nemusi opustit vozik pri cesté z parkovisté az do restaurace Obri
sud.

Dvakrat CtyFi prochazky bez bariér

Aktualizované vydani dvou publikaci ptipravila Prazska organizace vozickait ve spolu-
praci s agenturou Prague City Tourism a MHMP. K dispozici jsou zdarma i ke staZeni, a to
v Ceské a anglické mutaci.

BroZury Ctyfi prochazky bez bariér 1 a Cty¥i prochazky bez bariér 2 s novou minimalistic-
kou obalkou obsahuji celkem osm doporucenych tras s rliznym stupném obtiZnosti, které
vedou Starym Méstem, HradCanami, Malou Stranou a VySehradem, ale i méné turisticky
zatizenymi lokalitami, a to Letnou, Karlinem, industridlnimi HoleSovicemi a po prazskych
ostrovech.
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Projekt Dostupna Sumava pomaha seniordm a osobam se
snizenou mobilitou poznavat Sumavské krasy

Zacala dalsi etapa projektu Dostupna Sumava. Jde o celodenni autobusové zajezdy s pri-
vodcem. Jsou urCené pro seniory a osoby se snizenou mobilitou. Diky nim se podivajiina
ta mista, ktera jsou pro dopravu bézné nepristupna.

Jezero Laka nebo Kepelské Zhtri. To jsou lakavé Sumavské cile. Zaroven jsou to ale mista,
kam béZné nesméji jezdit auta ani jina doprava. Starsi a hendikepovani lidé tak nemaji
anci se tam podivat. Existuje ale vyjimka - Dostupna Sumava. Spole¢ny projekt CSAD
Plzen a narodniho parku. Diky nému uz pres 20 let vZdy pred sezonou a po ni pravé na
tato mista pravidelné vozi télesné znevyhodnéné mimoradné autobusové zajezdy s pri-
vodcem.

,Je tady krasné. Lidé se dostanou na mista, kam by museli pésky nebo na kole, coZ uz pro
starsi neni nemozné,” rika privodkyné Hana Kopova.

,Pro lidi, ktefi nemaji moc penéz a nejsou dobie pohyblivi je to nadherna véc. Zjistil jsem
to nedavno na internetu a hned jsme se prihlasili. Je to bezvadné, brzy si to zopakujeme,”
pochvaluje si pan PospiSil z Plzné.

Otcem myslenky je nékdejsi vedouci CSAD Susice Petr Sykora. ,Nemohlo se sem 40 let.
Dneska uzZ se sem muze, ale ti starsi lidé uz to zase nezvladnou. Tak nam néktera mista
narodni park povolil,“ vysvétluje priivodkyné Milada Vanova, které je 86 let.

Lidé se v rdmci projektu Dostupna Sumava podivaji ti‘eba na Pancit s rozhlednou nebo me-
andry Kiremelné. A letos jsou nachystany také dvé novinky - byvala sklarna Novy Brunst a
v ramci Roku mokradii raseliniSté u Skelné.

,Mé&li by ptijet lidé, ktefi maji radi Sumavu a poznavani. Uplné kazdy nas zajezd zvladne, i
vozickari. Autobus se dostane na mista, kam normalni doprava nejezdi. Krokii neni mno-
ho,“ dopliiuje Milada Vanova.

Autobus vyijizdi trikrat tydné, ma riizna nastupni mista na Plzenisku, Klatovsku i Strako-

Plzeti a také na webovych strankach NP Sumava.

Zdroj: Cesky rozhlas Plzefi
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> wWww.npsumava.cz

DOSTUPNA Sumava 2022 G

Nérodni park Sumava

Tento program je urceny pro seniory a osoby se shizenou
mobilitou (tj. drzitele ZTP, ZTPP). Jde o cyklus zajezdu po Narodnim
parku Sumava, kam se navstévnici mohou jinak dostat pouze pésky
nebo na kole. Nevede tam zadna vefejna cesta.

V autobuse je celkem 33 mist. Zajezd se uskute¢ni pfi poctu 25 a vice
osob. Mohou se hlasit jednotlivci nebo celé skupiny. Zakladni cena
zajezdu je 400 K&. (pro cestujici ze Susice nebo z Vimperka).
Rezervace mist probiha od utery 19. dubna 2022 od 8:00 hodin
(dale kazdy pracovni den 8-14 hod do obsazeni vSech mist).
Rezervace zajezdu je mozna pouze na CSAD Plzen

na tel: 602 533 691 (v pracovni dny 8:00-14:00).

Rozhledna Pancir
Trasa zajezdt v roce 2022

- zelezniéni stanice, stanovisté 9 - autobusové nadrazi

(Moznost pristoupeni cestou: Plzeri (Moznost pristoupeni cestou:

/CAN - zastavka ¢ 9./, PreStice /nam./,  Nepomuk /Cerp. stanice Benzina/,

Klatovy /aut. nadr./, Kolinec /zast./). Horazdovice /zel.st. ¢.1/, Strakonice
/aut.nadraZi/).

Hartmanice
Dobra Voda — kostel sv. Vintife
Hiirka — byvaly kostel sv. Vincence, sklafska hrobka
Jezero laka — ledovcové jezero
Zelezna Ruda — environmentalni centrum Sumavy
Pancir — rozhledna
Novy Brunst — byvala sklarna
Zhuri — byvala vesnice, meandry Kfemelné
, zelezniéni stanice, , autobusové nadrazi,
navrat navrat

kvéten

Gtery  [17.,24.,31.5.
Gtvrtek 18., 26. 5. cerven

tery 7., 14.,21., 28.6. zafi

gvrtek |2, 9., 16., 23., 30. 6. 7.,14.,21.,28.9.

fijen
utery 6., 13., 20., 27. 9. stfeda 5.,12.,19., 26. 10.

Ctvrtek 8.,15., 22.,29. 9. - e
Prepravu zajistuje:
Z-Group bus a.s., CSAD autobusy Plzen
VSe na: www.csadplzen.cz

®
o Z-GROUPBUS

Divize CSAD autobusy Plzen

utery 4.,11.,18., 25, 10.
Ctvrtek 8., 13, 20., 27.10.

Pripravu trasy zajezdu a propagaci zajistuje take:
Sprava Narodniho parku Sumava
Vice na: www.npsumava.cz.
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Vylety budou v cesko-némeckém pohraniéi pristupnéjsi
pro lidi s hendikepem

V téchto dnech se po cesko-némeckém pohranici pohybuji malé skupinky lidi s laserovymi
méridly. Probiha podrobné mapovani vybranych bodi a predevsim tras vyleti vhodnych
pro vozickare a lidi s jinymi hendikepy. Dobra pristupnost a bezbariérovost stejné dobre
poslouzi maminkdm s ko¢arky nebo seniorlim, ktefi maji pohybové obtize.

Za projektem “Cestovani hendikepovanych” spole¢né stoji Spolek pro podporu cestovani
handicapovanych, Rozvojova spole¢nost mésta Zitavy a Marketingova spole¢nost Horniho
Saska. V ramci aktivity ale rychle vznika nova sit’ partner(, kterym neni zpitistupiiovani
turistickych cild lhostejné. Na Skolenich a workshopech se diskutuji rizné oblasti pristup-
nosti, zajimavosti v cestovnim ruchu a samoziejmé potieby osob se zdravotnim postiZe-
nim. V rdmci téchto setkani probiha i praktické skoleni jednotné metodiky pristupnosti
objektl a tras.

,Krajina v okoli Ceského a Saského Svycarska neni k lidem s pohybovym omezenim ptlis
vstricna a pravé proto jsme se rozhodli pomoci a ve spolupraci s kolegy a partnery tuto
atraktivni lokalitu otevtit navStévnikiim, pro které by jinak zlistala nepristupna.”, doplnu-
je Jana Panackova, predsedkyné Spolku pro podporu cestovani handicapovanych.
Projekt volné navazuje na oceniovanou socialni sit pro hendikepované cestovatele Disway
a posouva se od mapovani jednotlivych bodi k pripravée ucelenych vylett pro lidi s pohy-
bovym omezenim.

»S mapovanim pristupnosti mam jiz zkuSenosti, v roce 2012 jsem zpracovaval broZuru
Ceskosaské Svycarsko bezbariérové. Kdyz mne oslovil Spolek pro podporu cestovani han-
dicapovanych s timto projektem, nevahal jsem a hned se zapojil. Mame za sebou prvni
zmapovaneé trasy a objekty. Jsem rad, Ze budeme moci nejen handicapovanym nabidnout
ucelenou a ovérenou nabidku turisticky zajimavych cil{i, na kterou se budou moci spoleh-
nout” dodava Aleé Cernohous

Cela aktivita vyvrcholi na konci Cervna piredstavenim dvandcti precizné zmapovanych a
pripravenych tras v Cesku a Sasku a podpofi tak turisticky ruch lidi s hendikepem v pii-
hrani¢nim regionu. Mimo samotnych tras vznika také unikatni sit' subjektfi, kterym neni
lhostejna bezbariérova pristupnost turistickych cili a budou v tomto tématu spolupraco-
vat i budoucna.
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Udélejme nase cestovani dostupnéjsi!

JiZ devét let maji lidé s handicapem moZnost vyuzivat aplikaci VozejkMap, kterou spravu-
je Ceska asociace paraplegikti - CZEPA, z. s. Modern{ technologie na cesty ma v databazi
zaneseno a ovéfeno témér 14 000 bezbariérovych mist nejen v Ceské republice, ale také
v zahrani¢i. Podle slov paraplegi¢ky a fotomodelky Jany Marsalkové Brambaski z Usti nad
Labem je nutné, aby neustale bezbariérova mista v aplikaci nadale pribyvala.

,Zndme moznosti invalidniho voziku. Prekondni i malé prekazky miiZe byt nebezpecné.
VloZenim kaZzdého nového bezbariérového mista my vozickdri pomahame sami sobé.
Pojdme vytvaret nase cestovani prijemnéjsi, pohodInéjsi, ale nezapominejme i na bezpec-
nost,“vyzyva handicapované Jana na voziku.

Vyhody aplikace VozejkMap, proti skupinam na socialnich sitich, je propracovana databa-
ze bezbariérovych mist.

»,Na jedné z cest se mi stalo, Ze jsem dorazila k restauraci, ktera na svych strankach infor-
movala o bezbariérové toaleté. KdyZ jsem vsak dorazila k uzavienému vchodu, tak jsem
zjistila, Ze podnik je v rekonstrukci. OkamZité mi probleskla hlavou otdzka, kam si odsko-
¢im. Stacilo pouze vytahnout chytry mobilni telefon, par klikii a védéla jsem hned kam jet.
Aplikace mi pomoci GPS lokatoru ukazala nejbliZsi bezbariérové WC,“uvadi handicapova-
na Jana Marsalkova Brambaski.

Alena Janéikova, Feditelka Ceské asociace paraplegikii - CZEPA, z. s., dopliiuje, Ze k tomuto
ti¢elu byla v roce 2013 za prispéni Nadace Vodafone, SKODA AUTO a dalsich partnert ap-
likace VozejkMap vytvorena.

»,Na zadavani bezbariérovych mist se podileji sami uZivatelé. Staci ho nafotografovat, po-
slat potrebné informace. Misto radéji zkontrolujeme, data validujeme a poté se objevi v
nasi aplikaci. Radi uvitame, kdyZ kaZdy, kdo pri svych cestach narazi na bezbariérové mis-
to, ndAm ho pomiiZe doplnit o fotograftie, hodnoceni, komentar. Zarovern ndm tak pomiize
plnit nase poslani, kterym je zkvalitriovat Zivot nasim klientiim,” dodava Alena Jancikova.

Zadavat bezbariérova mista do mapy lze také prostrednictvim webové stranky
www.vozejkmap.cz, kde jsou uverejnény veskeré informace.
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Pevnost Dobrosov se po tfech letech znovu otevira na-
v§tévnikim

Pevnost DobroSov se po trech letech znovu otevird navstévniklim. Do turisty oblibené
pamatky z dob konce prvni republiky Kralovéhradecky kraj investoval témér 96 milioni
korun. Vzniklo zde nové navstévnické centrum s audiovizudlni expozici, upravou prosly
i nadzemni a podzemni Casti tvrze, které pripominaji atmosféru let 1937-1938, cemuz
odpovida i dobové vybaveni.

,Pevnost Dobrosov je vyznamnou pamatkou linie pohrani¢nich pevnosti z obdobi pred 2.
svétovou valkou. UZ pred rekonstrukci byla hojné navstévovand a diky této revitalizaci ma
potencial stat se jednou z hlavnich atraktivit Kralovéhradeckého kraje. Tvrz symbolizuje
vyznamnou etapu historie Ceskoslovenska. Nasim cilem je nejen pripomenout jeji histo-
rii, ale i nelehkou dobu, kdy vznikala a kdy také byla opusténa. V pevnosti nyni probiha
zkusebni provoz pro Skoly a objednané skupiny a pro verejnost se otevre 17. kvétna,“ uve-
dl hejtman Martin Cervicek.

»Expozice dopliuji interaktivni audiovizuadlni technologie, které navstévniky pripravi na
prohlidky samotnych objektti, pripadné jim doplni jiZ nabyté znalosti. V multimedidlnich
projekcich se turisté seznami napriklad s vyvojem opevnéni od pravéku po moderni pev-
nostni objekty, s pevnostnimi objekty ostatnich evropskych statii, prostiednictvim 3D
projekce s modelem dobrosovské tvrze, nebo pomoci virtudlni reality proZiji priilet s ne-
topyry, ktef'i maji na Dobrosové zimovisté,” doplnila naméstkyné pro kulturu a cestovni
ruch Martina Berdychova.

Rekonstrukci prosly vSechny tri nadzemni objekty i podzemni prostory tvrze. Zdmérem
rekonstrukce bylo obnoveni a stabilizace ptvodnich konstrukci, provedeni nové elektro-
instalace a také odstranéni nékterych skod, k nimZ dosSlo v novodobé historii, ale soucasné
zachovani poskozeni zptisobenych v dobé nacistické okupace - naptiklad kdyZ némecti
vojaci ostielovali srub Miistek. Pri rekonstrukci byl také do srubu Zeleny instalovan
vytah, ¢imz doSlo k zpristupnéni podzemi i pro imobilni obc¢any.

»,Nechali jsme zbourat nevyhovujici navstévnické centrum a na jeho misté postavili novou
budovu se zazemim pro personal i turisty a také s velkymi vystavnimi prostory vybavené
moderni audiovizualni technikou. Za stavebni prace a nakup vybaveni a nabytku kraj za-
platil 95,7 milionu korun s DPH. Dvé tretiny pokryje dotace z Integrovaného regionalni-
ho operacniho programu. V soucasnosti jesté pripravujeme stavbu nového kiosku,”“ uvedl
prvni ndméstek hejtmana pro investice Pavel Bulicek.

Zajemci si mohou v novém navstévnickém centru prohlédnout expozici vénovanou vy-
voji Ceskoslovenského opevnéni a udalostem obdobi mobilizace v roce 1938. Soucasti je
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vystava unikatni kolekce miniatur vojakil ¢s. armady obdobi prvni republiky od Lubora
Suslika, uniformy vojaké nebo model tvrze Dobro$ov.

V novém navstévnickém centru se nové nachazi také kinosal, navstévnici zde mohou
zhlédnout novy dokumentarni film s hranymi vstupy pribliZujici atmosféru obdobi mobi-
lizace na DobroSové prostrednictvim pribéhu svobodnika Eduarda Zichacka.

Pristupné jsou i jednotlivé nadzemni objekty - péchotni sruby Miistek a Jefab a délostre-
lecky srub Zeleny. Mezi nimi se rozléha 1750 metri spojovacich chodeb a 750 metri pod-
zemnich prostor v hloubce 20-39 metr@ pod povrchem terénu. Zelezobetonovy srub Je-
ab je nové vybaven sbirkovymi predméty a exponaty, které evokuji jeho stav v roce 1938.

Tvrz DobroSov méla spolu s dalsimi dvanacti délostieleckymi tvrzemi branit hranice statu.
Stavebni prace zacaly 13. zari 1937 a byly naplanovany na dva roky. Pevnost méla stat té-
mér 34 milionl ¢eskoslovenskych korun. Délnici stihli dokoncit tfi ze sedmi planovanych

objektil. Po mnichovskych udalostech vystavba skoncila a tvrz nebyla nikdy dokoncena.

Mezistatni Zelezni¢ni doprava je po dvou letech bez
omezeni, i lidé s handicapem mohou vyrazit za zazitky

Do mezistatnich vlak® Ceskych drah se vraceji cestujici. V nabidce je plny rozsah dalko-
vych spoji i cenové vyhodné Vcasné jizdenky Evropa. Po dvou letech omezeni nabidky
mezistatnich expresli v dlisledku uzavirani hranic a dalSich protiepidemickych opatieni v
souvislosti s pandemii covidu-19 by si méli letos Cesi uZit sezénu cestovani a populdrnich
eurovikendl bez podstatnych omezeni. To se tyka také lidi s handicapem. Pro ty je urCena
nabidka desitek bezbariérovych mezistatnich vlakd.

»,Poptdvka po cestovani mezistatnimi vlaky roste a s bliZici se sezonou ocekavame postup-
ny ndvrat az k predcovidovym hodnotam. Je patrné, Ze lidé po dvou letech omezeni maji
vetsi chut cestovat. V této souvislosti se nabidka mezistatnich expresti a cenové atraktiv-
nich VC¢asnych jizdenek Evropa vratila k normalnimu stavu,” rika Jakub Chmelik, reditel
cenotvorby osobni dopravy Ceskych drah.

Ceské drahy se svymi zahrani¢nimi partnery nabizeji velké mnoZstvi mezinarodnich spo-
ji vybavenych pro komfortni cestovani osob na voziku. Vlaky jsou vybaveny také prvky
pro snadné cestovani slabozrakych, nevidomych nebo neslysicich spoluobcani, napft. au-
diovizualnim informacnim systémem.

,Primé bezbariérové spojeni nabizime do vsech hlavnich mést v nasem sousedstvi, do
mnoha zajimavych historickych mést, jako jsou napriklad Drazdany, Norimberk nebo
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Linec, a do mnoha vyhleddvanych rekreacnich a ldzeriskych regionii. V tomto sméru Ize
zminit napriklad Tatry a termdlni lazné na Slovensku nebo v Budapesti,“ dopliiuje Jakub
Chmelik.

Turisté se na cestach do zahranici setkaji s fadou typl bezbariérovych vlaki. Mezi nej-
oblibenéjsi patii urcité soupravy railjet, které jsou také ze vSech mezinarodnich vlakt
nejmodernéjsi. Nabizeji cestu aZ tfem osobam na voziku najednou a jsou vybaveny pro
pohodlné cestovani véetné elektrické zvedaci ploSiny pro nastup a vystup. Jezdi na lince
z Prahy pres Brno a Breclav do Vidné a Grazu. Navstivit Rakousko je pro osoby na voziku
snadné. Vétsina dileZitych Zelezni¢nich stanic je modernizovana a umoziuje snadny bez-
bariérovy priichod od vlaku az do mésta, kde funguje také bezbariérova méstska doprava.
Druha bezbariérova linka sméruje z Prahy do Lince. Snadné je také cestovani dal po celém
Rakousku. Dalkové vlaky obsluhuji predevsim soupravy railjet, které jsou podobné tém v
Ceské republice. Na mnoha regionalnich tratich pak jezdi moderni bezbariérové regional-
nf vlaky. Diky tomu neni problém vydat se vlakem z Cech doslova kamkoliv v Rakousku.

Smérem do Némecka jezdi klasické expresni soupravy s vagony. Z Prahy do Drazdan, Ber-
lina, Hamburku a dal$ich mist na sever od nasich hranic jsou to soupravy Ceskych drah
s modernizovanym velkoprostorovym vozem. Z Chebu do Norimberka pak jezdi rychlé
motorové jednotky vybavené naklapéci technikou, jsou to vlastné takova mala motorova
pendolina. V Chebu je snadny prestup z naSich nejmodernéjsich vlakovych souprav In-
terJet, které jezdi jak na lince Zapadni expres Praha - Plzen - Cheb, tak na lince KruSnohor
z Prahy do Chebu pies Usti nad Labem, Most a Karlovy Vary.

Také poznavani Némecka je pro lidi s handicapem snadné. Podobné jako v Rakousku je
vétSina rychlikovych stanic modernizovana a bezbariérova. Vytahy zajiStuji snadny pri-
stup z podchodili na nastupisté. Problémem tak neni ani prijezd do Berlina, kde ma hlavni
nadraZi hned nékolik podlaZi a Ceské vlaky jezdi na to nejniZe umisténé v podzemi. Ve
méstech je vétsSina spojii hromadné dopravy také bezbariérova a piistupné jsou i vlaky,
kterymi lze pokracovat do vSech koutli Némecka. Snadno Ize prestoupit napiiklad v Draz-
danech nebo v Berliné a pokracCovat rychlovlaky ICE do Frankfurtu nad Mohanem, Kolina
nad Rynem nebo jiného mista v Némecku.

Do popularnich letovisek a lazenskych mist na severu a vychodé Slovenska lze pohodIné
cestovat dalsSim oblibenym vlakem Pendolino. Spoj SC Pendolino KoSican je nejrychlejSim
vlakem, ktery spojuje Prahu, stiedni a vychodni Cechy a moravska mésta se severnimi
regiony nasich sousedi. Cestovani je zde vSak o néco komplikovanéjsi, protoze vétsSina
slovenskych stanic na zdejsi trati teprve ¢eka na prestavbu.

V dalSich vlacich jsou zarazeny osobni vagony upravené pro snadné cestovani osob na
voziku, at jsou to soupravy Ceskych drah nebo Zelezni¢ni spole¢nosti Slovensko. Tyto vla-
ky miri tfeba do Bratislavy nebo Banské Bystrice. V blizkosti téchto tras je rada termal-
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nich prament, koupalist a lazeniskych areald. Z Bratislavy lze tfeba snadno pokracovat do
Pie$tan nebo Sturova.

Mezistatni vlaky nabizeji bezbariérové cestovani také do Polska od cesko-polského po-
hranici pres Krakov a VarSavu aZ po baltské pobreZi do Gdansku, Gdyné a znamého pri-
mofiského letoviska Sopoty, kam jezdi vlak EuroCity Sobieski.

,Cestovat do zahrani¢i je snadné. Ceské drahy a vétsina sousednich Zeleznic uzavrela do-
hodu o bezplatné piepravé priivodcii nevidomych osob a osob na voziku. Nékteré zemé
poskytuji bezplatnou prepravu také dalsim skupindm osob se zdravotnim handicapem.
Navic na tzemi Ceska Ize vyuZit slevu pro drZitele priikazu ZTP a ZTP/P, kterd je 75 %. I
kdyZ pro zahranicni iseky cesty neexistuje specialni sleva pro handicapované, mohou po-
uzit radu béznych slev. Zminime napriklad V¢asné jizdenky Evropa, se kterymi Ize poridit
jizdu po tzemi naSich sousedii za par stokorun. Jizdenky a dalsi informace jsou dostupné
na vsech pokladnach, které maji opravnéni vydavat mezinarodni jizdenky,” doplnil Jakub
Chmelik.

Diky této dohodé mohou Cesi za vyhodnéj$ich podminek cestovat také napiiklad do Nizo-
zemi, Belgie, Svycarska a nékolika dal$ich zemi, které jsou snadno dostupné bezbariéro-
vymi mezistatnimi spoji partnerskych Zeleznic Ceskych drah.

Bezproblémové je zajistit také asistencni sluzbu pti ndstupu a vystupu z vlaku. Dopravci ji
vétsinou zajistuji bezplatné. V pripadé cest z CR do zahranidi, po zahrani¢f a ze zahraniéi
do CR se cesta piredhlasi pomoci standardniho objednavkového formulaie na www.cd.cz/
vozickari, telefonicky na Centralnim zakaznickém servisu CD na tel. ¢isle 221111122
nebo u jakékoliv pokladni prepazky CD, a to nejpozdéji 48 hodin ptred odjezdem. Tato
Casova lhita vyplyva z narizeni Evropské unie a je jednotna pro vétSinu zemi Evropy. Bez-
problémové je také zruSeni objednavky, tfeba z diivodu zdravotni indispozice. V takovém
pripadé aplikuje zakaznik stejny postup jako pri objednavce.

Petr Stahlavsky, CD (Mosty)

Ve

Jedinecnd sumavska zdkouti mohou spatfit i vozickari

Potkat vozickaie mezi turisty nebo mezi icastniky prohlidek riznych pamatkovych ob-
jektli neni v soucasnosti uz nic mimoiadného.

Na Uzemi Chranéné krajinné oblasti a Narodniho parku Sumava existuje jedenact turis-
tickych tras, které s vétsi ¢i mensi pomoci a nékdy i sam zvladne také voziCkar. V nasle-
dujicim textu je predstavime pouze kratce, podrobny popis ,bezbariérovych” tras véetné
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pocitl vozickara, ktefi je absolvovali, uvadi webova adresa www.npsumava.cz v ¢asti Na-
vstivte Sumavu/Aktivity a vylety. Kromé dvou jsou situovany ve vychodni ¢asti pohori,
tedy na uzemti Jihoceského kraje.

,Maraténska“ okruhova cesta okolo hory StoZec (1065 m n. m.) a za vyhledy na Vltav-
sky luh méii 18 kilometrti, da se absolvovat za 4 hodiny, vzhledem k prevySeni naro¢na
neni. Vede vétSinou lesem po asfaltovych a zpevnénych cestach, na nékolika priichozich
mistech se da ukoncit. Zkracenou variantu predstavuje prohlidka obce Dobra, vesnické
pamatkové rezervace s typickymi direvénymi tyrolskymi stavbami. Trasu nabizi také pro-
gram Na skitru po Sumavé.

Druhy dlouhy vylet - 16 kilometri - je stfedné naroc¢ny: turisté se pri ném dostanou bliz-
ko statni hranice s Némeckem k pramentim Vltavy na tpati Cerné hory (1316 m n. m.).

Ctytrkilometrové, znaéné naroéné putovani Boubinskym pralesem po asfaltu, pisku a $tér-
ku zabere zhruba hodinu ¢asu. Vrchol hory Boubin (1362 m n. m.) je pfitom symbolem
Ceské ¢asti Sumavy.

Vysokou obtiZznost ma i tfi kilometry dlouhy ,asfaltovy” vylet okolim Ceskych Zlebt, jedné
z nejodlehlejsich obci v byvalém tzv. hrani¢nim pasmu.

V podstaté pohodovou trasu predstavuje Stérkopiskova cesta podél Schwarzenberského
plavebniho kandlu z Jelenich Vrchili k Rosenauerové kaplicce a zpét - pét kilometrd, pre-
vySeni 10 metrii. A dokonce bez doprovodu vozickar zvladne dva ,vyletiky“ po povalovych
chodnicich - kilometrovy k Chalupské slati s vyhledem na nase nejvétsi raselinné jezirko
(1,2 hektaru) z parkovisté Svinna Lada s nedalekym bezbariérovym informac¢nim stredis-
kem a pilkilometrovy k Jezerni slati na ndhorni ploSiné mezi Kvildou a Horskou Kvildou.

Do kategorie bezbariérovych vyletli patii také trikilometrova prochazka arealem celoroc-
né otevieného navstévnického centra Kvilda, kde se daji ve vybézich pozorovat jeleni a
rysi, doporucuje se doprovod.

V Plzeniském Kkraji je mozno se vydat na putovani dlouhé sedm kilometri s nadhernymi
scenériemi a vyhledy po proudu divoké reky Vydra z parkovisté v autokempu Antygl na
samotu Cetikova Pila. Tento vylet po asfaltu a zpevnéné piskové cesté spada do kategorie
stiedni naroc¢nosti s doporucenim mit s sebou doprovod.

Druhoutrasou je trikilometrovy stfedné naroc¢ny vylet s minimalnim prevysenim k hradlo-
vému mostu Rechle na Vchynicko-tetovském plavebnim kanalu, unikatnim technickém
dile z konce 18. stoleti.

Vitanou prileZitosti, jak poznavat zdejsi pfirodu, je program Na skitru po Sumavé. Jedna
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se o nabidku vyletli s doprovodem na elektrickém skutru z fady kompenzacnich pomticek
pro osoby s télesnym postizenim prvoradé pro vozickare a drzitele priikazu ZTP/ZTP-P,
pri nenaplnéni kapacity také pro osoby starsi 65 let.

Vyjizd'ky zaCinaji v osadé StoZec v bezbariérovém informacnim stredisku po predchozim
proskoleni v ovladani skdtru a seznameni s podminkami absolvovani cesty. Pokud budou
stale v platnosti protiepidemicka opatreni, je U¢ast mozna pouze pri jejich dodrZeni.

Veskeré nezbytné informace k tomuto nevSednimu zptisobu poznavani Sumavskych kras
naleznou zajemci na webové adrese www.npsumava.cz/na-skutru-po-sumave/.

Milos Kajzrlik, Mosty (kraceno)

Prahou bez bariér: Do zahrad i na pamatky

Praha je povaZovdna za jedno z nejkrasnéjsich mést svéta. Malebny vzhled jejich histo-
rickych ulicek, v nichZ se setkdva gotika s renesanci, barokem i modernimi styly, okouzlil
snad vSechny jejich navstévniky. Ale mohou jeji krasu obdivovat i navstévnici Prahy na vo-
ziku? Otdzka je tim zavaznéjsi, Ze pravé jeji chranéna historickd podoba je to, co nedovoli
ve vétsiné pamatkovych objektii vybudovat specialni plné bezbariérové pristupy.

PrestoZe je pohyb vydlazdénym historickym centrem pro navstévniky s pohybovym ome-
zenim Casto velmi obtiZny, fadu pamatek jiZ navstivit 1ze, zejména s doprovodem. Doporu-
Cujeme vSak predem si celou trasu pripravit a ovérit aktualni stav objektu (naptiklad zda
neni vytah mimo provoz apod.).

Prazsky hrad

Nejvétsi prazska pamatka, Praz-
sky hrad, pro turisty-vozickare
zapovézena neni. Nizkopodlazni
tramvaji ¢. 22, ktera krizi bezba-
riérové stanice metra (I. P. Pavlo-
va (C), Narodni (B), lze dojet do
zastavky Prazsky hrad a po upra-
venych chodnicich i prilehlém
okoli vstoupit do arealu Hradu.
VSechny navstévnické objekty
maji alespon Castecny bezbari-

~_ érovy pristup, s vyjimkou vézi a
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Obranné chodby ve Zlaté uli¢ce u Daliborky.

S mensi asistenci personalu Ize navstivit mj. klenot Starého kralovského palace - Vladi-
slavsky sal, Jifskou baziliku nebo zhlédnout interiér katedraly sv. Vita. V jeji blizkosti se
nachazi i WC s upravenou kabinou. V letni sezéné doporucujeme k prohlidce Kralovskou
zahradu. Vozickar i jeho doprovod maji vstup na PraZzsky hrad zdarma.

VysSehrad

Také druhy prazsky hradni are-
al VySehrad nabizi nékolik in-
teriért, které Ize s pomoci do-
provodu zdolat na voziku. Krasa
Vysehradskych sadii s jedinec-
§ nymi vyhledy na Prahu ze skal-
! natého ostrohu budiZ odménou
| za Casté useky s hrubou histo-
rickou dlazbou, vyrazny podél-
ny sklon nékterych cest nebo
= pricny sklon chodnikd. Z budov
je pristupné Staré purkrabstvi
z 2. poloviny 14. stoleti. Soucas-
na podoba purkrabstvi pochazi
z 18. stoleti a je dilem barokni prestavby pro potieby vySehradské pevnosti. V novodobé
historii proslo Staré purkrabstvi vyznamnou obnovou, kdy zde vznikl bezbariérovy sal
pro 80 divaki, kavarna i WC.

Dals$im pristupnym mistem je Goticky sklep; vstup do jeho vystavnich prostor prekonava
schodistova ploSina. Zajimavym prostorem jsou kasematy - spletity systém chodeb pro
rychly presun vojska a nejvétsSim podzemnim vySehradskym salem Gorlici. Do kasemat je
doporucovan doprovod. Do aredlu se dostanete ze stanice metra VysSehrad z nastupisté
smérem z centra.

Mala Strana

Turista-voziCkar si urcité nenecha ujit pohled na Prazsky hrad z Karlova mostu, i kdyZ
cestu provazi urcité nepohodli. Od tramvajové zastavky Malostranské namésti (tram 22)
vede do ulice Mostecka svételny prechod se sklopenymi obrubniky, povrch vozovky vsak
tvori hruba dlazba. Po obou stranach Mostecké ulice jsou Siroké chodniky s mozaikovou
dlazbou, sjezd z chodniku pfed mostem se vSak nachazi pouze vpravo. Diky ¢asto zablo-
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kovanému uZ$imu chodniku je
dale vhodné pokracovat po vo-
zovce, ktera plynule prechazi v
pési zénu. Povrch Karlova mostu
tvori hruba dlazba.

| Vyjezd na Staré Mésto vede do
turisticky velmi rusné a obtizné
§ sjizdné Karlovy ulice, proto do-
porucujeme vratit se zpét na Ma-
lou Stranu a navstivit malebnou
Valdstejnskou zahradu (v letni
sez6né), Vojanovy sady nebo
Kampu. Pristupna toaleta se na-

chazi v blizkosti Sovovych mlynt.

Staré Mésto

Jako jedina ze stredovékych prazskych véZi je bezbariérové pristupna pro vozickare na
mechanickém voziku véz Staromeéstské radnice - z prizemi vede vytah do 3. patra a na
néj navazuje moderni proskleny vytah. Mezi obéma vytahy je umisténa pojizdna plosina.
Ve 3. pati'e se rovnéz nachazi bezbariérova toaleta. Vstup do budovy komplikuji 2 schody
u hlavniho vchodu, k dispozici je vSak vedlejsi vchod s jednim kamennym schodem, ktery
obsluha na zazvonéni preklene mobilnim drevénym najezdem. V bezbariérovém prizemi
radnice mohou navstévnici vyuzit sluzeb Turistického informacniho centra a kontakt-
niho centra Prague:Guides&Tours, které nabizi navStévniklim s postiZzenim i specialni
vychazku s priivodcem.

Po domluvé je mozna téz prohlidka Tynského chramu, jehoZ bezbariérovy vstup je veden
z ul. Celetna 5.

Krasy Prahy z paluby lodi

Prague Boats, jedna ze spolecnosti provozujici plavby po Vitavé, ma ve své flotile 6 mo-
dernich bezbariérovych lodi vCetné toalet: Grand Bohemia, Bohemia Rhapsody, Agnes de
Bohemia, Marie d” Bohemia, Semik a Bella Bohemia. Nastup na né je umoznén bezbari-
érovymi moly & 1., 2, a 4 v piistavi$ti na Dvotrakové nabiezi u Cechova mostu. Vybrat si
miiZete z riizné dlouhych pravidelnych i privatnich vyhlidkovych plaveb historickym
centrem s obCerstvenim i bez a téSit se mliZete na prekrasné vyhledy pres maximalné
prosklené stény lodi. VecCerni eco cruise jsou vZzdy na katamaranu. K dispozici je na palubé
téz tiStény privodce v mnoha jazykovych verzich nebo prostirednictvim online interaktiv-
niho priivodce do mobilniho telefonu. Doporucujeme si predem telefonicky ¢i e-mailem
ovérit, zda bude na vasi vybranou plavbu nasazena bezbariérova lod’ a bude odplouvat z
pristupného nastupiste.
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Brevnovsky klaster

Prijemnym vyletem spojenym s
navstévou restaurace muize byt
komplex Brevnovského Kklas-
tera obklopeny parkem a za-
hradou. Nachazi se v blizkosti
tramvajové zastavky Brevnov-
sky klaster. Venkovni povrch je
tvoren Zulovymi kostkami, ov-
Sem pruh o Sifce 1,22 m je tvo-
Fen malymi kostkami, pripadné
jemnym Stérkem, a je tedy pro
voziCkare z vétsi ¢asti pomérné
dostupny. V arealu se nachazi
Bazilika svaté Markéty, do niz lze
vstoupit hlavnim vchodem, popripadé po dohodé vyuzit pristup pres klauzurni ¢ast. Re-
staurace Klasterni Senk nabizi speciality ¢eské kuchyné a pivo Benedikt z klaSterniho
minipivovaru. Restaurace disponuje bezbariérovou toaletou.

Vystavisté a park Stromovka

Ve spodni ¢asti arealu Vystavisté se nachazi kruhova budova, ve které je umistén panora-
maticky obraz Bitvy u Lipan. Nejvétsi obraz v Ceské republice zobrazujici déjinnou uda-
lost z 30. kvétna 1434 je dilem maliie Lud’ka Marolda.

Nejlepsi pristup k Maroldovu panoramatu je z parku Stromovka. Dvoukiidlé vstupni
dvere jsou mechanické a schodisté k obrazu prekonava Sikma schodistova plosina. Objekt
je pristupny pouze v letni sezéng, stejné jako Lapidarium Narodniho muzea, v némz je k
vidéni expozice ,Pamatky kamenosochatstvi v Cechach®. P¥istupna toaleta je samostatna
a nachazi se v neverejnych prostorach, do néhoz zajisti pristup personal na pokladné.

V aredlu Vystaviste Ize pouzit také ¢astecné bezbariérové WC v blizkosti Lapidaria.

V sousedstvi Vystavisté se rozklada nejvétsi prazsky meéstsky park Kralovska obora,
lidové Stromovka. Architektura parku prosla v nedavné dobé nakladnou revitalizaci v
souladu s modernimi trendy 21. stoleti. Zasadni promény se dockala predevsim centralni
cast uzemi. Vysledkem jsou ¢tyri kilometry zrekonstruovanych cest, nové rybniky, mostky
a mola, nékolik détskych hrist, piknikovych mist a venkovni fitness. Ne vSe je samoziejmé
ve Stromovce bezbariéroveé pristupné, ale hlavni cesty maji prevazné asfaltovy nebo kva-
litné zpevnény povrch. Obcerstvit se miliZete v restauraci Vozovna.

Zoologicka a Botanicka zahrada a hl. m. Prahy
Jedna z nejkrasnéjsich zoologickych zahrad svéta, prazska Zoologicka zahrada, vychazi
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A vstiic i lidem s postiZenim. Je za-
sazena do kopcovitého prostre-
di a je tak sjizdna predevsSim na
elektrickém voziku. Osobam na
mechanickém voziku doporucu-
jeme doprovod, predevSim pak v
zapadni, vychodni a severni ¢asti
4 zahrady, kde jsou cesty ve svahu.
V arealu je nékolik plné bezba-
= riérovych WC, bezbariérové pri-
stupné jsou vSechny restaurace a
obcCerstveni. Vstupné pro drZite-
le priikazi ZTP a ZTP/P je 150
K¢ a doprovod ma vstup zdarma,
bezplatnych je i nékolik vymezenych parkovacich mist u kazdého ze vstupt. U hlavniho
vstupu je mozné si zaptijcit invalidni vozik. Méstskou hromadnou dopravou se do Zoolo-
gické zahrady dostanete nizkopodlaZnim autobusem 112 od stanice metra HoleSovic.
Nedaleko Zoologické zahrady se nachazi rozlehla Botanicka zahrada hl. m. Prahy. S
ohledem na svaZitost zahrady jiZnim smérem doporucujeme pro navstévniky na voziku
doprovod a pouziti severniho pristupu z autobusové zastavky Na Pazderce. V aredlu je
bezbariérové pristupna restaurace s bezbariérovou toaletou. Na pokladnach a u skleniku
je moZné zapujcit si mechanicky invalidni vozik. VSechny ptistupy a cesty ve skleniku
Fata Morgana jsou bezbariérové. Osoby ZTP plati polovi¢ni vstupné a ZTP /P véetné svého
privodce maji vstup do vSech expozic zdarma.
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhiovani zajma a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
» zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« poradd konference, semindre a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
» shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
o spolupracuje s 1ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
» Zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje orgdniim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupindch. PrestoZe byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ztstavaji priciny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervt.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervi, které zprosttedkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neziidka
k invalidité pacient.
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