

















Brevnovsky klaster

Prijemnym vyletem spojenym s
navstévou restaurace muize byt
komplex Brevnovského Kklas-
tera obklopeny parkem a za-
hradou. Nachazi se v blizkosti
tramvajové zastavky Brevnov-
sky klaster. Venkovni povrch je
tvoren Zulovymi kostkami, ov-
Sem pruh o Sifce 1,22 m je tvo-
Fen malymi kostkami, pripadné
jemnym Stérkem, a je tedy pro
voziCkare z vétsi ¢asti pomérné
dostupny. V arealu se nachazi
Bazilika svaté Markéty, do niz lze
vstoupit hlavnim vchodem, popripadé po dohodé vyuzit pristup pres klauzurni ¢ast. Re-
staurace Klasterni Senk nabizi speciality ¢eské kuchyné a pivo Benedikt z klaSterniho
minipivovaru. Restaurace disponuje bezbariérovou toaletou.

Vystavisté a park Stromovka

Ve spodni ¢asti arealu Vystavisté se nachazi kruhova budova, ve které je umistén panora-
maticky obraz Bitvy u Lipan. Nejvétsi obraz v Ceské republice zobrazujici déjinnou uda-
lost z 30. kvétna 1434 je dilem maliie Lud’ka Marolda.

Nejlepsi pristup k Maroldovu panoramatu je z parku Stromovka. Dvoukiidlé vstupni
dvere jsou mechanické a schodisté k obrazu prekonava Sikma schodistova plosina. Objekt
je pristupny pouze v letni sezéng, stejné jako Lapidarium Narodniho muzea, v némz je k
vidéni expozice ,Pamatky kamenosochaistvi v Cechach®, P¥istupna toaleta je samostatna
a nachazi se v neverejnych prostorach, do néhoz zajisti ptistup personal na pokladné.

V aredlu Vystaviste Ize pouzit také ¢astecné bezbariérové WC v blizkosti Lapidaria.

V sousedstvi VystaviSté se rozklada nejvétsi prazsky méstsky park Kralovska obora,
lidové Stromovka. Architektura parku prosla v nedavné dobé nakladnou revitalizaci v
souladu s modernimi trendy 21. stoleti. Zasadni promény se dockala predevsim centralni
cast uzemi. Vysledkem jsou ¢tyri kilometry zrekonstruovanych cest, nové rybniky, mostky
a mola, nékolik détskych hrist, piknikovych mist a venkovni fitness. Ne vSe je samoziejmé
ve Stromovce bezbariéroveé pristupné, ale hlavni cesty maji prevazné asfaltovy nebo kva-
litné zpevnény povrch. Obcerstvit se miliZete v restauraci Vozovna.

Zoologicka a Botanicka zahrada a hl. m. Prahy
Jedna z nejkrasnéjsich zoologickych zahrad svéta, prazska Zoologicka zahrada, vychazi
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A vstiic i lidem s postiZenim. Je za-
sazena do kopcovitého prostre-
di a je tak sjizdna predevsSim na
elektrickém voziku. Osobam na
mechanickém voziku doporucu-
jeme doprovod, predevSim pak v
zapadni, vychodni a severni ¢asti
4 zahrady, kde jsou cesty ve svahu.
V arealu je nékolik plné bezba-
= riérovych WC, bezbariérové pri-
stupné jsou vSechny restaurace a
obcCerstveni. Vstupné pro drZite-
le priikazi ZTP a ZTP/P je 150
K¢ a doprovod ma vstup zdarma,
bezplatnych je i nékolik vymezenych parkovacich mist u kazdého ze vstupt. U hlavniho
vstupu je mozné si zaptijcit invalidni vozik. Méstskou hromadnou dopravou se do Zoolo-
gické zahrady dostanete nizkopodlaZnim autobusem 112 od stanice metra HoleSovic.
Nedaleko Zoologické zahrady se nachazi rozlehla Botanicka zahrada hl. m. Prahy. S
ohledem na svaZitost zahrady jiZnim smérem doporucujeme pro navstévniky na voziku
doprovod a pouziti severniho pristupu z autobusové zastavky Na Pazderce. V aredlu je
bezbariérové pristupna restaurace s bezbariérovou toaletou. Na pokladnach a u skleniku
je moZné zapujcit si mechanicky invalidni vozik. VSechny ptistupy a cesty ve skleniku
Fata Morgana jsou bezbariérové. Osoby ZTP plati polovi¢ni vstupné a ZTP /P véetné svého
privodce maji vstup do vSech expozic zdarma.
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spole¢nosti je obhajoba, prosazovani a naplhiovani zajma a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
» zlepsuje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
« poradd konference, semindre a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pritel,
« vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
» shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spolec¢nosti,
o spolupracuje s 1ékafi a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
» Zajistuje osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje orgdniim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve viech
rasach a etnickych skupindch. PrestoZe byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ztstavaji priciny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nervt.
Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorsovani funkce senzitivnich nervi, které zprosttedkovavaji vnima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neziidka
k invalidité pacient.
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