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V prvni radé bych vas rad upozornil na pozvanku na valnou hromadu, ktera se uskutecni
22.3.2023 v Motole. Po nékolika letech budeme mit konec¢né zase Sanci se osobné vidét a
popovidat si. Doufam tedy, Ze ucast bude vysoka. Pokud byste se nemohli ztiCastnit, zaslu
vam po Novém roce e-mailem vzor plné moci.

Na valné hromadé se bude volit i vedeni Spole¢nosti. Pokud ziskdm vasi diivéru, rad bych
pokracoval v jejim Cele. Mam vSak jednu prosbu. Vzhledem k progresi mé nemoci jiZ nej-
sem schopen ucastnit se vikendovych setkani, ktera bych rad obnovil, vSechny tfi dny.
Nejsem jiz schopen nocovat v hotelovych pokojich, které nejsou upraveny. Proto bych po-
treboval, aby se nékdo z vas uvolil k tomu tato spole¢na setkani organizovat. Samozdrej-
mé budu se v§im pomahat a v sobotu bych se setkani osobné vZdy zucastnil. Rozmyslete
si to prosim, pokud se nékdo ozve, budu moc rad.

Preji Vam vSem poZehnané Vanoce a do roku 2023 hlavné hodné zdravi a dobré nalady.

V$echny zdravi predseda Michal Simiinek

Clenské prispévky!!!

Vyse clenského prispévku je na rok 2022 stanovena ve vysi 250,- K€. Platbu miiZete pro-
vést pfevodem na ucet Spole¢nosti C-M-T, nebo uhradit sloZenkou typu A. Cislo uétu je
156897053/0300, jako variabilni symbol miiZete uvést své evidencni ¢islo a do poznam-
ky napiste své prijmeni bez diakritiky.

Nasi zahranic¢ni clenové k platbé uvadéji: IBAN CZ89 0300 0000 0001 5689 7053, BIC
(SWIFT) CEKOCZPP.

Vzhl

tem.
Dékujeme!

Vybor Spolec¢nosti C-M-T
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Vybor spolku
Spolec¢nost C-M-T, z.s.
se sidlem 2. 1ékaiska fakulta UK Praha - Motol, V Uvalu 84/1, 150 00 Praha 5
svolava
radnou valnou hromadu,

ktera se uskutecni ve stiredu dne 22. 3. 2023 od 16.30 hodin v arealu Fakultni
nemocnice Motol, Neurologicka klinika (dospélych) 2. LF UK a FN Motol, uzel D, 2.
patro, knihovna

Program jednani:

1. Zahajeni.

2. Schvaleni jednaciho a hlasovaciho radu, volba predsedy valné hromady, zapisovatele a
ovérovatele zapisu.

3. Informace o Cinnosti v roce 2022.

4. Schvaleni vyro¢ni zpravy a ucetni zavérky hospodareni za rok 2022, schvaleni zpravy
kontrolni komise.

5. Volba ¢lenti vyboru a kontrolni komise.

6. Plany na rok 2023.

7. Diskuse.

8. Zaveér.

Registrace ¢lenti Spolecnosti C-M-T zacina v 16.00 hodin. Pravo na uc¢ast maji ¢clenové
Spolec¢nosti C-M-T, ktefi se stali Cleny Spole¢nosti C-M-T nejpozdéji ke dni konani této
Valné hromady. Clenové se prokazi platnym obéanskym priikazem, v ptipadé zastupova-
ni téZ plnou moci. Clendm nepiislusi nahrada nakladd, které jim vzniknou v souvislosti s
jejich ucasti na valné hromadé.

Za Spole¢nost C-M-T, z.s. pfedseda Mgr. Michal Simiinek



Setkani na Hradé s roénim zpozdénim

Jak jsem vam psal jiz pred rokem, v patek 3.12.2021 jsem mél ve Spanélském séle na Prazském Hradé prevzit
Cenu ministra zdravotnictvi za dlouholetou a mimoradnou praci ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.
Moc jsem se tésil, ale po par dnech mi bylo sdéleno, ze kviili pandemii je akce zrusena a cenu mi preda ministr
zdravotnictvi na ministerstvu pfi osobnim setkdni. Jenze ministr onemocnél covidem a dostal se do karantény,
takze mi cena nakonec prisla v tichosti postou...

V sobotu 3.12.2022 jsem si vSe i s rodinou na Prazském Hradé vynahradil. Nové vedeni ministerstva zdravot-
nictvi mé pozvalo na letosni slavnost, kde bylo mé lonské vyznamenani pfipomenuto.

Soucasti vecera byl i koncert Karlovarského symfonického orchestru s nevidomymi sélisty. Byl to vskutku neo-
pakovatelny zazitek.

Z ocenéni mam velkou radost, je to velka ¢est pro mé i celou nasi Spolec¢nost.

Mgr. Michal Simtnek
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Socialni otaz

Balicek pomoci pro zdravotné znevyhodnéné definitivné
schvalen: prispévek na mobilitu vzroste na 900 korun

Ocekavany bali¢ek opatreni pro zdravotné znevyhodnéné podepsal 16.11.2022 prezident.
Uprava zacne platit jiZ od leto$niho prosince. Cilem téchto zmén je podpofit zvlast' zrani-
telnou skupinu lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Balicek obsahuje predevsim zvysSeni
prispévku na mobilitu a jeho specialni vysi pro ty, kdo vyuzivaji napriklad domaci plicni
ventilaci. Zvysi se také prispévek na porizeni zvlastnich pomiicek ¢i pomoc statu pii tmrti
nenarozeného ditéte

, Tyto formy pomoci cilime na konkrétni skupinu lidi, ktefi maji urcité zdravotni znevy-

6



hodnéni. Proto jsou nyni velmi zranitelnou skupinou. Mam radost, Ze je tento balicCek jizZ
definitivné schvalen. Vlada mimo to uZ drive rozhodla o navyseni prispévku na diety. Tato
izce smérovand opatreni dopliuji plosnou pomoc, jakou je priibézné zvysovani invalid-
nich a starobnich diichodii i ddvek statni socidlni podpory,“ ekl ministr prace a socialnich
véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Zvyseni prispévku na mobilitu

Prispévek na mobilitu, ktery v soucasné dobé pobira priblizné 260 tisic lidi, se zvySuje z
nynéjSich 550 na 900 korun mésicné. Tato ¢astka bude vyplacena automaticky, neni tedy
tfeba se o nic starat. ZvySeny prispévek na mobilitu lidé dostanou poprvé letos v prosinci.
Ti, kdo vyuzivaji zdravotnické prostredky pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii nebo
plicni umélou ventilaci, dostanou prispévek na mobilitu ve vysi 2 900 korun. Tato ¢astka
bude vyplacena poprvé za prosinec, tedy v lednu 2023.

Zvyseni prispévku na zvlastni pomticku: zdvihaci/zvedaci plosiny

S ohledem na riist cen se zvysi i maximalni prispévek na porizeni svislé zdvihaci nebo Sik-
mé zvedaci plosiny z nynéjSich 400 tisic korun za 500 tisic korun. Tato pomticka umozni
zlstat lidem, kteri se bez ni neobejdou, co nejdéle v domaci péci.

Roc¢né p
nich mé
Podpora rodica pri amrti miminka

Vétsi Cas na vyrovnani se s umrtim malého ditéte budou mit jeho rodice. Zméni se totiz
pravidla pro poskytovani otcovského volna. Na otcovskou budou mit nové narok oba ro-

dice, pokud se jejich dité narodi ,mrtvé“ nebo zemfte v Sestinedéli.

Zaméstnavatel bude mit povinnost otce uvolnit a poskytnout mu prostor se vyrovnat se
ztratou. Dosud mohly ¢erpat dovolenou pouze matky.

Rozsiri se také poskytovani pohiebného na dité, které se narodi jizZ ,,mrtvé".

Zjednoduseni dokladani: nové staci kopie dokumenti



Balicek prinesl také zjednoduSeni administrativy. V fizeni o prispévku na mobilitu, pri-
spévku na zvlastni pomiicku a priikazu OZP, jako podklady pro rozhodnuti, jiZ nebude
nutné predkladat originaly listin, staci pouze fotokopie.

Zdroj: MPSV

Lékarska posudkova sluzba bude efektivnéjsi,
Senat podpofil novelu zdkona

Novelu zdkona, ktera povede k posileni a zrychleni prace 1ékarské posudkové sluzby,
2.12.2022 schvalil Senat. Do vykonu LPS se podle nové Upravy mohou zapojit i odborni
nelékarsti pracovnici. Posuzovani invalidity nebo naroku na prispévek na péci tak bude
rychlejsi a efektivnéjsi. Aby mohla novela od 1. ledna zacit platit, chybi uZ pouze podpis
prezidenta republiky.

,Pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim je vCasna podpora statu v jejich nepriznivé so-
cidlni situaci zasadni. Novela zakona zajisti, aby posuzovani zdravotniho stavu probihalo
rychleji a komfortnéji. Lidé, kteri ¢ekaji na invalidni diichod, prispévek na péci nebo na
kompenzacni pomticku, se diky tomu dostanou k potiebné pomoci drive,” uvedl ministr
prace a socilnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Posudkovym lékaiiim budou nové pomahat odborni zdravotnicky vzdélani pracovnici,
kteti budou zpracovavat posudky v méné slozitych agendach. Lékar pak potvrdi svym
podpisem spravnost posudku. Cely proces tedy bude efektivnéjsi, dojte i ke zkraceni délky
Fizeni.

,Posudky se ¢asto neuvéritelné vlecou a financni podpora se k lidem v nepriznivé Zivot-
ni situaci dostava velmi pozdé,” upozornuje predsedkyné senatniho Vyboru pro socialni
politiku Miluge Horska (za KDU-CSL). ,Novela kone¢né zlepsi tuto nepriznivou praxi, jeji
prijeti proto velmi vitam,” dopliiuje Horska.

Klicovou v celé novele je vytvoreni pozice odborného nelékarského zdravotnického pra-
covnika (ONZP), kterym mohou byt napriklad vSeobecné sestry, ergoterapeuti, zdravot-
né-socialni pracovnici, zdravotnicti zachranari nebo fyzioterapeuti.

Tym sloZeny z ONZP a lékare tak zvladne podstatné vétsi objem prace. Kvalita posudki
bude zajiSténa pravée schvalenim a podpisem posudkového 1ékare. Cilové by se v ramci
oblastnich sprav socialniho zabezpeceni mélo vytvorit zhruba 160 systemizovanych mist
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odbornych nelékatskych pracovniki.

Dalsi zmény se tykaji vyzadani 1ékarského vysSetreni pro tcely posouzeni ve vécech soci-
alniho zabezpeceni, doplnéni podkladli o zdravotnim stavu poskytovatelem zdravotnich
sluZeb, mozZnosti elektronické komunikace mezi organem socialniho zabezpeceni, posky-
tovatelem zdravotnich sluzeb a posuzovanou osobou.

Do procesu se napriklad nové doplni lhiity, ve které posuzovana osoba miiZze predlozit
podklady k posouzeni svého zdravotniho stavu. Lidé tak budou mit vétsi jistotu, Ze veske-
ré podklady dodali vCas.

Zdroj: MPSV

Prispévek na bydleni
Prispévek na bydleni mtiZete od 1. ¢ervence 2022 vyridit jednoduseji.

Prispévek na bydleni je davkou statni socialni podpory (zakon ¢. 117 /1995 Sb.), ktera pri-
spiva osobé/rodiné pii thradé nakladl souvisejicich s bydlenim (tj. je ur¢en domacnost,
jeZ nemaji dostatec¢né prijmy na to, aby pokryly stavajici naklady na bydleni).”

KDO MA NA PRiISPEVEK NAROK?

Na prispévek na bydleni ma narok vlastnik bytu, osoba, ktera byt uziva na zakladé sluzeb-
nosti (vécného biremena) nebo najemce a podnajemce bytu, pro obdobi roku 2022 rovnéz
vlastnik stavby pro individualni ¢i rodinnou rekreaci, pokud jeho naklady na bydleni pie-
sahuji 30% (v Praze 35%) rozhodného (Cistého) prijmu rodiny, zaroven vsak nesmi tato
procenta piijmui presdhnout normativni (tj. zadkonem stanovené) naklady na bydleni.

NOVINKY OD 1.7.2022:
Zadost o prispévek na bydleni bude na dobu neur¢itou (tj. nebude tfeba Zadat kaZdy rok).

Od 1. cervence 2022 pak o prispévek na bydleni miiZete poZadat online formou. Na webu
MPSV je mozné vyplnit novy digitalni formular, a to jak na pocitaci, tak na chytrém tele-
fonu ¢i tabletu. Na webu jsou zpracované navodné informace a Vy budete zadavat pouze
ty udaje, které jsou pro poskytnuti prispévku nutné a stat zaroven nema moznost si dané
udaje dohledat.

K ovéreni Zadatele vSak bude nutné prihlaseni pomoci nékteré z forem elektronické iden-
tity obc¢ana, napt. mobilniho klice eGovernmentu nebo BanKID.
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NOVINKY OD 1.10.2022:

S ucinnosti od 1.10.2022 je umozZnéno prokazovat naklady na bydleni a prijmy rodiny jen
dvakrat ro¢né a prispévek na bydleni bude vyplacen po obdobi 6 mésicti ve stejné vysi.

Povinné se budou dokladat naklady na bydleni a prijmy rodiny za 1. a 3. Ctvrtleti kalendar-
niho roku (pro stanoveni naroku na prispévek na bydleni ve 2. a 4. kalendainim Ctvrtleti).

Nepovinné se budou doklddat naklady na bydleni a prijmy rodiny za 4. a 2. Ctvrtleti kalen-
darniho roku (pro narok na prispévek na bydleni v 1. a 3. kalendarnim ctvrtleti), pokud
Zadatel o prispévek na bydleni nabude dojmu, Ze se mu v tomto kalendarnim ctvrtleti
zvysily naklady na bydleni, pripadné snizil piijem rodiny a mliZe to mit vliv na dosazeni
vyssi vysSe prispévku na bydleni.

Nevite, zda by Vam na davku vznikl ndrok? Vyuzijte orientacni kalkulacku vypoctu pri-
spévku na bydlent.

Zdroj: MPSV

Odbornici vyzyvaji k legislativnimu ukotveni patého
stupné prispévku na péci pro lidi s postizenim

Soucasny Ctyrstupnovy systém prispévku na péci pro lidi s postizenim je podle mnohych
odborniki nedostatecny. Obecné prospésna spole¢nost Asistence, ktera dlouhodobé po-
maha lidem s postiZenim, pilotné testuje paty, individualizovany stupen prispévku na péci
pokryvajici v tomto roce péti lidem pomoc ve skutecné potrebném rozsahu. Ten umoZni
plnohodnotné zit a rozhodovat o kvalité vlastniho Zivota az 10 000 lidem s postiZenim,
kteri potrebuji pomoc vice nez 6 hodin denné. Kampan za zavedeni patého stupné do
Ceského socidlniho systému do dnesniho dne podpofilo 11 287 lidi. Nejen o tom dnes dis-
kutovali uc¢astnici odborné debaty ve vrSovickém kulturnim centru Vzlet.

Smyslem prispévku na péci je poskytnout lidem s télesnym postiZenim financ¢ni prostred-
ky, ze kterych by si hradili ndklady na péci. V soucasnosti je prispévek poskytovan ve
Ctytrech stupnich - v nejvyssim, ctvrtém stupni ¢ini 19 200 K¢. Tato ¢astka pri soucasnych
cenach socialnich sluZeb umoznuje vyuzit pomoc v maximalnim rozsahu cca 4,5 hodiny
asistence denné. Individualizovany paty stupen umoZni plnohodnotné Zit a rozhodovat
o kvalité vlastniho Zivota az 10 000 lidem s postiZzenim, ktefi potifebuji pomoc ve vétSim
rozsahu.
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, Ve srovnatelné velkém Svédsku md 15 000 lidi s vy3si potfebou pomoci moZnost vyuZi-
vat individualizovany systém pomoci. V tomto roce jej pilotné testujeme pro pét lidi a vy-
sledky a dopady na Zivoty téchto lidi jsou jednoznacné. Aby nemuseli dalsi lidé odchazet
do pobytovych zarizeni tstavniho typu, je nutné nds systém zménit na individualizovany.
Tato zména ma celospolecenskou podporu, a tak nevidime Zadny diivod, aby se nestala
soucdsti i naseho systému,” popisuje sou¢asnou situaci Erik Cipera, Feditel Asistence, o. p.
S.

Zastupci Asistence vyzyvaji Ministerstvo prace a socialnich véci, aby do pripravované no-
vely zakona o socialnich sluzbach zaneslo individualizovany prvek v podobé patého stup-
né prispévku na péci. Vyzvu v soucasné dobé podporilo 11 287 lidi. Paty stupen prispévku
na péci dnes navic probirali odbornici na debaté spolecné s ndméstkyni ministra prace a
socialnich véci Zdislavou Odstrcilovou. ,PovaZuji za hrozné, Ze to u nds vypada, jak to vy-
pada. Udélam vse pro to, aby se to zménilo. Mdm to dané i jako ukol od pana ministra,” vy-
jadruje se k aktualni situaci Odstrcilova a dodava: ,,Aby to opravdu fungovalo, je potieba
zmeénit cely systém a legislativu. Jednim z prvnich krokii je zména financovani socidlnich
sluzeb. A paty stupen do tohoto financovani musime zahrnout. Chceme, aby to fungovalo
od1.1.2025”

Obecné prospésna spolecnost Asistence proto tento rok spustila pilotni projekt, do které-
ho je zapojeno pét lidi, kter'i potiebuji denné nékolik hodin osobni asistence, aby mohli v
realném Zivoté bézné fungovat. Jednou ze zapojenych do projektu Paty stupen je Kristyna
Kolencikova: , KdyZ jsem byla mal3, rekli rodictim, Ze se nebudu hybat, nebudu mluvit a Ze
mé maji dat do tstavu. Pry tam budu mit viastni svét,” vzpomina na své détstvi.

[ pres toto doporuceni vSak nastoupila do normalni Skolky se zdravymi détmi. VZdy snila
o tom, Ze bude Zit svobodné. To ji ¢asteCné umoznilo prestéhovani z Liberce do hlavniho
mésta, které nabizelo vice moZnosti. Nyni Kristyna potrebuje 20 hodin asistence denné.
To je ¢tyrikrat vice neZ umoZnuje ctvrty stupen prispévku na péci. ,Nemyslim si, Ze by
Clovék chtél néco nadstandardniho. Ja prosté chci Zit doma, a ne v tstavech, k tomu vsak
potrebuji asistenta, ktery mi pomiiZe s kaZzdodennimi vécmi. Zapomnélo se na lidi, kte-
I chtéji Zit sami a nechtéji se spoléhat na své okoli. Chtéji Zit jako béZzny dospély. To by
mohl paty stupern prispévku na péci zajistit. Mné nejde o ty penize, ale jde mi o tu pomoc,”
vyjadril se k projektu Michal Prager, jeden z diskutujicich na debat€, ktery sam vyuziva
asistenci.

[ proto se spojila organizace Asistence s kulturnim centrem Vzlet a pripravili divadelni
predstaveni, ve kterém hlavni roli hraji lidé s télesnym postiZenim. Bez intenzivni pomo-
ci asistentli by podle zastupctli organizace tuto hru nemohli ani nazkouset. ,Na prikladu
vzniku divadelniho predstaveni, ale i dalSich aktivit, které tcastnici pilotniho projektu
Paty stupen vykonavaji, je jasné vidét, Ze s odpovidajici podporou se tito lidé mohou ve-
novat vécem, které délaji jejich vrstevnici,” uzavira Cipera.
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Asistence o.p.s. poskytuje socialni sluzby priblizné 250 lidem s télesnym a kombinova-
nym postizenim ro¢né. Podpirné programy maji spolecny cil: podpoftit svobodny a samo-
statny Zivot v béZném prostredi. Jedna se o osobni asistenci a socialni rehabilitaci, dopl-
néné o dobrovolnicky program a peer konzultace s rodinnymi prislusniky. Dlouhodobé
organizace usiluje o zlepSovani podminek pro Zivot lidi s postiZenim v béZné spolecnosti.

Zdroj: Helpnet

Pracovni trzisté je bezpecné misto, které propojuje osoby
se zdravotnim postizenim s jejich budoucimi
zaméstnavatel

Pred ¢asem jsme Vas informovali o novém projektu www.pracovnitrziste.cz - pracovnim
portalu pro osoby se zdravotnim postiZenim, které hledaji praci.

Portal dosud béZel v pilotnim provozu, aby doslo k vychytani chyb a portal byl vylepSen
tak, aby co nejvice vyhovoval potfebam OZP. Presto je ze strany OZP o tento portal maly
zajem. Na druhou stranu firmy s nabidkami prace samy portal aktivné kontaktuji a chtéji
OZP zaméstnavat. Portal ma i velkou databazi firem, které oslovuje.

NFOZP funguje jiZz od roku 2007 a za tu dobu vi, jaka je situace na otevieném trhu prace a
jaké problémy v této oblasti musi OZP fesit. Proto se snazi tento portal prizpiisobit potie-
bam OZP. a je velka Skoda, Ze OZP (at uz z jakychkoliv diivodi) maji velmi maly zajem tuto
Sanci vyuZit a najit pracovni misto na otevireném trhu prace.

Chtél bych Vam tento portal doporucit, nemusite mit pfi vstupu na portal Zadné obavy.
Registrace je zdarma, je opravdu jednoducha, na kazdy krok je navazan dalsi. Vse je pri-
zpusobeno OZP. VSechna data, ktera uvedete pfi registraci jsou chranéna a OZP samy roz-
hoduji o tom, kdo je uvidi a kdo ne. Na portalu miiZete aktivné pracovni pozice vyhledavat
a odpovidat na nabidky nebo miuZete byt osloveni firmami, které pravé o Vas budou mit
zajem a zaleZi pouze na jednotlivych OZP, zda se s firmami zkontaktuji. Registraci mliZete
kdykoliv zrusit.

Pokud byste potireboval dalsi informace, miZe pfimo napsat na info@pracovnitrziste.cz.

Mgr. Michal Simtinek
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MPSV si stanovilo pravidla pro odstranéni tvrdosti zdkona
u priznavani prispévkld na zaméstnavani lidi s postizenim

Situace, kvili které se jihomoravska spole¢nost obratila na verejného ochrance prav, pri-
méla Ministerstvo prace a socialnich véci k formulaci pravidel pro vyjimecné pripady hod-
né zvlastniho zretele, u kterych mize MPSV zaméstnavateliim prominout splnéni pod-
minky bezdluZnosti pro priznani ptispévkl na zaméstnani lidi s postiZzenim. V priibéhu
Setfeni se totiZ ukazalo, Ze ministerstvo v minulosti postupovalo v obdobnych pripadech
rizné a nedrZelo se zasady legitimniho o¢ekavani a principu predvidatelnosti.

Brnénska obecné prospésna spolec¢nost zameéstnavala na Sedesat lidi se zdravotnim po-
stizenim (OZP), ktefi by na otevieném trhu prace téZko nasli uplatnéni. Na podporu jejich
zameéstnani pravidelné ziskavala od statu prispévek. Aby mohl zaméstnavatel prispévek
cerpat, nesmi mit dluhy vici statu nebo naptiklad zdravotnim pojistovnam.

Spolec¢nost poZadala o pomoc verejného ochrance prav, kdyz se na podzim 2019 ukazalo,
ze od ni kvili shodé vice neptedvidatelnych okolnosti neodesly nékteré povinné platby
a vznikl ji dluh na pravidelnych odvodech u spravy socialniho zabezpeceni a zdravotnich
pojisStoven.

PrestoZe vSechny povinné platby vzapéti uhradila, Gfad prace spolecnosti prispévek na
zameéstnavani OZP nepftiznal. Spole¢nost totiZ neuspéla u Ministerstva prace a socialnich
véci s Zadosti o prominuti podminky bezdluZnosti pro poskytnuti prispévku na podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim na chranéném trhu prace. O ¢tvrtletni pri-
spévek v hodnoté 2,1 milionu prisla.

Zakon pritom pocita s tim, Ze ve vyjimecnych pripadech hodnych zvlaStniho zretele je
mozné podminku bezdluZnosti prominout, takzvané odstranit tvrdost zakona.

,Pri Setreni jsme méli mozZnost nahlédnout do vice rozhodnuti, kterymi ministerstvo Za-
dostem o odstranéni tvrdosti zakona vyhovélo. Ukazalo se, Ze v nékterych pripadech mi-
nisterstvo pri posuzovani zZadosti zaméstnavatelii prihlédlo ke skutecnostem, které ale
v pripadé této spolec¢nosti nevzalo v potaz. Slo napriklad o to, Ze k nesplnéni podminky
bezdluZnosti nedoslo iimyslnym porusenim ze strany zaméstnavatele. V nékterych pripa-
dech zase ministerstvo prihlédlo i ke spoleCenskému zdjmu na zachovani pracovnich mist
umoZziujicich uplatnéni lidi se zdravotnim postiZenim,” uvedla Milena Zmeskalova, ktera
se v Kancelari verejného ochrance prav zabyva oblasti zaméstnanosti a prace.

Zastupkyné ombudsmana jiZ vloni Ministerstvo prace a socialnich véci upozornila, Ze pri
posuzovani diivodl hodnych zvlastniho zretele nepostupuje predvidatelné a jednotné.
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Ministerstvo nasledné letos splnilo opatreni k napraveé navrzené v zavéreCném stanovis-
ku a vydalo intern{ instrukci pro postup v pripadé odstranéni tvrdosti zakona u Zadosti o
prispévek na podporu zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim.

Spolecnost, jejiZ pripad diskuzi o pravidlech prominuti podminky bezdluznosti odstarto-
val, se po odmitnuti spravnimi Grady obratila na soud. Krajsky soud v Brné dnes rozhod-
nuti ministerstva o neposkytnuti prispévku zatim nepravomocné zrusil. MPSV si nechalo
lhiitu na rozmyslenou, zda se s kasacni stiznosti obrati na Nejvyssi spravni soud.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Navstéva |lékare v pracovni dobé

Miij bratr je veden na uradé prace jako miij oSetrrovatel, ale ma i zaméstnani. Jsem
v urcitych vécech samostatna, ale k 1ékari potiebuji dovézt. Nyni se stalo, Ze kdyz si
byl pro propustku s tim, Ze potirebuje odejit z prace o hodinu diive kviili mé navsteé-
vé lékare, tak mu bylo sdéleno, at' to udéla ve svém volnu. O to se oba snaZime, ale je
to docela tézké, kdyz urciti 1ékari maji ordina¢ni hodiny dva dny v tydnu a v patek
skoro nikdo nepracuje. Jak to tedy je, opravdu lze navstivit 1ékare jen ve volnu?

Navstéva lékare v pracovni dobé je chdpana jako jedna z prekazek v praci na strané za-
méstnance, které upravuji § 191-199 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace. Navstév
1ékate a doprovodii jiné osoby k 1ékari se tyka konkrétné § 199 odst. 2, ktery odkazuje na
natizeni vlady ¢. 590/2006 Sb., jimZ se stanovi okruh a rozsah jinych diilezitych osobnich
prekazek v praci.

Situaci vaseho bratra oSetifuje bod 8. Doprovod, ve kterém stoji: ,,a) Pracovni volno k do-
provodu rodinného prislusnika do zdravotnického zarizeni k vySetreni nebo oSetreni pri
nahlém onemocnéni nebo urazu a k predem stanovenému vysetreni, osetreni nebo léCeni
se poskytne jen jednomu z rodinnych prislusnikii na nezbytné nutnou dobu, nejvyse vsak
na 1 den, byl-li doprovod nezbytny a uvedené ukony nebylo mozno provést mimo pracov-
ni dobu

1. s nahradou mzdy nebo platu, jde-li o doprovod manZela, druha nebo ditéte, jakoZ i ro-
dice a prarodice zaméstnance nebo jeho manzela; ma-li zaméstnanec narok na osetrovné
z nemocenského pojisténi, neprislusi mu nahrada mzdy nebo platu,

2. bez nahrady mzdy nebo platu, jde-li o ostatni rodinné prislusniky.

Pro ucely tohoto bodu se rodinnymi prislusniky rozumi fyzické osoby uvedené v bodé 7.”

V bodé 7 jsou nasledné v riznych stupnich vyjmenovani tito rodinni prislusnici: manzel,
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druh, dité, rodic, sourozenec, rodice a sourozenci manzela, manzel ditéte, manzel souro-
zence, prarodi¢, vnuk a prarodi¢ manzela.

Podle vyse uvedenych ustanoveni mame za to, Ze vas bratr smi Cerpat volno v zamést-
nani, aby vas jako svého sourozence doprovodil k lékari, a to na dobu nezbytné nutnou,
maximalné vSak na 1 den, a to bez ndhrady mzdy. Narok na pracovni volno mu ale vznika
pouze v pripadé, Ze neni mozné vasi navstévu lékare vyresit jinak neZ jeho doprovodem
(napriklad vyuzitim hrazenych sluzeb osobni asistence Ci dopravy pro osoby se sniZenou
schopnosti pohybu a orientace).

Kdyby vas bratr potieboval navstivit 1ékare sam, vztahuje se na néj bod 1. stejné pfrilo-
hy, ktera v takovém pripadé urcCuje pracovni volno na dobu nezbytné nutnou s ndhradou
mzdy v pripadé zdravotnickych zarizeni, ktera maji smlouvu se zdravotni pojiStovnou za-
méstnance a jsou nejbliZe bydlisti nebo pracovisti zaméstnance (u zdravotnickych zari-
zeni, ktera jsou vzdalenéjsi, je moZné Cerpat volno na dobu potrebnou pro oSetreni, ale
nahrada mzdy naleZi zaméstnanci jen v té vysi, kterd by odpovidala nejbliZsimu zarizen,
viz vyse).

Zdroj: Vozka

Praktické rady i komplexni informace pecujicim o blizkou
osobu poskytuje novy portal PECUJISLASKOU.CZ

HARTMANN - RICO spustila novy webovy portal urceny pro vSechny, kdo pecuji o blizkou
osobu. Na webu Pecujislaskou.cz je mozné najit ucelené informace o moznostech péce,
vypomoci, finan¢ni podpoie nebo dostupnych zdravotnich pomtickach. Ty je zde moZné
primo nakoupit, v€etné uplatnéni poukazu zdravotni pojistovny. Nechybi ani praktické
rady, mimo jiné i o tom, jak zabezpecit a zprijemnit posledni dny Zivota.

Pecujislaskou.cz je novym Ceskym portalem, ktery se zaméruje na individualni péci o bliz-
ké osoby v plném rozsahu vSech ¢innosti a témat.

,Podobny portdl dosud na ceském internetu chybél. Lidé, ktei'i peCuji o nemocné, postiZe-
né nebo seniorni Cleny své rodiny, maji ted’ diky nasemu webu moZnost najit potrebné in-
formace na jednom misté,” rika garant projektu Jan Civin, Governmental Affairs Manager
v HARTMANN - RICO.

Zdroj: internet
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Predsednicka konference MPSV se zamérila na integraci
lidi se zdravotnim postizenim na trh prace

Tématem dalsi z konferenci, kterou 21. a 22. zari usporadalo Ministerstvo prace a soci-
alnich véci v ramci Ceského predsednictvi, byla podpora lidi se zdravotnim postiZzenim
v integraci na pracovni trh. BEhem dvou dnti probéhla rada panelovych diskusi, které se
zamérily nejen na strategické cile s ohledem na politicky a ekonomicky kontext, ale i pri-
klady dobré praxe. Velka pozornost byla mimo jiné vénovana baliku opatfeni k integraci
osob se zdravotnim postiZenim do trhu prace

Uvodni panel zah4jil ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka (KDU-CSL). Dal$imi
recniky byli eurokomisarka pro rovnost Helena Dalli, francouzska juniorni ministryné pro
osoby se zdravotnim postizenim Genevieve Darrieussecq, statni tajemnik slovinského Mi-
nisterstva prace, rodiny, socialnich véci a rovnych prilezitosti Simon Maljevac a viceprezi-
dent Evropského fora zdravotné postizenych (EDF) Pat Clarke.

,Jsem velmi rad, Ze se MPSV podarilo usporadat dalsi diileZitou konferenci v ramci naseho
predsednictvi v Radé EU. Téma bylo tentokrat skute¢né klicové. Resili jsme, jak pomoci
lidem, ktefi maji néjakou formu zdravotniho znevyhodnéni, s integraci na pracovni trh.
Toto téma intenzivné resime i na narodni urovni a nedavno jsme schvalili cely balik opat-
feni, ktery cili na zdravotné postiZzené. Schvalili jsme napriklad navyseni prispévki na
podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim,” uvedl ministr Jurecka.

V ramci konference byly dlilezitymi body diskuse informace k nové pripravenym doku-
mentlim, a to Akénimu pladnu pro socialni ekonomiku a Baliku opatieni k integraci osob se
zdravotnim postiZenim do trhu prace.

,Je dobrou zpravou, Ze toto téma rezonuje i na evropské urovni. Mame ndstroje a jasny
plan, ktery ndm umozni této skupiné lidi efektivné pomoci,“dodal.

Druhy den konference probihaly diskuse nad konkrétnimi postupy a reSenimi v nékolika
oblastech. Jednou z nich jsou sluzby, v ramci nichz je klicové posileni kapacit sluzeb za-
méstnanosti a integrace.

DileZitou oblasti jsou také socidlni podniky a s nimi spojené alternativni formy zamést-
nani jako cesty k otevienému trhu prace. Zasadnim aktérem jsou samoziejmé i zaméstna-
vatelé, ktef casto fesi usnadnéni naboru a adekvatni ptizptisobeni pracovnich postupt. V

neposledni radé se diskuse zamérila i na zdravi a bezpecnost prace.

Zdroj: MPSV
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Prispévky na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim se zvysi zpétné od Cervence

Maximalni ¢astka prispévku na podporu zameéstnavani osob se zdravotnim postiZenim na
chranéném trhu prace se zpétné od 1. Cervence 2022 zvySuje z 13 600 K¢ na 14 200 K¢.
Rozhodla o tom 18.9.2022 vlada na navrh, ktery predloZil ministr prace a socialnich véci
Marian Jurecka. Jde o soucast balicku opatreni na podporu zdravotné znevyhodnénych
osob, z nichZ vétSinu na konci srpna jiz vlada schvalila.

,Zvyseni prispévku by predevsim mélo motivovat zaméstnavatele, aby dal vytvareli pra-
covni mista pro zdravotné znevyhodnéné osoby na chranéném trhu prdce. Jde o jednu ze
skupin obyvatel, které jsou sou¢asnym riistem cen nejvice ohroZené. Proto jsme se zamé-
rili na pomoc cilenou praveé na né. Navyseni tohoto prispévku je dalSim opatrenim v ramci
balicku pomoci zdravotné znevyhodnénym, ktery jsme jako MPSV jiz predloZili,“ uvedl
ministr prace a socidlnich véci Marian Jurec¢ka (KDU-CSL).

Vladni narizeni, které prispévek upravuje, bude ucinné od 1. fijna. To znamena, Ze zvyse-
ny piispévek bude zaméstnavatellim osob se zdravotnim postizenim poskytovan jiz za 3.
ctvrtleti letoSniho roku.

»Na chranéném trhu prace je v soucasné dobé zhruba 65 tisic osob se zdravotnim postizZe-
nim. Jejich pocet navic priibéZné roste. Zvyseni prispévku se tak dotkne velkého mnozstvi
lidi,“ dodal ministr Jurecka.

Prispévek, jehoZ maximalni vySe byla nové stanovena na 14 200 K¢ na osobu, pomaha k
zacClenovani osob se zdravotnim postiZenim. Od zvySeni se oCekava, Ze by méla byt dosa-
vadni mista nejen zachovana, ale budou vytvarena i dalsi pracovni mista, diky nimz budou
tyto osoby nachazet nova uplatnéni.

Zdroj: MPSV

Co obnasi uchazeni se o zaméstnani jako vozickar?

Pokud trpite fyzickym omezenim, je naprosto prirozené se obavat, Ze vam vas handicap
zabrani ziskat praci, kterou chcete. Zaméstnani neni jen otazkou penéz, ale také naplni
béZného dne a prilezitosti k navazani kontaktu s dalSimi lidmi. Prace tak pomaha uspo-
kojovat lidské Zivotni potreby a prinasi do Zivota pravidelny rytmus. PrestoZe neni mozné
s fyzickym postiZenim vykonavat jakoukoli praci, existuje spousta zaméstnani, o které se
muZete uchazet.
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NeZ se tedy zaCnete rozhliZzet po dostupnych pracovnich nabidkach, zamyslete nad tim,
jaké typy prace zvladnete a co by vam nejlépe vyhovovalo. Uchazeni se o zaméstnani se
zdravotnim handicapem mizZe byt naroc¢né, ale nikoli nemozné. V prvi radé byste méli:

e Védét, v Cem jste dobri, a jak o téchto vécech mluvit.

e Védét, jakou praci chcete a jak ji najit.

e Védét, jak rict zameéstnavateli o tom, proc¢ jste tou spravnou osobou pro tuto praci.
« Ujistit se, Ze vas Zivotopis a motivacni dopis jsou aktualni.

Jaky typ prace hledat?

Protoze vaSe zdravi by mélo byt vZdy na prvnim misté, zamyslete se nejprve nad tim, zda
prace, o kterou se budete uchazet, nijak neovliviiuje vas zdravotni stav a danou pozici
zvladnete vykonavat bez jakychkoli obtiZi. MoZnosti zaméstnani také muZete prodiskuto-
vat s vasim 1ékarem, aby vdm pomohl s tim, na co se zamérit a na co si dat pozor.

Cas v praci by vas mél také napliiovat, proto popfemyslejte o tom, co délate radi nebo u
jaké Cinnosti dokazete vydrzet i nékolik hodin. Hledani prace neznamena, Ze byste méli
vykonavat podobné cinnosti, jako jsou vaSe konicky. Je ale dilezité, aby vas zaméstnani
nevycerpavalo, ale naopak vam dodavalo energii a citili jste se v ném dobre.

K nalezeni vhodné prace vam miiZe pomoci zamyslet se nad tim, jaké jsou vase silné a
slabé stranky a jak byste je mohli zuZitkovat pro vase budouci zaméstnani. Popremyslejte
rovnéz nad tim, jaky typ prace vam lépe vyhovuje. Jste spise kreativni typ, radi tvorite a
vyhledavate nové vyzvy, nebo vice uprednostiiujete stereotypni ¢innosti? Pravé toto mé-
ritko miiZe byt velmi uZite¢nym ukazatelem v tom, jakym smérem se vydat.

Jaka pracovni mista jsou vhodna pro vozickare?

Bez ohledu na vas handicap miiZete zastavat mnohé role nad ramec prace na dalku. Napfi-
klad firmy v oblasti managementu, vzdélavani, obchodu, technologii a zdravotnictvi nabi-
zeji prileZitosti s minimalnimi poZadavky na fyzickou obratnost, vydrZz nebo pohyblivost.

Na mnoha dobfte placenych mistech, které se odehravaji v kancelarském prostiredi, mtlize
byt navic jednoduché zajistit, aby pracovisté nebylo omezeno pohyblivosti, bylo mozné
implementovat asistencni technologie a nabizet flexibilitu rozvrhu. Lidé na vozicku se
zpravidla uplatni naptiklad v téchto oborech:

e Administrativni prace a ucetnictvi.

e Prace v call centrech.

e Prodej, obsluha ve specializovanych kavarnach.

e Fyzicky nenaroc¢na nebo rutinni vyroba.

e Nékteré uklidové prace.
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 Remesla a drobné opravy.
Kde praci hledat?

ProtoZe najit idealni praci jako vozickar nemusi byt jednoduché, vyzkousejte co nejvice
moznosti. Zkuste se zeptat vaSich pratel a znamych, zda nevi o néjakém volném pracov-
nim mistu, které byste mohli vykonavat. Porozhlédnéte se po socialnich sitich, jako jsou
facebookové skupiny, a kromé portalli s pracovnimi nabidkami neopomeiite platformu
LinkedIn, ktera je v soucasné dobé pro mnohé zaméstnavatel velmi atraktivni.

Co se tyCe pracovnich portal(i, nékteré maji tu vyhodu, Ze nabizeji filtraci praci vhodnych
pro OZP. Vzhledem k tomu, Ze nékteré prace mohou byt vhodné jen pro néktera zdravotni
postiZeni, ale ne pfimo pro vozickare, miiZe byt uzitecné hledat i podle jinych klicovych
slov, jako je napriklad prace z domova, prace na zkraceny uvazek apod. VZdy se zamyslete
nad tim, zda pozice poskytuje flexibilitu, kterou potfebujete, a zaméstnavatel tak muze
byt naklonén zaméstnani vozickare.

Jak napsat Zivotopis?

Vas Zivotopis by se nemél liSit od Zivotopisli osob, které zdravotni postiZeni nemaji, pro-
to jej zde nemusite uvadét. Zameéstnavatel by mél byt v prvni radé informovan o vasem
vzdélani, zkuSenostech a dovednostech, které jsou potirebné pro vykonavani dané pozice.
Pokud ovSem mate pocit, Ze vdm z diivodu vaseho zdravotniho omezeni chybi potiebna
praxe, samozirejmé tuto informaci mliZzete doplnit. Dal$i moZnosti je napsat priivodni do-
pis a tuto skute¢nost zde objasnit.

Vzhledem k velkému mnoZstvi Sablon, které jsou dnes na internetu volné dostupné, by
méla byt tvorba Zivotopisu pomérné snadnou zaleZitosti. Snazte se predevSim o to, aby
byl vas Zivotopis piehledny, stru¢ny a pusobil profesionalné.

Jak se pripravit na pracovni pohovor?

Pokud zaméstnavatele svym Zivotopisem zaujmete, dbejte na to, Ze se dlikladné pripravite
na pracovni pohovor. Zjistéte si veskeré potrebné informace o pozici a firmé, kde se chcete
o praci uchazet a pripravte si piripadné otazky, na které se zeptate. Predtim neZ zacnete
o svém handicapu mluvit, pokuste se vaseho potencidlniho zaméstnavatele piresvédcit o
tom, pro¢ se domnivate, Ze se pro danou pozici hodite.

Poté mizete kratce pohovorit o vasem postiZzeni a nezapomente zminit, Ze vas stav neni

prekazkou pro vykonavani konkrétni funkce. Vyhybejte se dlouhému vypravéni o vaSem
handicapu a soustiedte se na kvality, diky kterym mtZete byt pro firmu pifinosem.
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Zaméstnavatel se nikdy nesmi zeptat na vas zdravotni stav, proto sdélte jen nejnutnéjsi
informace, které primo souvisi s vykonem pracovni pozice. Pokud potrebujete pro praci
nutné vybaveni, jako je specidlni stdl pro invalidni vozik, tuto informaci také sdélte pre-
dem.

Pokud se rozhodnete napsat privodni dopis, ve kterém informujete budouciho zamést-
navatele o vasem zdravotnim stavu a pripadnych omezenich, nezapomerite rovnéz uvést
informace o tom, jaké finan¢ni vyhody miiZe vas zaméstnavatel ziskat. Ne vzdy jsou si
totiz naborari firem téchto benefitli védomi.

Jedna se zejména o danové ulevy a prispévky na potirebné Upravy na pracovisti. Jestlize
informaci o vasem zdravotnim postizeni nebudete psat do Zivotopisu ani privodniho do-
pisu, nezapomeiite se o téchto vyhodach zminit u pracovniho pohovoru.

NejspiS mate stejné dovednosti jako ostatni, ktef'i se uchazeji o praci. Ale kromé toho mi-
Zete nabidnout i jiné véci. PfremysSlejte o tom, co do prace jako ¢lovek s postiZzenim prina-
Site. Pokud se vas tyto priklady tykaji, zvaZte jejich pridani do Zivotopisu a motiva¢niho
dopisu nebo o nich promluvte pti pohovoru:

Osvédcené postupy: kdyZ zaméstnavatelé prijimaji lidi se zdravotnim postiZenim, mohou
v praci provést zmény, které pomohou i vSem ostatnim. Kazdy naptriklad bude téZit z po-
hodli automatickych dveri.

Porozuméni: vite, jak jednat s lidmi, ktefi se hlife pohybuji, uci se, mluvi s ostatnimi atd.

Zadné predsudky: miiZzete pomoci svému zameéstnavateli ukazat verejnosti, Ze vita vSech-
ny lidi a nepochybuje o hodnoté, kterou lidé s postiZenim ptinaseji na pracoviste.

Zkusenosti s feSenim problémi: diky vasemu postiZeni vite moc dobfe, jak resit problémy
a resit nové vyzvy.

Hledani novych talentli: zaméstnavani vice lidi se zdravotnim postiZenim miiZe zamést-
navatelim pomoci, kdyZ nemohou najit dostatek pracovnikd.

Co kdyz vas neprijmou?

Najit vhodné zaméstnani se zdravotnim postiZenim, zejména pokud jste na voziku, neni
jednoduché a vyZaduje to cas. DiileZité je se nevzdavat a vérit ve své schopnosti. Zkuste se
poradit s vasimi blizkymi o tom, jak by se dal pripadné vylepsit vas Zivotopis, a nebojte se
zeptat primo personalisty, z jakého dlivodu jste nebyli pozvani na pohovor nebo prijati do
zaméstnani po absolvovani pohovoru.
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Zpétna vazba vam muiZe pomoci se 1épe pripravit na dalsi pracovni nabidky a podpora ze
strany vasich pratel a rodiny vdm miiZe poskytnout potirebnou psychickou podporu, ktera
je v téchto chvilich nezbytna. Pokud mate pocit, Ze na trhu prace neni Zadna pozice, bud'te
trpélivi. Nova pracovni mista neustale vznikaji kazdym dnem.

Zdroj: internet

Rodinni pecujici a sdzka na home office? Budte opatrni

PecCujici, kteri pracuji, Casto reSi skloubeni prace a péce o blizkého prechodem na home
office. Tento postup v pocatku vnimaji jako nejlepsi reseni. Je vSak otazkou, komu a jaky
uZitek prinese. Casem se totiZ neziidka ukaZe, Ze prace z domova neni idealni a pecujici
neni schopen vSe dlouhodobé fyzicky a psychicky zvladnout. Vyplyva to ze zkuSenosti od-
borniki z organizace A DOMA, ktera se vénuje problematice pecujicich osob.

,Pecovat piece umi kazdy, na tom nic neni.”,Je to moje povinnost viici rodi¢iim.” ,Zatim
nepotrebuji Zddnou pomoc, vse zvladam.”, Rodice stejné do domacnosti nikoho ciziho ne-
pusti.”“, Nechci Zebrat o prispévek, je sloZité jej vyridit a urcité nic nedostaneme.“To je jen
nékolik z celé rady stereotypti, které ztézuji neformalnim pecujicim rozhodnuti, aby jiz v
pocatku vyuzili profesionalnich sluZeb. Tim prvnim, na koho by se méli pecujici obratit, je
zkuSeny profesiondl, ktery je bude provazet vSemi nastrahami domaci péce.

Pravé takového odbornika nabizi ve svém programu Rodinny priivodce neziskova organi-
zace A DOMA. Rodinny privodce provede pecujici slozitym labyrintem vSech moZnosti v
systému zdravotnich a sociadlnich sluzeb, vyhleda pro jejich nemocného vhodna zdravot-
nicka nebo odlehc¢ovaci pobytova zarizeni a zjiStuje pro pecujiciho, zda maji volnou kapa-
citu. PeCujicim tak predklada individualni reSeni, ktera pak mohou sami realizovat nebo
Castéji vyuzivaji dalSich odbornikd.

Koncept sdilené péce Pecujici/rodina - Rodinny privodce - Multidisciplinarni tym se
ukazuje jako velmi efektivni varianta s relativné dlouhodobou udrzitelnosti. Rodinny pra-
vodce sleduje spole¢né s odborniky z multidisciplindrniho tymu zmény, které v systému
zdravotnich a socialnich sluzeb nastavaji, a upozormnuje na jejich prinos pecujici osobu.

Lidé si neuvédomuji, Ze v péci nejde o sprint, ale o maraton. Priimérna doba pecovani je
asi 7-9 let. Dlouhodoba psychicka a fyzicka zatéZ pecujicich si casem vybira svou dan. Tou
je pri Spatném nastaveni pecCovatelské role vycerpani az vyhoteni pecujicich. Pecujici se
tak sami ¢asto dostanou do systému zdravotniho jako ptijemci péce.

21



,Nebezpecné je pro né také to, Ze nevénuji pozornost preventivhim prohlidkam u Iékare,
nechodi na screeningové programy, které ve svém véku maji absolvovat. Nemaji cas, pro-
toZe péci o blizkého predradili pred vSechny ostatni ¢innosti. Do Stiediska pro pecujici
organizace A DOMA prichazeji ¢asto aZ ve fazi frustrace a apatie,”rika Jitka Zachariasova,
reditelka A DOMA.

Rodinny priivodce je specialista, ktery se dokaze vcitit do pecujiciho nebo rodiny v obtiZné
situaci a dlouhodobé& pomaha najit FeSeni v pé¢i o blizkého. Rid{ celou situaci a spole¢né s
multidisciplinarnim tymem predklada pecujicim novy pohled na reSeni nepriznivé situa-
ce. Dlouhodobé pracuje s peCujicim formou diagnostiky a kou€ovani az po jeho odpojeni.

Zdroj: internet

Recenze na c¢tyrkolku: Outrider’'s Coyote 4WD

Michael Franz z New Mobility otestoval nové terénni vozidlo. VZdy ho zaujalo, jak se jini
motorizovani lidé prohanéji lesem napriklad na ¢tyrkolkach, ale nevédél, jaké to je, dokud
si neprohlédl a nevyzkousel Outrider Coyote 4WD.

Po hodinach testovani Coyote ve vSech moZnych podminkach, které si dokazal predstavit,
na néj dolehly dva pocity: svoboda, protoze mohl jet témér kamkoli chtél, a vdécnost, pro-
toZe mu umoznil délat néco nového.

Outrider Coyote je elektrické terénni vozidlo urCené pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Model, ktery Michael Franz obdrzZel k testovani, obsahoval seddk ROHO, bederni pas,
hrudni pas, popruh na zajisténi nohou a nékolik dalSich popruhf, které nevyuzil.

Ruc¢ni ovladani je dodavano s trikolikovym adaptérem, takZe mohl bezpecné pouZivat
plyn a ridit. Dvé tlacitka, ktera umoZznuji kromé jinych funkci ménit prevody a rychlosti,
jsou pripevnéna k ramenlim, kterd jsou namontovana za sedadlem ridice. Ramena jsou
nastavitelnd, takze miiZete tlac¢itka stisknout rameny nebo hlavou, aniz byste museli sun-
dat ruce z ruc¢nich ovladact. Sedadlo je pak nastavitelné podle vysky a délky paZi — a tihel
opéradla je nastavitelny pro dostatecné pohodli a potfebnou rovnovahu.

Nejtézsi ¢asti pouZzivani voziku Coyote pro Franze bylo presednuti na néj. Ram Coyote ne-
umoznuje priblizit se prilis blizko k sedadlu, takZe pri presedani vznika zna¢na mezera.
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Nékdo s lepsi rovnovahou by mohl presedat pomoci posuvného prkna, to ale pro Michaela
Franze nepripadalo v ivahu. Po usednuti do sedacky musel prehodit nohy pres ovladani
plynu a do opérek nohou. Nastésti meél k dispozici bratra a pecovatelku, kteri jej z voziku
do Coyota zvedli. Byl to nepohodlny presun, ale zvladli jsme to.

Rizeni vozidla Coyote je jed-
noduché. Dva rucni ovladace
jeden na kazdé strané, ovlada-
ji rizeni a plyn. Coyote lze pri- |
zplsobit tak, aby se prizpiisobil
rozdilim v sile vasich rukou. |
Franz je levak, takZe si nastavil |
ovladani Fzeni na levou stranou |
a plyn na pravou. |

K rizeni Coyote tlacil levou ru- |
kojeti dopredu, aby zatocil do- |
prava, a zpét pro zatoceni dole- |
va. K fizeni je potfeba pomérné
dost sily, takZe musel pouzit adaptivni dchop, aby udrZel ruku na rukojeti. Plyn se ovlada
naklanénim rukojeti dopiedu a dozadu. Naklanénim rukojeti dozadu se zrychluje, zatim-
co naklanénim doptedu se aktivuji brzdy.

Coyote ma tfi rychlostni reZimy s jejich maximalni rychlosti 6, 10 a 22 mil za hodinu.
JelikoZ Michael Franz nemél pocit, Ze by mél silu ovladat Coyote pti vySsich rychlostech,
tak ho radéji nezkousel vyssi rychlost neZ 6 mil v hodiné. Zrychleni bylo zpocatku trochu
adrenalinové, ale po chvili tréninku si na néj zvykl. Plynovou paku lze nastavit tak, aby
nebyla tak citliva, ale protoze mél pouze predvadéci jednotku a malo ¢asu, nechal ji tak,
jak byla dodana. Franzliv bratr, ktery neni zdravotné postiZeny, dokazal Coyota snadno
ovladat pri rychlosti 10 mil za hodinu, ale i on mél pocit, Ze 22 uZ je trochu moc. Pokud
ho budete zkousSet, zacnéte pomalu a ujistéte se, Ze jej zvladnete pri vyssich rychlostech.

Co se tyce vykonu, Coyote si skvéle poradil s riiznymi typy terénu. Nikdy predtim sice
Franz nepouzival terénni vozidlo, takZe nemél s ¢im srovnavat, ale jizda byla velmi ply-
nula. Testovalo se na travé, na hliné i na betonu a pfi jizdé do kopce i z kopce. Coyote vSe
zvladl s lehkosti. Kviili tomu, Ze Michael Franz neovlada trup, obtiZné udrzoval rovnovahu
prijizdé z kopce. Pocit, Ze by se Coyote mohl prevratit, vSak nemél ani jednou a na sedadle
ridiCe se vZdy citil bezpecné a jisté, s vyjimkou jedné situace, kdy jsem jel Sikmo do kopce.

Preprava vozu Coyote by mohla byt problém pro ty, ktefi nemaji pristup ke spravnému
typu vozidla. Pri délce 78 palct, Sifce 33 palctli a vySce azZ 36 palci miize vazit az 250 li-
ber (tj. cca 113 kg), a to v zavislosti na doplicich. Je ale dobré védét. Ze nejlehci varianty
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vazi 68 kg, coZ je mezi ¢tyrkolkami tohoto typu skute¢né unikum. Model, ktery predvadél
Franz, se veSel do zadni Casti pickupu s otevienymi vraty. Zajistili jej pomoci vazacich
prostiedki. Ke zvednuti voziku Coyote do pickupu bylo potieba dvou osob, ale navzdory
hmotnosti to nebylo obtiZné. Coyote by se pravdépodobné veSel do zadni casti vétSiny
minivani a vétSich SUV s vyjmutymi zadnimi sedadly.

Zakladni cena modelu Coyote zacina na 13 985 dolarech. Nadstadardni vybava je za pri-
platek. Standardné se dodava s jednou dobijeci li-ion baterii s maximalnim dojezdem 35
mil. Kdykoli lze pridat aZ tri dalsi baterie pro maximalni dojezd 140 mil. Zakaznici si mo-
hou vybrat ze dvou rtznych pohonti 2ZWD a jednoho pohonu 4WD. Lze piidat i dalsi voli-
telné prvky, jako jsou nosi¢ nakladu nebo elektronické doplnky.

Outrider Coyote je skvélym produktem pro ty, ktefi se chtéji vratit do prirody, at uz jde o
lov, rybareni nebo jizdu po lesnich a jinych cestach. Hodil by se také nékomu, kdo Zije na
veétSim pozemkKku a potiebuje se po ném rychle pohybovat. Je opravdu drahy, takZe Michael
Franz doporucuje absolvovat rozsahlou zkuSebni jizdu, abyste si byli jisti, Ze ho dokaZete
ovladat a Ze se v ném budete citit pohodIlné po delsi dobu. Dalsi informace a kompletni
nabidku modelli Outrider naleznete na adrese https://outriderusa.com/

www.vozejkov.cz

Za volant i s handicapem. Konto Bariéry a SKODA AUTO
prispivaji lidem s postizenim na fidicaky

Lidé s handicapem mohou Zadat o financni prispévek na absolvovani autoskoly. Grantovy
program SKODA Neridit, ktery vyhlasuje Konto Bariéry ve spolupraci se SKODA AUTO,
otevira télesné postizenym cestu k ridicskému opravnéni a tim i k vétsi samostatnosti. Au-
tomobilka do né&j ro¢né vénuje ¢tvrt milionu korun. Zadatelé se mohou obracet na Konto
Bariéry.

Grantovy program SKODA Nefidit je uréeny télesné postizenym s priikazem ZTP nebo
ZTP /P, kteri dosud nejsou drziteli ridicského opravnéni a jejichZ handicap umoznuje ridit
osobni automobil. Nadace jim na absolvovani autoskoly poskytne financ¢ni prispévek az
do vyse 15 tisic korun.

Spoluprace nadace a automobilky trva od roku 2018. Jen loni diky ni ziskalo prispévek

na autoskolu devét lidi s handicapem. Mezi nimi i sedmadvacetilety Jakub, ktery je kvtili
détské mozkové obrné upoutany na elektricky vozik a nehybe jednou rukou.
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,Dlouho jsem premyslel, jak nebyt tak zavisly na druhych, kdyZ se autobusem nikam moc
nedostanu a vlak musim hlasit dva dny dopredu. Pak mé napadlo zkusit si udélat autosko-
lu,“ tika Jakub, ktery Zije s rodic¢i na vesnici.

PocateCni nervozitu, zda rizeni zvladne, rychle vystridala radost. ,Kazdy den jsme jezdili
a bylo to super. Zvladnout zatac¢eni mi ulehCovala tzv. kulicka na volant,” vzpomina na ab-
solvovani autoskoly.

Grantovy program SKODA Nefidit je pro handicapované otevieny i letos. Informace o tom,
jak o podporu poZzadat, jsou k dispozici na webovych strankach Konta Bariéry.

Zdroj: internet

Stripky z historie vozejkd
Cina a Konfucius

Prvni prototypy invalidnich vozikii zacaly lidem prokazatelné ulehcovat Zivot uz vice nez
tisic let pred nasim letopoctem. Nejstarsi zaznamy o pojizdnych zZidlich pro osoby s ome-
zenou pohyblivosti pochazi{ z Ciny z roku 1300 pi n. 1, jejich existenci dokazuji napisy na
kamenné tabuli. Mechanické spojeni Zidle a kola je princip, na némzZ funguji invalidni vo-
ziky dodnes. Vozitka slouzila kromé transportu lidi i pro prevoz tézkych predmétd.

Spanélsko a Filip II.

V roce 1595 byl nakreslen Spanélsky kral Filip II. sedici
v kresle s kolecky na kazdé noze. Bylo neohrabané a
tézké a musel ho zcela jisté tlacit sluha i jiny Stastlivec.
Kral Filip totiZ trpél v pozdéjSim véku dnou a kieslo mu
vyrobil na zakdzku neznamy vyndlezce. V té dobé se
mu fikalo ne aplné korektné: invalidni kieslo. Nastésti
tento nazev, jak dnes dobre vime, nepreZil do soucasné
doby. Kralovské kieslo dle vSeho disponovalo poloho-
vanim a opérkou na nohy.

Okridleny vozik

Jeden z nejstarsich vyobrazovanych voziki viibec je

vvvvvv
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okridleny vozik, ktery je pripisovan Triptolemovi?

Triptolemos na voziku evidentné
rad sedél, podle tradice jej prenase-
lo draci sprezeni. Triptolemos byl
syn eleusinského krale Kelea a jeho
manzelky Metaneiry. Z vdécnosti
za pomoc s vyhleddnim Persefony
dala Démétér Triptolemovi zvlast-
ni dar, tj. pSenicna zrna, a jako prv-
niho clovéka ho naucila obdélavat
ptidu. Na jeji prikaz se stal ucitelem
zemédélstvi vSech narodd. Nau-
¢il lidi orat a sit, zaroven oblétaval
vSechny zemé na kouzelném voze
tazeném okridlenymi draky. Démé-
tér ho i nadale ochranovala. Kdyz chtél skytsky kral Lynkos Triptolema zabit a slavu vyna-
lezce zemédélstvi si prisvojit, promeénila ho v rysa. Po smrti se podle nékterych prament
Triptolemos stal vaZenym soudcem v podsvéti.

Hodinar na handbiku v roce 1655

Stephan Farfler (12.11.1633 - 24.10.1689) byl hodinar, ktery si podle nékolika zprav sest-
rojil dvé vozidla na ru¢ni pohon, pficemzZ to prvni napadné pripomina dnesni handbike.
Podle Johanna Gabriela Doppelmayra utrpél Farfler ve trech letech nehodu a nasledné
ochrnul. Jiné zdroje popisuji, Ze mél zmrzacené nohy. V roce 1655 sestrojil trikolové vo-
zidlo, které pohanél ru¢nimi klikami pres prevodovku. Kratce nato sestrojil ¢tyikolové
vozidlo s podobnym pohonem.

Jako modely mohl pouZit vozidla, kterd od roku 1649 konstruoval Hans Hautsch v Norim-
berku, predevsim vytah pro pacienty a dvou vozy pohanéné klikou. Ucenec Johann Chris-
toph Wagenseil v roce 1695 zapsal, Ze Farflertiv ko¢ar byl po jeho smrti vystaven v norim-
berské méstské knihovné. Vzdal hold Farflerovu vynalezu a nechal zhotovit malé dievéné
modely ko¢aru pro vysoce postavené osoby. Podle Johanna Georga Keysslera mél model
trikolového kocaru v drzeni Doppelmayr. Original kocaru byl jesté v 18. stoleti vystaven v
Norimberku.

Farfler byl velmi respektovany hodinar a vytvoril kromé jiného zarizeni na otaceni presy-

pacich hodin v pravidelnych intervalech. Znama byla téZ jeho zvonkohra na hodinové vézi
v Altdorfu u Norimberka.
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Klein Drive Chair

S elektrizaci invalidnich vozik(
vZzdy pomohly obé svétové val- ﬂ
ky, které zménily nejen mysleni :
lidstva, ale i pohyblivost mnoha
ptivodné mobilnich lidi. Ackoli
prvni experimenty s pohonem
sahaji do pocatku 20. stoleti,
pricemz izolované jednotlivé
vyrobky zacaly popojizdét po
svété uz béhem jazzového véku,
prvnim skutecné sériové vyra-
bénym elektrickym vozikem byl
vozik George Kleina.

Takzvany Klein Drive Chair vynalezl v roce 1953 Kanadan George Klein se svym tymem
béhem prace pro kanadskou Narodni radu pro vyzkum. Vyvinuli jedine¢ny soubor techno-
logii, které jsou dodnes aktualnimi prvky v provozu elektrickych voziki. Prvni elektrické
invalidni voziky byly v podstaté standardni invalidni voziky s pripojenym motorem. Vozik
je pohanén bateriemi, které umoznuji jeho automatické pohyby ovladané uzivatelem, coz
je princip, ktery pfes mnoha vylepSeni a zpohodlnéni funguje dodnes.

Klein Drive Chair se zacalo sériové vyrabét pro verejnost v roce 1956. Byl na tehdejsi dobu
lehky, vyuZzival trubkovou ocel a specialni mechanické soucasti. Na scéné se objevil nejen
joystick, ale i systémy otaceni a samostatné pohony kol. Joystick zahrnoval 8 riznych po-
loh. Tyto polohy vyuZivaly mozné kombinace jednoho nebo obou motorii, které umozio-
valy jizdu vpred, vzad a odpojeni.

Jednotlivé pohony na obou hlavnich kolech voziku byly tehdy pouzity misto jediného pro-
to, aby nedochazelo ke zbytetnému spalovani energie. Dvé pohonné jednotky znamenaly
nové zpusoby rizeni diky samostatnému zapinani a vypinani pohont. Soucasti Kleinova
voziku byla specialni schranka, ktera se umistovala pod sedadlo. Ta musela byt upravena
tak, aby byl zajistén dostatecny prostor. Myslelo se také na snadné vyjmuti baterii, aby je
bylo mozZné dobijet.

Mobilni skutr
Pro lidi s omezenim hybnosti existuje dnes cela fada dopravnich prostiredkt. I nevozic-

kari, tj. lidi Spatné chodici i treba po urazech, oceni pohodiné dopraveni se z bodu A do
bodu B. Jednu z takovychto kompromisnich moZnosti predstavuje mobilni skutr.
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Vroce 1911 byl v casopise Popular Mechanics predstaven de facto e-bike, ktery dosahoval
maximalni rychlosti 35 mil za hodinu, o celych 40 % rychleji nez nejlepsi benzinové skut-
ry dostupné ve stejné dobé€. Na jedno nabiti baterie dokazal tento ebike ujet az 100 mil. V
roce 1911 uvedla britskd zemédélska spolecnost Ransomes, Sims a Jeffries na trh prvni
elektricky motocykl s postrannim vozikem, ktery nesl baterie.

Vyvoj elektrickych skutrii se na dalSich zhruba 20 let zastavil poté, co spole¢nost se sid-
lem na Long-Islandu vydala kompetentni skutr Autoped na plyn, ktery zaznamenal velky
odbyt v USA a Némecku. S vyvojem novych uc¢innéjsich plynovych motort za¢alo mno-
ho spolecnosti vyrabét skutry pohanéné plynem. Bohuzel tyto skutry na plyn byly casto
povaZovany za nizkou tridu a trvalo nékolik desetileti, nez lidé na tento vyrobek zménili
nazor.

Mobilni skutry, jak je zndme dnes, se poprvé objevily na prelomu 60. a 70. let minulého
stoleti. Byly pomérné Uspésné a nabizely Castecnou alternativu k elektrickym invalidnim
voziklim. Byly vSak vytvoreny primarné pro lidi, kteri sice mohou chodit, ale nedokazou
ujit dlouhé vzdalenosti naptiklad kvili problémiim s artritidou.

Vétsina mobilnich skutrili je dnes modernéjsi. Skutry jsou elektrické a maji nabijeci bate-
rie. Vzdalenost, kterou mohou ujet, je variabilni, ale nékteré mohou ujet na jedno nabiti
poradné daleko. Zakladni modely zvladnou ujet cca 60 kilometrii na jedno nabiti, ty vy-
dost mobilnich dopravnich prostiedki. VSichni si chceme uZivat pohybu v ramci Zivota.
Viz ostatné dnes tak popularni elektrokola, ktera mnohym aktivnim, a ne zcela dobte cho-
dicim seniortim umoznuji aktivni vylety na vétsi vzdalenosti.

Zdroj: Vozejkov

Odbornici na vzacnad onemocnéni z celé Evropy
debatovali na konferenci v Praze

V ramci CZ PRES probéhla 25. - 26. rijna Konference k vzacnym onemocnénim. Setkani
nékolika desitek odborniki se detailné zamértilo na dil¢i kroky, které chce ceské predsed-
nictvi v Radé EU podniknout smérem k vypracovani koordinované strategie pro vzacna
onemocnéni. Ta by méla lépe reagovat na skutecné potireby pacientd, jejich rodin a spolec-
nosti jako celku, a to jak na narodni, tak i mezinarodni Grovni.
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,Velmi si cenim debaty s kolegy odborniky z celé Evropy. Pravé zasluhou naseho pred-
sednictvi jsme méli moznost v ramci této platformy sdilet nase zkusenosti v oblasti 1é¢by,
screeningu a ndsledné péce. Ackoliv se jednotlivé staty ve standardizaci lisi, cil ziistava
stejny, a to nabidnout jednotlivciim a rodindm plnohodnotny Zivot s veskerou formou
podpory, kterou jim zdravotnictvi miiZe nabidnout,” ekl ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek

CZ PRES pripravilo také vystupni dokument konference, tzv. Call to Action, ktery byl roze-
slan vSem clenskym statiim s Zadosti o vyjadieni podpory.

,Cilem je, aby jiZ vytvorena sit’ spoluprace mezi clenskymi staty jesté vice prohlubova-
la vzdjemnou koordinaci péce a dostupnost potrebnych 1éc¢iv. Podporujeme dlouhodobé
fungujici systém, zakotveny na pevnych zakladech, financovani centrové péce. Ceska re-
publika patri v ramci Ié¢by vzacnych onemocnéni mezi nejlepsi evropskou Spicku. Pysnit
se miizeme vynikajici infrastrukturou, zavedenym systémem péce, a expertizou. J[sem rad,
Ze o tyto cenné zkusSenosti jsme se mohli s kolegy podélit,” doplnil ndméstek ministra Ja-
kub Dvoracek.

Navzdory vyznamnému pokroku v péCi o pacienty se vzacnymi onemocnénimi, ktery
umoznuje dosavadni podoba narizeni Evropského parlamentu a Rady o 1éCivych priprav-
cich pro vzacna onemocnéni a pediatrické pouziti, rada lidi Zijicich se vzacnym onemoc-
nénim nema dostatecné rychly pristup k 1éCivym pripravkim. Pfipravovana revize téchto
legislativnich predpist ze strany Evropské komise jako soucast implementace Strategie
EU pro 1écivé pripravky zlepsi a urychli pristup pacientii k bezpe¢nym, G¢innym a cenové
dostupnym léc¢iviim a podpoii inovace ve farmaceutickém odvétvi v ramci EU.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

Mushing: Jizda se psem na voziku

Mushing na voziku je jednoduchy koncept. Nasadite psovi ¢i pstim postroje, piripevnite je
pomoci tahacich s$itir k voziku a nechate béZet. Mushing je ale fyzicky naroc¢ny jak pro ¢lo-
veka, tak pro psa. Pridejte prekazky, jako jsou jini lidé, drobni Zivocichové, kiovi a zmény
pocasi, které vyzaduji rychlé prizpisobeni zméné situace - a je ziejmé, Ze se jedna o sport
dostatecné narocCny na to, aby uspokojil odhodlané hledace vzruseni.

Pes tahnouci vozik? Zni to trochu blaznivé, ale zaroven neodolatelné. VSichni vozickari,
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kteri tomuto sportu propadli,
se ale shoduji: Mushing je za-
tracené zabavny. Treba Rodney
Higgins. Sest let po diagnéze
transverzalni myelitidy se sta-
le potykal s prechodem na Zivot
voziCkare. ,Byval jsem hodné
venku, i kdyZ jsem pracoval za
stolem. Prorezaval jsem, sazel,
upravoval terén. Prazdniny jsem
travil tadborenim a pési turisti-
kou. Ted' jsem se najednou stal
Clovékem uvnitt,“ rika Higgins.
»Ztratil jsem spojeni s prirodou.
Bylo to skoro jako nedostatek dtileZitého mineralu ve stravé. Zivy, ale ne Gplné zdravy.”

Rodney Higgins vdéci svému psu jménem SKy za to, Ze v ném znovu probudil lasku k pti-
rodeé. VSe se zménilo v roce 2011, kdy se rozhodl vycvicit svého labradora, aby ho tahal na
voziku. Zacali na chodnicich pobliZ svého domu ve Woodlandu v Kalifornii: prvni mésic,
kazdy den 30 minut. Pozdéji se presunuli na vicedcelové chodniky v zeleni nedalekého
Davisu a pravidelné ujeli 3-4 mile. ,Objeveni dlouhych venkovskych stezek v Davisu bylo
vic nez wow moment. Znovu mé to spojilo s prirodou, a to bylo velkou soucasti mého du-
Sevniho uzdraveni,” rika.

Don Wheeler z Clevelandu meél podobnou zkuSenost. Pfred urazem vlastnil Wheeler hus-
kyho a dlouho snil o tom, Ze jednou bude zavodit s tymem psich spieZeni. V roce 2004 mél
nehodu na motocyklu, pti které utrpél neiplné poranéni michy v oblasti C6-7. Trvalo mu
vice nez deset let, nez ziskal odvahu zkusit mushing jako vozickar. Pocit z mushingu byl
podobny jizdé na motorce, a stal se na ném zavisly.

Jared Fenstermacher své nové vasni té%ce propadl. Rika také, Ze mushing na voziku pro-
spiva nejen jeho psiim, ale také jemu. Dava mu skvély trénink, protoZe mushing vyZaduje
rovnovahu i silu rukou. Prohani svého husky Titana a sousedovic husky Mayu a Haze po
ulicich v okoli svého domu v Bloomsburgu v Pensylvanii. O svd dobrodruZstvi se déli na
socialnich sitich, aby ukazal potencidl mushingu pro vozickare jako neotielého zplisobu,
jak byt fyzicky aktivnéjsi a prospét svym domacim mazlicktim.

Pokud jde o mushing na voziku, vSe zacina u pst. Potrebujete psa, ktery vas bude scho-
pen tahnout, a to jak po fyzické strance, tak po té temperamentové. NejznaméjSimi psy
do spreZeni jsou husky a malamuti, ale k praci a plnéni povell byla vyslechténa i dalsi
pracovni plemena, v€etné ovcaki ¢i labradori. Higgins, Wheeler a Fenstermacher méli
zkuSenosti s vycvikem psi jeSté piredtim, nez se zacali vénovat mushingu.
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Spravny vycvik pst je nezbytny. Prvnim krokem vycviku je naucit psy dlisledné plnit slov-
ni povely. Wheeler rik3, Ze s vycvikem vzdy zacina na dvorku, dokud si neni, Ze dokazou
dlisledné plnit povely. NeZ je pes ptipraven na postroj, je tieba zvladnout asi 10 povelt.
Higgins rika, Ze obtiZné jsou pouze tri véci, které je treba naucit: Zadné ¢ichani, Zadné vi-
tani a Zadné pronasledovani divoké zvére. Pokud pry psa naucite tyto tri véci, jsou povely
a vSe ostatni jiz snadné.

Tradi¢ni mushingové povely jsou naptiklad (volna variace anglickych ptikazli): Pohyb.
Prava. Leva. Zpomal. Rovné. Zastav. Obéhni. Napni (Siiliru, pokyn pro vedouciho psa).
Rodney, Jared a Don davaji prednost pouzivani vlastnich poveld, zcela jisté se nejedna o
dogma, diilezité je souznéni mezi psem a ¢lovékem na voziku.

Motivace psii k u€eni byva vysoka, proto Higgins nedoporucuje pouzivat pri vycviku pa-
mlsky. MoZnost probéhnout se je pro psy dostatecnou odménou. Navic musite k ovladani
voziku pouZit ruce, takZe Higgins doporucuje, aby se lidé vyhnuli noSeni pamlski. Fen-
stermacher souhlasi, psi jsou z béhu vZdy nadSeni a rika, Ze psa nemiiZeme tlacit lanem,
pes tdhne sdm od sebe, protoze ma rad dobrodruZstvi a pohyb.

Bezpeclnost zvirat je klicova a diky nékolika kustim specializovaného vybaveni muZe byt
vSe bezpecnéjsi a prijemnéjsi pro vSechny. Wheeler se setkal se spoustou lidi, ktefi si my-
sli, Ze mushing lze provozovat pomoci obojku a voditka. Ve skute¢nosti to miize zviratim
ublizit kvili rychlosti a vlivem nahlého rozjezdu a zastaveni. Spravné nasazeny postroj
pro psa je nezbytny. VSichni tfi muZi doporucuji spolecnost Alpine Outfitters, ktera nabi-
zi kvalitni postroje v riiznych stylech a velikostech za rozumné ceny od 26 do 57 dolart.
Mezi dalsi nezbytnosti patii gangline (tj. zesilené voditko ¢i tazna sntira), rukavice, hacky
na ram voziku, bederni pas, spojky podle potreby a v pripadé potieby néjaky typ kontroly
posledni zachrany, napriklad vibra¢ni obojek. Kazdy systém je vhodné prizplisobit maji-
teli, psovi a typu povrchu, na kterém se spolu pohybuji.

Higgins a Fenstermacher pouzivaji systém FreeWheel, ktery napomaha rychlosti a kont-
role a ktery zaroven zabranuje tomu, aby se jejich predni kolecka zabotila do nerovnosti,
prasklin nebo zbloudilych $i$ek. Cim vice psii vas tahne, tim véts riziko karambolu. Hig-
gins jezdi s jednim psem v niZSich rychlostech a diky delSimu rozvoru, ktery FreeWheel
nabizi, je jeho kieslo velmi stabilni. Za deset let jen havaroval jen tfikrat. Wheeler kvili
problémiim s kompatibilitou jezdi bez koleCka FreeWheel, ale spadl jen jednou. Ale uvadi
na pravou miru, Ze to nebyla chyba psi, ale jeho Spatny vybér terénu.

Pokud se chystate jezdit na nezpevnéném povrchu, vétSi pneumatiky s knofliky na zad-
nich kolech vam pomohou s nadnasenim a trakci. V zimé Wheeler nékdy jezdi na snéhu
a pouziva pripojitelné lyZe, aby se mu predni koleCka nezahrabavala a neprevracela do-
predu. Kromé vétsiho volného prostoru a toho, Ze se nemusite potykat s dopravou, nabizi
mushing mimo ulice dalSi vyhodu: méné lidi. Fenstermacher rika, Ze na mushing musi
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chodit s vnitfni jistotou, protoze Casto dostava od cizich lidi nevyzadané rady typu: Urcité
to na néj neni moc? Neni na to moc velka zima, horko, nebo mokro, nebo pozdé?

Fenstermacherova rada tém, ktefi chtéji zkusit mushing: Bud'te tvrdohlavi, odhodlejte se
a délejte to, co chcete. Wheeler rad chodi na dlouhé vzdalenosti, jeho nejdelSi trasa ma 9
mil, ma rad dlouhé, neprerusované cesty. Fenstermacher Casto béha vyssi rychlosti, nej-
rychleji zabéhli mili je pod 4 minuty. VSichni tfi muzi doporucuji zac¢it pomalu a postupné
zvySovat vzdalenost, stejné jako by to délal lidsky béZec.

Magazin New Mobility

Cestovani na voziku bezbariérovym obytnym vozem

Dobrovolny spolek CZEPA nabizi pronajem bezbariérového obytného vozu s
cenovym zvyhodnénim pro ZTP/P.

Kdyz se ¢lovék ¢irou nahodou ocitne na voziku, fesi spoustu novych vyzev. Nechci zde ro-
zebirat prekazky, ¢ihajici za kazdym rohem, sotva otocite koleCky. Ale kdyZ mate to Stésti
a mate rodinu nebo pratele, se kterymi radi travite sviij volny ¢as, moZna byste spolecné
radi vyrazili i nékam do svéta.

Pokud jste vSak nékdy reSili, ¢im a kam, brzy jste zjistili, Ze VaSe moZnosti jsou velmi,
velmi omezené. Hromadna doprava - at’ uz letadlo, vlak, nebo autobus - nepada moc v
uvahu. TakZe auto vypada jako dobra volba, ale kam? Najit néjaké vhodné misto na pre-
spani, bez ohledu na lokalitu, miiZe nékdy pripominat spis pripravu podkladd na néjakou
diplomovou praci, neZ pohodové rozhliZeni ve stylu: Kam si vyrazime?

Cestovani obytnym vozem odpovida na obé otazky najednou. Navic nejste vazani casem
ani mistem, miiZete jezdit svobodné€, kam Vas napadne, nebo ziistat na jednom misté né-
kolik dni, jak dlouho chcete. MiiZzete mit dovolenou peclivé naplanovanou, nebo ménit
plany ze dne na den, podle aktudlni situace, protoZe nikdy predem nevite, co Vas ceka. Jak
se nékdy rika: i cesta miize byt cil.

Navic tento druh cestovani ziskava v posledni dobé na oblibé vSeobecné a zazemi pro ces-
tovatele vznika na mnoha novych mistech. Pravda, ani ta nejsou vZdy zcela bez bariér, ale

stale mate s sebou nas vuz s vlastnim zazemim.

VSechny podrobnosti najdete na nasem webu: https://voziknacestach.cz/

Alena Jancikovd, reditelka CZEPA
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Cesky Krumlov malebny i narocny

Cesky Krumlov patf k turisticky nejvyhledavanéj$im mistim v Ceské republice. Malebna
historickd scenérie zasazena do kopct a skal kolem zahybt reky Vltavy pravem naleZi
na Seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Navstévniky na voziku tu sice néjaké
komplikace ¢ekaji, mésto na né vsak rozhodné nezapomina.

Nemalo lidi v obdobi vodacké se-
zony pripluje do Ceského Krum-
lova po fece, pro nechodiciho
navstévnika vsak lze doporucit
jako jediny smysluplny dopravni
prostredek automobil. Rozloha
je sice mal4, ale kviili vSudypfti-
tomnému prevyseni a historic-
ké dlazbé prijde kazdy uSetreny
metr pésich presunt vhod. Ty
jsou na mnoha mistech prak-
ticky nemyslitelné bez pomoci
zdatného doprovodu. Pokud dis-
ponujete pridavnym koleckem
typu freewheel nebo terénnim obutim voziku, rozhodné takové vybaveni nenechte zaha-
let doma.

Putovani za krasami Ceského Krumlova doporucujeme zaéit na namésti Svornosti, kde se
nachdazi infocentrum. Pfimo u néj je vyhrazené parkovaci misto. Vyzvednéte si zde hezky
zpracovanou mapu bezbariérovosti, ktera obsahuje seznam doporucenych tras a pristup-
nosti objektli, véetné semaforového rozliSeni obtiZnosti.

Z nameésti, které je samo o sobé poutavé, se mliZete vydat na zamek s hradem, jenz je do-
minantou meésta a tvori spolecny areal vice neZ ctyt desitek budov soustiedénych kolem
péti nddvori. Naleznete zde stavby v rozmezi Sesti stoleti pocinaje ¢trnactym. Ikonicka
zamecka véz vznikla v renesanc¢nim stylu za vlady véhlasnych Rozmberkd.

Vzhuru na zamek

Piiblizné tii sta metrl cesty od infocentra miiZete urazit autem az k vozickarskému par-
kovani primo pod vstupem do zamku, vydat se tam muZete i pésky. Dostane se vam ne-
jednoho pékného vyhledu, v€etné prekroCeni mostu, ovsem zaroven pocitejte s drncanim
a stoupanim ¢i klesanim (které je mozna jesté horsi) po dlazbé. Zastaveni a pokochani se
scenérii tak bude vitanou pauzou k odpocinku. Stejné jako kratka odbocka ke klastertim,
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které jsou pristupné.

Ani v pripadé motorizovaného presunu na zamek nelze oCekavat zcela hladky pribéh,
spis jen uSetrené sily. Areal se rozklada na kopci, takze vyslap na jednotliva nadvori pred-
stavuje vyzvu pro asistujici doprovod. U pokladen se dozvite, které casti jsou bezbariéro-
vé pristupné. Lze si zde dojit i na toaletu.

Zelenou maji z hlediska pristupnosti zamecké divadlo, kovarna, mincovna a zahrada. Ko-
nirna vyZaduje dopomoc. Zatimco kovarna se nachazi v dolni ¢asti, mincovna je pribliz-
né uprostred, coZ predstavuje prohlidku vice nadvori, ovSem také dalsi metry prevyseni
navic. S dopomoci se sice lze pres efektni zastreSeny Plastovy most dostat aZ ke vstupu
do konirny a divadla, ale lepsi je uvazovat o navratu k automobilu. Tim se prepravite ke
vstupu do divadla a nasledné to ocenite u prekonani stoupani do zahrady.

Zvolite-li tuto variantu, vyjed'te z centra a vrat'te se na silnici ChvalSinskou, jed'te po ni ve
sméru do Cerné v Podumavi a po necelém pfil kilometru odbo¢te vlevo do ulice Na Dlouhé
zdi. Do ni je sice zakaz vjezdu, ovSem s dodatkovou tabulkou o vyjimkach. Pokracujte aZ k
mostku mezi zdmkem a zahradou. Zde se nachazi vyhrazené parkovaci misto a nedaleky
vstup do zameckého divadla.

Neni divadlo jako divadlo

Barokni divadlo vybudované rodem Schwarzenbergli zachovava plivodni stav i vybaveni
a radi se k prednim pamatkam svého druhu v celosvétovém méritku. Jeho navstévu roz-
hodné nevynechte, chcete-li se vZit do originalni atmosféry predstaveni druhé poloviny
18. stoleti. Inventar zahrnuje stovky dekoraci, kulis, kostym{i, rekvizit a dobové jevistni
techniky.

Obcas se stava, Ze pti zmince o divadle lidé zaménuji tento historicky skvost s dal$i krum-
lovskou divadelni atrakci, kterou je otacivé hledisté v zameckém parku. To je sice rovnéz
vcelku unikatni zalezitost, ovSem veskrze moderni. Dokonce natolik, Ze se uvazovalo o
jeho odstranéni, protoze bylo trnem v oku pamatkarim z UNESCO. Nachazi se uprostied
horni ¢asti zdmecké zahrady, k niZ opét ocenite motorizovany presun na prilehlé parko-
visté. Mate-li Cas, kupte si listky na nékteré z vecernich predstaveni. Vozik lze zaparkovat
vedle predni rady sedadel. UzZijete si tak neotrely zazitek, kdy se predstaveni odehrava v
zivych prirodnich kulisach kolem vas a hledisté pritom sleduje déj pri obCasném otaceni
az o0 360 stupni kolem vlastni osy.

Radek Musilek, MuzZes

34



Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a naplfiovani zajm( a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
» zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
o porddd konference, semindre a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
o vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
» shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spoleénosti,
o spolupracuje s 1ékari a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
» Zajistuje osvétovou a poradenskou Cinnost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje organim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve véech
rasach a etnickych skupindch. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ztstavaji priciny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nerv.
Svaly na periferii koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorSovani funkce senzitivnich nervi, které zprosttedkovavaji vinima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neziidka

k invalidité pacient.
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