


Klein Drive Chair

S elektrizaci invalidnich vozik(
vZzdy pomohly obé svétové val-
ky, které zménily nejen mysleni
lidstva, ale i pohyblivost mnoha
ptivodné mobilnich lidi. Ackoli
prvni experimenty s pohonem
sahaji do pocatku 20. stoleti,
pricemz izolované jednotlivé
vyrobky zacaly popojizdét po
svété uz béhem jazzového véku,
prvnim skutecné sériové vyra-
bénym elektrickym vozikem byl
vozik George Kleina.

Takzvany Klein Drive Chair vynalezl v roce 1953 Kanadan George Klein se svym tymem
béhem prace pro kanadskou Narodni radu pro vyzkum. Vyvinuli jedine¢ny soubor techno-
logii, které jsou dodnes aktualnimi prvky v provozu elektrickych voziki. Prvni elektrické
invalidni voziky byly v podstaté standardni invalidni voziky s pripojenym motorem. Vozik
je pohanén bateriemi, které umoznuji jeho automatické pohyby ovladané uzivatelem, coz
je princip, ktery pfes mnoha vylepSeni a zpohodlnéni funguje dodnes.

Klein Drive Chair se zacalo sériové vyrabét pro verejnost v roce 1956. Byl na tehdejsi dobu
lehky, vyuZzival trubkovou ocel a specialni mechanické soucasti. Na scéné se objevil nejen
joystick, ale i systémy otaceni a samostatné pohony kol. Joystick zahrnoval 8 riznych po-
loh. Tyto polohy vyuZivaly mozné kombinace jednoho nebo obou motorii, které umozio-
valy jizdu vpred, vzad a odpojeni.

Jednotlivé pohony na obou hlavnich kolech voziku byly tehdy pouzity misto jediného pro-
to, aby nedochazelo ke zbytetnému spalovani energie. Dvé pohonné jednotky znamenaly
nové zpusoby rizeni diky samostatnému zapinani a vypinani pohont. Soucasti Kleinova
voziku byla specialni schranka, ktera se umistovala pod sedadlo. Ta musela byt upravena
tak, aby byl zajistén dostatecny prostor. Myslelo se také na snadné vyjmuti baterii, aby je
bylo mozZné dobijet.

Mobilni skutr
Pro lidi s omezenim hybnosti existuje dnes cela fada dopravnich prostiredkt. I nevozic-

kari, tj. lidi Spatné chodici i treba po urazech, oceni pohodiné dopraveni se z bodu A do
bodu B. Jednu z takovychto kompromisnich moZnosti predstavuje mobilni skutr.
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Vroce 1911 byl v casopise Popular Mechanics predstaven de facto e-bike, ktery dosahoval
maximalni rychlosti 35 mil za hodinu, o celych 40 % rychleji nez nejlepsi benzinové skut-
ry dostupné ve stejné dobé€. Na jedno nabiti baterie dokazal tento ebike ujet az 100 mil. V
roce 1911 uvedla britskd zemédélska spolecnost Ransomes, Sims a Jeffries na trh prvni
elektricky motocykl s postrannim vozikem, ktery nesl baterie.

Vyvoj elektrickych skutrii se na dalSich zhruba 20 let zastavil poté, co spole¢nost se sid-
lem na Long-Islandu vydala kompetentni skutr Autoped na plyn, ktery zaznamenal velky
odbyt v USA a Némecku. S vyvojem novych uc¢innéjsich plynovych motort za¢alo mno-
ho spolecnosti vyrabét skutry pohanéné plynem. Bohuzel tyto skutry na plyn byly casto
povaZovany za nizkou tridu a trvalo nékolik desetileti, nez lidé na tento vyrobek zménili
nazor.

Mobilni skutry, jak je zndme dnes, se poprvé objevily na prelomu 60. a 70. let minulého
stoleti. Byly pomérné Uspésné a nabizely Castecnou alternativu k elektrickym invalidnim
voziklim. Byly vSak vytvoreny primarné pro lidi, kteri sice mohou chodit, ale nedokazou
ujit dlouhé vzdalenosti naptiklad kvili problémiim s artritidou.

Vétsina mobilnich skutrili je dnes modernéjsi. Skutry jsou elektrické a maji nabijeci bate-
rie. Vzdalenost, kterou mohou ujet, je variabilni, ale nékteré mohou ujet na jedno nabiti
poradné daleko. Zakladni modely zvladnou ujet cca 60 kilometrii na jedno nabiti, ty vy-
dost mobilnich dopravnich prostiedki. VSichni si chceme uZivat pohybu v ramci Zivota.
Viz ostatné dnes tak popularni elektrokola, ktera mnohym aktivnim, a ne zcela dobte cho-
dicim seniortim umoznuji aktivni vylety na vétsi vzdalenosti.

Zdroj: Vozejkov

Odbornici na vzacnad onemocnéni z celé Evropy
debatovali na konferenci v Praze

V ramci CZ PRES probéhla 25. - 26. rijna Konference k vzacnym onemocnénim. Setkani
nékolika desitek odborniki se detailné zamértilo na dil¢i kroky, které chce ceské predsed-
nictvi v Radé EU podniknout smérem k vypracovani koordinované strategie pro vzacna
onemocnéni. Ta by méla lépe reagovat na skutecné potireby pacientd, jejich rodin a spolec-
nosti jako celku, a to jak na narodni, tak i mezinarodni Grovni.
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,Velmi si cenim debaty s kolegy odborniky z celé Evropy. Pravé zasluhou naseho pred-
sednictvi jsme méli moznost v ramci této platformy sdilet nase zkusenosti v oblasti 1é¢by,
screeningu a ndsledné péce. Ackoliv se jednotlivé staty ve standardizaci lisi, cil ziistava
stejny, a to nabidnout jednotlivciim a rodindm plnohodnotny Zivot s veskerou formou
podpory, kterou jim zdravotnictvi miiZe nabidnout,” ekl ministr zdravotnictvi Vlastimil
Valek

CZ PRES pripravilo také vystupni dokument konference, tzv. Call to Action, ktery byl roze-
slan vSem clenskym statiim s Zadosti o vyjadieni podpory.

,Cilem je, aby jiZ vytvorena sit’ spoluprace mezi clenskymi staty jesté vice prohlubova-
la vzdjemnou koordinaci péce a dostupnost potrebnych 1éc¢iv. Podporujeme dlouhodobé
fungujici systém, zakotveny na pevnych zakladech, financovani centrové péce. Ceska re-
publika patri v ramci Ié¢by vzacnych onemocnéni mezi nejlepsi evropskou Spicku. Pysnit
se miizeme vynikajici infrastrukturou, zavedenym systémem péce, a expertizou. J[sem rad,
Ze o tyto cenné zkusSenosti jsme se mohli s kolegy podélit,” doplnil ndméstek ministra Ja-
kub Dvoracek.

Navzdory vyznamnému pokroku v péCi o pacienty se vzacnymi onemocnénimi, ktery
umoznuje dosavadni podoba narizeni Evropského parlamentu a Rady o 1éCivych priprav-
cich pro vzacna onemocnéni a pediatrické pouziti, rada lidi Zijicich se vzacnym onemoc-
nénim nema dostatecné rychly pristup k 1éCivym pripravkim. Pfipravovana revize téchto
legislativnich predpist ze strany Evropské komise jako soucast implementace Strategie
EU pro 1écivé pripravky zlepsi a urychli pristup pacientii k bezpe¢nym, G¢innym a cenové
dostupnym léc¢iviim a podpoii inovace ve farmaceutickém odvétvi v ramci EU.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi

Mushing: Jizda se psem na voziku

Mushing na voziku je jednoduchy koncept. Nasadite psovi ¢i pstim postroje, piripevnite je
pomoci tahacich s$itir k voziku a nechate béZet. Mushing je ale fyzicky naroc¢ny jak pro ¢lo-
veka, tak pro psa. Pridejte prekazky, jako jsou jini lidé, drobni Zivocichové, kiovi a zmény
pocasi, které vyzaduji rychlé prizpisobeni zméné situace - a je ziejmé, Ze se jedna o sport
dostatecné narocCny na to, aby uspokojil odhodlané hledace vzruseni.

Pes tahnouci vozik? Zni to trochu blaznivé, ale zaroven neodolatelné. VSichni vozickari,
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kteri tomuto sportu propadli,
se ale shoduji: Mushing je za-
tracené zabavny. Treba Rodney
Higgins. Sest let po diagnéze
transverzalni myelitidy se sta-
le potykal s prechodem na Zivot
voziCkare. ,Byval jsem hodné
venku, i kdyZ jsem pracoval za
stolem. Prorezaval jsem, sazel,
upravoval terén. Prazdniny jsem
travil tadborenim a pési turisti-
kou. Ted' jsem se najednou stal
Clovékem uvnitt,“ rika Higgins.
»Ztratil jsem spojeni s prirodou.
Bylo to skoro jako nedostatek dtileZitého mineralu ve stravé. Zivy, ale ne Gplné zdravy.”

Rodney Higgins vdéci svému psu jménem SKy za to, Ze v ném znovu probudil lasku k pti-
rodeé. VSe se zménilo v roce 2011, kdy se rozhodl vycvicit svého labradora, aby ho tahal na
voziku. Zacali na chodnicich pobliZ svého domu ve Woodlandu v Kalifornii: prvni mésic,
kazdy den 30 minut. Pozdéji se presunuli na vicedcelové chodniky v zeleni nedalekého
Davisu a pravidelné ujeli 3-4 mile. ,Objeveni dlouhych venkovskych stezek v Davisu bylo
vic nez wow moment. Znovu mé to spojilo s prirodou, a to bylo velkou soucasti mého du-
Sevniho uzdraveni,” rika.

Don Wheeler z Clevelandu meél podobnou zkuSenost. Pfred urazem vlastnil Wheeler hus-
kyho a dlouho snil o tom, Ze jednou bude zavodit s tymem psich spieZeni. V roce 2004 mél
nehodu na motocyklu, pti které utrpél neiplné poranéni michy v oblasti C6-7. Trvalo mu
vice nez deset let, nez ziskal odvahu zkusit mushing jako vozickar. Pocit z mushingu byl
podobny jizdé na motorce, a stal se na ném zavisly.

Jared Fenstermacher své nové vasni té%ce propadl. Rika také, Ze mushing na voziku pro-
spiva nejen jeho psiim, ale také jemu. Dava mu skvély trénink, protoZe mushing vyZaduje
rovnovahu i silu rukou. Prohani svého husky Titana a sousedovic husky Mayu a Haze po
ulicich v okoli svého domu v Bloomsburgu v Pensylvanii. O svd dobrodruZstvi se déli na
socialnich sitich, aby ukazal potencidl mushingu pro vozickare jako neotielého zplisobu,
jak byt fyzicky aktivnéjsi a prospét svym domacim mazlicktim.

Pokud jde o mushing na voziku, vSe zacina u pst. Potrebujete psa, ktery vas bude scho-
pen tahnout, a to jak po fyzické strance, tak po té temperamentové. NejznaméjSimi psy
do spreZeni jsou husky a malamuti, ale k praci a plnéni povell byla vyslechténa i dalsi
pracovni plemena, v€etné ovcaki ¢i labradori. Higgins, Wheeler a Fenstermacher méli
zkuSenosti s vycvikem psi jeSté piredtim, nez se zacali vénovat mushingu.
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Spravny vycvik pst je nezbytny. Prvnim krokem vycviku je naucit psy dlisledné plnit slov-
ni povely. Wheeler rik3, Ze s vycvikem vzdy zacina na dvorku, dokud si neni, Ze dokazou
dlisledné plnit povely. NeZ je pes ptipraven na postroj, je tieba zvladnout asi 10 povelt.
Higgins rika, Ze obtiZné jsou pouze tri véci, které je treba naucit: Zadné ¢ichani, Zadné vi-
tani a Zadné pronasledovani divoké zvére. Pokud pry psa naucite tyto tri véci, jsou povely
a vSe ostatni jiz snadné.

Tradi¢ni mushingové povely jsou naptiklad (volna variace anglickych ptikazli): Pohyb.
Prava. Leva. Zpomal. Rovné. Zastav. Obéhni. Napni (Siiliru, pokyn pro vedouciho psa).
Rodney, Jared a Don davaji prednost pouzivani vlastnich poveld, zcela jisté se nejedna o
dogma, diilezité je souznéni mezi psem a ¢lovékem na voziku.

Motivace psii k u€eni byva vysoka, proto Higgins nedoporucuje pouzivat pri vycviku pa-
mlsky. MoZnost probéhnout se je pro psy dostatecnou odménou. Navic musite k ovladani
voziku pouZit ruce, takZe Higgins doporucuje, aby se lidé vyhnuli noSeni pamlski. Fen-
stermacher souhlasi, psi jsou z béhu vZdy nadSeni a rika, Ze psa nemiiZeme tlacit lanem,
pes tdhne sdm od sebe, protoze ma rad dobrodruZstvi a pohyb.

Bezpeclnost zvirat je klicova a diky nékolika kustim specializovaného vybaveni muZe byt
vSe bezpecnéjsi a prijemnéjsi pro vSechny. Wheeler se setkal se spoustou lidi, ktefi si my-
sli, Ze mushing lze provozovat pomoci obojku a voditka. Ve skute¢nosti to miize zviratim
ublizit kvili rychlosti a vlivem nahlého rozjezdu a zastaveni. Spravné nasazeny postroj
pro psa je nezbytny. VSichni tfi muZi doporucuji spolecnost Alpine Outfitters, ktera nabi-
zi kvalitni postroje v riiznych stylech a velikostech za rozumné ceny od 26 do 57 dolart.
Mezi dalsi nezbytnosti patii gangline (tj. zesilené voditko ¢i tazna sntira), rukavice, hacky
na ram voziku, bederni pas, spojky podle potreby a v pripadé potieby néjaky typ kontroly
posledni zachrany, napriklad vibra¢ni obojek. Kazdy systém je vhodné prizplisobit maji-
teli, psovi a typu povrchu, na kterém se spolu pohybuji.

Higgins a Fenstermacher pouzivaji systém FreeWheel, ktery napomaha rychlosti a kont-
role a ktery zaroven zabranuje tomu, aby se jejich predni kolecka zabotila do nerovnosti,
prasklin nebo zbloudilych $i$ek. Cim vice psii vas tahne, tim véts riziko karambolu. Hig-
gins jezdi s jednim psem v niZSich rychlostech a diky delSimu rozvoru, ktery FreeWheel
nabizi, je jeho kieslo velmi stabilni. Za deset let jen havaroval jen tfikrat. Wheeler kvili
problémiim s kompatibilitou jezdi bez koleCka FreeWheel, ale spadl jen jednou. Ale uvadi
na pravou miru, Ze to nebyla chyba psi, ale jeho Spatny vybér terénu.

Pokud se chystate jezdit na nezpevnéném povrchu, vétSi pneumatiky s knofliky na zad-
nich kolech vam pomohou s nadnasenim a trakci. V zimé Wheeler nékdy jezdi na snéhu
a pouziva pripojitelné lyZe, aby se mu predni koleCka nezahrabavala a neprevracela do-
predu. Kromé vétsiho volného prostoru a toho, Ze se nemusite potykat s dopravou, nabizi
mushing mimo ulice dalSi vyhodu: méné lidi. Fenstermacher rika, Ze na mushing musi
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chodit s vnitfni jistotou, protoze Casto dostava od cizich lidi nevyzadané rady typu: Urcité
to na néj neni moc? Neni na to moc velka zima, horko, nebo mokro, nebo pozdé?

Fenstermacherova rada tém, ktefi chtéji zkusit mushing: Bud'te tvrdohlavi, odhodlejte se
a délejte to, co chcete. Wheeler rad chodi na dlouhé vzdalenosti, jeho nejdelSi trasa ma 9
mil, ma rad dlouhé, neprerusované cesty. Fenstermacher Casto béha vyssi rychlosti, nej-
rychleji zabéhli mili je pod 4 minuty. VSichni tfi muzi doporucuji zac¢it pomalu a postupné
zvySovat vzdalenost, stejné jako by to délal lidsky béZec.

Magazin New Mobility

Cestovani na voziku bezbariérovym obytnym vozem

Dobrovolny spolek CZEPA nabizi pronajem bezbariérového obytného vozu s
cenovym zvyhodnénim pro ZTP/P.

Kdyz se ¢lovék ¢irou nahodou ocitne na voziku, fesi spoustu novych vyzev. Nechci zde ro-
zebirat prekazky, ¢ihajici za kazdym rohem, sotva otocite koleCky. Ale kdyZ mate to Stésti
a mate rodinu nebo pratele, se kterymi radi travite sviij volny ¢as, moZna byste spolecné
radi vyrazili i nékam do svéta.

Pokud jste vSak nékdy reSili, ¢im a kam, brzy jste zjistili, Ze VaSe moZnosti jsou velmi,
velmi omezené. Hromadna doprava - at’ uz letadlo, vlak, nebo autobus - nepada moc v
uvahu. TakZe auto vypada jako dobra volba, ale kam? Najit néjaké vhodné misto na pre-
spani, bez ohledu na lokalitu, miiZe nékdy pripominat spis pripravu podkladd na néjakou
diplomovou praci, neZ pohodové rozhliZeni ve stylu: Kam si vyrazime?

Cestovani obytnym vozem odpovida na obé otazky najednou. Navic nejste vazani casem
ani mistem, miiZete jezdit svobodné€, kam Vas napadne, nebo ziistat na jednom misté né-
kolik dni, jak dlouho chcete. MiiZzete mit dovolenou peclivé naplanovanou, nebo ménit
plany ze dne na den, podle aktudlni situace, protoZe nikdy predem nevite, co Vas ceka. Jak
se nékdy rika: i cesta miize byt cil.

Navic tento druh cestovani ziskava v posledni dobé na oblibé vSeobecné a zazemi pro ces-
tovatele vznika na mnoha novych mistech. Pravda, ani ta nejsou vZdy zcela bez bariér, ale

stale mate s sebou nas vuz s vlastnim zazemim.

VSechny podrobnosti najdete na nasem webu: https://voziknacestach.cz/

Alena Jancikovd, reditelka CZEPA
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Cesky Krumlov malebny i narocny

Cesky Krumlov patf k turisticky nejvyhledavanéj$im mistim v Ceské republice. Malebna
historickd scenérie zasazena do kopct a skal kolem zahybt reky Vltavy pravem naleZi
na Seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Navstévniky na voziku tu sice néjaké
komplikace ¢ekaji, mésto na né vsak rozhodné nezapomina.

Nemalo lidi v obdobi vodacké se-
zony pripluje do Ceského Krum-
lova po fece, pro nechodiciho
navstévnika vsak lze doporucit
jako jediny smysluplny dopravni
prostredek automobil. Rozloha
je sice mal4, ale kviili vSudypfti-
tomnému prevyseni a historic-
ké dlazbé prijde kazdy uSetreny
metr pésich presunt vhod. Ty
jsou na mnoha mistech prak-
ticky nemyslitelné bez pomoci
zdatného doprovodu. Pokud dis-
ponujete pridavnym koleckem
typu freewheel nebo terénnim obutim voziku, rozhodné takové vybaveni nenechte zaha-
let doma.

Putovani za krasami Ceského Krumlova doporucujeme zaéit na namésti Svornosti, kde se
nachdazi infocentrum. Pfimo u néj je vyhrazené parkovaci misto. Vyzvednéte si zde hezky
zpracovanou mapu bezbariérovosti, ktera obsahuje seznam doporucenych tras a pristup-
nosti objektli, véetné semaforového rozliSeni obtiZnosti.

Z nameésti, které je samo o sobé poutavé, se mliZete vydat na zamek s hradem, jenz je do-
minantou meésta a tvori spolecny areal vice neZ ctyt desitek budov soustiedénych kolem
péti nddvori. Naleznete zde stavby v rozmezi Sesti stoleti pocinaje ¢trnactym. Ikonicka
zamecka véz vznikla v renesanc¢nim stylu za vlady véhlasnych Rozmberkd.

Vzhuru na zamek

Piiblizné tii sta metrl cesty od infocentra miiZete urazit autem az k vozickarskému par-
kovani primo pod vstupem do zamku, vydat se tam muZete i pésky. Dostane se vam ne-
jednoho pékného vyhledu, v€etné prekroCeni mostu, ovsem zaroven pocitejte s drncanim
a stoupanim ¢i klesanim (které je mozna jesté horsi) po dlazbé. Zastaveni a pokochani se
scenérii tak bude vitanou pauzou k odpocinku. Stejné jako kratka odbocka ke klastertim,
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které jsou pristupné.

Ani v pripadé motorizovaného presunu na zamek nelze oCekavat zcela hladky pribéh,
spis jen uSetrené sily. Areal se rozklada na kopci, takze vyslap na jednotliva nadvori pred-
stavuje vyzvu pro asistujici doprovod. U pokladen se dozvite, které casti jsou bezbariéro-
vé pristupné. Lze si zde dojit i na toaletu.

Zelenou maji z hlediska pristupnosti zamecké divadlo, kovarna, mincovna a zahrada. Ko-
nirna vyZaduje dopomoc. Zatimco kovarna se nachazi v dolni ¢asti, mincovna je pribliz-
né uprostred, coZ predstavuje prohlidku vice nadvori, ovSem také dalsi metry prevyseni
navic. S dopomoci se sice lze pres efektni zastreSeny Plastovy most dostat aZ ke vstupu
do konirny a divadla, ale lepsi je uvazovat o navratu k automobilu. Tim se prepravite ke
vstupu do divadla a nasledné to ocenite u prekonani stoupani do zahrady.

Zvolite-li tuto variantu, vyjed'te z centra a vrat'te se na silnici ChvalSinskou, jed'te po ni ve
sméru do Cerné v Podumavi a po necelém pfil kilometru odbo¢te vlevo do ulice Na Dlouhé
zdi. Do ni je sice zakaz vjezdu, ovSem s dodatkovou tabulkou o vyjimkach. Pokracujte aZ k
mostku mezi zdmkem a zahradou. Zde se nachazi vyhrazené parkovaci misto a nedaleky
vstup do zameckého divadla.

Neni divadlo jako divadlo

Barokni divadlo vybudované rodem Schwarzenbergli zachovava plivodni stav i vybaveni
a radi se k prednim pamatkam svého druhu v celosvétovém méritku. Jeho navstévu roz-
hodné nevynechte, chcete-li se vZit do originalni atmosféry predstaveni druhé poloviny
18. stoleti. Inventar zahrnuje stovky dekoraci, kulis, kostym{i, rekvizit a dobové jevistni
techniky.

Obcas se stava, Ze pti zmince o divadle lidé zaménuji tento historicky skvost s dal$i krum-
lovskou divadelni atrakci, kterou je otacivé hledisté v zameckém parku. To je sice rovnéz
vcelku unikatni zalezitost, ovSem veskrze moderni. Dokonce natolik, Ze se uvazovalo o
jeho odstranéni, protoze bylo trnem v oku pamatkarim z UNESCO. Nachazi se uprostied
horni ¢asti zdmecké zahrady, k niZ opét ocenite motorizovany presun na prilehlé parko-
visté. Mate-li Cas, kupte si listky na nékteré z vecernich predstaveni. Vozik lze zaparkovat
vedle predni rady sedadel. UzZijete si tak neotrely zazitek, kdy se predstaveni odehrava v
zivych prirodnich kulisach kolem vas a hledisté pritom sleduje déj pri obCasném otaceni
az o0 360 stupni kolem vlastni osy.

Radek Musilek, MuzZes
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Spole¢nost C-M-T je spolek, zaloZzeny v ¢ervnu 1999.

Cilem ¢innosti Spolecnosti je obhajoba, prosazovani a naplfiovani zajm( a potieb
zdravotné postizenych osob s onemocnénim Charcot - Marie - Tooth v
soucinnosti s organy statni spravy a samospravy v CR i mezinarodnimi

institucemi.

Spole¢nost zejména:
» zlep$uje informovanost rodin, odborné i laické vefejnosti o problematice CMT,
o porddd konference, semindre a edukacné - rekondi¢ni pobyty osob s onemocnénim
CMT, jejich rodin a pratel,
o vydava periodické i neperiodické publikace, tykajici se onemocnéni CMT nebo
¢innosti Spole¢nosti,
» shromazduje finan¢ni prostfedky nutné k ¢innosti a rozvoji Spoleénosti,
o spolupracuje s 1ékari a dalsimi odbornymi pracovniky ve zdravotnictvi a socidlni
oblasti,
» Zajistuje osvétovou a poradenskou Cinnost a souvisejici sluzby pfi vyrovnavani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti,

« navrhuje organim statni spravy a samospravy potiebna legislativni ¢i jina opatfeni

ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a posuzuje navrhy opatfeni, zpracované

a predlozené jinymi organy ¢i institucemi, které se tykaji Zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim.

Choroba Charcot-Marie-Tooth neboli CMT je dédi¢na neuropatie, ktera postihuje v
Ceské republice asi 4 tisice osob. CMT je rozsifena celosvétove, vyskytuje se ve véech
rasach a etnickych skupindch. Prestoze byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékati (Je-
an-Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), ztstavaji priciny nékterych
forem choroby dosud neobjasnéné. U pacienti s CMT se postupné zhorsuje hybnost
dolnich a posléze i hornich koncetin, jako nasledek poskozeni jejich perifernich nerv.
Svaly na periferii koncetin slabnou, protoze je postizené nervy dostate¢né nestimuluji.
Dale dochazi ke zhorSovani funkce senzitivnich nervi, které zprosttedkovavaji vinima-
ni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichz je
postizena svalova tkan, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT neni
smrtelné onemocnéni a nijak nezkracuje ocekavanou délku Zivota, vede vsak neziidka

k invalidité pacient.
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